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Maria Jarosz

Samobodjstwa’

Zachowania ludzi sa tak wieloznaczne, ze nawet za pomoca
socjologicznych metod analizy nie da sie ich do konca wyjasnic.
Daja one wiedze o grupach spotecznych, o zbiorowosciach, ale
nie o zachowaniach jednostkowych, co z pewnoscia nie spelni
oczekiwan psychologow, psychiatrow czy kryminologéw. I jakkol-
wiek nie wiemy, dlaczego okreslony czlowiek odbiera sobie zycie,
to umiemy znalezé wspélne uwarunkowania decyzji zbiorowosci
samobo6jcow stanowigacych wszak duza (liczaca w roku 2011 po-
nad 6 tys. przypadkéw) grupe w polskim spoleczenstwie. Smieré
samobbjcza jako zjawisko spoleczne nalezy zatem analizowac nie
jako przejaw dezintegracji osobowosci, ale jako miernik dezinte-
gracji spoteczenstwa. To wlasnie umozliwia nam socjologia. I, co
staralam sie¢ udowodnic, jej teoria sprawdza sie w empirii, w do-
Swiadczeniach ostatnich szesSédziesieciu lat.

Podstawg formutowania wnioskow o rzeczywistosci jest dyrekty-
wa jednoczesnego poshugiwania sie wieloma, takze trudno dostep-
nymi, zrodlami informacji. Ich weryfikowanie i taczenie — zgodnie
z socjologiczng sztuka interpretacji — jest umiejetnoScia rzadka.
Chodzi najogélniej o to, zeby analiza rozmaitych, ukladajacych
sie na rzeczywisto$¢ wydarzen nie zastepowala jej syntetycznego
obrazu. Zadaniu temu staralam sie sprostac. I nieskromnie sadze,
ze mi sie to udalo. Szczegdélnym i waznym wyrédznikiem ksigzki
Samobéjstwa. Dlaczego teraz? jest takze to, ze jest ona oparta

* Przedruk z: M. Jarosz, Samobdjstwa. Dlaczego teraz?, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2013, s. 161-179.
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na pelnych, wiarygodnych badaniach socjologicznych ostatniego
szeScédziesieciolecia (1951-2011). Zadna z opublikowanych dotad
w Polsce czy za granica ksiazek o samobéjstwach nie zostata po-
przedzona réwnie wieloletnia i rzetelng, oparta na statystykach
zrodtowych i empirii, analiza problemu.

Inspiracja do napisania tej ksiazki bylo wydane ponad sto lat
temu (w 1897 roku) pionierskie dzieto Emile’a Durkheima Le suici-
de, traktujace samobodjstwo jako wskaznik kondycji spoteczenstwa:
wspolczynniki Smierci samobdjczej rosna w okresie dezintegra-
cji spoleczenstwa, charakteryzujacej zwlaszcza czasy transforma-
cji gospodarczych, politycznych i spotecznych (,syndrom wielkiej
zmiany”), maleja za§ w latach wzglednej stabilizacji — a takze
wowczas, gdy spoteczenistwo integruje sie¢ w obronie wspélnych
wartosci (wojny, rewolucje).

W mojej ksiazce analizuje fenomen Smierci na wlasne Zyczenie
W czasie i przestrzeni oraz w réznych systemach kulturowych. Jest
to jednoczesnie praca socjologiczna o procesach i konfliktach okre-
su wielkich zmian spolecznych w Polsce: pierwszej, powojennej,
i drugiej, solidarnosciowej. Dlatego tez wynikajace z niej konklu-
zje wykraczaja poza strukture i tendencje samobdjstw: ukazuja
poprzez ich analize wazne prawidlowosci procesu transformacji
spoteczenstwa. W Polsce i w innych krajach.

Jedna z wazniejszych konstatacji badawczych (sformutowana
na podstawie danych Zrédlowych i reprezentatywnych badan em-
pirycznych przeprowadzonych w latach 1951-2011) jest nieslab-
naca aktualnos¢ Durkheimowskiej teorii samobéjstw w spoteczen-
stwie XXI wieku. Mimo bowiem odmiennej niz ponad sto lat temu
przestrzennej i zawodowej struktury samobdjcow (najbardziej su-
icydogenna stata sie wie§, najmniej — wielkie miasta, najwyzsze
wskazniki zgonéw samobdjczych charakteryzuja rolnikéw, robot-
nikéw i osoby bezrobotne), czynniki sytuacyjne (zmienna nieza-
lezna) wcigz najsilniej stymuluja sposoby reakcji na nie duzych
grup spoteczenstwa (zmienna zalezna). Niezaleznie od zindywidu-
alizowanych motywow i okolicznosci samobéjstwa poszczegédlnych

216



Samobdjstwa

ludzi maja okreslone rozmiary, strukture oraz tendencje odzwier-
ciedlajace posrednio wielkie spoleczne procesy, ktorych czastke
stanowiq.

Istotnym wnioskiem badawczym jest wieloS¢ elementow two-
rzacych suicydogenny syndrom sytuacyjny. Tworzy go nieocze-
kiwany zbieg niekorzystnych okolicznosci bytowych (bezrobocie,
bieda) i rodzinnych (nagle osamotnienie), do ktorych cztowiek nie
przywykl i z ktorymi nie potrafi sobie poradzié¢. Zwlaszcza jesli
jest mezczyzng w sile wieku, mieszkajacym na wsi lub w ma-
lym miasteczku, czyli w miejscu, do ktérego prywatyzacja i ka-
pitalizm dociera, przynajmniej poczatkowo, jako proces wegetacji
i bankructwa dotychczasowych miejsc pracy (bez pojawiajacych
sie w Srodowiskach wielkomiejskich alternatywnych zrodet zarob-
kowania).

Rosna wskazniki Smierci samobodjczej, korespondujacej z ro-
snacymi wskaznikami bezrobocia, spotecznego pesymizmu i leku
przed przyszloscia, ktéra rysuje sie znacznie gorzej niz obiecywa-
li to politycy na poczatku polskiej transformacji (przed c¢wierc-
wieczem).

Prawdopodobienstwo Smierci samobodjczej zwiekszaja przy tym
okreslone cechy demograficzne (pte¢, wiek, stan cywilny) oraz oso-
bowosciowe (niski prég zdolnosci adaptacyjnych do zmieniajacych
sie warunkéw, do ktérych nawykli ludzie wychowani w poprzed-
nim, socjalistycznym systemie, z omnipotencja panstwa, produ-
kujacego masowo postawy ,wyuczonej bezradnosci”).

Jednym ze znaczacych watkow analizy jest weryfikacja hipote-
zy o tym, ze samobdjcy to ludzie normalni, ,tacy jak my wszys-
cy”, moze tylko wrazliwsi i slabsi, nieumiejacy sprostaé¢ nowym
warunkom i sytuacji. Dotyczy to wszystkich Srodowisk spotecz-
nych, takze zamknietych: wojska i wiezienia. I wszystkich grup
spoteczenstwa, jakkolwiek prawdopodobienstwo smierci samoboj-
czej jest — dla réznych kategorii osob — bardzo zréznicowane. Sa
jednak zdarzenia spoteczne tak stresujace, ze decyzje ostatecz-
ne podejmuja ludzie z grupy o najnizszych dotad wskaznikach
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Smierci samobdjczej (osoby zaliczane do nomenklatury, tak zwa-
ni decydenci). Ich reakcje na solidarnosciowy przelom i zmiane
ustroju panstwa byly wyjatkowo spektakularne. W latach 1981
i 1990 byta to jedyna grupa oséb o rosnacych (nie zas malejacych,
jak w calym spoleczenstwie) wskaznikach $mierci samobodjczej.
W pierwszej dekadzie XXI wieku takich zaleznos$ci nie dalo sie juz
odnotowac, brakuje bowiem wiarygodnych danych.

Smieré¢ samobéjcza do lat dziewieédziesiatych byla réwnie po-
wszechna jak $mieré spowodowana wypadkami drogowymi. Dzis
(w drugiej dekadzie XXI wieku) jest znacznie czestsza. Czy wolno
uznad, ze sa to normalne koszty rozwoju i transformacji ponoszone
przez ,tych innych”, ktorzy po prostu przegrali?

Zwréo¢my uwage na to, co sie w badanym okresie zmienito.
Otéz pierwsze miejsce w strukturze samobdjstw zajmuje inna
niz dotad kategoria spoleczno-zawodowa. Jeszcze w latach sie-
demdziesiatych rolnicy byli grupa o najnizszych wspoétczynnikach
Smierci samobodjczej. Pod koniec lat osiemdziesiatych wysuneli sie
natomiast na czolo grup dokonujacych samozniszczenia. Od roku
1982 wyrdzniaja sie w dodatku najwyzsza dynamika wzrostu tego
zjawiska. Juz na poczatku lat dziewieédziesiatych rolnicy zostali
wyparci z pierwszego miejsca przez inne grupy. Byla to jednak
wciaz pokazna grupa ludzi umierajacych Smiercia samobéjcza.
W XXI wieku niestety nie mamy dokladnych danych dotyczacych
statusu spoteczno-zawodowego samobéjcow. Na podstawie dostep-
nych informacji mozna jednak wnioskowaé, ze Smier¢ samobdjcza
wsrod rolnikéw nadal jest bardzo rozpowszechniona. Wies polska
jest zapo6zniona w stosunku do miasta. R6zni sie tez znacznie od
wsi w rozwinietych krajach europejskich. Dochody z rolnictwa
w roku 2012 to zaledwie 10 proc. dochodow mieszkancéw wsi. Tu
bowiem istnieja ukryte znaczne zasoby sily roboczej, niezamoznej,
charakteryzujacej sie niskim kapitatem spolecznym i utrudnio-
nym dostepem do ustug publicznych. Wraz z wstapieniem do Unii
Europejskiej powstata, wydawalo sie, ,[...] idealna sytuacja, aby
zagrozenia wsi zlikwidowac¢. Warunkiem jest jednak podporzadko-
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wanie dziatan wszystkich polityk publicznych temu celowi”!. Tak
sie jednak nie dzieje. Stosowanie interwencjonizmu sektorowego,
shuzacego jednej tylko grupie na wsi, umacnia w wielu jej miesz-
kancach biernosé, zaleznos¢ od panstwa i postawy roszczeniowe.
Relatywnie czesto, w sytuacji wspotwystepowania innych proble-
moéw (zwlaszcza rodzinnych), rolnicy odbieraja sobie zycie.

Bezrobocie jest czynnikiem szczegélnym i w jakim§ stopniu od-
rozniajacym Trzecia Rzeczpospolita od Polski Ludowej — w ktoérej
bezrobocie w praktyce nie istnialo. Wigze si¢ ono z tendencja do
nasilania sie zachowan autodestrukcyjnych w Srodowisku wiejskim.

Wskazniki samobéjstw dokonanych sa odwrotnie proporcjo-
nalne do wielkoSci miejscowosci: najwyzsze na wsi, nieco nizsze
w matych miasteczkach, jeszcze nizsze w miastach Sredniej wiel-
kosci, najmniejsze zas w miastach duzych, zwlaszcza najwiekszych
(grupujacych 200 tys. mieszkancow i wiecej).

Interpretacja tego stanu rzeczy jest wielowatkowa. Chodzi tu
bowiem, po pierwsze, o przestanki wczesniej juz analizowane,
dotyczace fenomenu przesuwania sie punktu ciezkosci zacho-
wan samobdjczych z miast do wsi. Wielko§¢ miejscowosci peini
tu zapewne role dodatkowej zmiennej posredniczacej. Po wtoére,
przypomnijmy, ze podlozem czynéw autodestrukcyjnych jest sze-
reg zazebiajacych sie czynnikow Srodowiskowych, laczacych sie
ze zmiennymi demograficznymi i cechami osobowosci samobdjcow
(nizsza odpornos¢ i mniejsze zdolnosci adaptacyjne do sytuacji
nowych i nieakceptowanych itp.). Im wieksze miasto, tym per-
spektywa znalezienia nowej pracy jest bardziej prawdopodobna.
W duzym miescie istniejg takze wieksze mozliwosci ,pracy na czar-
no” oraz adaptacji do sytuacji, w ktorej znalezli sie takze inni
ludzie. I z ktorej — jak uczy doswiadczenie — jakos sie wychodzi.
Najgorszy i najbardziej suicydogenny jest bowiem, jak sie okazu-
je, paralizujacy lek przed perspektywa bezrobocia, czesto nawet
wyprzedzajacy utrate pracy.

I M. Halamska, Polska wobec wsi. Dwuznacznosci i dysfunkcje, w: M. Jarosz (red.), Instytu-
cje: konflikty i dysfunkcje, Oficyna Naukowa, Warszawa 2012, s. 230.
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Do stalych elementéw sytuacji sprzyjajacych samozniszcze-
niu naleza dysproporcje regionalne. SciSlej, im gorsza materialna
i spoleczna sytuacja regionu, tym wyzsze w nim wskazniki sa-
mobédjstw. Rozbudowane transfery socjalne, finansowane w duzej
mierze przez Unie Europejska, czesciej utrzymuja niz usuwaja
zroznicowania regionalne. Stuza one bowiem ,raczej podnoszeniu
jakosci zycia niz tworzeniu podstaw bardziej innowacyjnej i kon-
kurencyjnej gospodarki”?. Oznacza to pozostawienie Polski B w du-
zej mierze samej sobie. Podobnie jak dzieci ,zle urodzonych”: w za-
cofanych regionach, przez biednych i niewyksztalconych rodzicow,
ktoérych los to z reguly dziedziczenie statusu rodziny. Warto przy
tej okazji przypomnie¢ wciaz wzglednie stala tendencje ,odmtadza-
nia si¢” struktury wieku samobdjcow: zycie odbieraja sobie coraz
mtlodsi ludzie (Scislej coraz mtodsi chlopcy). Jakkolwiek struktura
Smierci samobodjczej zdominowana jest przez mezczyzn w wieku
Srednim.

Na szczegbdlna uwage zastluguje polska specyfika Smierci samo-
béjczej w podziale na mezczyzn i kobiety. Polska jest ot6z krajem
o najwiekszej w Swiecie dysproporcji miedzy Smiercia samobdjcza
przedstawicieli obu pici. Kwestia ta wpisuje sie w tok naszych roz-
wazan o ciaglosci i zmianie. Dysproporcje te sa bowiem tendencja
stala: w ciagu kilkudziesieciu lat Smiercig samobéjcza umierato
pieciu mezczyzn na jedna kobiete. Jednak w pierwszej dekadzie
XXI wieku obserwujemy pewna zmiane: juz az szesSciu mezczyzn
na jedna kobiete skutecznie odbiera sobie zycie. Dlaczego? Jedno-
znaczna interpretacja tego zjawiska jest trudna — nalezaloby wska-
za¢ na wspotwystepowanie calego kompleksu uwarunkowan, nie
za$ na jedna przyczyne sprawcza. Wiele z nich (uwarunkowania
kulturowe, wychowywanie dzieci, praca zawodowa) bylo juz anali-
zowanych. Warto wszakze rzuci¢ snop Swiatla na czasy dzisiejsze:
rozpoczynajaca sie druga juz dekade XXI wieku.

2 M.W. Kozak, Dysproporcje regionalne. Postawy i reakcje spoteczeristwa, w: M. Jarosz
(red.), Polskie bieguny. Spoteczeristwo w czasach kryzysu, Oficyna Naukowa, Warszawa
2013, s. 304.
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Ple¢ rozwazana jako zmienna socjologiczna jest przejawem za-
rowno tradycyjnych kulturowych wzoréw zachowan, jak i wskaz-
nikiem dystanséw socjalnych w rzeczywistosci i Swiadomosci
spotecznej. Obszary owych dystanséw wskazywalyby raczej na
uposledzenie czesci kobiet pod wzgledem uczestnictwa w kultu-
rze, wykorzystanie czasu wolnego i — najogélniej rzecz ujmujac
— realizacji swoich aspiracji zyciowych. Wydawac¢ sie moze, iz je-
den z elementow tego zréznicowania — praca zawodowa laczona
z obowiazkami domowymi — powinien stworzy¢ bardziej stresujaca
i suicydogenna sytuacje wlasnie kobiecie.

Tymczasem rzecz ulega coraz szerszym przemianom. Praca za-
wodowa staje sie dla kobiet coraz wazniejsza, wspolwystepujac
z obowiazkami rodzinnymi. Dzi§ kobiety — lepiej wyksztalcone i cze-
sto bardziej wydajne od swoich kolegéw — nie dadza sie wypchnac¢
z rynku. Nie pozwola takze na ograniczanie swojej zawodowej toz-
samosci. Raczej odloza perspektywe macierzynstwa ad calendas
graecas, co ma tez demograficzne, niekorzystne spotecznie konse-
kwencje. Opinie, iz praca zawodowa bardziej nobilituje spotecznie
niz poswiecenie sie wylacznie dla domu i rodziny podziela ponad
71 proc. Polek, przy czym pokazna ich liczba uwaza zgola, ze kie-
rowanie ludzmi to bardzo kobiece zajecie — co jest tez przyczynkiem
do zmiany stereotypu plci we wspédlczesnym polskim spoleczen-
stwie, uwarunkowanej oczywiscie przemianami kulturowymi.

To ostatnie sklania do wielu refleksji, takze najbardziej aktu-
alnych, dotyczacych parytetu dla kobiet: na listach wyborczych
— i nie tylko. Nawigzanie w tym miejscu do sytuacji suicydogen-
nych jest karkolomne. Zwlaszcza ze w Polsce i w Europie mamy
do czynienia z procesem nie tylko wyro6wnywania szans mezczyzn
i kobiet, ale takze z nastepujaca gdzieniegdzie, krok po kroku,
tendencja do dominacji tych ostatnich. W roku 2010 w Polsce
60 proc. sposrod blisko miliona dziewieciuset tysiecy studiuja-
cych stanowity studentki. Prawda, przewaga Polek z wyzszym wy-
ksztalceniem nad Polakami jest rzecza od lat znana, tyle ze teraz
towarzyszy jej wieksza niz dotad szansa na utrzymanie pracy.
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Raport rzadowy analizujacy sytuacje mlodego pokolenia dowo-
dzi, ze w czasie trwajacego sSwiatowego kryzysu ekonomicznego
w Polsce prace utracitlo wiecej mezczyzn niz kobiet’. Wyréwnuja
sie tez, acz bardzo powoli, zarobki obu plci, glownie za granica.
W Unii Europejskiej w latach 2000-2010 z 8 mln nowych miejsc
pracy 6 mln objely kobiety. Kobiety staja sie coraz bardziej pro-
fesjonalne — i coraz lepiej osadzone w nowej rzeczywistosci. Jest
to powod do satysfakcji. Czy aby jednak na pewno dla mezczyzn,
ktorzy najwyrazniej zmierzaja do stawania sie¢ zdominowana stab-
szg plcig??

Zmiana meskich i kobiecych stereotypow zachowan wiaze sie,
po pierwsze, z przewartosSciowaniem wspolczesnego modelu rodzi-
ny i praca kobiet. W rezultacie to, co powstrzymuje kobiety przed
samoboéjstwem bywa czesto dla mezczyzn czynnikiem stresujacym
i suicydogennym. Mezczyzna, w ktorego swiadomosci miesci sie
wciaz wzor macho, czesto nie potrafi sie odnalezé¢ w sytuacii,
w ktorej rzadzi czesto lepiej zarabiajaca kobieta i ktéra w dodatku,
zamiast okazywania szacunku, poniza go poréwnaniami z facetami
»,Ktorzy sie nie narobia, a kase maja, bo madrzejsi...”. W tej sy-
tuacji utrata pracy staje sie dla mezczyzny czynnikiem wrecz su-
icydogennym. Po drugie, owo przewartoSciowanie rol spolecznych
wyraza sie tez w zmianie stereotypéw seksualnych. Jak wynika
z badan Zbigniewa Izdebskiego, ,[...] kobiety maja coraz wieksza
wiedze o seksie, sg coraz bardziej wymagajace w relacjach z part-
nerami [...]. Mezczyzni coraz czeSciej przezywaja lek przed tym,
czy sie sprawdza w seksie”. Méwiac wprost: syndrom sytuacyjny
ksztaltujacy niskie wskazniki §mierci samobdjczej kobiet pociaga
za soba a rebours niebezpieczny rosnacy trend samozniszczenia
mezczyzn. Wszystko to sprawia, iz obraz Polski rysuje sie jako kraj
silnych Polek i coraz stabszych Polakéw. Czyzby to byly znamiona
nadchodzacych czaséw?

3 K. Szafraniec, M. Boni, Mtodzi 2011, Kancelaria Prezesa Rady Ministrow, Warszawa 2011.
* A. Touraine, Le monde des femmes, Editions Fayard, Paris 2006.
5 M. Bratkowska, B. Janiszewski, Seks po polsku, ,Wprost” 2013, nr 12, s. 44.
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Wspoblczesne problemy rozwojowe Polski maja rozliczne przyczy-
ny. Wbrew oczekiwaniom, wiazacym racjonalne zachowanie tadu
spolecznego z dobrymi wynikami gospodarczymi (chocby na tle
Europy), coraz wiekszego znaczenia nabieraja czynniki ze sfery
symbolicznej, wyroste jednak na podlozu nieréwnosci, z jakimi
przychodzi dzis godzi¢ sie Polakom. Z punktu widzenia wielu grup
spolecznych korzysci ostatnich dekad nie zostaly wzglednie réwno
podzielone, a skala zréznicowan dochodowych i coraz mocniej po-
strzeganych przywilejow, czesto o dtugim rodowodzie, budzi prze-
konanie o braku wplywu na funkcjonowanie panstwa i pobudza
silne, negatywne emocje, skierowane juz nie tylko przeciw jawnym
dysproporcjom, ale takze samemu panstwu jako regulatorowi zy-
cia spotecznego. Paradoksalnie, po latach suwerennosci, panstwo
polskie przez wielu nie jest postrzegane jako wartos¢ nadrzedna,
ktérej nalezy podporzadkowac biezace interesy i konflikty. Nie
jest to zjawisko zupelnie niewytlumaczalne na tle dziejow ostat-
nich trzech, czterech stuleci polskiego spoleczenstwa, zastanawia
wszakze trwaloS¢ i emocjonalnos¢ takich postaw w XXI wieku.

Najwazniejsze pytanie dotyczy kierunku dalszych wydarzen. Nie
mamy na nie gotowej odpowiedzi. Wydaje sie, ze dotychczasowej
doby przynaleznosci do Unii Europejskiej i korzystania z wszelkich
— nie tylko finansowych - korzysci nie zdotaliSmy spozytkowac
do stworzenia nowoczesnej, konkurencyjnej gospodarki i nowo-
czesnego panstwa, ktére pozwolilyby skutecznie udzwignac¢ obecne
i przyszte problemy spoleczne. Paradoksalnie, whrew upowszech-
nianym opowiesciom, jak dobrze wykorzystaliSmy Srodki europej-
skie, znaczne odlamy spoteczenstwa w swoim zyciu nie znajduja
satysfakcjonujacych dowodéw poprawy swej sytuacji. A jak wska-
zuja analizy wykluczenia cyfrowego®, globalne przemiany techno-
logiczne i ekonomiczne niosa kolejne wyzwania, ktore nakladaja
sie coraz mocniej na nasze wewnetrzne. ,Co do tego, ze kryzys
globalny pocigga za soba wiele zmian, nie ma watpliwosci — pi-

¢ K. Abramczuk, Rzeczywiste podziaty w wirtualnym Swiecie, w: M. Jarosz (red.), Polskie
bieguny. Spoleczeristwo w czasach kryzysu, Oficyna Naukowa, Warszawa 2013.
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sze Joseph Stiglitz — ze powrét do swiata sprzed kryzysu nie jest
mozliwy. Czy beda to zmiany odpowiednio radykalne? Czy beda
zmierzaly we wlasciwym kierunku? [...]. To, co wydarzyto sie do
tej pory, nie wrozy dobrze na przysztosé™.

A co z Polska? Horyzont jej przemian nie jest do korfica prze-
widywalny. Wydaje sie jednak, ze dla przyszltych pokolen rysuje
sie szansa lepszego zycia. Najwazniejsze jest to, ,czy ludzie sa
w stanie przeobrazi¢ sie w podmioty, przestac¢ by¢ tylko przedmio-
tami cudzych dzialan [...] zeby mieli zaufanie do samych siebie
i wierzyli, ze jak chca, to moga co$ zmieni¢”®. Zaklada to zaufanie
do wiladzy, z ktérym w Polsce jest wyjatkowo kiepsko. Poziom uf-
nosci wobec panstwa i jego instytucji jest duzo nizszy niz w wielu
innych panstwach europejskich (podobnie jaka poziom kapitatu
spotecznego)®. Jesli za§ nie dzialaja struktury i organizacje wspo6t-
czesnego panstwa, to pojawiaja sie grupy ludzi skrzykujace sie
(przez internet) doraznie w obronie swoich zagrozonych intereséw.

Marsze ,oburzonych” organizowane w réznych krajach w prote-
Scie przeciw nadmiernym dysproporcjom dochodowym i — ogélnie
rzecz ujmujac — niesprawiedliwosci, maja wszak cechy wspoélne
z marszami protestacyjnymi w Polsce. Byl to w 2012 roku protest
(nasladowany potem w innych krajach) przeciw umowie ACTA,
uznawanej za knebel dla wolnego Swiata internetu. Bez przezwy-
ciezenia alienacji wladzy wobec spoleczenstwa Polsce grozi realne
niebezpieczenstwo.

Przetom lat 1989 i 1990, ktéry zakonczyt sukcesem okres walki
o polityczna, gospodarcza i spoleczna transformacje kraju, zaowo-
cowal spadkiem wskaznikéw samoboéjstw (podobnie jak w roku
1981). Jednak na krotko. Po roku 1990 wykazuja one ponownie
tendencje rosnaca, zblizonag do zarejestrowanej po stanie wojen-
nym w roku 1982.

7 J.E. Stiglitz, Freefall: America, Free Markets, and the Sinking of the World Economy,
W.W. Norton & Company, New York 2010, s. 454.

8 A. Touraine, Po kryzysie, thum. M. Frybes, Oficyna Naukowa, Warszawa 2013.

9 Zob. K. Abramczuk, Zaufanie do instytucji polskiego paristwa, w: M. Jarosz (red.), Instytu-
cje..., s. 259-297.
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Lata dwutysieczne sg okresem pewnej stabilizacji poziomu sa-
moboéjstw zakoniczonych Smiercia. Tendencja ta mogla stanowic
przeslanke do traktowania samobédjstw jako zjawiska stabilizuja-
cego sie — zblizonego do tendencji w czeSci panstw zachodnioeuro-
pejskich. Pod warunkiem wszakze, iz trend ten sie utrzyma i nie
zdarza sie okoliczno$ci mogace wplynac¢ na zmiane jego kierunku.

Okolicznosci takie jednak sie zdarzyly. Rosnace bezrobocie
i bieda towarzyszace spowolnieniu tempa rozwoju gospodarczego
oraz poczucie krzywdy i brak nadziei na poprawe polozenia ro-
snacych grup ludzi z transformacji ,wykluczonych”!®, zwlaszcza
bezrobotnych — wszystko to stworzylo syndrom sytuacyjny zwiek-
szajacy prawdopodobienstwo zachowan samobdjczych. Istotnie,
w lata 2009 i 2011 nastgpit kilkunastoprocentowy wzrost liczby
samoboéjstw: ich wskaznik z 15 wzrést do blisko 17 na 100 tys.
mieszkancow. Warto dodac¢, ze w Grecji (ze wspotczynnikiem 2,8
na 100 tys. mieszkancow), sytuujacej sie na koncu europejskiej
statystyki zgonéw samobédjczych, w latach 2009-2011 wskaznik
ten (wedlug danych statystycznych) wzrést o blisko 20 proc.

Smier¢ samobéjcza jest w Polsce bardziej powszechna od §mier-
ci spowodowanej wypadkami drogowymi. Czy wolno uznac, ze sa
to normalne koszty rozwoju i transformacji ponoszone przez ,tych
innych”, ktorzy po prostu przegrali? Mysle, ze na tak sformutowa-
ne pytanie zaden rozsadny maz stanu nie odpowiedziatby twier-
dzaco, bytoby to wszak calkowicie niepolityczne. Nie ma bowiem
spotecznego przyzwolenia na pozostawienie duzych grup ludzi sa-
mym sobie: z bieda, nieszczesciem, rozpacza. Nie moze by¢ tak,
zeby ci niezaradni i pechowi odchodzili sami w zla ciemnosé. Jak
im pomoéc? To trudne pytanie stawiaja wyborcy klasie politycznej
w wielu krajach. Pod ich naciskiem opracowuje sie programy po-
mocy spolecznej i przeciwdzialania bezrobociu, programy naprawy
gospodarki, jej struktury, a takze finanséw publicznych. Realizacja

10 M. Jarosz (red.), Wykluczeni. Wymiar spoteczny, materialny i etniczny, Instytut Studiow
Politycznych PAN, Warszawa 2008; eadem (red.), Poland and Its People in United Europe.
Economic and Social Imbalances, Instytut Studiéw Politycznych PAN, Warszawa 2011.
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tych programéw jest zadaniem wyjatkowo zlozonym i pociagajacym
za soba wielorakie reperkusje polityczne i spoleczne, prowadzace
gdzieniegdzie nawet do upadku rzadu...

Nie ulega jednak watpliwosci, ze — w perspektywie polskiej i eu-
ropejskiej — wystepuja niepokojace elementy syndromu sytuacyj-
nego, ktérego nastepstwa sa trudno przewidywalne. Wylaniajace
sie z ogladu socjologicznego informacje o dezintegracji i dysfunkcji
panstwa, czego oznaka sa trendy Smierci samobdjczej, stanowia
wazny element wiedzy o spoteczenstwie.





