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Krytyczne studia nad neuroréznorodnoscia.
Przeglad podstawowych pojec i stanowisk

Studia krytyczne nad neuroréznorodnoscia stanowia stosunkowo nowa,
wielodyscyplinarna dziedzine badan, czerpiaca z dorobku feministycz-
nych, queerowych oraz krytycznych studiéw nad rasa. Ich poczatki
mozna wigzac z krytycznymi studiami nad autyzmem i ADHD, ktérych
wezsze ramy tematyczne utrudnialy jednak formulowanie wnioskéw
dotyczacych calej zbiorowosci os6b neuroatypowych. Autorzy i autorki
studiéw krytycznych nad neuroréznorodnoscia daza natomiast do wy-
ciagania wnioskéw dotyczacych catej grupy oséb neuroatypowych. Jest
to podstawowa o$ odrdzniajaca te dziedzine od studidéw krytycznych nad
autyzmem czy ADHD, w ktérych perspektywa ogranicza sie do jedne-
go neurotypu. Warto podkresli¢, ze cho¢ znaczna cze$¢ badan z zakre-
su studiéw krytycznych nad neuroréznorodnoscia nadal koncentruje sie
na spektrum autyzmu, ich osadzenie w szerszym kontek$cie pozwala na
zakwalifikowanie ich do tej dziedziny, a nie wylacznie do krytycznych
studiéw nad autyzmem.
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Mozna wskaza¢ kilka gléwnych celéw stojacych za rozwojem studiow
krytycznych nad neuroréznorodnoscia. Przede wszystkim daza one do
zakwestionowania idei neurotypowosci jako normy, podwazajac teore-
tyczne zalozenia, ktére ja wspieraja. Istotnym elementem jest takze wla-
czenie perspektywy oséb neuroatypowych oraz poszukiwanie sposobéw
na zwiekszanie ich udzialu w procesie produkcji wiedzy. W réwnie istot-
nym stopniu badania te cechuje interdyscyplinarno$¢ — czerpia z socjolo-
gii, krytycznej psychologii, humanistyki medycznej, krytycznych studiow
nad niepelnosprawno$cia, a takze z krytycznych studiéw nad autyzmem
i ADHD. W ten sposéb dokonuje sie rowniez redefinicja czlowieczenistwa,
rozumiana jako dowartosciowywanie i analiza réznorodno$ci poznaw-
czej'. Charakterystyczna cecha tej dziedziny jest takze intersekcjonalnosc,
przejawiajaca sie w uwzglednianiu gloséw grup marginalizowanych oraz
w badawczym zainteresowaniu ich do§wiadczeniami.

W niniejszym tek$cie przedstawie teorie wykorzystywane w ramach
tej dziedziny, omowie kwestie jezykowe zwiazane z neuroréznorodnoscia,
przedstawie skrécong historie powstawania kategorii neuroréznorodno-
$ci oraz przeanalizuje tresci i koncepcje zawarte w kilku pracach, w kté-
rych zastosowano perspektywe krytyczna wobec neuroréznorodnosci.

Kwestie jezykowe

Waznym aspektem badania neuroréznorodnosci jest sposéb, w jaki mé-
wimy o osobach neuroatypowych, poniewaz jezyk ksztaltuje zaréwno
praktyki spoteczne jak i samo$wiadomos$¢ jednostek. W niniejszej pracy
bede — w miare mozliwos$ci? — postugiwat sie jezykiem tozsamo$ciowym
(np. ,osoba autystyczna”), zamiast dominujacego w dyskursie publicznym,
medycynie i psychologii jezyka osobocentrycznego (np. ,0soba ze spek-
trum autyzmu”). Takie rozwiazanie przyjmuje zgodnie z praktyka auto-
réw, na ktdrych sie opieram. Warto w tym miejscu przywolaé argumenty

1  H. Bertilsdotter Rosqvist, A. Stenning, N. Chown, ,Introduction’, w: Neurodiversity Studies.
A New Critical Paradigm, red. H. Bertilsdotter Rosqvist, N. Chown, A. Stenning (London: Rout-
ledge, 2020), 1-9.

2 Mozliwe jest pisanie o osobach autystycznych czy dyslektycznych, jednak w przypadku ADHD
taka mozliwo$¢ juz nie istnieje, przynajmniej w jezyku polskim.
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uzasadniajace stosowanie jezyka tozsamos$ciowego przez te grupe badaczy.
Cho¢ w niniejszym tekécie bede odnosit sie ogdlnie do neuroatypowosci,
nalezy podkresli¢, ze jezyk tozsamo$ciowy poczatkowo, a w duzej mierze
do dzis, jest stosowany przede wszystkim wobec oséb autystycznych. To
wlasnie na ich odczuciach i do$wiadczeniach opiera sie przekonanie, ze
stanowi on wlasciwa forme opisu neuroatypowosci i jej przejawow.

Po pierwsze, nie da sie oddzieli¢ osobe od jej funkcjonowania neurolo-
gicznego, ktére w sposéb fundamentalny ksztaltuje sposéb doswiadczania
i rozumienia $wiata. Jest ono tak samo nieodlgcznym elementem tozsamo-
$ci jak kolor skéry czy pochodzenie etniczne. Z kolei jezyk osobocentrycz-
ny sugeruje, ze dana forma neuroatypowosci jest czyms$ negatywnym, ze-
wnetrznym wobec jednostki, co w konsekwencji prowadzi do implikacji,
ze osoby mialyby wieksza warto$¢, gdyby byly neurotypowe. W ten sposéb
jezyk osobocentryczny umacnia spolteczne postawy stygmatyzujace. Po
drugie, neuroatypowos$¢ moze by¢ traktowana jako warto$ciowy element
tozsamo$ci, co znajduje wyraz w jezyku tozsamo$ciowym?®. Analogicznie
nie méwi sie ,,osoba z homoseksualno$cia” ani ,0soba z niebinarnoscia’,
lecz ,,0soba homoseksualna” czy ,osoba niebinarna”. Przeniesienie tej lo-
giki na opis neuroatypowosci wskazuje, ze jezyk tozsamosciowy stanowi
adekwatniejszy i bardziej uprawniony spos6b méwienia o osobach neuro-
atypowych*.

Historia neuroréznorodnosci

Pierwsze slady uzycia sformufowania ,réznorodnos¢ neurologiczna” (neu-
rological diversity) w anglojezycznym Internecie pochodza z 1996 r. Poja-
wily sie na li$cie mailingowej Independent Living, tworzonej przez spo-
tecznos$¢ autystyczng. Archiwa tej listy wskazuja, ze w tym okresie termin
byl juz powszechnie stosowany w tym srodowisku. Ze wzgledu na brak

3 L. Brown, ,The Significance of Semantics: Person-First Language: Why It Matters’, Autistic
Hoya, 4.08.2011, dostep 29.09.2025, https://www.autistichoya.com/2011/08/significance-of-
semantics-person-first.html.

4 L. Brown, ,Identity and Hypocrisy: A Second Argument Against Person-First Language,
Autistic Hoya, 20.11.2011, dostep 29.09.2025, https://www.autistichoya.com/2011/11/identi-
ty-and-hypocrisy-second-argument.html.
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mozliwosci wskazania jednoznacznego autora przyjmuje sie, ze pojecie to
powstato w wyniku pracy zbiorowej. W dyskursie medialnym okreslenie
to pojawilo sie rok p6Zniej za sprawa dziennikarza Harveya Blume’a, ktéry
w dwoch artykulach z 1997 r. postugiwal sie terminami neurological plura-
lism oraz neurological diversity®. W 1998 r. Blume natomiast uzyl pojecia
neurodiversity w tekscie opublikowanym w ,The Atlantic”. W naukach
spolecznych termin zyskal rozpoznawalno$¢ dzieki pracom Judy Singer,
ktéra w latach 1998-1999 analizowala dzialalno$¢ autystycznych akty-
wistow oraz ich sojusznikéw zwigzanych z lista mailingowa Independent
Living. Poczatkowo pojecie odnosito sie gtéwnie do 0séb autystycznych,
jednak z czasem zostalo rozszerzone takze na inne grupy oséb neuro-
atypowych’.

Podstawowe pojecia

W obiegu funkcjonuja dwie definicje neuroréznorodnosci: pierwotna,
sformulowana przez Judy Singer, oraz pdzniejsza, rozszerzona przez Nic-
ka Walkera. Wedlug Singer neuroréznorodnos¢ stanowi jeden z wymia-
réw bioréznorodnosci i odnosi sie do réznorodnosci uktadéw nerwowych
wszystkich ludzi na $wiecie. Z kolei ruch neuroréznorodnosci rozumiany
jest przez nia jako ruch na rzecz praw obywatelskich mniejszosci opisy-
wanych za pomoca etykiet psychomedycznych. Singer podkresla, ze neu-
roréznorodno$¢ ma znaczenie polityczne i stanowi jedng z kategorii in-
tersekcjonalnych. Jest to zatem okreslenie cechy odnoszacej sie do calej
populacji®.

Definicje neuroréznorodnosci rozszerza Nick Walker, a w jego ujeciu
termin ten oznacza nieskonczong réznorodnos¢ ludzkich umystéw w ra-

5 M. Botha et al,, ,The neurodiversity concept was developed collectively: An overdue correc-
tion on the origins of neurodiversity theory’, Autism 28 (2024), 6: 1591-1594.

6  H. Blume, ,Neurodiversity: On the neurological underpinnings of Geekdom’, The Atlantic,
wrzesienn 1998, dostep 5.09.2025, https://www.theatlantic.com/magazine/archive/1998/09/
neurodiversity/305909.

7  Botha etal,, ,The neurodiversity concept’;, 1591-1594.

8 J.Singer, ,What is Neurodiversity?’, Neurodiversity 2.0, dostep 29.09.2025, https://neurodiversi-
ty2.blogspot.com/p/what.html.
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mach gatunku ludzkiego. Rozréznia on neuroréznorodnos¢ (opis stanu
danej populacji ludzkiej) od paradygmatu neuroréznorodnosci, ktéry zaj-
muje sie analiza i interpretacja tego stanu. Wedlug niego ten paradygmat
postuluje, ze neuroréznorodno$¢ jest naturalna i wartoéciowa forma ludz-
kiej réznorodnosci. Nie istnieje zaden ,zdrowy” model funkcjonowania
umyslu, a dominujacy obecnie model ,neurotypowy” jest konstruowana
kulturowo fikcja. Relacje wladzy, podporzadkowania, nieréwnosci oraz
dynamika spoleczna zwigzane z neuroréznorodnoscia sa analogiczne do
mechanizméw funkcjonujacych w innych formach réznic miedzy ludzmi,
takich jak rasa, ple¢, kultura czy etniczno$¢. Odnosza sie one zaréwno do
nieréwnosci, jak i do mozliwosci wykorzystania potencjalu wynikajacego
z tych réznic. Dlatego celem ruchu na rzecz neuroréznorodnosci jest pro-
mowanie inkluzji i réwnouprawnienia wszystkich ludzi, niezaleznie od ich
sposobu funkcjonowania neurologicznego’.

Bycie neurotypowym lub neurotypowo$¢ oznacza posiadanie modelu
funkcjonowania umystu, ktéry w spoleczeristwie uznawany jest za ,nor-
malny”. Neuroatypowos$¢ natomiast odnosi sie do funkcjonowania od-
miennego od standardowego. Granice tego, co zalicza si¢ do neuroatypo-
wodci, zaleza od przyjetej definicji. Trzon neuroatypowos$ci tworza m.in.
spektrum autyzmu, ADHD, dysleksja, dyspraksja, dyskalkulia, trudnosci
w uczeniu sie, rozwojowe zaburzenia jezykowe, zespdt Tourette’a oraz
osoby z nabytymi urazami mézgu'®. Szeroka definicja proponowana przez
Walkera obejmuje wszystkie stany powodujace odmienne i wzglednie
trwale funkcjonowanie umystu. W tym kontekscie do neuroatypowosci
mozna zaliczy¢ takze zaburzenia osobowosci, schizofrenie, zespét Downa
oraz niepetnosprawnosc intelektualna. Niezaleznie od granic pojecia, og6t
0s6b z podobna, wrodzona i nieodlaczna forma neuroatypowosci okresla
sie mianem neuromniejszo$ci. R6zne formy neuroatypowosci réznicuja
jednostki w wymiarze osobowosci i modelu psychiki w stosunku do in-

9  N. Walker, ,Neurodiversity: Some basic terms and definitions’, w: Neuroqueer Heresies. Notes
on the Neurodiversity Paradigm, Autistic Empowerment, and Postnormal Possibilities (Autonomous
Press, 2021). 33-47.

10 Neurodiversity. Member Guidance, Parole Board (London, pazdziernik 2024), 23-33, dostep
29.09.2025, https://assets.publishing.service.gov.uk/media/6731edff5364e7efcec41917/Neu-
rodiversity_guidance_2024_-_External_version.pdf.
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nych osob!l. Czesto zdarza sie, Ze pojecie neuroréznorodno$ci mylone jest
z neuroatypowoscia. Przyktadem jest klub dla 0oséb neuroréznorodnych
dzialajacy przy Centrum Pomocy Psychologicznej Uniwersytetu War-
szawskiego'?, przeznaczony dla 0s6b neuroatypowych. Dla zobrazowania:
grupa skladajaca sie wylacznie z os6b autystycznych i z ADHD stanowi
grupe neuroatypowa, poniewaz nie zawiera os6b neurotypowych. Z kolei
grupa obejmujaca osoby neurotypowe i osoby z dysleksja jest neurordz-
norodna, gdyz taczy osoby neurotypowe i neuroatypowe. W odniesieniu
do neuromniejszosci funkcjonuje takze pojecie neurowiekszosci, ktére
w najprostszej definicji obejmuje wszystkie osoby neurotypowe. Moz-
na je réwniez postrzegaé szerzej — jako grupe wszystkich osob, ktére nie
dos$wiadczaja dyskryminacji z powodu swojej faktycznej lub postrzeganej
neuroatypowosci'®.

Neuroteoria krytyczna

Pojecia przedstawione w poprzednim rozdziale zostaly rozwiniete przez
Elizabeth Radulski w ramach jej mniejszo$ciowego modelu neurorézno-
rodnosci. Terminologie stosowana w tym modelu Radulski zebrata pod
wspolna nazwa neuroteoria krytyczna. Wedlug niej neuroteoria krytycz-
na stanowi intersekcjonalng aplikacje teorii krytycznych zajmujacych sie
niepelnosprawnoscia, queer, rasg, a takze teorii postkolonialnych i femi-
nistycznych w badaniach nad neuroréznorodno$cia. Najwazniejszym po-
jeciem powstalym na gruncie tego podejicia jest neuroarchiat — system
podtrzymujacy hierarchie réznych neurotypéw, w ktérym grupa o naj-
wiekszych przywilejach sa osoby neurotypowe. Mozna méwic o hegemonii
neurotypowej, czyli dominacji neuroarchialnych norm instytucjonalnych,
kulturowych oraz neurotypowych sposob6w produkcji w spoteczenstwie.

11  Walker, ,Neurodiversity”.

12 ,Strefa neuroréznorodnosci’, Centrum Pomocy Psychologicznej UW, dostep 29.09.2025,
https://cpp.uw.edu.pl/strefa-neuroroznorodnosci/.

13 E.M. Radulski, ,Conceptualising autistic masking, camouflaging, and neurotypical privilege:
Towards a minority group model of neurodiversity’, Human Development 66 (2022), 2: 113-127.

14 S.K. Kapp, ,Introduction’, w: Autistic community and the neurodiversity movement: Stories from the
frontline, red. S.K. Kapp (Palgrave Macmillan, 2020), 3.
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Osoby postrzegane jako neurotypowe korzystaja z przywileju neurotypo-
wego, czyli z korzysci wynikajacych z przynaleznosci do neurowiekszo-
$ci. Radulski wprowadza takze nowe pojecia do opisu negatywnych za-
chowan wobec 0s6b neuroatypowych. Neuroizm oznacza dyskryminacje
z powodu okreslonych cech zwiazanych z danym neurotypem, natomiast
neurofobia odnosi sie do strachu, uprzedzen lub leku wobec okreslonego
neurotypu'®.

Radulski w swojej pracy zajeta sie kampania # TakeTheMaskOff z 2018 r.
na Twitterze (obecnie X), majaca na celu walke z maskowaniem i kamu-
flowaniem. Réznica miedzy tymi procesami polega na tym, ze masko-
wanie jest dzialaniem wewnetrznym, majacym na celu kontrole cech
autystycznych, aby je powstrzyma¢, natomiast kamuflowanie odnosi sie
do zewnetrznego wysitku, aby nie by¢ postrzeganym przez innych jako
osoba ze spektrum autyzmu. Podobne mechanizmy moga dotyczy¢ takze
przedstawicieli innych neuromniejszo$ci. Na podstawie analizy tweetéw
z kampanii stwierdza ona, ze osoby autystyczne stanowia widoczna neu-
romniejszos¢, co skutkuje dyskryminacja wynikajaca z ich zauwazalnych
cech autystycznych'®.

Neuroqueer

Kolejna kwestig, ktéra pojawia sie na przecieciu neuroréznorodnosci
i teorii queer, jest tzw. neuroqueer. Pojecie to zostalo rozpowszechnione
przez Nicka Walkera w 2014 r. i ma wielorakie znaczenia. Podobnie jak
termin queer, slowo to funkcjonuje zar6wno jako przymiotnik jak i cza-
sownik, niosac zlozone konotacje.

Wedlug Walkera neuroqueer oznacza stan bycia neuroatypowa osoba
queer, ktéra posiada pewien stopien refleksji nad swoja tozsamoscia oraz
aktywnie eksploruje, w jaki sposdéb te dwa aspekty sie przenikaja i tacza.
Obejmuje to uciele$nianie i wyrazanie swojej neuroatypowos$ci w sposéb,
ktéry moze zakwestionowacd i przeksztalcaé¢ sposéb performowania pici,
seksualno$ci, etnicznosci oraz innych wymiaréw tozsamosci.

15 Radulski, ,Conceptualising autistic masking”, 113-127.
16 Tamze.
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Neuroqueer obejmuje takze praktyki majace na celu podwazenie
wlasnego kulturowego uwarunkowania oraz zakorzenionych nawykéw
neuronormatywnego i heteronormatywnego performowania. Celem jest
odzyskanie zdolno$ci do pelniejszego wyrazania unikalnych, neuroatypo-
wych potencjaléw i sklonnosci.

W ramach tego procesu nastepuje réwniez ,queerowanie” wlasnych
procesé6w neurokognitywnych, ich cielesnych oraz zewnetrznych eks-
presji, poprzez celowa modyfikacje prowadzaca do trwalego zwiekszenia
odmiennosci wzgledem dominujacych kulturowych standardéw neuro-
normatywnoéci i heteronormatywnosci. Neuroqueer to takze sposéb ucie-
lesniania i do$wiadczania neuroatypowosci inspirowany queerowoscig.

W ramach tego ruchu znajduja sie dziatania tworcze, takie jak litera-
tura, sztuka czy prace naukowe, ktére koncentruja sie na do§wiadczeniach
i perspektywach os6b neuroqueer. Obejmuja one zaréwno przedstawie-
nia neuroqueerowosci, jak i ich krytyczne analizy, badajace, w jaki sposéb
odzwierciedlaja rzeczywiste zycie oséb neuroqueer oraz jak sa one przez
nie do$wiadczane. Ostatecznie neuroqueer to tez dazenie do przeksztat-
cania $§rodowisk spolecznych i kulturowych w taki sposéb, aby tworzy¢
przestrzenie i wspdolnoty — a w szerszej perspektywie cate spoteczeristwo
— w ktoérych praktyki neuroqueerowe sa dozwolone, akceptowane i wspie-
rane'’. Koncepcja neuroqueer ilustruje, jak do§wiadczenia neuroatypowe
moga wspdlistnie¢ z refleksja nad tozsamoscia queer, umozliwiajac rozwdj
nowych, inkluzywnych sposobéw bycia i ekspresji.

Neuroatypowy marksizm

Inny rodzaj analizy przedstawia Robert Chapman w ksiazce Empire of
Normality: Neurodiversity and Capitalism. Jest to marksistowska analiza
historii neuroréznorodnosci, badajaca, w jaki sposéb naukowe i kultu-
rowe rozumienie normalno$ci oraz neurologicznej niepelnosprawnosci
rozwijalo si¢ wraz ze zmianami warunkéw ekonomicznych, relacji wla-
dzy i dominujacych ideologii. Wedlug Chapmana wspélczesny podzial na

17 N. Walker, ,Neuroqueer: An Introduction’, Neuroqueer, 4.05.2021, dostep 29.09.2025, https://
neuroqueer.com/neuroqueer-an-introduction/.
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osoby neurotypowe i neuroatypowe jest rezultatem rozwoju kapitalizmu,
w ramach ktérego kategoria ,normalnosci” ksztaltowata sie réwnolegle
z intensyfikacja jego struktur. Autor przedstawia genealogie tego procesu,
pokazujac powigzania miedzy zmianami gospodarczymi, ideologia i na-
uka. Swoje podejscie okresla mianem marksizmu neuroatypowego®.
Wedlug Chapmana juz na poczatku rozwoju kapitalizmu pojecie
zdrowia przestalo oznaczaé symbioze réznych czynnikéw, jak miato to
miejsce w medycynie starozytnej Grecji czy Egiptu. W tych tradycjach
zdrowie uwazano za forme harmonii zaréwno wewnatrz jednostki, jak
i miedzy nia, spoleczenstwem a $rodowiskiem. Takie rozumienie utrzy-
mywalo sie w Europie do XVII w.,, kiedy nadej$cie O$wiecenia, rewolucji
przemystowej i kapitalizmu zapoczatkowalo zmiane w mysleniu o zdro-
wiu. Kartezjusz w XVII w. zredefiniowal ciato jako maszyne, ktérej po-
szczeg6lne czesci musza wspoéldzialaé, aby moglo ono zosta¢ uznane za
zdrowe. Metafora ta zyskata na popularnosci w XIX w. wraz z rozwojem
kapitalizmu i przyczynila sie do postrzegania zdrowia w oderwaniu od
czynnikéw spotecznych i srodowiskowych. Rozwinieciem tego podejscia
zajmowal sie belgijski statystyk Adolphe Quetelet, ktéry za pomoca me-
tod statystycznych okreslal ,przecietnego czlowieka” na podstawie $red-
nich danych, takich jak wzrost czy waga. Uznawatl on takiego czlowieka za
ideat doskonatlosci i powiazal go z moralng godnoscia. Wszystko, co od-
biegalo od tych statystyk, uznawano za niewlasciwe i wymagajace popra-
wy. Chapman wskazuje, Ze idee te byly powiazane z hegemonia burzuazji,
dostarczajac naukowego uzasadnienia dla wartosci i norm klasy $redniej’.
Koncepcje te rozwijal Francis Galton, twérca eugeniki, ktéry faczyt
teorie Karola Darwina z ideami Queteleta. Klasyfikowat ludzi pod kaz-
dym mozliwym wzgledem, jednoczesnie naturalizujac istniejace hierar-
chie plciowe, klasowe i rasowe w Imperium Brytyjskim. Galton opracowat
miedzy innymi pierwsze testy inteligencji oraz przesunal uwage z prze-
cietno$ci ku poszukiwaniu geniuszu i maksymalnej produktywnosci.
Odchylenia od normy, interpretowane negatywnie, uznawano za zjawi-
ska wymagajace eliminacji lub leczenia. Chapman argumentuje, ze Emil

18 R. Chapman, Empire of normality: Neurodiversity and capitalism (London: Pluto Press, 2023).
19 Tamze, 20-45.
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Kraepelin, uznawany za twérce nowoczesnej psychiatrii, rozszerzyt para-
dygmat Galtona na obszar zdrowia psychicznego. Kraepelin postulowat
rozw6j masowej psychiatrii, ktéra poprzez okreslenie zakresu ,normalne;j”
zmiennosci miedzy jednostkami miala stworzy¢ standard do identyfika-
¢ji ,chorobliwych odchylert”. Stworzona przez niego klasyfikacja zaburzen
psychicznych pod katem dziedziczno$ci, rozwoju i nasilenia objawéw sta-
la sie pdzniej podstawa dominujacego obecnie podejscia klasyfikacyjnego
w psychiatrii®.

Mysl Galtona i Kraepelina stanowi podstawe paradygmatu patologii,
opierajacego sie na zalozeniu, ze funkcjonowanie psychiczne jest kwestia
indywidualng, oparta na naturalnych zdolnosciach jednostki i podlegajaca
poréwnaniu ze statystyczna norma gatunkowa. Chapman argumentuje, ze
idee zwigzane z tym paradygmatem zyskaly popularnos¢, poniewaz natu-
ralizowaly hierarchie kapitalistyczne, w tym hierarchie poznawcze opar-
te na réznicach w funkcjonowaniu mézgu. Paradygmat patologii dobrze
wpisuje sie w logike kapitalizmu, dlatego dominuje w produkcji wiedzy
naukowej jak i w politykach publicznych, praktykach klinicznych oraz
spolecznym rozumieniu neuroréznorodno$ci. Zdaniem Chapmana zja-
wisko to stanowi podstawe Imperium Normalno$ci (Empire of Normali-
ty) — rozbudowanego zespolu instytucji, praktyk i dyskurséw naukowych,
prawnych, administracyjnych oraz kulturowych, ktére rozwijaja sie wraz
z kapitalizmem, tworzac system wzmacniajacy paradygmat patologii oraz
kapitalizm. Wzajemne wzmacnianie sie tych kategorii stanowi przeszkode
dla pozytywnych zmian w zyciu oséb neuroatypowych?.

Z Imperium Normalnosci wiaze sie restrykcyjny zakres norm po-
znawczych, cielesnych i emocjonalnych, ktére normalizuja hierarchie
zwiazane zaréwno z funkcjonowaniem neurologicznym, jak i z kolonia-
lizmem i imperializmem. Wedlug Chapmana idealem w tym systemie jest
przedstawiciel biatej klasy $redniej, co prowadzi do stygmatyzacji oséb
neuroatypowych, oséb z niepelnosprawnos$ciami, przedstawicieli klasy
robotniczej oraz 0séb o innym kolorze skéry. System ten wiaze sie réwniez
z kontrola populacji oparta na segregacji. Wraz z rozwojem kapitalizmu

20 Tamze, 46-56.
21 Tamze, 34-56.
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powstaly instytucje, takie jak wiezienia i szpitale psychiatryczne, umozli-
wiajace izolacje jednostek, ktére nie wpisywaly sie w obowiazujace normy
funkcjonowania psychicznego lub byly uznawane za ,nieproduktywne”
i ,nieprzydatne” dla spoteczenistwa?. Zdaniem Chapmana era neolibera-
lizmu charakteryzuje sie zaostrzaniem norm neuronormatywnych, czyli
opartych na sposobie funkcjonowania 0séb neurotypowych. Szczegélny
nacisk kladzie sie na wzorce funkcjonowania oséb neurotypowych po-
chodzacych z uprzywilejowanych srodowisk spotecznych, co prowadzi do
marginalizacji i dyskryminacji tych, ktérzy nie sa w stanie dostosowac sie
do stale zmieniajacych sie standardéw?*.

Co wiecej, cechy 0séb neuroatypowych, ktdére stanowia podstawe ich
dyskryminacji, sa jednocze$nie wykorzystywane przez kapitalizm do ge-
nerowania zyskéw i zwiekszania produktywnosci. Chapman okresla ten
proces mianem neurothatcheryzmu, ktéry mozna roboczo przettumaczy¢
na jezyk polski jako neurotransformacja. Proces ten ma kilka wymiaréw.
Po pierwsze, identyfikuje sie i instrumentalnie wykorzystuje ,,mocne stro-
ny” os6b neuroatypowych, ktére moga zosta¢ spozytkowane na rynku
pracy. Osoby te staja sie pozadanymi pracownikami jedynie wtedy, gdy
ich cechy przekladaja sie na wzrost produktywnosci w okreslonych ro-
lach, na przyklad w branzy IT. Po drugie, dochodzi do przejecia jezyka
zwigzanego z neuroréznorodnoscia i stopniowej zmiany znaczenia zwig-
zanych z nim pojeé, mimo zachowania tej samej terminologii. Zjawisko to
dotyczy przede wszystkim duzych korporacji, ale takze cze$ci srodowiska
psychiatrycznego i psychologicznego. W konsekwencji utrwalane, a nie-
kiedy nawet wzmacniane sg dominujace struktury neuronormatywnosci.
Prowadzi to do marginalizacji 0os6b, ktére nie wpisuja sie w nowo defi-
niowana neuroréznorodnos¢, a wiec tych, ktérych cechy nie sa uznawane
za uzyteczne z perspektywy rynku pracy, oraz os6b wymagajacych wiek-
szego wsparcia. Jednocze$nie neurotransformacja faworyzuje osoby po-
siadajace cechy pozadane przez pracodawcéw, zwlaszcza jesli pochodza
one z uprzywilejowanych $rodowisk. Proces ten utrwala réwniez para-
dygmat patologii, w ramach ktérego uprzywilejowane sa produktywnos¢

22  Tamze, 34-45.
23 Tamze, 98—124.
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i zdolno$ci adaptacyjne w dynamicznie zmieniajacym sie systemie kapi-
talistycznym. W rezultacie proby kwestionowania dominujacych norm
spolecznych, stanowiace pierwotnie fundament paradygmatu neurordz-
norodnosci, zostaja wiaczone w mechanizmy maksymalizacji zyskéw. In-
nymi slowy, zamiast dostosowywac system do ludzi, dostosowuje sie ludzi
do wymagari systemu, a osoby niezdolne do ich spelnienia sa wykluczane®.

Nalezy podkresli¢, ze kapitalizm w swoim obecnym stadium wykorzy-
stuje wszystkie grupy spoteczne, w tym osoby neurotypowe, cho¢ w od-
mienny sposéb. Jednoczeénie relacje dominacji oparte na klasie spotecznej
ulegaja stopniowemu przeksztatceniu w hierarchie wynikajace z przypisy-
wanych cech neurotypowych. Osoby neuroatypowe znajduja sie w tym
konteks$cie pomiedzy dwoma stanami. Po pierwsze, ich cechy moga zostaé
uznane za warto$ciowe, co umozliwia im uczestnictwo w rynku pracy na
réwni z innymi pracownikami. Jednak aby sprosta¢ narzuconej ,normie’,
musza wklada¢ znacznie wiekszy wysilek, co negatywnie wplywa na ich
zdrowie psychiczne, fizyczne oraz inne aspekty zycia. Po drugie, jesli
ich cechy nie sg uznawane za uzyteczne, system kapitalistyczny traktuje
je jako cze$¢ nadwyzkowej populacji, skazujac na zycie w biedzie. Wedlug
Chapmana mozliwo$ci poprawy sytuacji oséb neuroatypowych w ramach
kapitalizmu sa bardzo ograniczone. W zwiazku z tym konieczny jest —
jego zdaniem — nowy, radykalny projekt dotyczacy neuroréznorodnosci,
wyraznie sprzeciwiajacy sie Imperium Normalno$ci®.

Neuroréznorodno$é¢ w akademii

Podobnie jak neuroqueer i neuromarksizm z réznych perspektyw kwe-
stionujace kulturowe normy i oczekiwania wobec neuroatypowych ciat
i umystéw, doswiadczenia os6b neuroatypowych w akademii ujawniaja,
w jaki spos6b hegemoniczne struktury wplywaja na codzienne Zzycie oraz
kariery naukowe. Jednoczes$nie jest to jeden z aspektdw czesto pomijanych
w badaniach nad neuroréznorodnos$cig. Chantelle Jessica Lewis i Jason
Arday, para czarnoskérych neuroatypowych naukowcéw z brytyjskich

24  Tamze, 139-155.
25 Tamze, 139-165.
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uniwersytetow w Oksfordzie i Cambridge, wykorzystali Dialogiczna Pro-
dukcje Wiedzy, czyli tworzenie wiedzy poprzez zaangazowany dialog oraz
wspdlng autoetnografie, aby pokazaéd, w jaki sposéb hegemonia neuroty-
powa i rasa wplywaja na funkcjonowanie w §rodowisku akademickim?.

Wedtug autoréw hegemonia neurotypowa jest urasowiona, co ozna-
cza, ze nie jest neutralna rasowo. W praktyce jej skutki w wiekszym stop-
niu odczuwaja osoby niebiate. Czarnoskérzy neuroatypowi naukowcy
doswiadczaja podwdjnego obciazenia: z jednej strony struktur rasowych —
systemowego rasizmu, mikroagresji oraz historycznego wykluczenia czar-
noskorej mysli z kanonu akademickiego — z drugiej za$ struktur neuroty-
powych, czyli presji dostosowania si¢ do norm dotyczacych komunikacji,
produktywnosci i akademickiej ,doskonalosci”. Oba systemy wzajemnie
sie wzmacniaja, tworzac unikalne bariery instytucjonalne. Poza koniecz-
nos$cia maskowania i kamuflowania neuroatypowosci, ci naukowcy musza
mierzy¢ sie takze z brakiem dostosowan instytucjonalnych do ich potrzeb
oraz z koniecznoscia zmiany kodu, czyli dostosowywania zachowan kul-
turowych i akcentu do norm dominujacej biatej wiekszosci?.

Autorzy podwazaja réwniez obiektywno$¢ poje¢ takich jak meryto-
kracja, doskonalto$¢ i wartos¢ w kontekscie akademickim, wskazujac, ze
sa one zakorzenione w neurotypowych i urasowionych normach, ktére
wykluczaja alternatywne sposoby gromadzenia i tworzenia wiedzy. Pro-
ces recenzowania, charakterystyczny dla produkcji wiedzy akademickiej,
stanowi przyklad praktyki zdominowanej przez hegemonie neurotypowa.
Dla 0s6b neuroatypowych, ktére moga odczuwaé emocje w intensywniej-
szy sposéb, czesto pozbawiony empatii jezyk recenzji bywa bolesny. Mity
merytokracji i elitaryzmu w srodowisku akademickim tworza przestrzen
wroga neuroréznorodnosci, co w przypadku oséb niebiatych dodatkowo
poteguje wykluczenie rasowe®,

Jednoczes$nie uniwersytet moze by¢ miejscem, w ktérym osoby neuro-
atypowe rozwijaja sie dzieki swoim unikalnym zdolno$ciom, cho¢ dotyczy

26 C.J. Lewis, ]. Arday, ,We'll see things they’ll never see: Sociological reflections on race, neuro-
diversity and higher education’, 7/e Sociological Review 71 (2023), 6: 1299-1321.

27 Tamze, 1307-1311.

28 Tamze, 1311-1314.
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to waskiej grupy i pozostaje raczej wyjatkiem w skali spoteczeristwa. Lewis
i Arday wskazuja na potrzebe zmian strukturalnych, ktére sprawityby, ze
takie doswiadczenia nie mialyby charakteru wyjatkowego. Autorzy wzy-
waja do rozwijania intelektualnej ptynnosci w akademii, rozumianej jako
odejscie od sztywnych standardéw oraz promowanie réznorodnych spo-
sobéw myslenia, komunikacji i tworzenia wiedzy. Ponadto podkreslaja, ze
kwestie neuroréznorodno$ci powinny stac sie integralng cze$cig ruchéw
na rzecz wyzwolenia os6b czarnoskérych®.

Neuroréznorodno$¢ a przestrzen

Doswiadczenia ograniczen i konieczno$ci adaptacji w §rodowisku akade-
mickim sg analogiczne do wyzwan, z ktérymi osoby neuroatypowe spo-
tykaja sie w przestrzeni miejskiej. Neuroatypowo$¢ jest nierozerwalnie
zwigzana z przestrzenia, w ktorej jest do§wiadczana i negocjowana, jak
wskazuje Alberto Vanolo. Szczegdlna role odgrywa wymiar miejski, co
mozna uzasadnic trzema wzgledami®.

Po pierwsze, przestrzen jest konstruktem spotecznym — wpisane w nia
rezimy normatywnos$ci wyznaczaja granice tego, co uznawane jest za ak-
ceptowalne, czesto zmuszajac osoby neuroatypowe do maskowania lub
tlumienia swoich cech. Po drugie, miasto stanowi Zrédlo bodzcéw sen-
sorycznych, ktére dla niektérych oséb moga by¢ nieprzyjemne lub wrecz
bolesne. Po trzecie, pelni ono jednocze$nie funkcje przestrzeni terapeu-
tycznej i wykluczajacej: z jednej strony oferuje ustugi zdrowotne, terapie
i polityki spoteczne, z drugiej — materializuja sie w nim procesy margi-
nalizacji, w ktérych wspolczesne miasta kapitalistyczne oraz dominujaca
wiedza medyczna porzadkuja i wykluczaja neuroatypowe sposoby funk-
cjonowania®.

Vanolo formuluje cztery tezy dotyczace ,autystycznego miasta’; stano-
wiace zaproszenie do dialogu na temat powiazan miedzy neuroréznorod-

29 Tamze, 1314-1317.

30 A. Vanolo, ,Autistic cities: critical urbanism and the politics of neurodiversity’, City 27 (2023),
1-2:190-208.

31 Tamze, 191-192.



KRYTYCZNE STUDIA NAD NEUROROZNORODNOSCIA 67

nos$cia a tkanka miejska: projektowanie sensoryczne, sprawiedliwy dostep
do opieki i mozliwosci, otwarto$¢ na neuroqueerowos¢ oraz zachete do
transformacji i eksperymentowania. Projektowanie sensoryczne polega
na tworzeniu przestrzeni miejskich ograniczajacych nadmiar bodzcéow
sensorycznych w przestrzeni publicznej. Sprawiedliwy dostep do opieki
i mozliwosci oznacza, ze miasto musi oferowaé réwny i zréwnowazony
dostep do ustug opieki, wsparcia oraz szans zyciowych dla wszystkich
mieszkaficow. Otwarto§¢ na neuroqueerowo$¢ obejmuje promowa-
nie pozytywnej i autentycznej postawy wobec neuroréznorodno$ci we
wszystkich jej pokojowych przejawach. Miasto powinno minimalizowac
potrzebe maskowania, a jednocze$nie uznawaé, ze nienormatywne spo-
soby bycia moga wnosi¢ pozadane wartosci — w tym odmienne sposoby
dos$wiadczania przestrzeni, pracy i konsumpcji. Zacheta do transformacji
i eksperymentowania dotyczy natomiast podwazania oczywistych zatozen
dotyczacych przestrzeni miejskiej oraz ukazywania nieoczekiwanych zna-
czen i funkcji codziennych miejsc, takich jak ulice, fawki czy parki. Obej-
muje takze krytyke dominujacych rytmoéw i tempa Zycia miejskiego oraz
otwarcie na alternatywne formy aktywnosci i obecnosci w przestrzeni®.
Perspektywa urbanistyczna pozwala w ten spos6b dostrzec, ze neurordz-
norodno$¢ nie istnieje w izolacji, lecz jest wspétksztalttowana przez prze-
strzen fizyczna, spoleczna i polityczna miasta.

Neurordéznorodno$é a psychologia

Tak jak przestrzen miejska moze narzuca¢ normy i ograniczenia, podob-
ne mechanizmy dziataja w instytucjach psychologicznych, ktére poprzez
tradycyjne paradygmaty ksztaltuja doswiadczenia os6b neuroatypowych.
Eleanor Thomas wskazuje, ze obszar psychologii krytycznej, zajmujacej
sie ocena psychologii gtéwnego nurtu, oraz ruch na rzecz neuroréznorod-
nosci powinny by¢ ze soba powiazane. Oba obszary laczy przekonanie,
ze doswiadczenia psychologiczne os6b neuroatypowych — podobnie jak
innych grup marginalizowanych — maja charakter polityczny.

32 Tamze, 202-204.
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Thomas wyrdznia pie¢ obszaréw wzajemnych korzy$ci, w ktérych
obie perspektywy sie uzupelniajg:

(1) Wiaczanie neuroatypowych epistemologii — polega na wykorzy-
stywaniu wiedzy grup marginalizowanych w procesie badawczym. Moze
ono pochodzi¢ od badacza nalezacego do danej grupy i odwotujacych sie
do wlasnego do$wiadczenia, lub réwniez badan partycypacyjnych i badan
w dziataniu (participatory and action research), opartych na wspélpracy
badaczy i uczestnikéw. Takie podejscie przynosi korzysci zaréwno oso-
bom neuroatypowym, jak i neurotypowym, poniewaz umozliwia wyko-
rzystanie r6znorodnych do§wiadczen oraz kreatywnych strategii radzenia
sobie wypracowanych w odmiennych warunkach.

(2) Sprzeciw wobec patologizacji i ,normalizacji” réznic — oznacza
krytyke praktyk majacych na celu eliminowanie odmiennosci. W tym
konteks$cie szczegdlnej krytyce poddawana jest Stosowana Analiza Za-
chowania, wykorzystywana w terapii dzieci autystycznych w celu uczenia
zachowan zgodnych z normami neurotypowymi. Praktyka ta moze by¢
szkodliwa, prowadzac u wielu oséb autystycznych do objawéw PTSD.
Dziatania normalizacyjne prowadza réwniez do wymuszonego masko-
wania cech autystycznych, co negatywnie wplywa na zdrowie psychiczne.
Thomas postuluje dysartykulacje, rozumiang jako zakwestionowanie sa-
mej logiki normatywnosci, a nie jedynie przesuniecie jej granic.

(3) Rozwijanie kompetencji kulturowych w praktyce terapeutycznej —
oznacza, ze osoby neuroatypowe potrzebuja terapeutéw $wiadomych ich
specyficznych probleméw oraz systemowych zrédet trudnosci. Obejmuje
to réwniez eliminowanie szkodliwych stereotypdw, takich jak przekonanie
o braku empatii u 0os6b autystycznych.

(4) Dbanie o intersekcjonalno$¢ ruchu na rzecz neuroréznorodnosci
— oznacza uwzglednianie zréznicowanych perspektyw os6b marginalizo-
wanych. W praktyce obejmuje to takze walke ze stereotypowymi obra-
zami neuroatypowosci, na przyklad z przekonaniem, ze wiekszo$¢ oséb
autystycznych to mezczyzni, co wiaze sie z historycznie nieréwnym doste-
pem do diagnozy w przypadku kobiet i innych grup marginalizowanych.

33 E.Thomas, ,Why critical psychology and the neurodiversity movement need each other’, Fron-
tiers in Psychology 15 (2024): 1-5.
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(5) Rozpoznawanie i zwalczanie ableistycznych metafor w psycholo-
gii krytycznej — takie sposoby myslenia tworza bariery dla oséb neuroaty-
powych w dostepie do tej dziedziny oraz jej rozumieniu, utrwalajac brak
$wiadomosci dotyczacej neuroréznorodnosci w psychologii.

Podsumowanie

Przedstawione teksty stanowig jedynie wybrany wycinek nowej dyscypli-
ny. Warto jednak wspomnie¢ réwniez o innych istotnych publikacjach.
Neurodiversity Studies: A New Critical Paradigm®* jako jedna z pierwszych
prac zarysowala odrebne pole studiéw nad neuroréznorodnoscia, wzywa-
jac do jego dalszego rozwoju oraz zawierajac teksty ilustrujace krytyczne
podejscie do tej problematyki. Z kolei ksiazka Critical Neurodiversity Stu-
dies: Divergent Textualities in Literature and Culture® rozszerza zakres ba-
dan o studia literackie i kulturowe. Dziedzina ta rozwija si¢ dynamicznie,
obejmujac kolejne obszary badawcze, przy jednoczesnym utrzymywaniu
sie istotnych luk w zakresie badan nad neuroréznorodnoscia.

Podsumowujac, krytyczne studia nad neuroréznorodnoscia stanowia
interdyscyplinarne pole badawcze, taczace perspektywy spoleczne, kultu-
rowe i polityczne. Badacze i badaczki koncentruja si¢ nie tylko na anali-
zie do$wiadczen os6b neuroatypowych, lecz takze na strukturach wladzy
i normach spotecznych, ktére te doswiadczenia ksztaltuja. Uwzglednienie
perspektywy intersekcjonalnej, wlaczenie gtoséw grup marginalizowanych
oraz podejicie krytyczne umozliwiaja rozwijanie nowych paradygmatow
wiedzy i praktyk spolecznych. Studia te staja sie tym samym narzedziem
nie tylko analizy, lecz takze transformacji spotecznej, pozwalajac na re-
wizje dominujacych norm oraz tworzenie przestrzeni inkluzywnych dla
réznorodno$ci neurologiczne;j.

34 H. Bertilsdotter Rosqvist, et al., red., Neurodiversity Studies. A New Critical Paradigm (London:
Routledge, 2020).

35 J. Bergenmar, et al,, red., Critical Neurodiversity Studies: Divergent Textualities in Literature and Cul-
ture (London: Bloomsbury, 2025).
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Krytyczne studia nad neurordéznorodnoscia.
Przeglad podstawowych pojec i stanowisk

Studia krytyczne dotyczace pozycji os6b neuroatypowych w spoteczen-
stwie sa dopiero rodzaca sie dziedzing, wylaniajaca sie zaréwno ze stu-
diéw krytycznych nad niepelnosprawnoscis, jak i z socjologicznych analiz
0s6b ze spektrum autyzmu, ADHD oraz innych neuromniejszosci. Auto-
rzy tego nurtu, czesto czerpigc z badan nad patriarchatem, teorii queer
oraz krytycznych studiéw nad niepelnosprawnoscia, formutuja nowe kon-
cepcje, ktére w sposob krytyczny opisuja pozycje, role oraz do§wiadczenia
0s6b neuroatypowych w spoleczenstwie. W niniejszym artykule zostanie
podsumowana ta nowa perspektywa badan nad neuroatypowoscia, two-
rzaca przestrzen dla pogtebionych, etycznych i inkluzywnych podej$¢ do
opisu 0séb neuroatypowych oraz do badan prowadzonych przez same
osoby neuroatypowe.

Stowa kluczowe:

NEUROROZNORODNOSCE, INTERSEKCJONALIZM, NEUROATYPOWOSC,
STUDIA KRYTYCZNE NAD NEUROROZNORODNOSCIA, NEUROMNIEJSZOSC,
SPEKTRUM AUTYZMU, ADHD, INKLUZYWNOSC, ETYKA BADAN,
DOSWIADCZENIA OSOB NEUROATYPOWYCH
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Critical Neurodiversity Studies: A Review of Basic Concepts
and Perspectives

Critical studies concerning the position of neurodivergent people in
society are an emerging field, developing both from critical disability
studies and from sociological analyses of people on the autism spectrum,
with ADHD, and other neurominorities. Authors within this current, often
drawing on research on patriarchy, queer theory, and critical disability
studies, formulate new concepts that critically describe the position,
role, and experiences of neurodivergent people in society. This article
summarizes this new perspective on research into neurodivergence,
which creates space for in-depth, ethical, and inclusive approaches to
describing neurodivergent people as well as for research conducted by
neurodivergent people themselves.
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NEURODIVERSITY, INTERSECTIONALITY, NEURODIVERGENCE, CRITICAL
NEURODIVERSITY STUDIES, NEUROMINORITY, AUTISM SPECTRUM, ADHD,
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