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W 2008 roku na ekrany kin wszed! film wyrezyserowany przez
Steve’a McQueena pt. Gitéd (oryg. Hunger). Byla to oparta na
faktach historia strajku glodowego w irlandzkim wiezieniu Maze,
w ktorym w 1981 roku dziesieciu bojownikow IRA zaglodzito
sie na Smier¢, domagajac sie zmiany warunkéw osadzenia. Zama-
nifestowali oni w ten sposob sprzeciw wobec traktowania ich przez
wladze na réwni z wiezniami kryminalnymi. Film wzbudzit kontro-
wersje 1 wywotlat dyskusje, nie tylko w Irlandii, na temat strajkow
glodowych i kwestii moralnych z nimi zwigzanych. Dotyczyla ona
m.in. zagadnienia, czy katolik ma prawo skazac¢ si¢ na powol-
ne samobo6jstwo. W filmie jest ponaddwudziestominutowa scena,
w ktorej pierwsza Smiertelna ofiara strajku w Maze, Bobby Sands,
i katolicki ksiadz toczg zazarty spér na ten temat.

Zarowno film, jak i rosnaca liczba publikacji na temat strajkéw
czy tez protestow glodowych przywotuja pytania o skutecznosé tej
metody stawiania oporu. Dyskusja toczy sie¢ rownolegle do inten-
sywniej prowadzonych od kilkunastu lat badan naukowych nad
formami oporu spolecznego bez uzycia przemocy, w jezyku angiel-
skim okreslanych jako non-violent albo civil resistance. Ten opor
zdefiniowa¢ mozna jako obywatelska forme walki (ang. civilian-
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-based form of struggle), ktora postuguje sie spolecznymi, ekono-
micznymi i politycznymi formami nacisku bez odwolywania sie do
gwaltu lub nawet grozby jego uzycia'.

Szczegoblnie ciekawa odmiang walki bez przemocy sa dziatania
polegajace na przeformulowaniu codziennych czynnosci w forme
sprzeciwu jako rodzaju broni przeciwko wladzy. Ta bron moze
mie¢ wymiar polityczny, psychologiczny, ekonomiczny itp.>

Jednym z najbardziej znanych przykladéw owej postaci oporu,
w dodatku laczacym w sobie wspomniane trzy wymiary, byl marsz
solny Mahatmy Gandhiego, wymierzony w jeden ze zidentyfiko-
wanych przez niego filarow rzadéw brytyjskich w Indiach, czyli
monopol solny. Gandhi pokazal, jak latwo podwazy¢ wylaczne pra-
wo Brytyjczykow do soli. Marsz solny, ktoéry zaczal sie 12 marca
1930 roku, stal sie w istocie waznym etapem na drodze do niepod-
leglosci Indii. Stanowil sprzeciw wobec placenia podatkéw solnych.
Cel Gandhiego byl bardzo prosty: przejscie 390 km z glebi ladu
w strone wybrzeza, co zajelo mu i jego towarzyszom dwadzies-
cia cztery dni. U kresu tej wedrowki ugotowali oni wode morska
w czajniku, aby w ten spos6b uzyskac sél. Ta manifestacja przy-
sporzyta Gadhiemu stronnikéw, ktorzy poszli w jego §lady i zaczeli
podazac¢ wzdluz wybrzeza, organizujac wiece i spotkania. Skutkiem
tej kampanii bylo uwiezienie Gandhiego, co nadalo jego dziata-
niom jeszcze wiekszy rozglos i przyciagneto nowych zwolennikow.

Postepowanie Mahatmy Gandhiego stalo sie inspiracja dla wie-
lu aktywistéow walczacych przy uzyciu czynnosci dnia codzienne-
go o zmiany polityczno-spoteczne. Przykladem moze tu byé walka
o rownouprawnienie Afroamerykanow w USA, ktora kierowalt pa-

T WSsrdd kanonicznej literatury na ten temat wymieni¢ nalezy przede wszystkim: G. Sharp:
The Politics of Nonviolent Action, Porter Sargent Publishers, Boston 1973; P. Ackerman,
Ch. Kruegler: The Principles of Strategic Nonviolent Conflict, Praeger, Westport, CT 1994,
A. Roberts, T.G. Ash: Civil Resistance and Power Politics. The Experience of Non-violent Ac-
tion from Gandhi to the Present, Oxford University Press, Oxford 2001; K. Shock: Unarmed
Insurrections. People Power Movements in Non Democracies, University of Minnesota Press,
Minnesota 2004; E. Chenoweth, M. Stephan: Why Civil Resistance Works. The Strategic Logic
of Nonviolent Conflict, Columbia University Press, New York 2011.

2 Wiecej na ten temat zob. S. Crawshaw, J. Jackson: Small Acts of Resistance. How Cour-
age, Tenacity and Ingenuity Can Change the World, Union Square Press, New York 2010.
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stor Martin Luther King. Jednag z form oporu, z sukcesem za-
stosowana przez niego w miejscowosci Nashville, stalo sie osten-
tacyjne wchodzenie Afroamerykanéw do lokali, do ktérych mieli
zakaz wstepu.

Innym przykladem przeistoczenia czynnosci zycia codziennego
w forme protestu o charakterze pokojowym byla podjeta w maju
2000 roku przez mieszkancow peruwianskiej Limy tzw. Lava la
bandera, tj. akcja skierowana przeciwko prezydentowi Alberto
Fujimoriemu. Towarzyszyla ona wielu innym wymierzonym w nie-
go dzialaniom. W kazdy piatek od godziny dwunastej do pietnastej
w Limie, na Plaza Mayor, tlumy manifestantéw praty flage pan-
stwowa. W ciagu kilku tygodni protest rozprzestrzenit sie na inne
miasta, doprowadzajac do zaangazowania w te akcje setek tysiecy
Peruwianczykéw. Na skutek zmasowanej, trwajacej pie¢ miesiecy,
kampanii Lava la bandera, prezydent ustapit.

Do grupy dzialan protestacyjnych bez uzycia przemocy mozna
zaliczy¢ réwniez bojkoty konsumenckie, np. w Afryce Potudniowej
w czasach apartheidu, czy unikanie placenia podatkéw przez Pa-
lestynczykéw na Zachodnim Brzegu Jordanu. Tego typu kampanie
byly wymierzone w gospodarke panstwa, ale — jak w przypadku
Afryki Poludniowej — przynosily takze bezposrednie straty wlasci-
cielom sklepow.

Kolejna odslona oporu przy uzyciu codziennych czynnosci byty
strajki seksualne, ktére w ostatnich latach byly podejmowane
przez kobiety najczesciej w Afryce, m.in. w 2002 roku w Sudanie
czy w 2003 roku w Liberii i w Kenii, gdzie napiecie miedzy premie-
rem Raile Odinga a prezydentem Mwai Kibaki zaczelo coraz bar-
dziej zagraza¢ pokojowi. Wtedy udzial w protescie zadeklarowata
nawet zona Odingi. Strajki te polegaly na gloszeniu przez kobiety,
ze zamierzaja w swoich domach wprowadzi¢ okres abstynencji
seksualnej do czasu, az wyznaczony przez nie postulat zostanie
spelniony. Wzorem dla nich byla Lizystrata, tytulowa bohaterka
sztuki Arystofanesa, ktéra namowila greckie kobiety do podje-
cia tego rodzaju strajku, aby zmusi¢ mezczyzn do zakonczenia
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krwawej wojny peloponeskiej®. Strajki seksualne organizowano
takze na innych kontynentach, m.in. w Ameryce Poludniowej,
w Kolumbii w roku 2006.

Inng metoda walki bez przemocy, ktéra réwniez polega na po-
shugiwaniu sie czynnosciami Zycia codziennego w celu wyrazenia
sprzeciwu, sa strajki glodowe, cho¢ w tym przypadku chodzi raczej
o zaprzestanie aktywnosci. W poréwnaniu do wyzej wymienionych
ta forma wymaga znacznie wiekszego poswiecenia, ktore przewyz-
sza tylko samospalenie.

Strajk glodowy mozemy zdefiniowaé jako protest polegajacy na
powstrzymaniu sie od przyjmowania pozywienia w celu wskazania
opinii publicznej i decydentom wilasnych racji oraz wymuszenie
zmian. Wedlug Hernana Reyesa z Miedzynarodowego Czerwonego
Krzyza protest glodowy charakteryzujq trzy podstawowe elementy:
poszczenie, dobrowolnosé i zdefiniowany cel*. Mozna go postrze-
gac¢ jako forme poswiecenia wlasnego ciala, aby zwréci¢c uwage
opinii publicznej na sprawe. Jest to zatem Srodek do osiagniecia
celéow zaréwno politycznych, ekonomicznych, jak i spotecznych,
lacznie lub osobno. Niezaleznie od intencji protesty glodowe maja
kilka wspélnych cech. Pierwsza z nich to glebokie poczucie nie-
sprawiedliwosci, ktoremu towarzyszy przeswiadczenie o wykorzy-
staniu wszystkich dostepnych metod okazywania sprzeciwu lub
o ich nieskutecznosci. Druga wspoélna cecha jest przyjecie zasady
postepowania bez przemocy, gdyz glodujac protestujacy, staje sie
jeszcze bardziej bezbronny. Trzecia — glebokie samoposwiecenie,
ktorego znamiona bez watpienia ma kazdy protest glodowy. Po-
suniecie sie do takich metod nacisku oznacza rowniez, ze straj-
kujacy chca oskarzy¢ przeciwnika, i to jest takze wspoélna cecha
strajkéw glodowych.

3 Arystofanes: Trzy komedie: Lizystrata, Sejm kobiet, Plutos, Zaktad Narodowy im. Ossolini-
skich, Wroctaw — Krakow 1981.

* H. Reyes: Medical and Ethical Aspects of Hunger Strikes in Custody and the Issue of Torture,
w: M. Oehmichen (red.): Maltreatment and Torture, Research in Legal Medicine, <https://
www.icrc.org/eng/resources/documents/article/other/health-article-010198.htm> [dostep:
2 czerwca 2015 roku].
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Przyjecie powyzszej definicji protestow glodowych sprawia, ze
mozna je postrzegac¢ jako upolitycznienie ciala oraz probe rozpo-
wszechnienia skali swojego poswiecenia w Srodkach masowego
przekazu w celu wplyniecia na decydentéw. Przez glodzenie sie
strajkujacy czynia intymny akt cierpienia i umierania czyms$ pub-
licznym, co staje sie zrédiem ich sily, gdyz naturalnie strajk bu-
dzi duze emocje nie tylko w popierajacych go ludziach, ale takze
w postronnych do tej pory obserwatorachS.

Spozywanie posiltkow laczy sie z pojeciem goscinnosci czy do-
broczynnosci, a przede wszystkim jest postrzegane jako czynnoscé
wspoélnotowa, ktoéra zajmuje wazne miejsce w relacjach miedzy-
ludzkich, dlatego odmowa jedzenia moze by¢ identyfikowana jako
dobrowolne odrzucenie wspélnoty. Rezygnacja z przyjmowania po-
karmu niesie tez moralne przestanie i w wielu religiach wiaze sie
z rytualem oczyszczenia.

Podejmujacy protest glodowy swoja postawa przeksztalca prob-
lem polityczny w egzystencjalny. Jest to zatem akt uwewnetrz-
nienia sprawy politycznej. Cierpienie, jakie zadaje swojemu ciatu
gltodujacy (dostownie doprowadzajac do jego zanikania), symbolicz-
nie rowna sie przemocy, jaka wyrzadzaja mu sprawujacy wiadze.
Glod pozywienia przeistacza sie w gtéod sprawiedliwosci, a osobiste
cierpienie staje sie apelem o podjecie dzialan na rzecz wspélno-
ty. Podstawg jest tu wspoélnotowoS¢ obecna w akcji dzielenia sie
pozywieniem.

Od dziesiatek wiekow protest glodowy byl stosowany jako spo-
s6b pasywnej formy oporu wobec niesprawiedliwosci w sytuaciji,
gdy zostaly wyczerpane inne formy wyrazenia sprzeciwu. Prote-
sty glodowe nierozerwalnie lacza sie z pojeciem postu, ktérym
w starozytnosci poshugiwano sie jako Srodkiem walki z demona-
mi, a takze w dniach zaloby®. Grecy wspomagali sie postem, aby

° S. Simanowitz: The Body Politic. The Enduring Power of the Hunger Strike, ,Contemporary
Review” 2010, t. 292, z. 1698, s. 326.

¢ R.D. Chatham: Fasting. A Biblical-Historical Study, Bridge Publishing, South Plainfield, NJ
1987, s. XV-XVIL
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uzyskac¢ oswiecenie, a takze wzmocni¢ zdrowie. Post stat sie takze
integralnag czescia wielkich religii, poczynajac od judaizmu, przez
chrzescijanstwo, po islam, buddyzm i hinduizm’. W czasach bi-
blijnych Zydzi poscili, aby, wzbudzajac wspotczucie Boga, zapobiec
nieszczesSciu lub je zakonczy¢. Mozna w tym doszukiwac sie gene-
zy protestéw glodowych, stanowigcych forme nacisku na witadcéw
lub tez innych decydentow.

Niemniej jednak trudno jednoznacznie okresli¢, jakie sa zrodla
strajkow glodowych, i stwierdzi¢, kiedy wlasciwie przeistoczyly sie
z indywidualnej formy protestu w narzedzie zmian o charakterze
politycznym czy spotecznym. Wiadomo, ze stosowano je na prze-
strzeni wiekéw w réznych czeSciach Swiata. Korzenie tej metody
walki obywatelskiej siegaja przede wszystkim starozytnych Indii,
Rzymu, jak réwniez Sredniowiecznej Irlandii®.

W Irlandii protest glodowy znalazlt si¢ wrecz wsrod praw oby-
watelskich — w kodeksie nazwanym prawami Brithem, co w jezy-
ku galijskim znaczylo sedzia®. Gdy ktos byl przekonany o wyrza-
dzonej niesprawiedliwosci, mégt podjaé¢ protest glodowy u drzwi
tego, kto wyrzadzil mu krzywde, domagajac sie zados¢uczynienial®.
Najczesciej dotyczylo to nieoddanego dhugu!!l. Jesli protest zakon-
czyl sie zgonem, woéwczas ten, u progu ktorego zmarly strajko-
wal, stawal sie odpowiedzialny za te Smier¢ i musial zadoséuczy-
ni¢ jego rodzinie. Zgodnie z irlandzka legenda, sw. Patryk, chcac
wymusi¢ na Bogu pewne ustepstwo, podjat protest glodowy, ktory
przerwal po czterdziestu pieciu dniach, dopiero po tym, gdy Bég,
jego zdaniem, ustapit.

Podobne do irlandzkich praktyki, nazywane siedzaca dhar-
nq, polegajace na milczacym protescie stosowano na terenie In-
dii co najmniej 400-750 lat przed Chrystusem, a wspomina si¢

7 Wiecej na ten temat zob. W. Vandereycken, R. Van Deth: From Fasting Saints to Anorexic
Girls. The History of Self-Starvation, New York University Press, New York 1994.

8 S. Simanowitz: The Body Politic..., s. 325.

? F. Kelly: A Guide to Early Irish Law, Early Irish Law Series nr 3, Dublin Institute for
Advanced Studies, Dublin 1988, s. 9.

10 R.F. Foster: Modern Ireland, Penguin, London 1989, s. 11.

11 S. Simanowitz: The Body Politic..., s. 327.
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o nich w sanskryckim eposie Ramayana. Praktyki te zostaly za-
kazane dopiero w 1861 roku.

Bez watpienia najbardziej znana postacia na przestrzeni dziejow
stosujaca, i to siedemnastokrotnie, te metode oporu byl wspom-
niany juz Mahatma Gandhi'?. Najczesciej protestowal on przeciwko
rzadom Brytyjczykéw w Indiach, cho¢ protest z 1948 roku stano-
wil juz apel o kres krwawych walk miedzy wyznawcami hinduizmu
a muzulmanami, ktére toczono na masowa skale po podziale tej
bytej brytyjskiej kolonii. Niemniej jednak jeszcze w 1932 roku
intencja Gandhiego bylo wymuszenie poprawy warunkéw zycia
tzw. nietykalnych. Rzeczywiscie po zaledwie szeSciu dniach przy-
stapiono do wprowadzenia zmian, ktéorych domagal sie Gandhi.
Wiladze brytyjskie ustepowaly wobec jego zadan, choé, jak wyni-
ka z ujawnionych w 2006 roku dokumentow, pdézniejszy premier
Winston Churchill nie zgadzal si¢ na te ustepstwa i opowiadat
sie za bezczynnoscia, ktora doprowadzitaby do Smierci Gandhiego
w wiezieniu. Wzorem Gandhiego protesty glodowe podejmowato
wielu walczacych o prawa czlowieka, w tym Andriej Sacharow
czy Nelson Mandela.

W dwudziestowiecznej Europie strajki glodowe przywoluja na
mysl najczesciej dwa zjawiska: ruch sufrazystek i walke Irland-
czykow o niepodleglosé. Od 1905 roku do wybuchu pierwszej woj-
ny Swiatowej w wiezieniach znalazlo sie okolo tysiaca walczacych
o prawa kobiet sufrazystek. Jedna z pierwszych, ktéra postanowita
podjac¢ strajk w wiezieniu, byta Brytyjka, Marion Dunlop, aresz-
towana w 1909 roku. Zaskoczenie, jakie wywolala jej decyzja,
spowodowalo, ze w obawie o zdrowie protestujacej wypuszczo-
no ja na wolnos¢ zaledwie po trzech i p6t dnia. Dunlop miala
mnoéstwo nasladowczyn nie tylko w Wielkiej Brytanii, ale takze
w Stanach Zjednoczonych. Wobec wielu z nich wladze wiezien-
ne zaczely stosowaé przymusowe odzywianie, ktére w niektérych
przypadkach, gdy wpychana do gardla metalowa tuba przebijala

2 Ibidem.

61



Paulina Codogni

ptuco, doprowadzato do Smierci osadzonej'®. Praktyke te stosowa-
no takze m.in. wobec wiezniow w amerykanskim obozie Guanta-
namo na terenie Kuby.

Powszechne stosowanie przez wladze wiezienne przymusowego
odzywiania, ktore w istocie trwa takze obecnie, spowodowalo, ze
praktyka ta stala sie przedmiotem debat na arenie miedzynarodo-
wej. Ich poklosiem byty miedzy innymi dwie deklaracje Swiatowego
Stowarzyszenia Lekarzy (WMA). W punkcie piatym Deklaracji To-
kijskiej z 1975 roku znalazl sie zapis: ,W wypadku, gdy wiezien
odmawia przyjmowania positkéow, a zdaniem lekarza jest on zdolny
do wlasnego i racjonalnego osadu konsekwencji takiego dobro-
wolnego odmawiania positkow, wiezien ten nie bedzie karmiony
sztucznie”'*. Przyjeta w 2006 roku Deklaracja z Malty wyraznie za-
kazuje sztucznego odzywiania, nazywajac je forma ,nieludzkiego
i ponizajacego traktowania”'®. Niemiej jednak w obu przypadkach
mamy do czynienia z deklaracjami, a nie postanowieniami trak-
tatowymi, wiec zadna z nich nie jest prawnie wiazaca.

Fakt, ze protesty glodowe sg integralna czeScia historii i mi-
tologii Irlandii, sprawil, iz na poczatku XX wieku w obliczu wal-
ki z brytyjskim zwierzchnictwem watek ten powrédcil. Znalazlo
to wyraz m.in. w poezji z tamtego okresu'!®. W Irlandii w latach
1913-1922 odbytlo sie co najmniej piecdziesiat strajkéw gtodowych
z udziatem lacznie okolo tysiaca mezczyzn i kobiet!”. W historio-
grafii irlandzkiej dotyczacej tego okresu odnajdujemy postaé lorda
Corka Terence’a MacSwineya, ktéry po siedemdziesieciu czterech

I3 Ibidem, s. 328.

4 Deklaracja Tokijska, Medyczna Platforma Edukacyjna, <http://www.medycyna.org.pl/
moodle/mod/resource/view.php?id=915> [dostep: 2 czerwca 2015 rokul].

15> WMA Declaration of Malta on Hunger Strikers, Adopted by the 43 World Medical Assem-
bly, St. Julians, Malta, November 1991 and editorially revised by the 44" World Medical
Assembly, Marbella, Spain, September 1992 and revised by the 57®* WMA General Assem-
bly, Pilanesberg, South Africa, October 2006, <http://www.wma.net/en/30publications/
10policies/h31/> [dostep: 2 czerwca 2015 roku].

6 W.B. Yeats: The King’s Threshold, w: D.R. Clark (red.): Collected Works of W.B. Yeats, cz. 1,
Scribner, New York 2001.

17 J.D. Stover: Irish Political Prisoner Culture, 1916-1923, ,Cross Currents” 2014, marzec,
s. 90-106.
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dniach strajku zmarl w wiezieniu Brixton w pazdzierniku 1920
roku. Byt on pierwsza znana osoba, ktéra zaglodzila sie na Smierc
z powodow politycznych!®.

Niemniej jednak najwiekszy strajk glodowy w dziejach Irlan-
dii odbyl sie w pazdzierniku 1923 roku, gdy az 8 tys. wiezniow
politycznych w ten sposéb sprzeciwilo sie irlandzko-angielskiemu
porozumieniu z 1921 roku. Dwéch z nich zmarto.

Tradycja protestow glodowych w Irlandii wplyneta na to, Zze po-
nownie zaczeto je stosowac rowniez w drugiej polowie XX wieku'.
Na poczatku maja 1981 roku w bloku szpitalnym péinocnoirlandz-
kiego wiezienia Long Kesh zmarl Bobby Sands, ktéry juz podczas
trwania protestu, zostal wybrany do parlamentu. Byl on pierwsza
z dziesieciu ofiar strajku, majgcego na celu przywroécenie irlandz-
kim bojownikom i dzialaczom praw przystugujacych wiezniom po-
litycznym, odroézniajacych ich od kryminalnych?. W 1976 roku
wladze brytyjskie pozbawily ich tego statusu, co zréwnalo ich
w prawach z wiezniami kryminalnymi. Irlandczycy odmawiali no-
szenia wieziennych pasiakéw i w protescie rozpoczeli strajk kocy,
ktory przeistoczyt sie w tzw. brudny strajk (osadzeni odmawiali
mycia sig¢). Ostatecznie protest przyjal postac¢ buntu polegajacego
na smarowaniu przez manifestantéw Scian celi fekaliami. W cia-
gu pieciu miesiecy po $mierci Sandsa zmarlo kolejnych dziewieciu
aresztowanych, dlatego w pazdzierniku rzad Margaret Thatcher
zdecydowal sie na ustepstwa.

Sufrazystki walczace o prawa kobiet i Irlandczycy domagajacy
sie niepodleglosci nie nalezeli do wyjatkow. To wlasnie w wiezie-
niach najczesciej podejmuje sie strajki gtlodowe, a ich skala ros$nie
z dekady na dekade. Jeden z najwiekszych strajkow zorganizowa-

18 W. Vandereycken, R. Van Deth: From Fasting Saint to Anorexic Girls..., s. 75.

9 Wiecej zob. D. Beresford: Ten Men Dead. The Story of the 1981 Irish Hunger Strike, Grafton
Books, London 1987; P. O’Malley: Biting at the Grave. The Irish Hunger Strikes and the Poli-
tics of Despair, Blackstaff Press, Belfast 1990.

20 J. Dingley, M. Mollica: The Human Body as a Terrorist Weapon. Hunger Strikes and Suicide
Bombers, ,Studies in Conflict and Terrorism” 2007, t. 30, s. 464-467; D. Beresford: Ten Men
Dead..., s. 17-20.
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no w 2011 roku w kalifornijskim wiezieniu w Zatoce Pelikanow?!.
Jego uczestnicy domagali sie poprawy warunkéw odsiadywania
wyrokow.

Prawdopodobnie w ciagu dwoéch ostatnich dziesiecioleci najwie-
cej ofiar pochlonal dwuletni strajk z udzialem wiezniéow politycz-
nych, ktéry rozpoczat sie w 2000 roku w wiezieniach tureckich.
W jego trakcie zmarlo sto oséb, a u czterystu kolejnych uczest-
nikow stwierdzono trwaly uszczerbek na zdrowiu.

Liczne strajki odbywaly sie takze w amerykanskim wiezie-
niu w Guantanamo. Dzialo si¢ to od momentu, gdy zaczeto tam
umieszczaé obywateli réznych panstw, ktorzy zostali uznani za za-
grazajacych bezpieczenstwu USA. Wedlug aktywistow praw czlo-
wieka protesty glodowe podjeto kilkuset wiezniow. Powszechnie
stosowana tam praktyka bylo sztuczne odzywianie?2.

Kolejne grupy stosunkowo czesto posuwajace sie do strajkéw
gtodowych to studenci i uchodzcy. W przypadku tych pierwszych
protesty mialy na celu wymuszenie zmian nie tylko w dziedzi-
nie edukacji, ale rowniez w sferze Zycia politycznego, np. strajki
na placu Niebianskiego Spokoju w Pekinie w 1989 roku?3. Uchodz-
cy za$ najczeSciej staraja sie w ten sposob zwroci¢c uwage na swoj
los i wplyna¢ na zmiany w polityce imigracyjne;j.

Wsrod miejsc na mapie Swiata, o ktérych mozna mowic, ze ist-
nieje tam znaczne natezenie wystepowania protestow glodowych,
jest terytorium Izraela. NajczeSciej podejmuja je przetrzymywani
w wiezieniach Palestynczycy, a takze ich rodziny. Mozna jednak
zauwazy¢ roznorodnoS¢ motywacji protestow, ktére podejmowa-
no w latach 1976-2001. U podloza strajkow lezaly m.in.: sprawy
o znaczeniu politycznym czy tez militarnym, jak obecnos¢ Izra-
ela na Wzgoérzach Golan, zadania zmiany systemu wyborczego,

21 K. Reiter: The Pelican Bay Hunger Strike. Resistance within the Structural Constraints of
a US Supermax Prison, ,South Atlantic Quarterly” 2014, t. 113, z. 3, s. 579-611.

22 J. Hodgson: Guantdnamo Bay. The Hunger Strikes, ,Art Journal” 2014, t. 73, z. 2, s. 5-13;
L. Hansen: Morality and Morale, ,America” 2014, t. 210, z. 17, s. 14-18.

2% Zhu Xiaoyang, A. Chan: The Significance of the June 2 Hunger Strike, ,Chinese Sociology
and Anthropology” 2001, t. 33, nr 3, s. 75-86.
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postulaty etiopskich Izraelczykéw domagajacych sie zorganizowa-
nia nowych fal migracji w celu laczenia rodzin czy pochodza-
cych z panstw bylego Zwigzku Radzieckiego lekarzy walczacych
o przyspieszenie procedury uzyskiwania licencji, a takze studen-
ckie zgdania obnizenia czesnego za studia czy tez protesty kibicow
koszykowki przeciw uszczupleniu funduszy ich klubu?*.

Jednym z nietypowych przykladéw podjecia protestu glodowego
byl strajk prezydenta Boliwii Hernana Silesa Zuazo, ktory w 1956
roku w obliczu poglebiajacej sie zapasci gospodarczej posunal sie
az do takiego kroku. W ten sposéb prezydent, ktory jedyny ra-
tunek widzial w uzyskaniu pozyczek od Stanoéw Zjednoczonych
i Miedzynarodowego Funduszu Walutowego, chcial wywrzeé na-
cisk na silne zwiazki zawodowe, gdyz one blokowaly jego plany.
Siles Zuazo zapowiedzial, ze celem akcji jest obrona bez uzycia
przemocy nowej polityki gospodarczej przed masowymi protestami.
Po kilku dniach strajku udalo mu sie zdoby¢ szerokie poparcie
spoleczne?s.

W ostatnich latach zas$ jednym ze spektakularnych przykla-
dow realizacji zadan strajkujacej osoby byt protest nominowanej
do Pokojowej Nagrody Nobla dzialaczki praw czlowieka z Zachod-
niej Sahary, Aminatou Haidar, nazywanej afrykanska Gandhi?®®.
W listopadzie 2009 roku na lotnisku Lanzarote na Wyspach Kana-
ryjskich, nalezacych do Hiszpanii, rozpoczela ona strajk glodowy
po tym, jak sila zostala usunieta z Maroka, gdy wracata z USA,
gdzie otrzymata nagrode za dotychczasowa dziatalnosé?’. Gdy
wyladowala na lotnisku w Al-Ujun i podata swoje obywatelstwo

24 1. Waismel-Manor: Striking Differences. Hunger Strikes in Israel and the USA, ,Social Move-
ment Studies” 2005, t. 4, nr 3, s. 290. W tym artykule znajduje sie rowniez (s. 281-300) cie-
kawe poréwnanie, pokazujace réznice w strajkach w Izraelu i USA w latach 1976-2001.

25 W latach osiemdziesiatych Zuazo ponownie objal fotel prezydencki i znoéw rozpoczat strajk
glodowy w celu przeforsowania planéw reform gospodarczych, tym razem jednak strajk nie
przynioést oczekiwanych skutkow.

26 Do 1975 roku Sahara Zachodnia byta kolonia Hiszpanii, a po wycofaniu sie administracji
hiszpanskiej na jej terytorium mialo sie odby¢ referendum. Nie doszto ono do skutku, a te-
ren ten zostal zaanektowany przez Maroko, ktére systematycznie zwalcza wszelkie formy
proniepodlegtosciowych dazen Zachodniosaharyjczykéw.

27 S. Simanowitz, The Body Politic..., s. 324.
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jako zachodniosaharyjskie, a nie marokanskie, zostala zatrzymana
i odestana do Hiszpanii. Ewentualny powrét uzalezniono od uzna-
nia przez nig zwierzchnictwa Maroka nad Zachodnig Sahara. Pro-
test Haidar trwal trzydziesci dwa dni i zakonczyl sie jej powrotem
do domu.

Oczekiwane skutki przynosily takze strajki podejmowane przez
wiezniéw politycznych na Kubie. Jednym z nich byl Guillermo
Farinas, ktory ponad dwadzieScia razy siegal po te forme nacisku,
doprowadzajac swoéj organizm na skraj wyczerpania. Sukcesem
zakonczyt sie jego siedmiomiesieczny strajk, podczas ktérego do-
magal sie wiekszego dostepu do Internetu, a takze ponadstotrzy-
dziestodniowy protest, ktory podjal, aby zmusi¢ wladze kubanskie
do uwalniania wiezniéw politycznych?®.

Przytoczone wyzej przyklady pokazuja, ze na przestrzeni wiekow
strajki glodowe z indywidualnej metody szukania sprawiedliwosci
przeobrazily sie w spos6b wymuszania zmiany spotecznej czy po-
litycznej, stajac sie jednym z narzedzi walki obywatelskiej. Trudno
odpowiedzie¢ na pytanie, w jakim stopniu ta metoda jest sku-
teczna. Kwestia ta wymaga jeszcze wielu badan i poszukiwania
odpowiedzi na pytania dodatkowe, przede wszystkim to, w ilu
przypadkach strajki konczyly sie spelnieniem przynajmniej czesci
postulatéw.

Zagadnieniem, ktoére na pewno warto réwniez rozwazy¢, jest
sprawa przysztosci strajkéw glodowych. W kolejnych dekadach

28 Warto wspomnieé, ze dtugos¢ strajku glodowego zalezy od wielu czynnikéw, w tym przede
wszystkim od proporcji thuszczu w organizmie strajkujacego, jego ogélnej kondycji fizycz-
nej i strategii, jaka przyjat. Jesli jest to ekstremalna forma strajku tj. bez przyjmowania
plynéw, glodujacy moze przezy¢ niewiele ponad tydzien. Gdy strajkujacy przyjmuje ptyny,
cukier i sél, uda mu sie znaczaco przedtuzy¢ swéj protest. Dwudziestosiedmioletni Bobby
Sands umarl w szescédziesiatym széstym dniu strajku, natomiast ponadsiedemdziesiecio-
letni Mahatma Gandhi gtodowatl przez dwadziescia jeden dni, mimo minimalnego poziomu
tluszczu w organizmie. Wiecej na ten temat, a takze na temat roli lekarzy podczas strajkow
m.in. w: H. Reyes, S. Allen, G.J Annas: Physicians and Hunger Strikes in Prison. Confronta-
tion, Manipulation, Medicalization and Medical Ethics, ,World Medical Journal” 2013, t. 59,
z. 1, s. 27-36 [czes¢ 1]; ,World Medical Journal” 2013, t. 59, z. 2, [cze$¢ 2]; ,World Medical
Journal” 2013, t. 59, z. 3, s. 97-10; M. Basoglu, Y. Yetimalar, N. Gurgor, S. Buytkcatalbas,
T. Kurt, Y. Secil, A. Yeniocak: Neurological Complications of Prolonged Hunger Strike, ,Euro-
pean Journal of Neurology” 2006, t. 13, z. 10, s. 1089-1097 [czes¢ 3].
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liczba ich wyraznie ro$nie, wiec przekonanie, ze przeszly one do hi-
storii wraz z dzialalnos$cia IRA i sufrazystek, jest zdecydowanie
btedne. Sprzyja im rozwoj mediéw spotecznosciowych, gdyz za po-
moca niedostepnych jeszcze niedawno narzedzi strajkujacy moga
dotrze¢ ze swoim przekazem do szerokich kregéw spoleczenstwa.
Bez watpienia wczesniej wladzom znacznie tatwiej byto ukry¢ fakt,
ze na terenie ich panstwa dochodzi do tego typu protestow. Jed-
noczes$nie fakt, ze organizuje sie ich coraz wiecej, moze takze
doprowadzi¢ do swego rodzaju znieczulicy spotecznej, a w natltoku
informacji przekazywanych przez media spolecznosciowe wiado-
mosci o strajkach moga sie zagubié. Jaka jest zatem przyszlosé
protestow glodowych? By¢ moze jest nig masowy strajk glodowy
na Swiatowa skale, z udziatem przedstawicieli wielu narodow zjed-
noczonych wspélnym celem.

67





