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Agnieszka Gromkowska-Melosik: Kobie-
ta epoki wiktoriariskiej. Tozsamosé, cia-
to i medykalizacja, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakow 2013, ss. 191.

Jak twierdzit Henry Maudsley, slynny brytyjski psychiatra
schytku XIX wieku: ,Ksztalcenie, ktére wymaga skierowania
energii na rozw6j moézgu, uniemozliwia kobiecie prawidlowy roz-
woj biologiczny, w tym przede wszystkim rozwiniecie jej organéw
rozrodczych”'. Cytat ten, jeden z wielu przytaczanych w ksiazce
Agnieszki Gromkowskiej-Melosik fragmentow literatury medycznej
epoki wiktorianskiej, czasoéw, ktore autorka uczynila podstawag
swych analiz, daje pewne wyobrazenie o tematyce calosci recen-
zowanej pracy. Agnieszka Gromkowska-Melosik, profesor Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza na Wydziale Studiéw Edukacyjnych
w Poznaniu, wprawdzie publikowata juz prace z zakresu gender
studies, lecz jej najnowsza ksiazka takze wpisuje sie w ten inter-
dyscyplinarny nurt badan nad plcia kulturowa. Tym razem jed-
nak zdecydowala sie pokazaé¢, w jaki sposob model wiktorianskiej

! H. Maudsley: Sex in Mind and in Education, New York 1884, cyt. za: A. Gromkowska-Me-
losik: Kobieta epoki wiktoriariskiej. Tozsamosé, cialo i medykalizacja, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw 2013, s. 147.
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kobiecosci byl ksztaltowany przez dziewietnastowieczna nauke,
a zwlaszcza przez 6wczesna medycyne.

Kobieta epoki wiktorianiskiej... jest pierwsza na polskim ryn-
ku wydawniczym publikacja poswiecona wylacznie dyskursom
o dziewietnastowiecznej kobiecosci. Autorka skorzystata z licz-
nych tekstéow zrodlowych, a przede wszystkim z anglojezycznej
literatury przedmiotu. W konicu zaréwno medycyna, edukacja,
jak i moda epoki wiktorianskiej doczekaty sie juz wielu, gléwnie
brytyjskich i amerykanskich, opracowan. Kobieta epoki wiktoriari-
skiej... nie jest wiec praca w pelni nowatorska, a postawiona
w niej teza — o medykalizacji zycia dziewietnastowiecznych kobiet
— nie jest tez odkrywcza. Ksigzka Agnieszki Gromkowskiej-Melosik
moze jednak zainteresowaé¢ zaréwno historykéw badajacych epo-
ke wiktorianska, socjologéw medycyny, jak i pasjonatéow gender
studies zwlaszcza jako zrodlo barwnych przykladéw, ilustruja-
cych wybrane zjawiska tej epoki. Niewatpliwa zaleta publikacji
jest przettlumaczenie na jezyk polski licznych fragmentéw tekstow
zréodlowych. Niestety, po lekturze tej pracy nie nalezy spodziewaé
sie wiele wiece;j.

Agnieszka Gromkowska-Melosik zaczyna ksiazke od szeregu za-
strzezen. Podkresla, ze Kobieta epoki wiktoriariskiej... nie opisuje
zycia kobiet tej epoki w sposéb wyczerpujacy. Autorka koncen-
truje sie na waskim wycinku rzeczywistosci: wylacznie na me-
dykalizacji zycia kobiet z wyzszych klas spotecznych. Jej praca
nie jest drobiazgowa rozprawa historyczna, ale raczej préba in-
terpretacji wybranego fragmentu wiktorianskiej kultury. Analizu-
jac teksty dziewietnastowiecznych medykoéw i moralistow, autorka
uzywa terminologii Swiadomie zaczerpnietej od Michela Foucault.
Stara sie pokazaé, w jaki sposob wiktorianska medycyna shuzyta
do dyscyplinowania jednostek, a stan 6wczesnej wiadzy/wiedzy
ksztaltowal ich tozsamos$é. Jej praca wydaje si¢ wiec rodzajem
uzupelnienia diagnozy, ktéra wiele lat temu postawit francuski
historyk i filozof. Niestety, nie jest to uzupelnienie kompletne,
z czego wszakze autorka zdaje sobie sprawe.
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Omawiane dzielo odmalowuje obraz badanej epoki niezwy-
kle jednostronnie. Autorka przytacza szereg wymagan i zalecen
stawianych dziewietnastowiecznym kobietom, nie konfrontujac
ich jednak z reakcjami 6wczesnych kobiet na takie wymagania.
Gdyby wzbogaci¢ prace Agnieszki Gromkowskiej-Melosik o analize
wybranych biografii kobiet tej epoki czy siegna¢ do ich pamietni-
koéw, wynik przeprowadzonych badan z pewnoscia bylby o wiele
bardziej przekonujacy. Ta wada ksiazki widoczna jest jeszcze wy-
razniej, gdy poréwna sie Kobiete epoki wiktoriariskiej... do innej
wydanej w 2014 roku pracy o zblizonej tematyce, a mianowicie
do Plci powstania warszawskiego Weroniki Grzebalskiej. Autorka
tej publikacji zrekonstruowata ,powstanczy dyskurs kobiecosci”,
analizujac liczne historyczne dokumenty, odezwy do narodu, sym-
bole narodowe czy nawet wiersze i piosenki. Wylaniajacy sie z tych
zrodel historycznych model kobiecosci zderzyla zarazem ze Swia-
dectwami kobiet bioracych udzial w powstaniu. Tak uzyskany
obraz wydal mi sie o wiele pelniejszy niz rekonstrukcja Agniesz-
ki Gromkowskiej-Melosik. Autorka Kobiety epoki wiktoriariskiej...
nie prébuje znalezé odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu obo-
wiazujacy dyskurs medyczny faktycznie dyscyplinowat codzienne
zycie wiekszosci kobiet, jej analiza zatrzymuje sie na rekonstrukcji
samego dyskursu.

Autorka traktuje epoke wiktorianska jako miedzynarodowy fe-
nomen cywilizacyjny. Nie ogranicza sie jedynie do analizy zycia
brytyjskich kobiet za panowania krélowej Wiktorii. Siega takze
do zrédet francuskich czy amerykanskich. Co wiecej, ksiazka
nie jest oparta wylacznie na studiowaniu utworéw pisanych (dzie-
wietnastowiecznych rozpraw naukowych, poradnikéw, moralitetow)
— autorka interpretuje w niej rowniez wybrane dziela malarskie
z epoki. Niemniej tym analizom dziewietnastowiecznych obrazéw
mozna zarzuci¢ pewne nadinterpretacje, choé¢ przyznaé trzeba,
ze jest to dziedzina, ktéra trudno jednoznacznie ocenic.

Inna wada ksiazki sa powtorzenia, ktérych Gromkowska-Melosik
nie zdotala uniknaé. W konicu wiktorianskie przekonania na temat
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kobiecej urody, inteligencji czy zdrowia wynikaly czesto z tych sa-
mych przestanek. Poszczegolne watki dziewietnastowiecznego dys-
kursu kobiecosci powracajga wiec w ksigzce wiele razy. Co wiecej,
kiedy autorka przechodzi od rekonstrukcji danych pogladéw z epoki
do proby ich wyjasnienia, jej argumentacja nie zawsze jest przeko-
nujgca. Na przyklad, gdy zastanawia sie nad przyczynami restryk-
cyjnej kontroli dziewietnastowiecznej seksualnosci, w dyscyplino-
waniu mezczyzn dopatruje sie ukrytego leku przed utrata wiadzy
klasowej (nad klasami nizszymi) i plciowej (nad kobietami). Takie
wyjasnianie ludzkich zachowan zideologizowanymi podswiadomymi
motywacjami z pewnoscia nie przeméwi do czesci czytelnikow.

Jednym z centralnych poje¢ recenzowanej pracy jest medykali-
zacja. Pojecie to, jak podaje autorka za amerykanskim socjologiem
medycyny, Peterem Conradem, oznacza ,proces, w trakcie ktérego
wczesSniej uwazane za niemedyczne aspekty zycia zaczynaja byc¢
postrzegane w terminach medycznych, zwykle jako zaburzenia lub
choroby”™. W pracy Agnieszki Gromkowskiej-Melosik prézno szu-
kac¢ poglebionych rozwazan teoretycznych nad pojeciem medykali-
zacji, autorka stara sie raczej zilustrowaé¢ samo zjawisko licznymi
przykladami. Zauwaza, ze w XIX wieku przybieralo ono czesto
forme odchodzenia od religijnych interpretacji ludzkich zachowan
w strone interpretacji medycznych. I tak, to, co wczesniej okreslano
mianem opetania kobiety przez szatana, teraz zaczeto traktowac
jako objawy histerii lub nimfomanii. Proces ten przyspieszyl wraz
z rozwojem nauk przyrodniczych. Przekonanie o biologicznie zde-
terminowanej naturze przedstawicielek plci pieknej, ktérych cata
cielesnos¢ i duchowos¢ jest podporzadkowana dazeniu do repro-
dukgcji, otworzylo pole do powstawania nowych medycznych prak-
tyk, dlatego tez, zdaniem autorki, wiktorianskie kobiety podlegaty
medykalizacji w wiekszym stopniu niz mezczyzni.

Ksiazka jest podzielona na sze$¢ rozdzialéow, a kazdy z nich
poswiecono innemu aspektowi wiktorianiskiej kobiecosci. W roz-
dziale pierwszym autorka zastanawia sie nad rola kobiety w dzie-

2 A. Gromkowska-Melosik: Kobieta epoki wiktoriariskiej..., s. 17.
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wietnastowiecznej medycynie. Rozdzial drugi skupia sie na me-
dykalizacji macierzynstwa. Trzeci koncentruje sie na problemach
urody i seksualnosci kobiet. Czwarty analizuje wiktorianiskie prze-
konania naukowe na temat ich umystowosci. Piaty omawia hi-
sterie i blednice — kobiece choroby epoki wiktorianskiej. Rozdziat
szosty stanowi krétkie podsumowanie catosci.

Za jeden z symboli epoki wiktorianskiej mozna uznac¢ gorset.
Autorka relacjonuje dziewietnastowieczne spory medyczne, doty-
czace tej czesci garderoby. Wiekszos¢é 6wcezesnych lekarzy twierdzi-
la, ze z powodu kruchych kosci i slabych miesni kobiety nie sa
w stanie utrzymacé prostych plecow o wlasnych silach. Inni me-
dycy obawiali sie, ze gorset ostabia kobiecg zdolnos¢ do repro-
dukcji. Agnieszka Gromkowska-Melosik pokazuje, w jaki sposéb
wiktorianska moda ksztaltowala tozsamosc¢ kobiet tej epoki. Nie-
mniej gorsety, falbanki i koronki to tylko cze$s¢ narzedzi nadaja-
cych pozadany ksztalt dziewietnastowiecznej kobiecosci. Owczesna
medycyna wyjatkowo czesto siegata po skalpel. Rzuémy okiem
na wybrane przykilady dziewietnastowiecznej medykalizacji, ktére
tak sprawnie autorka rekonstruuje.

Jedna z nowych sfer dzialalnosSci lekarskiej stalo sie prowa-
dzenie ciazy, w koncu zawod poltoznika-mezczyzny pojawil sie
dopiero w tej epoce. Dziewietnastowieczna medycyna cala odpo-
wiedzialno§¢ za jakiekolwiek zaburzenia w czasie ciazy lub wady
narodzonego juz dziecka przypisywata kobietom. Aby ich uniknagd,
nalezalo wypelnia¢ wskazania lekarza. I tak, w poradniku z 1837
roku mozemy znalezé nastepujace zalecenia dla ciezarnych ko-
biet: ,[...] oblewanie zimng woda ledzwi i bioder oraz zastosowanie
przesScieradla umoczonego w zimnym occie i wodzie, perfekcyjna
abstynencja i srodki przeczyszczajace co cztery godziny”. Ponadto,
jak czytamy dalej, kobieta ciezarna ,|...] przez jeden akt niepo-
shuszenstwa (swojemu lekarzowi) moze zniszczy¢ jakakolwiek na-
dzieje na sukces”™. W epoce wiktorianskiej panie mialy podstawy

3 T. Bull: Hints to Mothers, for the Management of Health During the Period of Pregnancy...,
London 1837, cyt. za: A. Gromkowska-Melosik: Kobieta epoki wiktorianiskiej..., s. 40.
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do niepokoju. ,W 1886 roku w paryskich szpitalach zmarla jedna
czwarta rodzacych kobiet™ — jak, za Adrienne Rich, podaje autor-
ka. Jednoczesnie jednak kobiety baly sie¢ bac, poniewaz 6éwczes-
na medycyna zgodnie glositla, ze wszelkie silne emocje w czasie
ciazy doprowadza do uszkodzenia plodu. Uwazano réowniez, ze
wewnetrzne przezycia kobiety karmiacej moga zepsué jej mleko
do tego stopnia, iz otruje wlasne dziecko.

Wsrod wiktorianskich uczonych duza popularnoscia cieszyla sie
tzw. teoria zachowania energii. Uwazano, ze kobieta nie jest w sta-
nie jednoczesSnie pelni¢ swoich funkcji rozrodczych i traci¢ silty
na prace umystowa. Energia moze by¢ skierowana albo do moézgu,
albo do macicy, trzeciej mozliwosci nie ma. Jak pisal wowczas
Edward Clark, profesor Harvard College: ,Kobieta moze si¢ na-
uczy¢ wszystkiego, czego nauczy sie¢ mezczyzna, nie w tym tkwi
problem [...] nie pozostanie to bez wplywu na jej zdrowie i nie
uchroni jej to przed zachorowaniem na neuralgie, schorzenia ma-
cicy, histerie i inne zaburzenia ukladu nerwowego. [...] Cera kobiet
od nauki blednie, szarzeje, wlosy koltunieja, pojawia sie¢ anemia
i neuralgia, deformacje kregostupa, uplawy, zaburzenia cyklu
menstruacyjnego, bolesne miesigczkowanie, chroniczne lub ostre
zapalenie jajnikéw, w koncu wypadniecie macicy”®. Poglady natu-
ry medycznej wplywaly wiec na obowiazujacy kobiety z wyzszych
sfer kanon wyksztalcenia: dziewczeta uczono jezykéw obcych, za-
znajamiano je z wybrang literatura, szydelkowaniem, uczono gry
na fortepianie. Wiedza z kazdej z tych sfer miala jednak pozostac
na poziomie oglady towarzyskiej. Niektorzy wiktorianscy uczeni
obawiali sie wszakze, iz nawet taka edukacja moze by¢ dla kobiet
niebezpieczna. ,Wielu ginekologéw i psychiatréw, uwazalo, ze gra
na fortepianie «nadmiernie stymuluje system nerwowy», dokonu-
jac «spustoszenia nerwéw i organow reprodukcyjnych». Uwazano,

4 A. Rich: Compulsory Heterosexuality and Lesbian Existence, w: H. Abelove, M.A. Barale,
D.M. Halperin (red.): The Lesbian and Gay Studies Reader, New York — London 1993, cyt. za:
A. Gromkowska-Melosik: Kobieta epoki wiktoriariskiej..., s. 41.

> E.H. Clarke: Sex in Education...., Boston 1875, cyt. za: A. Gromkowska-Melosik: Kobieta
epoki, wiktoriariskiej..., s. 144.
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ze muzyka prowadzi do choroby przez «prowokowanie zmyslowo-
Sci, wyobrazni i seksualnosci», moze by¢ takze «zrodlem neuraste-
nicznego zmeczenia z powodu intelektualnego nadwyrezenia»”®.

Przekonanie o tym, ze zdolno$§¢ do reprodukcji stanowi esen-
cje kobiecosci ksztattowato dziewietnastowieczne poglady na temat
zdrowia psychicznego i fizycznego kobiet. ,W wydanym w 1889
roku raporcie ministerstwa zdrowia w Stanach Zjednoczonych
napisano, ze 51% operacji usuniecia jajnikow przeprowadzono
w celu wyleczenia zaburzen psychicznych u pacjentek”. Macica
uznawana byla za centralny narzad w organizmie kobiety, wszelkie
zaburzenia emocjonalne, niespotykane zachowania lub schorzenia
fizyczne musialy wiec miec¢ z nig jakis zwiazek.

Agnieszka Gromkowska-Melosik zwraca uwage na niekonse-
kwencje w wiktorianskim postrzeganiu natury kobiet. Z jednej
strony podkreslano, ze takie cechy, jak delikatnosé, moralnosé,
ozieblos¢ seksualna czy wstydliwos¢, sa naturalnie wpisane w ko-
bieca psychike i cielesnosé. Z drugiej strony lekarze i moralisci wy-
razali nieustannie obawy przed utrata owych naturalnych cech —
— jakby kazda kobieta byla o krok od popadniecia w szalenstwo,
zwlaszcza na tle seksualnym. W Swiecie wiktorianiskich poradni-
kéw medycznych i moralitetow az roi sie od ukrytych pokus —
— w koncu nawet gra na fortepianie lub Swieze powietrze moga
wzbudzi¢ w dziewczetach ,niezdrowe pobudzenie” czy ,grzeszne
my$li”. Purytanska wstydliwos¢ i mania czystosci stwarzaty kultu-
re obsesyjnie zainteresowana seksem. Kobieta epoki wiktorianskiej
jest ,jednoczes$nie niewinna i potencjalnie zepsuta”, jako jednost-
ka niezdolna do samokontroli potrzebuje kontroli z zewnatrz.

Wyjatkowo ciekawy przypadek, ze wzgledu na jego odniesienia do
wspolczesnosci, stanowitla omawiana w ksigzce blednica (chloro-
sis), czyli anemia spowodowana niedozywieniem. Choroba ta bywa

6 J. Kennaway: The piano Plague. The Nineteenth-Century Medical Critique of Female Musi-
cal Education, ,Gesnerus” 2011, t. 68, nr 1, cyt. za: A. Gromkowska-Melosik: Kobieta epoki
wiktoriariskiej..., s. 143.

7 A. Gromkowska-Melosik: Kobieta epoki wiktorianiskiej..., s. 113.

8 Ibidem, s. 97.
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uznawana za dziewietnastowieczny odpowiednik wspoétczesnej ano-
reksji. Agnieszka Gromkowska-Melosik zauwaza, ze takie choroby,
jak histeria, blednica czy wspolczesna anoreksja, stanowia swego
rodzaju parodie obowigzujacego modelu kobiecosci i sa wyrazem
(nieudanego) buntu wobec oczekiwan spoltecznych, ktéry objawia
sie wlasnie przez ich przerysowanie. Kobieta histeryczna jest zbyt
emocjonalna, pozbawiona samokontroli, z kolei odmawiajaca je-
dzenia anorektyczka realizuje ideat kobiecej szczuplosci i zwiewno-
Sci, az do anihilacji samej siebie. Argumentem na rzecz kulturowej
interpretacji tych choréb moze byc¢ fakt, ze zmiany w obyczajowo-
Sci wyraznie wplywaly na czestotliwosé ich wystepowania. Agniesz-
ka Gromkowska-Melosik jednak skupia si¢ w ksigzce wylacznie
na dziewietnastym wieku, a kwestia wspolczesnej anoreksji jest
w niej jedynie wspomniana.

Mimo stabych stron Kobieta epoki wiktoriariskiej... pozostaje
zrodlem wielu fascynujacych przykladow i moze by¢ ciekawag po-
zycja dla wszystkich zainteresowanych historia plci oraz zjawi-
skiem medykalizacji. Czytajac fragmenty dziewietnastowiecznych
poradnikéw medycznych, nie sposob takze patrze¢ na wspodlczesna
nauke bez odrobiny niepokoju.

Emilia Kaczmarek
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