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ZYCIE BEZ PRACY

Zycie bez pracy jest dzi§ doéwiadczeniem znacznej czeéci spoleczefistwa
polskiego. Jak pokazuje raport W trosce o prace (2004, s. 66), Polska ma naj-
gorsze wskazniki zatrudnienia spo$rédd wszystkich krajéw Unii Europejskiej:
w roku 2002 wskaznik aktywno$ci zawodowej wynosit w Polsce 51,5%, gdy
Srednio w krajach Unii stopa pracu]qcych wynosita 64,5%, a w krajach Euro-
py Srodkowej — 55,9%. Skiada sie na to przede wszystkim najwyzsze wéréd
krajéw unijnych bezrobocie, ktére jesienig 2005 roku wykazywato lekka ten-
dencje spadkowg i w koncu wrzes$nia 2005 roku wynosito 17,6% ludnosci
aktywnej zawodowo!. Gdy w 2002 roku bezrobocie w Polsce siegato 19,9%,
odpow1edn1 wskaznik dla krajéow Unii Europejskiej wynosit 7,7%, a dla kra-
jéw Europy Srodkowej 14,8% (W trosce... 2004, s. 67). Na niskie wskaz-
niki zatrudnienia w Polsce ma wptyw, obok wysokiego bezrobocia, obowig-
zujacy w Polsce, jeden z najnizszych, wiek emerytalny, takze wysoka licz-
ba rencistéw i inne czynniki sprawiajace, ze znaczna czg$¢ spoteczenstwa
utrzymuje sie przede wszystkim z tzw. niezarobkowych, niezwigzanych z pra-
cg, zrédel utrzymania. Jak stwierdzita Jézefina Hrynkiewicz (2003, s. 38) na
podstawie analizy wynikéw ostatniego spisu powszechnego, w Polsce ,pra-
ca zanika jako zrédio utrzymania i sposéb na zmiane potozenia ekonomicz-
nego”.

PIERWODPRUK w: Solidarno$¢: wydarzenie — konsekwencje — pamigé, Antoni Sulek (red.), Wy-
dawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2005, s. 115-136. Jest to zbiér referatéw przedstawionych na
konferencji pod takim samym tytutem 22-23 wrzeénia 2005 r. w Warszawie.

1 ,Miesieczna informacja o bezrobociu w Polsce we wrzeéniu 2005 roku” (www.stat.gov.pl).
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W niniejszym tekscie zajmuje sie ,,Zyciem bez pracy” zwigzanym z bezrobo-
ciem, czyli z wykluczeniem z rynku pracy. Bezrobocie, towarzyszgce ze zmienng
intensywnoscig calemu procesowi polskich przemian w kierunku gospodarki
rynkowej, to — obok ubdstwa — najwazniejszy problem spoteczny we wspodt-
czesnej Polsce. O wadze tego problemu $wiadczy nie tylko jego skala: 17%-18%
(ta bardzo wysoka stopa bezrobocia w niektérych regionach wynosi jeszcze
wiecej, np. w wojewddztwie warminsko-mazurskim dochodzi do 30%, a w po-
szczegblnych powiatach osiaga nawet wyzsze wskazniki), ale i jego cechy.

Charakterystyczng cechg polskiego bezrobocia jest nadreprezentacja kobiet
wsréd bezrobotnych, w przeciwienstwie do innych krajow europejskich, w kto-
rych problemem gltéwnym jest brak pracy dla mezczyzn.

Kolejng cecha specyficzng polskiego bezrobocia jest brak pracy dla ludzi
mitodych. W przedziale wieku 15-24 lat ponad 40%, czyli dwie piate mtodych
ludzi nie ma pracy. Fakt, ze wskaznik bezrobocia mtodziezy jest znacznie wyz-
szy od stopy bezrobocia w danym kraju, nie jest polska osobliwoscia, lecz pra-
widlowoscig ogélniejsza. Jednak relacja stopy bezrobotnej mtodziezy do stopy
bezrobocia ogétem dla kraju nalezy w Polsce do najwyzszych wéréd krajéw eu-
ropejskich. Odsetek bezrobotnych mtodych ludzi jest w Polsce ponad dwa i pét
raza wyzszy od ogdélnego wskaznika bezrobocia, gdy dla krajéw unijnych sto-
sunek ten wynosi $rednio 1,6 (sa to dane dla roku 2002) (W trosce... 2004,
s. 195). Ogromny zasieg bezrobocia wérdéd mtodych ludzi oraz nieskuteczno$¢
programoéw przeciwdzialajacych temu zjawisku to juz polska specyfika. Wagi
tego problemu nie sposéb przecenié. Brak pracy dla mtodych ludzi, dla absol-
wentéw réznych szkét i uczelni, ktérzy bezskutecznie szukaja zatrudnienia,
ma wymiar szczegOlnie dramatyczny. Pojawia si¢ bowiem w momencie star-
tu w doroste, samodzielne zycie, blokujac plany zawodowe, osobiste i rodzin-
ne. ,JesteSmy mtodym matzenstwem — pisze 24-letnia bezrobotna autorka pa-
mietnika w konkursie na pamietniki bezrobotnych z 2000 roku — nie mamy
jeszcze dzieci. Ja jeszcze sig¢ uczg, musze skonczy¢ studia, ale co najwazniej-
sze, oboje nie mamy poczucia stabilnosci, gtéwnie finansowej i to jest bardzo
waznym czynnikiem, ktory blokuje, zapewne nie tylko w naszym przypadku,
ale i w przypadku innych mtodych matzenstw, powigkszenie rodziny: aspekt
ekonomiczny” (Pamietniki 2005, t. 4, s. 66). Konsekwencje masowego bezro-
bocia mtodziezy sg dalekosiezne i wielowymiarowe, odnoszg sie nie tylko do
terazniejszosci, ale i do przysztosci, dotycza wszystkich aspektéw zycia mio-
dych ludzi, odciskaja sie¢ na losach jednostek, rodzin i catego spoteczenstwa.
Problem jest bardzo powazny.

Inng charakterystyczna cechg polskiego bezrobocia jest tendencja do prze-
dtuzania sie¢ i utrwalania sytuacji braku pracy. Wzrasta bezrobocie dtugotrwa-
te, czyli odsetek 0s6b pozostajacych bez pracy dtuzej niz dwa lata; w drugim
kwartale 2005 roku ponad jedna trzecia bezrobotnych (35,8%) byta bezrobot-
na dtugotrwale (GUS 2005, s. 39). W enklawach ubdstwa, zaréwno wiejskich
(np. w osiedlach popegeerowskich), jak i w miejskich (np. w tak dobrze przeba-
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danych tédzkich skupiskach biedy), wystepuje bezrobocie chroniczne, utrwa-
lone, a nawet ,,dziedziczone”, ,rodzinne”, czyli przekazywane nastepnemu po-
koleniu w rodzinie (Balcerzak-Paradowska i in. 1997, s. 101; Psyk-Piotrowska
1998). Podobnie jak utrwalone ubdstwo, tak i chroniczne bezrobocie odciska
sie w sposob trwaly nie tylko na sytuacji ekonomicznej jednostki i rodziny,
na poziomie konsumpgji, ale i na jej wszystkich funkcjach: socjalizacyjnych,
integracyjnych, opiekunczych, emocjonalnych. Prowadzi do zatamania si¢ rol
spotecznych w rodzinie, do wewnetrznych napiec i konfliktéw, tym istotniej-
szych, iz w warunkach bezrobocia i biedy dochodzi do pewnego zamknigcia
si¢ w kregu rodziny, do ograniczenia dotychczasowych kontaktéw ze $wiatem
zewnetrznym.

Bezrobocie jest dzi§ w spoteczenstwie polskim jedna z gtéwnych przyczyn
ubdstwa, ale jego oddziatlywanie na zycie jednostek, rodzin, spotecznosci lokal-
nych i catych regionéw ma wiele innych destrukcyjnych skutkéw. Brak pracy
to takze zalamanie si¢ poczucia niezaleznoéci, naruszone poczucie godnoéci
i wlasnej wartoéci, gdy brak dochodéw zmusza do staran o zasitki z pomo-
cy spotecznej, to czesto takze pogorszenie samopoczucia i stanu zdrowia, tak
psychicznego, jak i fizycznego, to utrata nadziei, stany depresyjne, mysli sa-
mobojcze. Bezrobocie i zwigzane z tym ubdstwo sg przyczyna ostabienia lub
zerwania wiezi spotecznych oraz Zrédtem poczucia marginalizacji, a nawet izo-
lacji spotecznej, co przedstawie w niniejszym tekscie. Zjawiska te mdéwia co$
bardzo istotnego nie tylko o samych bezrobotnych i o ich Zyciu; méwia tez co$
waznego o calym spoteczenstwie, w tym o taczacych jego cztonkéw wieziach
spotecznych, o miedzyludzkiej solidarnosci — lub jej braku. Tego takze dotyczy
niniejszy tekst.

Przygotowujac wypowiedz na temat ,,zycia bez pracy” dla celéw konferen-
¢ji zorganizowanej z okazji rocznicy powstania Solidarnosci odczuwatam pe-
wien dyskomfort: konferencja, cho¢ pomyslana jako naukowa, socjologiczna,
zorganizowana zostala w rocznice wielkiego wydarzenia, jakim przed 25 laty
byto powstanie Solidarnosci. Méwienie przy tej okazji o dzisiejszym bezrobo-
ciu w Polsce nie oznacza — w moim rozumieniu — przytaczenia sie na przyktad
do bytych pracownikéw PGR-6w, ktdrzy oskarzaja Solidarno$c¢ i jej przywddcow
o likwidacje ich zakltadéw pracy, o dzisiejsze bezrobocie bytych pracownikéw
i biede ich rodzin i nostalgicznie wspominaja pegeerowska przesztos¢ (zob. np.
Tarkowska 2002). Jestem od tego jak najdalsza. Przyczyny bezrobocia, a takze
ubdstwa w Polsce, tak jak w calym $wiecie wspdtczesnym, sg ztozone, maja cha-
rakter zaréwno lokalny, jak i globalny, sa pochodna zaréwno dokonujacych sie
przemian i przeprowadzanych reform, jak i skutkiem i dziedzictwem przeszto-
$ci, dawno temu podjetych decyzji, przesztych wydarzen i proceséw?2. Niezalez-
nie jednak od przyczyn, co do ktérych tocza si¢ spory, samo zjawisko bezrobo-

2 Pisalam o tym wielokrotnie, analizujac biede popegeerowska, m.in. w artykule Ubéstwo w by-
tych PGR-ach (1998) i we Wprowadzeniu do ksiazki Zrozumieé biednego (Tarkowska 2000Db).
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cia, ze wzgledu na jego skale i spoteczne konsekwencje, zastuguje na powazng
refleksje. Rocznica powstania Solidarnoéci prowokuje wrecz do ujgcia sytuacji
bezrobotnych w kontek$cie wigzi miedzy nimi a $wiatem pozbawionym tro-
ski o prace, sktania do refleksji nad obecnoscig i formami zwykltej codziennej
migdzyludzkiej solidarnosci w Polsce roku 2005, w ktorej bieda i bezrobocie
wystepuja obok réznych postaci sukcesu, pomyslnosci i zaradno$ci. Przykta-
dem podobnego nastawienia moze by¢ wywiad, udzielony przez Kazimierza
Kutza ,,Gazecie Wyborczej” 26 sierpnia 2005 r. i zatytutowany Nie jade do Gdari-
ska, podczas ktérego rezyser powiedzial: ,,W Polsce «Solidarno$ci» nie ma so-
lidarnos$ci miedzy ludZmi, a panstwo porzuca swoich obywateli, pozwala na
ich zmarginalizowanie, zapomina o nich. Ci porzuceni zyja niby w Polsce, ale
w rzeczywistosci gdzie$ poza nia, na innym ladzie”. Méwit o dniu dzisiejszym;
mial na mysli tych, ktérzy nie maja pracy i zmagaja sie z bieda, a nawet nedzg
i o ktérych panstwo, w tym politycy, nie pamietaja.

Trudno$¢ druga wiaze sie z tym, ze konferencja odbywa sie w samym $rod-
ku kampanii poprzedzajacej wybory do Sejmu i na urzad prezydenta. Problemy
spoteczne, takie jak bezrobocie czy ubdstwo, zawsze byly i nadal s3 poddawane
warto$ciowaniu, oceniane, a przy tym uwiktane w kontekst ideologii i polityki,
i czgsto wykorzystywane do réznych konkretnych i doraznych celéw. Toczaca
si¢ kampania wyborcza sprzyja instrumentalizacji biedy i bezrobocia, wzmac-
nia ideologizacje i polityzacje problemu, z natury swej silnie nacechowanego
aksjologicznie, przestaniajac dazenia do jego opisowego przedstawienia i przy-
blizenia. W reklamach wyborczych mozna oglada¢ twarze gtodnych dzieci (po-
kazywane bez troski o ich godno$¢ i prywatno$¢) i przewija sie w nich nie-
ustannie temat pracy dla bezrobotnych jako wyraz troski wszystkich bodaj par-
tii i wszystkich kandydatéw. W goracym przedwyborczym czasie okazuje sie,
ze kazda wypowiedz, nawet referat na konferencji naukowej, bywa odbierana
przede wszystkim (a moze i wylacznie) jako wypowiedzZ polityczna i ideolo-
giczna. Realny problem bezrobocia i ubdstwa, dotykajacy jednej piatej czesci
naszego spoteczenstwa, zostaje w ten sposob zinstrumentalizowany, sprowa-
dzony do roli narzedzia krytyki lub poparcia czego$ zupetnie innego. Nie jest
to ani nigdy nie byto moja intencja.

BEZROBOCIE, UBOSTWO, WYKLUCZENIE SPOLECZNE

Bezrobocie, zwtaszcza dtugotrwate, jest jak najscislej zwiazane z ubdstwem.
Badania warunkoéw zycia gospodarstw domowych od wielu lat pokazuja zwia-
zek ubdstwa, zwlaszcza skrajnego, glebokiego, z bezrobociem, a takze z taki-
mi czynnikami jak niski poziom wyksztalcenia gtowy rodziny, wielodzietnos¢,
zamieszkiwanie na wsi lub w matym miescie, zwlaszcza w regionach o wyso-
kiej stopie bezrobocia (GUS 2004, s. 110). Czynnikiem decydujacym o sytuacji
materialnej jednostki lub jej rodziny jest miejsce zajmowane na rynku pracy.
Wykluczenie z rynku pracy, a takze niskoptatna praca (ale to nas w tym miej-
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scu mniej interesuje) to ,,dwie klasyczne przyczyny ubdstwa w spoteczenstwie
przemystowym” (W trosce... 2004, s. 262). Nie tylko bezrobocie pokrywa si¢
z ubdstwem, to znaczy wystepuje czesciej w rodzinach najubozszych, w ktérych
dochody sa najnizsze i nie przekraczajg minimum egzystencji3, ale i charak-
terystyka rodzin bezrobotnych jest zbiezna z charakterystyka rodzin zyjacych
w ubdstwie: sg to rodziny oséb gorzej wyksztatconych, wielodzietne, miesz-
kajace na wsi lub w matych miasteczkach. Zbiezno$¢ i powiazanie bezrobocia
i ubdstwa pokazuja wyraznie dane statystyczne, wyniki badan sondazowych
(CBOS 2005), a réwniez materialy z badan jakoSciowych (Tarkowska 2000).
Takze Pamigtniki bezrobotnych, plon konkursu z 2000 roku, to de facto w bardzo
wielu przypadkach pamietniki nie tylko ludzi bezrobotnych, ale i ludzi zyjacych
w biedzie, a niekiedy i w nedzy.

Bezrobocie to jednak nie tylko ubdstwo, ale takze wykluczenie spoteczne.
Stosowanie tej kategorii do rynku pracy, czyli okreslanie w ten sposéb bezro-
bocia jest dzi§ powszechne. Zawierajg ja zaréwno cytowane tu raporty GUS,
raport UNDP W trosce o pracg, dokumenty rzadowe, takie jak Narodowa Strategia
Integracji Spotecznej dla Polski, jak i na przykiad Diagnoza spoteczna 2005 (Cza-
pinski, Panek 2005, s. 246 i nast.). Konieczna jest dygresja na temat tej ka-
tegorii, powszechnie stosowanej przez badaczy ubdstwa, budzacej natomiast
opor oséb niebedacych fachowcami i stosujacych ja w wartosciujacym znacze-
niu potocznym+*. Wyjatkiem byt Marcin Czerwinski, wybitny badacz kultury,
ktéry w swej ostatniej ksigzce Pytajac o cywilizacje (2000, s. 121) pisat o bez-
robotnych jako ,,najdostowniej wykluczonych”. Zrédlem nieporozumienia jest
zapewne fakt, Ze jest to kategoria stosunkowo nowa, dobrze zadomowiona je-
dynie w dyskusjach specjalistéw (zob. np. Golinowska, Broda-Wysocki 2005).

Kariera terminu ,,wykluczenie spoteczne”, ,,ekskluzja” to kwestia ostatnich
dwu, trzech dziesiecioleci. Jest to kategoria o genezie europejskiej, kontynen-
talnej, w przeciwienstwie do jej anglosaskiego odpowiednika — kategorii mar-
ginesu spotecznego, marginalno$ci i marginalizacji, od dawna przyjetych w na-
ukach spotecznych. Jest nawigzaniem do klasycznej mysli francuskiej, w tym
do Durkheimowskiej idei solidarnosci spotecznej, czego wyrazem jest $ciste
powigzanie problematyki wykluczenia spotecznego z kwestiami solidarnosci,
integracji i spojnosci spotecznej; sg to niejako dwie strony tej samej mone-
ty. Kategoria ta upowszechnia sie od poczatku lat siedemdziesiatych na forum
europejskim. W kolejnych unijnych programach z zakresu polityki spotecznej
obserwujemy stopniowe przesuwanie sie¢ $rodka ciezkosci z przeciwdziatania

3 W czwartym kwartale 2004 roku minimum egzystencji dla gospodarstwa jednoosobowego
wynosito 377 z1, a dla gospodarstwa ztozonego z rodzicéw i dwojga dzieci do lat 14 — 1018 zt, stopa
tak mierzonego ubdstwa wynosita woéwczas 12%. Zob. Sytuacja gospodarstw domowych w 2004 roku.
w $wietle wynikéw badar budzetéw gospodarstw domowych (Www.stat.gov.pl/dane).

4 Tak mozna wyjasni¢ krytyczng reakcje wobec kategorii wykluczenia spotecznego zastosowane;j
przeze mnie w dyskusji nad tym referatem. Podobne niezrozumienie tej koncepcji opisuje w tekscie
Kategoria wykluczenia spotecznego a polskie realia (Tarkowska 2005).
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ubdstwu ku zwalczaniu wykluczenia spotecznego i dziataniu na rzecz integra-
cji spotecznej (inkluzji, spbjnosci). Polska, jeszcze w okresie kandydowania
do Unii Europejskiej, uczestniczyta w pracach nad przygotowaniem wspoélne-
go europejskiego memorandum w sprawie integracji spotecznej. Przygotowa-
na w 2004 roku Narodowa Strategia Integracji Spotecznej dla Polski (zob. s. 20, 23)
jest najlepszym $wiadectwem kariery, jaka w polityce spotecznej, zaréwno na
forum polskim, jak i europejskim, zrobita koncepcja wykluczenia spotecznego,
jedna z zasadniczych — obok integracji spotecznej i spdjnosci spotecznej —
kategorii tego programu. W mysl przyjetych w Strategii definicji operacyjnych
wykluczenie spoteczne jest ujmowane bardzo szeroko: , polega na niepodejmo-
waniu zwyczajowej i spotecznie akceptowanej drogi zyciowej lub wypadaniu
z niej”, na ,braku lub ograniczeniu mozIliwosci uczestnictwa, wptywania i ko-
rzystania z podstawowych instytucji publicznych i rynkéw, ktére powinny by¢
dostepne dla wszystkich, a w szczegdlnosci dla oséb ubogich”. Przeciwdziata-
nie wykluczeniu spotecznemu obejmuje skutki zaréwno ubdstwa, jak i bezro-
bocia i innych negatywnych zjawisk, rozumianych jako przyczyny lub czynniki
sprzyjajace wielowymiarowemu wykluczeniu spotecznemu.

Wykluczenie spoteczne jest $ci$le powigzane z ubdstwem, ale — podobnie
jak marginalno$¢ i marginalizacja — z nim nietozsame; relacje mig¢dzy zjawiska-
mi obejmowanymi tymi terminami zaprzataja uwage badaczy niemal na réwni
z kwestiami definicyjnymi. Kategorie wykluczenia spotecznego, podobnie jak
koncepcje i definicje ubdstwa, charakteryzuje wieloé¢, wieloznaczno$é, zmien-
nos$¢ w czasie oraz brak jednej przyjetej definicji. W ciagu stu lat badan ubé-
stwa stosowane koncepcje i narzedzia badawcze podlegaty istotnym zmianom
w trakcie nieustannych poszukiwan ciggle nowych kategorii, coraz lepiej chwy-
tajacych ztozony kompleks zjawisk zwanych ubdstwem. Kategoria wykluczenia
spotecznego wpisuje sie dobrze w te ewolucje, jest bliska tendencjom do sze-
rokiego, wielowymiarowego ujmowania ubdstwa, niesprowadzanego jedynie
do czynnikéw ekonomicznych. Jest, najkrécej méwiac, istotnym poszerzeniem
perspektywy ujmowania ubdstwa, ale nie wyczerpuje sie w tej problematyce.

Jedna z zalet kategorii wykluczenia spotecznego jest jej oczekiwana neu-
tralno$¢. Terminy takie jak bieda czy ubdstwo nie sa kategoriami obojetny-
mi, sa nacechowane aksjologicznie, w spoteczenistwach nowoczesnych zyskaty
negatywne konotacje. Na tym tle koncepcja wykluczenia spotecznego (a tak-
ze marginalizacji) z zalozenia ma by¢ opisowa i neutralna (ktdci sie to jednak
z potoczng polszczyzna, w ktoérej zaréwno ,,margines spoteczny”, jak i ,,wyklu-
czenie” odbierane sa jako mocno negatywnie zabarwione).

Trzeba podkresli¢ pewng istotng ceche kategorii wykluczenia spotecznego.
W odréznieniu od niektdérych koncepcji ubdstwa (tzw. behawioralnych, kultu-
rowych, poszukujacych przyczyn ubéstwa w zachowaniach i warto$ciach jedno-
stek) kategoria wykluczenia spotecznego przesuwa $rodek ciezkosci w strone
wymiaru spotecznego, w kierunku oddziatywania spoteczenstwa, ktére wyklu-
cza i marginalizuje, ktére si¢ nie sprawdza w zapewnieniu jednostkom, grupom
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i zbiorowosciom pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Kategoria wyklu-
czenia eksponuje role kontekstu spotecznego, pokazuje pewnego rodzaju cho-
robe spoteczenistwa w postaci stabosci wiezi i braku spéjnosci spotecznej, inte-
gracji, solidarnosci. Stosowanie tej kategorii do zjawiska bezrobocia, zwtaszcza
masowego, strukturalnego, ma gteboki sens.

W wypadku wykluczenia spotecznego istotne jest, po pierwsze, z czego jed-
nostki, rodziny, grupy lub kategorie ludzi sa wykluczone, w jakiej sferze zycia
nie moga uczestniczy¢, dostepu do czego sg pozbawione, z jakiej formy aktyw-
nosci zmuszone sg zrezygnowac: czy dotyczy to sfery pracy, konsumpcji, kul-
tury, o$wiaty, stuzby zdrowia, polityki, praw cztowieka itd. Szczegdlnie wazne
jest przy tym, czy jest to wykluczenie jednowymiarowe czy wielowymiarowe,
skumulowane, a wiec czy z jedna forma wykluczenia taczg sie inne jego posta-
ci. Po drugie, kwestia istotna jest stopien deprywacji potrzeb w danej dziedzi-
nie, gtebokos¢ wykluczenia, ktére moze by¢ plytkie, czesciowe, zaawansowane,
skrajne. Trzecim elementem charakterystyki konkretnych postaci wykluczenia
jest jego wymiar czasowy: czy ma ono charakter sytuacji przejSciowej, czy tez
jest zjawiskiem utrwalonym, a nawet chronicznym (Kowalak 1998).

W literaturze, obcej i polskiej, wskazuje sie na rézne rodzaje wyklucze-
nia spotecznego, opisuje si¢ roézne kategorie ludzi wykluczonych: ubogich,
bezdomnych, niepetnosprawnych, narkomanéw, alkoholikéw, przedstawicieli
mniejszosci seksualnych, kobiety, dzieci, mtodziez, mieszkancéw wsi, miesz-
kancéw biednych i zaniedbanych regionéw (Kowalak 1998). Zastanawiajac sie
nad obszarami wykluczenia spotecznego we wspotczesnej Polsce, badacze wy-
mieniaja rézne zjawiska, przede wszystkim — jak wcze$niej wspomniatam —
ubdstwo i bezrobocie. Sg to zjawiska mocno powiazane, cho¢ nie tozsame. Wy-
kluczenie z rynku pracy, brak pracy, pozostawanie poza kregiem osob zatrud-
nionych to jedna z kluczowych i najbardziej dojmujacych form wykluczenia
spotecznego w dzisiejszej Polsce, uruchamiajgca procesy pauperyzacji i depry-
wagcji podstawowych potrzeb bezrobotnych i ich rodzin. Jest to zwigzane z rola
pracy w spoteczenstwie polskim, ktéra — zdaniem autora najpetniejszej chyba
monografii socjologicznej poswieconej przemianom pracy — ,jest dzi$ szcze-
golnie newralgicznym obszarem zycia spotecznego, [...] jest to sfera, w ktorej
najsilniej krystalizuja sie nowe grupowe i jednostkowe interesy i ktéra tym sa-
mym ma szanse sta¢ sie w niedalekiej przysztosci widownig nowych napieé
i konfliktéw spotecznych” (Drozdowski 2002, s. 12-13).

MIEJSCE PRACY W ZYCIU POLAKOW

Sfera pracy w $wiecie wspdtczesnym to obszar glebokich przemian, doko-
nujacych sie pod wptywem rewolucji informatycznej i proceséw o charakterze
globalnym. W sferze pracy pojawia sie wiele nowych zjawisk, zagrozen i proble-
méw o kluczowym znaczeniu dla ksztattu wspdtczesnosci; pisza o tym najwy-
bitniejsi jej badacze, by wspomnie¢ Ralfa Dahrendorfa, Ulricha Becka, Zygmun-
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ta Baumana czy innych. Zachodzace zmiany sktaniaja badaczy do formutowania
tez o koncu pracy i o przeksztatcaniu si¢ spoteczenistwa pracy w spoteczenstwo
konsumpcji. Wskazuje si¢ na istotne przemiany charakteru pracy, w tym na jej
»plynno$¢” — zanikaja wyodrebniajace ja ramy czasoprzestrzenne, praca prze-
nika i faczy sig, zarobwno w wymiarze czasowym, jak i przestrzennym, z innymi
rodzajami aktywnosci jednostek. Zaréwno sama praca, jak i rynek pracy ule-
gaja polaryzacji: z jednej strony istnieje dobrze ptatna, stabilna praca zwigzana
z wysokimi kwalifikacjami, praca dla nielicznych, z drugiej — praca nisko ptat-
na, niepelna i niepewna. Jeremy Rifkin (2001, s. 13) pisat o podziale, a wta-
Sciwie gtebokiej polaryzacji ,,[...] ludnosci $wiata na dwie nieprzejednane i po-
tencjalnie wojujace sity: nowg kosmopolityczng elite profesjonalistéw, ktdrzy
kontroluja technologie i sity produkcji oraz coraz liczniejsza rzesz¢ bezrobot-
nych pozbawionych nadziei i szans zatrudnienia w nowej globalnej gospodar-
ce zaawansowanych technologii”. Rewolucja informatyczna, nowe technologie,
automatyzacja prowadzg do likwidacji ,,tradycyjnego masowego zatrudnienia”,
pozostawiajac dostep do pracy jedynie wybranym kategoriom specjalistow.

Teza o koncu pracy jest wiec de facto teza o koncu pewnego rodzaju pracy,
pracy dla pewnej znacznej czeéci spoteczenstwa, o kryzysie dotychczasowych
stosunkoéw pracy, a w konsekwencji o gtebokich nieréwnosciach zwiazanych
z obecng dystrybucja pracy i o potrzebie nowego spotecznego podziatu pra-
cy. Praca staje sie kurczacym sie lub wrecz zanikajacym elementem zycia spo-
tecznego nie tylko w wymiarze makrospotecznym (masowe bezrobocie), ale
i w mikroskali zycia ludzkiego. Z réznych powodéw w jednostkowych biogra-
fiach praca zajmuje coraz mniej czasu, zwiekszaja sie natomiast obszary cza-
su bez pracy. Stoja za tym rézne procesy wydtuzajace inne niz praca zajecia
i obowiazki, takie jak coraz dtuzszy okres edukacji, coraz p6zniej rozpoczyna-
na kariera zawodowa, praca intensywna, cho¢ krétko trwajaca i wiele réznych
form niepetnego, elastycznego zatrudnienia. Wraz z tendencja do stopniowego
obnizania wieku emerytalnego i wydtuzaniem si¢ przecigtnego czasu trwania
zycia ludzkiego praca zarobkowa stanowi coraz mniejsza jego cze$¢ — stwier-
dza Ralf Dahrendorf, podkres$lajac, ze obecnie pracujemy znacznie mniej niz
pot wieku temu i ze ,skala tych zmian jest dramatyczna”. Szacuje, ze by¢ mo-
ze praca zajmuje dzi$ jedynie jedna 6sma czeé¢ zycia przeci¢tnego cztowieka,
gdy we wcze$niejszych okresach wypelniata znacznie wiekszy fragment biogra-
fii jednostki. ,,Czy nadal mozna twierdzi¢ — pyta Dahrendorf (1999, s. 158) —
ze praca strukturyzuje zycie jednostek, nadaje mu sens, stanowi zrodto tozsa-
mosci i poczucia godnosci jednostek?”.

Jesli chodzi o Polske, odpowiedZ na to pytanie w znacznej mierze bedzie
twierdzaca. Cho¢ badacze znajdujg w naszym spoleczenstwie pewne sympto-
my ,,spoteczenstwa konsumpcji”, nadal jest ono pod wieloma wzgledami ,,spo-
teczenstwem pracy” (zob. Tarkowska 2004), czyli spoteczenistwem, w ktérym
zycie jego cztonkéw reguluje przede wszystkim praca zarobkowa, w ktérym
praca nadal jest swoistym ,biletem wstepu” — by odwota¢ sie do znanego
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zwrotu Dahrendorfa (1993, s. 227) — do wielu zasobow i wielu mozliwosci,
a jej brak oznacza ich blokade, czyli de facto wykluczenie z mozliwo$ci zaspoko-
jenia wielu potrzeb réznej natury: ekonomicznych, spotecznych, kulturowych,
psychicznych.

Wspomniane na wstepie tego tekstu charakterystyczne cechy obecnego bez-
robocia w Polsce (bardzo wysoka stopa bezrobocia w ogdle, a w szczegdlnoéci
wsréd mtodych ludzi, zjawisko bezrobocia dtugotrwatego, chronicznego, a na-
wet — w pewnych Srodowiskach i rodzinach — swoiscie ,,dziedziczonego”,
Scisty zwiazek bezrobocia z ubdstwem i inne) sprawiaja, ze wokdt pracy (i jej
braku) koncentrujg sie emocje, oczekiwania, nadzieje i obawy zaréwno bezro-
botnych, jak i tych, ktérzy majg zatrudnienie. Zdaniem Malgorzaty Sikorskiej
(2002, s. 23): ,,w ciagu 10 lat praca stala si¢ dla Polakéw jednym z najistotniej-
szych aspektow zycia”. Co wigcej, autorka ta stwierdzita zjawisko ,,przecenia-
nia” pracy w spoteczenstwie polskim, co polega na tym, ze ,praca jest obecnie
postrzegana jako co$, co nie tylko zaspokaja wszelkie potrzeby jednostki (za-
réwno materialne i samorealizacyjne, jak bezpieczenstwa i przynaleznosci do
grupy), lecz stanowi takze punkt skupienia wszystkich elementéw, z ktérych
budowana jest jej tozsamo$¢” (Sikorska 2002, s. 39).

Brak pracy — jej utrata lub niemozno$¢ znalezienia zatrudnienia przez mio-
dych ludzi wchodzacych w doroste zycie — urasta w tej sytuacji do roli wielowy-
miarowego dramatu. Utrata pracy jest w pierwszej kolejnosci utratg srodkéow
do zycia, wejSciem na droge zubozenia, wegetacji i codziennej walki o prze-
trwanie. Jest naruszeniem poczucia elementarnego bezpieczenstwa, zrédiem
niepewnosci i nieprzewidywalno$ci dotyczacej wielu badz wszystkich aspek-
téw zycia. Jest przyczyna ostabienia lub zerwania dotychczasowych kontaktow
spotecznych; jest gtebokim naruszeniem poczucia tozsamosci we wszystkich
wymiarach i rolach: zawodowych, rodzinnych, towarzyskich, spotecznych. Brak
pracy to zalamanie sie poczucia godnoséci, wtasnej wartosci, przydatnosci zawo-
dowej i spotecznej, to takze zrédto zachwiania rownowagi psychicznej, przyczy-
na depresji, wielu innych choréb, naduzywania alkoholu, mysli samobdjczych.
Generalnie rzecz ujmujac, brak pracy jest podtozem wykluczenia i samowyklu-
czenia z wielu dotychczasowych form aktywnosci i w wielu wymiarach. Zjawi-
ska te dobrze pokazujg pamietniki bezrobotnych.

ZYCIE BEZ PRACY W PAMIETNIKACH BEZROBOTNYCH

Pamietniki bezrobotnych, ktérych pierwsze cztery tomy zostaty opubliko-
wane w latach 2003-2005, to plon konkursu zorganizowanego w 2000 roku
przez Instytut Gospodarstwa Spotecznego Szkoty Gtéwnej Handlowej w War-
szawie w nawigzaniu do stynnego konkursu i do stynnych Pamigtnikéw bezrobot-
nych, zebranych na przetomie 1931-1932 roku przez IGS pod kierunkiem Lu-
dwika Krzywickiego i wydanych w 1933 roku. Pami¢tniki z lat trzydziestych,
bedace gtosem ,,zrozpaczonych, zdenerwowanych i rozzalonych”, jak je okre$lit
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Krzywicki, odstonily dramatyczny fragment rzeczywistosci spotecznej czasow
Wielkiego Kryzysu, wéwczas niedostatecznie znany i zbadany. Ich publikacja
stala si¢ waznym wydarzeniem spotecznym i literackim, czego wyrazem bli-
sko 250 recenzji, omdéwien i komentarzy, jakie ukazaty sie wéwczas na tamach
prasy krajowej i zagraniczne;j®.

Pamietniki bezrobotnych dzi$ publikowane nie doczekaly si¢ takiego roz-
glosu, nie spotkaty sie z odbiorem poréwnywalnym do tego, jaki miat miejsce
w latach trzydziestych. Weszly gtéwnie do obiegu specjalistycznego jako cen-
ne uzupelnienie nieporéwnywalnie bogatszej dzi$§ wiedzy na temat bezrobocia
i jego réznych aspektéw, sa analizowane przez badaczy, rzadziej przyciagajg
uwage mediéw i opinii publicznej®.

A tymczasem pewne charakterystyczne cechy dokumentéw osobistych, re-
lacji autobiograficznych, ktére tak uderzyly czytelnikow pamietnikéw sprzed
siedemdziesieciu lat, dzi$§ rowniez zastuguja na uwage. Mam na mysli bezpo-
$redni, osobisty, subiektywny, emocjonalny wymiar do$wiadczenia bezrobocia.
Problematyka ta stata si¢ obszarem dociekan juz na podstawie pamietnikow
z lat trzydziestych. Bohdan Zawadzki i Paul Lazarsfeld dostrzegli w tych mate-
riatach ,,psychiczng historie bezrobotnego” i poddali je wnikliwej analizie z per-
spektywy psychologicznej. Ich artykut z 1935 roku The psychological consequences
of unemployment” byt analiza Pamigtnikéw bezrobotnych z perspektywy jednost-
kowego, psychologicznego wymiaru do$wiadczen bezrobotnych, czyli réznych
emocjonalnych faz reakcji na sytuacje utraty i braku pracy, oraz propozycja ty-
pologii postaw wobec tej sytuacji: aktywnosci, rezygnacji, zatamania, apatii,
poczucia degradacji i marginalizacji, agresji skierowanej przeciw sobie (mysli
samobojcze), najblizszej rodzinie (plany pozbawienia zycia najblizszych) i spo-
teczenstwu (ostra krytyka, grozby). Ten wymiar relacji pamigtnikarskich bez-
robotnych — $wiadectwo emogji i kranicowych stanéw psychicznych — okazat
sie tak istotny w $wietle pdzniej zgromadzonej wiedzy psychologicznej i socjo-
logicznej na temat bezrobocia, ze wplyw utraty pracy na stan psychiczny jed-
nostek zostal wyodrebniony w odezwie konkursu IGS z 2000 roku jako wazny
i wart uwagi problem. Trzeba jednak pamigtaé, ze niezaleznie od tej bezpo-
$redniej wskazéwki, osobista, w tym emocjonalna, interpretacja doswiadczen
jest immanentna cecha kazdej relacji autobiograficznej i wielka wartoscig tego
rodzaju materiatow.

Bezrobocie ma wiele postaci i przybiera wiele form w zalezno$ci od wielu
czynnikéw: wieku, plci, wyksztalcenia, sytuacji rodzinnej bezrobotnego, spo-
sobu utraty pracy, jej charakteru, czynnikéw osobowosciowych i innych. By¢

5 Zostaly opublikowane w powojennej reedycji Pamigtnikéw bezrobotnych (1967), w czeéci
pt. ,Pamietniki w Swietle prasy”.

6 Przykladem $wietnego medialnego wykorzystania Pamigtnikéw bezrobotnych moze by¢ artykut
Barbary Pietkiewicz Siostry niszczycielki (,,Polityka”, 14 stycznia 2006).

7 Przektad polski pt. Psychologiczne konsekwencje bezrobocia (1993).
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bezrobotnym — znaczy wiele réznych sytuacji i do§wiadczen. Czym innym
jest dla cztowieka, ktéry niedawno utracit prace, czym innym dla kogos, kto
od kilku juz lat zyje bez pracy, czym innym dla oséb miodych, ktére jeszcze
nie rozpoczely swej drogi zawodowej i nie mogg na nig wej$¢ z powodu bra-
ku pracy, czym innym dla oséb w wieku $rednim czy przedemerytalnym, ktore
okazuja si¢ nagle zupetnie niepotrzebne i nieprzydatne na rynku pracy. Czym
innym jest brak pracy dla osoby niemajacej rodziny, czym innym dla samotne;j
matki, ktérej zaden pracodawca nie chce zatrudni¢ ze wzgledu na mate, wyma-
gajace opieki dzieci, czym innym dla jedynego zywiciela licznej, wielodzietnej
rodziny. Wszystkie te sytuacje w perspektywie indywidualnego doswiadczenia
biograficznego ukazuja swoisty dramatyzm. Pamigtniki bezrobotnych to bardzo
zréznicowane wersje loséw ludzi bez pracy; taczy je wspélny, podobny sposéb
przezywania tego do$wiadczenia.

Bardzo trudnym do$wiadczeniem jest Zycie ponizej minimum egzystencji,
gdy liczy sie nie tylko kazda ztotéwka, ale dostownie kazdy grosz, jak w zyciu
samotnego mezczyzny, z trudem utrzymujacego si¢ na powierzchni: ,,w portfe-
lu 1,90, chleb za 1,10...” (t. 2, s. 163) 8; ,mam 10 groszy w portfelu, nie wiem,
za co kupi¢ chleb” (t. 2, s. 153). Inny: ,na msze datem jeden grosz. Wiecej
mnie nie sta¢” (t. 3, s. 156). Ale trudnym doéwiadczeniem jest nie tylko bieda
i codzienna walka o zdobycie kilku groszy, ale takze Zycie ,,na garnuszku” u ro-
dzicéw — przypadek malzenstwa absolwentéw nauk politycznych, ktérzy wraz
z matym synkiem sa utrzymywani przez rodzicéw. ,,Moi rodzice nie sg bogaci
— pisze mtody cztowiek. — Gdyby nie ich taska, czy tez rodzicielska mito$¢, by-
toby tragicznie” (t. 4, s. 94). Relacje bezrobotnych, ktérzy wzieli udzialt w kon-
kursie z roku 2000, to obszerne materialy dokumentujace rézne aspekty zycia
bez pracy, w tym w biedzie. Smiato mozna by je nazwaé ,,pamietnikami ludzi
biednych”. Sg zapisem trudnej egzystencji, w ktérej pojawia sie niedozywie-
nie, spozywanie matowartosciowych produktéw, zdarza sie tez gtdd. ,,Z gtodu
zaczynaja mi si¢ myli¢ dni tygodnia” — pisze samotny mezczyzna, zwolniony
z pracy w ramach redukcji i nie mogacy znalez¢ nowej, ktéry przez szereg dni
wydawatl na jedzenie po 3 zt 66 gr dziennie (t. 3, s. 173). Pamietnikarze od-
notowuja, ile schudli na wymuszonej diecie i jak niekorzystnie wygladaja, co
moze by¢ istotne w ich poszukiwaniach pracy. Opisuja zagrozenia zdrowotne,
choroby, ktérych nie ma jak leczy¢, bo brak pieniedzy na wizyty u specjalistow
i na leki. Pieniedzy brakuje na podstawowe optaty, czemu towarzyszy ciaglty lek
przed eksmisja, komornikiem, a takze listonoszem, ktéry ,,z biegiem czasu staje
sie postancem ztych wiadomosci i przynosi do domu tylko zte listy” (t. 4, s. 90).
W pamietnikach znajdujemy szczegbtowe opisy gospodarowania ograniczony-
mi $rodkami, szczegdtowe opisy zakupdw spozywczych (margaryna, smalec,
chleb, ziemniaki, cebula, korpusy kurze), zapaséw zywnos$ci (np. margaryna,

8 W nawiasie podaje numer tomu i strone Pamigtnikéw bezrobotnych (2005).
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smalec, jedna tyzeczka kawy zbozowej, dwie tyzeczki herbaty, t. 2, s. 142), przy-
gotowywanych i spozywanych potraw. Jak stwierdza Anna Zawadzka (2005,
s. 37) w poréwnawczej analizie pamigtnikdw bezrobotnych z lat trzydziestych
i obecnych: ,Wszyscy piszacy poswiecaja ogromng cze$¢ pamietnikéw na szcze-
goétowe informacje o jedzeniu: co jedza, za ile, skad udato sie jedzenie zdoby¢,
gdzie je kupili, czego nie kupili, co planuja ugotowacd jutro, jakie positki da-
ja dzieciom itd.” Rownie szczegdtowe sg opisy Zrodet i wysokosci dochodow,
a z drugiej strony — wyliczenia i sumy comiesiecznych ptatnosci, rosnacych
dtugéw do zaplacenia i rozmaitych zalegtosci. Powtarza si¢ te obliczenia, jakby
oczekujac za kazdym razem na bardziej pomyslny ich wynik. Takze poszukiwa-
nia pracy opisywane sg ze wszystkimi detalami: ile i do kogo wystano CV, ile
pieczatek wymaganych przez Urzad Pracy jako dowodd poszukiwan pracy udato
sie zdoby¢ i w jakich zaktadach pracy, do kogo i ile wykonano telefonéw w spra-
wie pracy, na ilu rozmowach w sprawie pracy sie byto, ilu pracodawcéw nie od-
powiedziato na oferty itd. Wida¢, jakie sprawy sg gtéwna troska bezrobotnych
i co wypetnia ich zycie. Nie sa to czynnoéci przyjemne, poszukiwania pracy sg
zajeciem czasochtonnym, meczacym i upokarzajacym, ich wyliczeniu towarzy-
szy opis emocji — rozczarowania i rezygnacji po kolejnej odmowie w sprawie
pracy: ,,Bylem catkowicie zrezygnowany, zatamany psychicznie. Rece kolejny
raz mi opadly” (t. 3, s. 177). I rado$¢ ze zdobycia kazdej pracy — doraznej, in-
terwencyjnej, takze pracy na czarno. Kazda uzyskana praca odnotowywana jest
jako sukces, a nawet szcze$cie: ,,Bytam szczedliwa, zndw miatam cel w zyciu.
Petna nadziei i ufna, ze bedzie to moja stata praca, codziennie rano umalowa-
na, zadbana pedzitam do pracy. Tam czutam sie potrzebna, tam zapominatam
o swych domowych ktopotach i o wszystkim, co mnie dreczyto. Praca oraz kon-
takt z ludZmi przywracaly mi wiare w siebie i pozwalaly odkrywac siebie na no-
wo. Utwierdzaly mnie, ze si¢ do tej pracy nadaje i ze jestem jeszcze co$ warta”
— wypowiedz kobiety 48-letniej, od kilku lat bez pracy (t. 4, s. 90-91). Lektu-
ra pami¢tnikdw pokazuje wazna role, jaka nawet dorywcze, okazyjne, czasowe,
na umowe lub bez umowy (i na ogét w szarej strefie) zatrudnienie pelni nie
tylko w zaspokajaniu potrzeb materialnych zycia codziennego, ale i dla samo-
poczucia jednostek i ich spotecznego funkcjonowania. Prawie kazdy pamietnik
bezrobotnego zawiera uwagi i przemys$lenia na temat pracy: ,,A przeciez potrze-
ba nam do szcze$cia tylko PRACY!” (t. 2, s. 236). ,,Coraz czeSciej rozmys$lam
nad sensem zycia. Wiem, ze praca jest warto$cia, moze najwazniejsza, w zyciu
kazdego z nas” (t. 2, s. 17). ,,Praca to nasza pozycja spoteczna, czujemy sie sil-
niejsi i szczesliwsi, i bezpieczni, przysztos¢ nie budzi w nas obaw” — 40-letnia
kobieta z bylego PGR-u (t. 3, s. 78). Potrzeba pracy przybiera nieraz charakter
rozpaczliwego wotania, wrecz modlitwy o prace: ,,Boze méj kochany — dopo-
moz. Serce mi wali, éciska coé w gardle. Zy¢ sie juz nie chce. Panie méj spraw,
abym byt natchniony lepszym umystem, abym moégt znalez¢ prace, Jezu kocha-
ny uczyn dla mnie t¢ taske i daj mi ja, abym mogt Ciebie chwali¢ do konica moich
dni” — mezczyzna 48-letni, samotny, bez §rodkéw do zycia (t. 3, s. 169).
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Pamietniki to wlasna historia bezrobocia autoréw: dzieje ich pracy, opis
tego, jak ja po raz pierwszy stracili, jak to przezywali, jak sobie radzili z ta sy-
tuacja, jak poszukiwali pracy, jak ja znajdowali i znéw tracili. Liczne poraz-
ki i kolejno ponawiane préby rozpoczynania wszystkiego od nowa. Wyzysk
przez nieuczciwych przedsigbiorcéw, zetkniecie sie z bezduszno$cia instytucji.
W niektérych wypadkach historia bezrobocia to tak naprawde historia inten-
sywnej, czesto zmienianej, dorywczej, na ogoét nierejestrowanej pracy w szarej
strefie, przynoszacej okresowo nawet liczace sie¢ dochody. Na ogét jednak pra-
ca na czarno pozwala po prostu przezy¢, wspomagajac niedostateczne dochody
lub jako jedyny dochéd. Ma ponadto ogromng warto$¢ psychiczng, odbudowuje
wiare w siebie i poczucie godnosci.

Zycie bez pracy jest trudne, niepewne i niestabilne. Wypadek losowy, na
przyktad wypadek samochodowy czy choroba, prowadzi wprost do katastrofy
ekonomicznej rodziny. Jest to takze zycie smutne, szare, pozbawione radosci,
przyjemnosci i rozrywki. ,, Troska o jutro — oto nasza rozrywka” — pisze sar-
kastycznie bezrobotny absolwent studiéw uniwersyteckich (t. 4, s. 101). Kino
i teatr sg poza zasiegiem mozliwosci finansowych, gtéwng rozrywka i ucieczky
od trosk zycia codziennego pozostaje telewizja, niekiedy takze ksiazki, ktére
zdaniem owego mtodego cztowieka, czytelnika ksigzek historycznych, ,,s3 chy-
ba raczej formga ucieczki przed szara rzeczywistos$cia niz rozrywka” (t. 4, s. 100).

Telewizja czy radio sa réwniez Zrédlem stresu, ze wzgledu na kontrast rze-
czywistoéci medidéw z rzeczywistos$cia ich zycia, kontrast uderzajacy zwtaszcza
w okresach $wiat. ,,W Wigili¢ stuchajac radia odczuwatem to jak sadystyczne
znecanie sie nad moim podniebieniem, kiedy znane osoby podawaly przepi-
sy na potrawy wigilijne, poza §ling faknienia przeliczatem, ile dni bym prze-
2yt za jedna potrawe wigilijna” (t. 2, s. 147). ,Swieta to dla mnie najgorszy
czas. Wszystkich ogarnia szat zakupéw, kusza reklamy w telewizji. Wszyscy
biedni ludzie przezywaja potworny stres” (t. 2, s. 201). ,,W telewizji pokazu-
ja bogato zastawione stoly, a ja siedze ubrana w kilka swetréw i tylko patrze”
(t. 2, s. 300). W takich momentach szczegdlnie wyraznie pojawia si¢ towarzy-
szace bezrobotnym poczucie osamotnienia, wrecz wykluczenia, oraz dotkliwa
$wiadomos¢ bycia kim$ zbednym, niepotrzebnym. Bezrobotny czuje si¢ wyklu-
czony: ,,Co si¢ czuje, gdy si¢ zostaje bezrobotnym? Pierwsze uczucie to $wia-
domos¢ swojej nieprzydatnosci w spoteczenstwie” — 54-letni byty pracownik
PGR-u (t. 3, s. 94). ,Czuje sie zbednym $mieciem w naszym kraju, bezwar-
to$ciowym typem. Zawsze staratam si¢ by¢ prawym cztowiekiem” — 40-letnia
bezrobotna z bytego PGR-u (t. 3, s. 76). ,,Nie opuszcza mnie zniechecenie. Czu-
j¢ sie pusta, zmeczona. Takie nic, margines spoteczny. Nikomu niepotrzebna”
— 49-letnia kobieta z wyzszym wyksztalceniem, matka dwojga dorastajacych
dzieci (t. 1, s. 77). Kto$ inny pisze o bezrobociu jako o ,lawinowej produkcji
ludzi niepotrzebnych” (t. 1, s. 176). Towarzyszy temu przekonanie, wyrazane
prawie w kazdym pamietniku, ze praca jest tylko dla wybranych, dla ,,swoich”,
ze bez uktadéw i dojé¢ uzyskanie pracy jest niemozliwe. ,Inna jeszcze uwaga
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nasuneta mi sie w trakcie moich poszukiwan pracy. Bez znajomosci i protekcji
zwykly cztowiek nie ma czego szukaé! Dobre miejsca pracy sa zarezerwowane
tylko dla rodzin i znajomych «ludzi na stotkach». Dostep innych oséb jest wrecz
niemozliwy” (t. 3, s. 85).

Otaczajaca rzeczywisto$¢ w ujeciu bezrobotnych dzieli sie¢ na dwa odreb-
ne, niepowiazane ze soba Swiaty. Utrata pracy znaczy utrate dotychczasowego
srodowiska i przejscie do gorszego $wiata — $wiata biedy, zerwanych kontak-
téw miedzyludzkich, samotnosci. Jak napisat jeden z bezrobotnych: ,Zaczatem
zauwazac nagle, jak bardzo zaczat zmieniac si¢ stosunek przyjaciét, znajomych
i sgsiadéw wreszcie, do mnie i mojej rodziny. Z przyjaciétmi poszto najszybciej.
Naprawde, niewiele czasu trwato odsuniecie sie od nas wszystkich, kiedy tylko
zaczeto nam wies¢ sie gorzej” (t. 1, s. 171). Podobnie inny: , Obecnie zanikia
sasiedzka solidarnos¢. Pisze to z wiasnego doswiadczenia [...]. Zapraszano nas,
byli$my lubiani, weseli, tzw. «dusze towarzystwan, ale teraz, gdy jestedmy bez
srodkéw do zycia, to i znajomi o nas zapomnieli [...]. Nie masz kasy, jeste$
nikim. I nie liczg si¢ lata znajomosci, wspdlnie spedzone wakacje itp.” (t. 2,
s. 13-14).

Bezrobotnym towarzyszy poczucie osamotnienia, a nawet izolacji spotecz-
nej. ,Ja czuje to, to odsuwanie si¢ spoteczenstwa od nas, od ludzi biednych,
ktorzy nie potrafia odnalez¢ sie w nowej sytuacji, sa spychani na margines” —
40-letnia bezrobotna matka trojga dzieci (t. 2, s. 213). ,,Dostali$my od kuzyn-
ki zaproszenie na wesele. Niestety, ale byliSmy zmuszeni odméwi¢. Wiadomo
z jakich wzgledéw [...]. Niedtugo zerwiemy wszelkie wigzi rodzinne. Zosta-
niemy sami na tonacym okrecie” (t. 2, s. 217). Z czasem to sami bezrobotni
zaczynaja unikac innych: ,Z kazdym dniem ro$nie we mnie niech¢¢ do kontak-
téw z innymi. Swiadomie wybieram izolacje i sprawia mi to ulge. Nawet mysl
o powrocie do spotecznosci jest przykra” — samotna 46-letnia kobieta z niepet-
nym wyzszym wyksztatceniem (t. 2, s. 249). ,Musze by¢ sama. Coraz trudniej
zy¢ miedzy ludzmi. Co$ sie zndéw wyczerpuje i wygasa, az w koncu nic chyba
we mnie nie zostanie. Zadnych uczu¢, pustka, koniec” (t. 2, s. 223). Im dtu-
zej trwa zycie bez pracy, tym izolacja sie pogtebia: ,,Za kilka dni minie siedem
miesiecy, od kiedy siedze¢ w swoim mieszkaniu jak w wi¢zieniu. Nawet skazani
wychodza czesciej na przepustki niz ja. Po kilka dni z nikim sie nie widuje, ani
tez z nimi nie rozmawiam. Nawet przez telefon” (t. 2, s. 277). Interpretacja tej
sytuacji jest prosta: ,Biednych sie nie lubi. Bieda jest taka nieestetyczna, prawie
$mierdzi” (t. 2, s. 250).

Najkrotsze podsumowanie tego fragmentu: bezrobocie to nie tylko bieda,
brak srodkéw, ale i podazajace w Slad za tym wielowymiarowe wykluczenie
spoteczne i pelna, precyzyjna $wiadomo$¢ tego stanu u samych bezrobotnych.

Biografie bezrobotnych to zapis walki o przezycie, rozpaczliwych poszuki-
wan pracy i $rodkéw do zycia, upokarzajacych staran o zasitki i pozyczki, cza-
sochtonnych strategii oszczednoéciowych. To jednocze$nie zapis ich stanéow
emocjonalnych, poczucia degradacji, bezradnosci, rezygnacji, apatii, frustra-
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gji, lekow i obaw. Nastroje depresyjne, poczucie sytuacji bez wyjscia i mysli
o $mierci pojawiajq si¢ niemal w kazdym pamigtniku. ,Nie bylam wolna od
mys$li samobodjczych... Bezradno$¢, rozpacz, apatia, brak wizji na przysztos¢”
— kobieta z wyzszym wyksztalceniem, matka dwojga dzieci (t. 1, s. 82). ,,Co-
raz czeSciej w dzien leze i bezmys$lnie gapie sie w sufit. To nie jest zycie. Kaz-
dy dzieni jest walka o przetrwanie. Zyjesz w ciaglym strachu, obawie, sam nie
wiesz, przed czym, ale sie boisz. Boisz sie ludzi, przebywania w$réd nich. Czu-
jesz sie zaszczuty” — bezrobotny $lusarz, ojciec dwojga dzieci (t. 2, s. 12-13).
»Nie spatem catymi nocami” — bezrobotny ojciec sze$ciorga dzieci (t. 1, s. 51).
»ITrwamy w beznadziei, bez szans na zmiane losu na lepsze” — mezczyzna 47-
-letni, ojciec nastoletniej cérki (t. 1, s. 175). Zrédtem niepokoju, stresu i obaw
jest przyszto$¢. ,,Najgorszy jest brak perspektyw na lepsze jutro” (t. 2, s. 249).
»Z miesiaca na miesiac jest coraz gorzej, lekam sie o naszg przysztos¢” (t. 2,
s. 193). ,Zyje sie z dnia na dzier\, juz nawet nie myslac o przysztoéci — bo
i o jakiej? Pozostaje tylko nadzieja i czgsto powtarzane stwierdzenie, Ze mu-
si by¢ lepiej, bo juz gorzej by¢ nie moze” (t. 1, s. 282). Obawy budzi przede
wszystkim przyszto§¢ dzieci. My$l o dzieciach z kolei powstrzymuje zamiary
samobdjcze.

Zycie bezrobotnego to codzienna walka ze soba, ze ztlym samopoczuciem,
apatia, depresjg. ,,Codzienna walka ze wstawaniem. Brak wizji dziatania” —
bezrobotna kobieta z wyzszym wyksztalceniem, matka dwojga dzieci (t. 1,
s. 73). ,Nie wychodze z domu. Leze calymi godzinami i mysle o tym, co byto,
co bedzie. Dlaczego to na mnie trafito? Chwile zwatpienia sg tak silne, ze jest
mi wszystko jedno. Nie zalezy mi nawet na zyciu” — bezrobotny ojciec dwoj-
ga dzieci (t. 2, s. 18-19). Ten sam pamietnikarz ciggle o tym samym: , Bieda
nie boli. Zawija si¢ cztowiek w kokon beznadziei i czeka na lepsze czasy. Tkwi
tak dtugo, jak mu sit wystarczy. Resztki uwagi skupiaja sie na tym, by prze-
zy¢ w biedzie” (t. 2, s. 24). ,,Boze, nie dopus¢ do tego, aby nadzieja we mnie
catkiem wygasta, a pozostata tylko bezsilno$¢ i cierpienie” — 40-letnia matka
trojga dzieci (t. 2, s. 224).

Cytowane tu fragmenty pamietnikéw nie oddaja catego dramatyzmu zycia
bez pracy i wszystkich skutkéw tego niszczacego doswiadczenia. Zmusza ono
do przewarto$ciowania catego dotychczasowego zycia, zmienia w sposob rady-
kalny stosunek do rzeczywistosci i hierarchie wartosci. Oto jak podsumowuje
doswiadczenie braku pracy mtody absolwent nauk politycznych, bezrobotny
od chwili ukonczenia studiéw, utrzymywany — wraz z zong i matym synkiem
— przez rodzicdéw: ,Mam nadzieje, ze udato mi sie ukaza¢, jakie spustoszenie
w cztowieku i ludzkiej godnoéci czyni brak pracy. Bezrobocie wyleczyto mnie
z optymizmu i romantyzmu. Wptyneto na zmiane mych idei i naczelnych warto-
Sci. Z cztowieka mtodego, wesotego i $miato patrzacego w przysztos¢ statem sie
pesymistycznym i zgorzknialym starcem. Od zycia nie oczekuj¢ niczego dobre-
go. Przyzwyczaitem sie do porazek, niedostatku i zmartwien. Nie mam jeszcze
26 lat, a juz kilka srebrnych nici na skroniach. Nic to” (t. 4, s. 107).
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Krancowy pesymizm przenika ogdlng refleksje nad wtasnym zyciem 48-let-
niej kobiety, od 10 lat bez statej pracy, matki trojga dorostych juz dzieci: ,,Za
12 lat osiagne wiek emerytalny. Co mnie czeka? Jaka emerytura i jaka staro$¢?
Jesli teraz nie wywalcze swego i nie zdotam znalez¢ stalej pracy, to po co mam
w ogdle dalej zy¢? Bez pracy, bez domu, bez pieniedzy, bez sensu dalszego
zycia. My$li samobojcze powrdca jak bumerang i tylko nie wiem, co wtedy be-
dzie silniejsze, rozsadek czy brak rozsadku? Brak tej jednej jedynej iskierki na-
dziei i czego$ lub kogo$, kto by mnie powstrzymat. Czy wystarczy mi sit, by to
wszystko znie$¢? Nie wiem. Jedyng zyczliwa i najukochansza dusza, jaka przy
mnie tkwi, jest moj rowniez utrapiony maz. Jak te dwie sieroty zyjemy i idziemy
przez to podte nasze Zycie razem, zmagajac sie ze wszystkimi przeciwnosciami
losu” (t. 4, s. 91). Nie wiadomo, komu bardziej wspétczué: mtodemu cztowie-
kowi, ktéry na starcie dorostego zycia napotkat bariery nie do pokonania, czy
kobiecie w $rednim wieku, ktéra niczego dobrego juz od Zycia nie oczekuje.

ZAKONCZENIE: W STRONE SOCJOLOGII WSPOLODCZUWAJACE]

Bezrobocie jest zjawiskiem wielowymiarowym i zréznicowanym, uwarun-
kowanym wieloma czynnikami réznej natury. W niniejszym tek$cie skupitam
sie na pewnej tylko warstwie zycia bez pracy, na subiektywnym, emocjonal-
nym wymiarze wykluczenia z rynku pracy i w konsekwencji z zycia spoteczne-
go. Brak pracy, utrata pracy, przedtuzajacy si¢ stan bezrobocia to zjawiska wy-
wotujace nasilenie réznego rodzaju emocji. Wiedzg o tym badacze bezrobocia
od czaséw pionierskiej monografii Bezrobotni Marienthalu z 1933 roku (Jahoda,
Lazarsfeld, Zeisel 2007) oraz stynnego artykutu z 1935 roku o psychologicz-
nych skutkach bezrobocia autorstwa Bohdana Zawadzkiego i Paula Lazarsfel-
da (1993).

Socjologia wspoétczesna §wiadoma jest wagi emocjonalnego wymiaru zycia
spolecznego, sprawa ma zresztg szerszy wymiar: emocje staja si¢ dzi$ katego-
rig interdyscyplinarnego dyskursu naukowego. Skupienie si¢ na problematyce
emocji nie wyczerpuje oczywiscie wielowymiarowej rzeczywistoéci bezrobocia,
ma jednak inny walor: stwarza wyjatkowa mozliwo$¢ bezposredniego zetknie-
cia sie badacza z badanym trudnym problemem, w tym wypadku z do$§wiadcze-
niem Zzycia bez pracy.

Waga bezposredniego kontaktu z badang rzeczywistoscia jest niewatpliwa
warto$cia we wspodtczesnej socjologii, w tym w badaniach ubdstwa. W ich dzie-
jach mozna wyodrebnié¢ wiele kierunkéw i nurtéw badan polegajacych na da-
zeniu do maksymalnego zblizenia miedzy badaczem a badanym; okreslitam
te tendencje hastem ,blizej biednego”, rekonstruujac w jej ramach nastepu-
jace znaczace i wptywowe nurty badan ubdstwa i powiazanych z nim zjawisk:
(1) analizy dokumentéw osobistych, czyli pamietnikéw, (2) perspektywa hi-
storii méwionej (oral history), czyli gromadzenie bezposrednich relacji ludzi
biednych droga tzw. wywiadoéw retrospektywnych, (3) antropologia ubdstwa
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Oscara Lewisa, czyli zwielokrotnione autobiografie ludzi zyjacych w ubdstwie,
(4) monografie spotecznos$ci dotknietych ubdstwem, (5) aktywizujace badania
uczestniczace z udzialem samych zainteresowanych, czyli biednych (Tarkow-
ska 2004). We wszystkich tych nurtach, przyblizajacych badacza do biednego,
wazny byl watek udzielania gtosu — dzieki przyjetej metodzie badawczej —
osobom tej mozliwosci pozbawionym, milczacym, ,,niemym”, w tym ludziom
biednym, bezradnym, bezrobotnym. Podkres$la to Anna Zawadzka w swej anali-
zie pamietnikéw bezrobotnych, dostrzegajac w mozliwosci ,méwienia we wta-
snym imieniu” sposéb na ,,odzyskanie godnosci i uzyskanie podmiotowosci
spotecznej” (Zawadzka 2005, s. 47-48). Kto dzi$ chce stucha¢ tego gtosu?

Pierwsza wersja niniejszego tekstu, przedstawiona na konferencji w roczni-
ce powstania Solidarnoséci zostata nazwana przez jednego z kolegéw socjologow
»socjologia lamentujaca”. Zarzucano w dyskusji, ze prawda o bezrobotnych jest
zupetnie inna, ze bezrobotni pracuja na czarno lub w ogdle nie chca pracowag,
bagatelizowano taki problem, jak mysli i nastroje samobojcze bezrobotnych
(,Jamentem” bylo cytowanie fragmentéw pamietnikéw dotyczacych ich ponu-
rych nastrojow). Nie sposéb uogdlnia¢ na podstawie jednego epizodu, wydaje
sie jednak, ze $wiadczy on nie tylko o niewiedzy, ale i o niecheci do poznania
trudnych probleméw, z ktérymi zmaga si¢ znaczna cze$¢ naszego spoteczen-
stwa.

Swiat wspotczesny nie chce stysze¢ o biedzie, odgradza sie od niej ,kor-
donem sanitarnym obojetnosci”, jak to obrazowo okredlit Ryszard Kapuscin-
ski (1997, s. 152). Na przepas¢ miedzy swiatem bogactwa i §wiatem ubdstwa
wskazywat wielokrotnie Zygmunt Bauman (1998, 2004), ktéry pisat o bied-
nych jako ludziach zbednych w $wiecie konsumpcji i dostatku, czy Marcin Czer-
winski (2000, s. 119), ktéry w ostatniej swej ksiazce pisat o braku ,cienia so-
lidarnosci” miedzy tymi, ktérym sie w nowej rzeczywisto$ci ekonomicznej po-
wiodto, czyli ,,bohaterami rynku”, a wykluczonymi, ludZmi zbednymi, stano-
wiacymi jedynie ,koszt” transformacji. Opisat rézne kategorie wykluczonych,
podkreslal dramatyzm trwatego bezrobocia, stajacego sie z czasem gtéwnym
elementem okreslajacym tozsamo$¢ bezrobotnego. ,,Bezrobotny czesto podda-
je sie, staje sie coraz bardziej bezrobotny” (Czerwinski 2000, s. 120). Autora
szczegOlnie bolata milczaca zgoda na uznanie bezrobocia za co$ najzupetniej
zwyklego, za stan niemalze naturalny. Akceptacja bezrobocia i rozmiary wy-
kluczenia obrazaja, jego zdaniem, ,rozum i serce” i przynosza wstyd naszej cy-
wilizacji. Nadzieje widziat w spotecznej nauce Kosciota, ale, jak pisal, ,,dla tego
radykalnego alternatywnego programu, przepetnionego ideg sprawiedliwosci
spotecznej nie wida¢ szans” (Czerwinski 2000, s. 127).

Miedzy ,,socjologia lamentujaca” a socjologia pomijajacg i bagatelizujaca
problemy jest miejsce na inne postawy badacza i inne wersje reprezentowa-
nej przez niego dyscypliny, zwlaszcza gdy rzecz dotyczy doswiadczenia ubd-
stwa i bezrobocia. Po pierwsze, jest miejsce na dazenie do zrozumienia tego
do$wiadczenia, w tym sensie, jaki nadat mu w La misére du monde Pierre Bour-
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dieu (1998, s. 10), zalecajac badaczowi: , Ne pas deplorer, ne pas rire, ne pas
detester, mais comprendre” — ,Nie lamentowa¢, nie wySmiewac sie, nie brzy-
dzié sie, lecz zrozumie¢”®. Zdanie to umiescitam jako motto ksiazki Zrozumieé
biednego, poniewaz dazenie do ,,zrozumienia biednego”, do wypracowania po-
stawy pozwalajacej unikna¢ skrajnoéci i putapek sentymentalizmu z jednej stro-
ny, a pogardy i kpiny z drugiej, byto troska autorek wspomnianej ksiazki. Po
drugie, w badaniu tych trudnych zjawisk w mikroskali jednostkowych doswiad-
czen jest takze miejsce na poszerzenie procesu poznania o wymiar emocjonalny
i empatig, na ,socjologie wsp6todczuwajaca” — termin ten odniostam kilka lat
temu do ksiazki Marcina Czerwinskiego Pytajqc o cywilizacje (Tarkowska 2000).
Doswiadczenie zycia bez pracy, przedstawione w osobistych relacjach bezro-
botnych zastuguje na uwazna lekture i zainteresowanie ze strony przedstawi-
cieli r6znych odmian socjologii.
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LIFE WITHOUT WORK
Summary

The author considers unemployment in Poland in the first years of the twenty-first
century as a cause of the growth in poverty and the ensuing social exclusion. These phe-
nomena are connected but not identical. They are also defined differently. In contrast
to various conceptions of poverty that seek its causes in the values and behaviors of
individuals, the category of social exclusion stresses the social dimension—the impacts
of a society that excludes and marginalizes. The author writes about the meaning of
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work in Polish society and gives examples of unemployed people’s feelings in connec-
tion with not having work, drawn from their own writings. She would like to see these
viewpoints taken into consideration in sociological research.

Key words / stowa kluczowe

unemployment / bezrobocie; poverty / ubdstwo; social exclusion / wykluczenie spo-
teczne; psychological importance of work / psychologiczne znaczenie pracy; diaries or
memoirs of the unemployed / pamietniki bezrobotnych; compassionate sociology / so-
cjologia wspdtodczuwajaca
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