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Podejscie do czasu wolnego ulegato znacznym przemianom w ciagu
ostatnich kilkudziesigciu lat, nast¢powaly one wraz z przeksztatcaniem si¢
rynkéw pracy. W Polsce wiele zmian pojawito sie w tej sferze po roku 1989,
zwigzane byly z wejSciem w ustrdj kapitalistyczny. W refleksji teoretycznej
na rodzimym gruncie czas wolny definiowany jest zazwyczaj jako przeci-
wienstwo pracy, jako czas wolnosci i swobody (Wnuk Lipinski 1975, 1981;
Fatyga 2012; Szafraniec, Boni 2011), a sposéb jego spedzania jako element
wybranego stylu Zycia i wyznacznik prestizu (Domanski 1999; Jacyno
2007; Zarycki 2008). Opisze tutaj tez inne mozliwe sposoby definiowa-
nia czasu wolnego. Powszechnie uzywane pojecie ,,czas wolny” nie odsyta
bowiem w wystarczajacym stopniu do faktycznie zachodzacych zjawisk
i istotnych praktyk spotecznych. Nie pozwala uchwyci¢ ztozonosci sposo-
béw wykorzystania czasu wolnego od pracy czy szkoty ani tym bardziej nie
bierze pod uwage jego ograniczen i uwiktan. Badacz zatem musi najpierw
odpowiedzie¢ sobie raczej nie na pytanie ,,co badani robig w czasie wol-
nym”, lecz czym jest czas wolny i czy istnieje w taki sposéb, w jaki przywy-
kliSmy o nim mys$le¢. Moje rozwazania zmierzaja do rozpoznania specyfiki
czasu wolnego dzieci i mtodziezy i wskazania uwarunkowan jego badania.

Czas wolny nastolatkéw to temat stosunkowo rzadko podejmowany
przez polskich badaczy, ktérzy skupiaja sie przede wszystkim na proble-
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mach i zagrozeniach dotykajacych te grupe wiekowa oraz kwestiach zwia-
zanych z edukacja i postawami obywatelskimi. Przedstawie tutaj podejécia
teoretyczne pozwalajace w mozliwie najpelniejszym stopniu sproblematy-
zowac te kwestie.

CZAS WOLNY A PRACA — ZMIANY W PODEJSCIU BADAWCZYM

Pojecie czasu wolnego wyksztalcito si¢ w okresie rewolucji przemy-
stowej, w $cistej relacji do pojecia i realiéw rynku pracy (Walvin 1978;
Cross 1990; Rojek 1995). Czas 6w ujmowany z perspektywy jednostki po-
zwalat na samorealizacje, z punktu widzenia spoteczenstwa natomiast byt
okazja do odpoczynku i regeneracji pozwalajacej na efektywne podjecie
dalszych zaje¢ zarobkowych. Nie byt juz powiazany ze $wigtami religij-
nymi, jak w epoce przedindustrialnej, a stal si¢ wynikiem kompromisu
miedzy pracownikami a pracodawcami i coraz czesciej podlegal regula-
cjom wprowadzanym przez wtadze poszczegélnych panstw. W 1800 roku
na wsi angielskiej byto przecigtnie trzynascie dni wolnych, poswigcanych
na obchody $§wiateczne, picie, tance i gry, a juz w 1870 roku pozostat tylko
jeden taki dzien (zob. Cross 1990), Jednak wkrétce ta tendencja sie odwré-
cita. Wolng niedziele po raz pierwszy wprowadzono w Wielkiej Brytanii
w XIX wieku. Czeé¢ wiascicieli fabryk zgodzita si¢ na takie rozwiazanie
z przyczyn praktycznych — chcieli, aby w poniedziatek robotnicy stawiali
sie w pracy trzezwi i wypoczeci (Rybczynski 1991). Pieciodniowy dzien
pracy pierwszy raz ustanowiono w 1908 roku w Stanach Zjednoczonych,
a w Polsce dwudniowy weekend wprowadzano od lat siedemdziesiatych
stopniowo, poczawszy od ,wolnych sob6t”. Podobnie byto z godzinami
pracy. Poczatkowo mezczyzni, kobiety i dzieci pracowali w fabrykach na-
wet w wymiarze czternastu godzin dziennie, ale stosunkowo szybko czas
ten zaczat ulegal skréceniu (w przypadku dzieci na korzy$¢ edukacji)
(Cross 1990). Poczatek XX wieku to juz nie tylko wolne od pracy godziny
czy dni, ale pojawienie sie mody na wyjazdy wakacyjne, réwniez wérédd roz-
wijajacej si¢ i coraz bogatszej klasy $redniej. Pracodawcy chetniej zgadzali
sie na urlop niz skrécenie czasu pracy, tym bardziej ze w wielu przypad-
kach zbiegat sie on z przerwami w pracy zaktadu.

Czas wolny stawat si¢ polem biznesu. Czytanie ksiazek i prasy, wyj-
$cia do muzedw i galerii ludzkich osobliwosci (tzw. freak shows), udziat
w potancowkach, wypady do kina, uprawianie sportu — wszystkie te za-
jecia wymagaty naktadéw finansowych i dla rosnacej grupy ludzi stawaty
si¢ okazja do zarobku. Biznes ten byt jednak powigzany gtéwnie z miej-
skoscia, bo to w miastach przede wszystkim dziataty opery, teatry, muzea,
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kawiarnie i kluby. Na wsiach czas pracy i odpoczynku wyznaczaty pory ro-
ku, a ze wzgledu na niski poziom wyksztalcenia mieszkancéw oraz uboga
oferte sposoby spedzania czasu wolnego od zaje¢ gospodarskich byly sto-
sunkowo ograniczone.

W epoce nowoczesnej, wraz z pojawieniem si¢ fordowskiego systemu
pracy, wiele sie zmienito. Ogromne rzesze ludzi po raz pierwszy w hi-
storii podejmowaly prace jednostajna i niedajacg perspektyw rozwoju, ale
jednoczes$nie dobrze ptatna i stabilng. Sposoby spedzania czasu wolnego,
ktore wyksztalcily si¢ w tamtym okresie, mialy wigc ulzy¢ monotonii, ja-
kiej do$wiadczano w pracy. Byly one $ci$le powigzane z konsumpcja. Lata
pie¢dziesiate XX wieku w Stanach Zjednoczonych to ztota era hollywoodz-
kiego kina, a takze czas gwaltownego rozwoju telewizji (od potowy tej de-
kady réwniez w kolorze). Powszechnie dostepna staje si¢ kolorowa prasa,
popularno$¢ zyskuja komiksy, gry planszowe (scrabble, monopol) czy pet-
nometrazowe filmy animowane dla najmtodszych odbiorcéw. Gwattownie
rozwija si¢ przemyst muzyczny, gtéwnie gataz muzyki rozrywkowej. Po-
jawiajg sie¢ masowo produkowane zabawki dla dzieci. To réwniez okres
rozwoju reklamy oraz branzy turystycznej. Podobne zjawiska zachodzity
wowczas w Europie Zachodnie;j.

Kulture nastolatkéw od poczatku cechowaly okreslone formy kon-
sumpgji, ktére stawaty sie¢ wyznacznikami tozsamo$ci grupowej — stroje,
fryzury, posiadane przedmioty $wiadczyly o przynaleznoéci do grupy lub
statusie nastolatka. W miare jak mtodziez odsuwano od pracy zarobkowej
ku edukagcji, grupa ta dyspopnowata coraz mniejszymi zasobami finanso-
wymi. Nie oznacza to jednak, ze rynek produktéw dla dzieci i mlodziezy
nie istnial. Wprost przeciwnie — w latach 1900-1930 dzialy literatury
dzieciecej, mody, zabawek i innych produktéw pojawity sie we wszyst-
kich wiekszych sklepach w Stanach Zjednoczonych (Cook 2004). Od lat
pie¢dziesiatych rozrastat si¢ rynek przedmiotéw przeznaczonych dla dzieci
i nastolatkdéw, takich jak przenos$ne telewizory, gry wideo i komputerowe,
sprzet muzyczny, ubrania, samochody, a w pdzniejszym okresie telefony
komoérkowe, aplikacje i in. (Milner 2016). W zyciu spotecznym pojawity
sie wydarzenia towarzyskie organizowane specjalnie dla tej grupy wie-
kowej, takie jak bale uczniowskie czy studnidéwki. Rozwijajacy sie rynek
produktéw dla dzieci i mtodziezy w ogromnym stopniu byt powigzany
z potrzebami realizowanymi poza szkotg.

Dla klasykéw mysli spotecznej — Karola Marksa, Emile’a Durkheima
(1999) czy Maksa Webera (1994) — czas wolny stanowit zagadnienie dru-
gorzedne wobec czasu pracy. Ich koncepcje staly sie inspiracja dla badaczy
zagadnienia w pézniejszych latach. Na przyktad prace Marksa nie doty-
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czyty bezposrednio czasu wolnego, lecz podejmowana w nich tematyka
dynamiki walk klasowych obejmowata catoksztalt zycia cztowieka i stata
sie waznym nurtem w pdzniejszych badaniach czasu wolnego!. Niezwy-
kle istotna dla pézniejszych rozwazan okazata si¢ réwniez przedstawiona
przez Webera (2002) wizja klas i warstw spotecznych. Cho¢ towarzyszaca
jej koncepcja styléw zycia dotyczyta przede wszystkim wyznacznikéw po-
wiazanych z rodzajami wykonywanej pracy i potozeniem gospodarczym,
styl zycia nie zalezal wylacznie od wysokosci $rodkéw finansowych pozo-
stajacych do dyspozycji jednostki, lecz réwniez od statusu, praw i stosun-
koéw spotecznych, a zatem byt powiazany z plcig, pochodzeniem etnicznym
czy wiekiem. W pdzniejszym okresie stworzone przez Webera pojecie sty-
lu zycia zostato odniesione do wszystkich dziedzin zycia cztowieka. Objeto
réwniez czas wolny.

Jednym z pierwszych socjologéw Scisle specjalizujacych sie w tematy-
ce czasu wolnego byt francuski badacz Joffre Dumazedier. Zdefiniowat on
to pojecie jako czas, ktéry pozostaje po wypetnieniu obowigzkéw zawo-
dowych, domowych i szkolnych, przeznaczony na wypoczynek, rozrywke
oraz rozw6j osobowosci (Dumazedier 1974, s. 71). Z inicjatywy Dumaze-
diera i Szalaia w latach pieédziesigtych XX wieku utworzono miedzynaro-
dowg grupe badawczg zajmujaca sie ta problematyka (zob. Truszkowska-
-Wojtkowiak 2012). W pézniejszych latach czas wolny stat si¢ przedmio-
tem badan wielu socjologéw, antropologéw, psychologdw i ekonomistow,
ktorzy zajmowali sie nie tylko powiazaniem czasu wolnego z czasem pracy,
ale réwniez nowymi formami czasu wolnego (Stebbins 2007), sposobami
doswiadczania czasu wolnego (Neulinger 1974), negatywnymi aspekta-
mi czasu wolnego (Rojek 2000) czy wplywem turystyki na mieszkancow
regionéw turystycznych, ekonomie i §rodowisko (MacCannell 2002; Ur-
ry, Larsen 2011). Refleksja nad czasem wolnym znalazta miejsce réwniez
w mysli feministycznej (Scraton 1992; Wearing 1998). Dzi$ socjologia cza-
su wolnego stanowi preznie rozwijajaca sie subdyscypline.

Polscy badacze poczatkowo rozpatrywali zagadnienie czasu wolnego
przede wszystkim w kontek$cie zagadnien polityki spotecznej. Aleksan-

1 Z koncepdji tego filozofa inspiracje czerpali si¢ chociazby John Clarke i Chas Critcher,
ktérzy w ksiazce The Devil Makes Work (1985) argumentowali, ze kapitalizm nadaje ksztalt
zar6wno pracy, jak i czasowi wolnemu. Widzieli oni rozrywke jako nagrode, na ktéra trzeba
zastuzy¢. Mozliwosci spedzania czasu wolnego byly, wedtug ich opinii, mocno skomercjalizo-
wane, a dostep do dobr rozrywkowych w spoteczenstwie nieréwnomierny. Struktura klasowa
odgrywata ogromna role w doborze zajeé czasu wolnego, a udzial w nich przyczyniat si¢ do
utrzymania nieréwnoéci spotecznych. Echa tych rozwazan stanowia do dzi§ wazny element
debaty na temat funkgcji czasu wolnego w spoteczenstwie.
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der Kaminski (1965) stosowal w pracy badawczej koncepcje Dumazadiera,
zwracajac przy tym uwage na wychowawcze aspekty czasu wolnego i wska-
zujac na jego edukacyjny potencjat, istotny zwlaszcza dla mtodziezy czy
0s6b o mniej uprzywilejowanej pozycji spotecznej (robotnicy, rolnicy).
Waznym obszarem badawczym staly si¢ instytucje kultury, a takze pro-
blematyka uczestnictwa w kulturze (Wnuk-Lipinski 1975, 1981; Danecki
1970; Czajka 1974) oraz relacja miedzy czasem pracy a czasem wolnym.
Edmund Wnuk-Lipinski (1975, s. 16) szczegblng uwage zwracat na pro-
blem wyobcowania cztowieka w miejscu pracy i fakt, ze swobody mogt
on do$wiadczy¢ wylacznie poza tym miejscem: ,,Méwi sig o alienacji pro-
cesu pracy, o tym, ze czlowiek staje sie bezwolna i podporzadkowang
cze$cia przerastajacego go organizmu gospodarczego, ze wladnie w czasie
wolnym ma on szanse odnalez¢ siebie, by¢ prawdziwie wolnym, unieza-
leznionym od coraz surowszych rygoréw nowoczesnej organizacji pracy”.
Takie podejscie do czasu wolnego w stosunkowo mato zmienionej posta-
ci przetrwato w polskiej socjologii do dzié. Na przyktad ,czas dla siebie”
— pojecie zaproponowane przez Barbare Fatyge (2012) na uzytek portalu
Obserwatorium Zywej Kultury — to czas, ktéry jednostka uznaje za: ,wy-
jety spod wiekszos$ci presji zyciowych (dorabianie, codzienne czynnosci
domowe, codzienne zaopatrzenie domu) i pozostajacy w jej swobodnej
dyspozycji”. Mozna postrzegaé te definicje jako uwspéiczesniony odpo-
wiednik definicji Dumazadiera. Badaczka zauwaza jednak, Ze czas ten
podlega presji spotecznej, co jest uzupetnieniem i uscisleniem definicji
francuskiego badacza. Nieco inna definicje przyjeto w badaniach budzetu
czasu Polakéw. Renata Siemienska (2006) twierdzi, ze sposoby uzytkowa-
nia czasu zaleza od wielu czynnikéw, wsrdd ktérych wymienia sie miedzy
innymi pte¢, faze cyklu zyciowego, aktywnos¢ zawodowa, wzory kulturo-
we i wiezi spoteczne. Badania GUS w ogdle nie wyodrebniajg kategorii
»czas wolny”, lecz dzielg zajecia wykonywane poza pracg na kilka kate-
gorii, takich jak: ,,dobrowolna praca w organizacjach i poza nimi”, ,Zycie
towarzyskie i rozrywki”, ,uczestnictwo w sporcie i rekreacji”, ,zamito-
wania osobiste — hobby i korzystanie z komputera” oraz , korzystanie ze
Srodkéw masowego przekazu”?2.

W ciagu ostatnich kilkunastu lat ogromne zmiany technologii i ryn-
ku pracy wymusity zmiang organizacji czasu, ktéry przywykliSmy nazywac
~wolnym”. Po pierwsze, zastosowanie na szeroka skale komputeréw i in-
ternetu w miejscach pracy znacznie utatwito prace zdalna. Wedtug danych

2 Zob. Budzet czasu ludnosci 1996, GUS, Warszawa 1998; Budzet czasu ludnosci 1.VI.2003—
-31.V.2004, GUS, Warszawa 2005; Budzet czasu ludnosci 2013, GUS, Warszawa 2015.
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Eurostatu? odsetek Polakéw pracujacych z domu byt najwyzszy w 2015 ro-
ku, kiedy osiagnat poziom 5,6%, by nastepnie nieco spas¢. Przed pandemia
wynosit 4,6% — nieco ponizej $redniej europejskiej (5,3%), a jednocze-
$nie pokazna byta liczba Polakéw pracuje w firmach jednoosobowych (ok.
3 mln w 2018 r.#). Obydwa te rozwiazania wymuszaja nienormowany czas
pracy, bez wyraznie wyznaczonego konca. Urzadzenia telekomunikacyjne
i informatyczne pozwalajg na kontakt z pracownikami poza godzinami pra-
cy. Zwlaszcza upowszechnienie si¢ smartfonéw przyczynito si¢ do zaniku
podziatéw na czas wolny i czas pracy (Belkin, Becker, Conroy 2020). Prze-
prowadzane przez firmy komercyjne sondaze sugeruja, ze odpowiadanie
na e-maile lub odbieranie telefonéw stuzbowych poza godzinami pracy jest
raczej codzienno$cia niz wyjatkiem — robi to 60-70% Polakéw?s. Wiele
os6b zabiera narzedzia pracy réwniez na wakacje, pozostajac w tym cza-
sie do dyspozycji pracodawcédw lub zleceniodawcdw, co zaktdca dobrostan
pracownikéw, moze powodowaé wyzszy poziom stresu oraz problemy ze
snem (Barber, Santuzzi 2017).

CZAS WOLNY — ZMIANY FORM I AKTYWNOSC NAJMEODSZYCH

Réwniez w przypadku miodziezy coraz trudniejsze staje sie rozrdznie-
nie czasu wolnego i czasu nauki. Podkres$lajacy znaczenie samodyscypliny
i aspiracji rodzice (Gdula 2018), zwtaszcza ci z polskiej klasy $redniej, wy-
magaja od dzieci uwzgledniania tych wartosci takze przy wyborze zajec
dodatkowych. Mtodzi ludzie spedzajgq zatem wolny czas w taki sposéb,
aby w przysztosci zwigkszy¢ swoje szanse na coraz trudniejszym i bardziej
wymagajacym rynku pracy. Te zajecia dodatkowe czesto wymagaja sporego
wysitku (np. lekcje jezyka) i chociaz zaliczane sg do czasu wolnego, w rze-
czywistosci sa rodzajem pracy. Istnieje ogromna spoteczna presja na ,,bycie
zajetym”, najlepiej w sposéb produktywny (Rojek 2000). Lenistwo czy nu-
da nie sg pozadane i nalezy ich unikac¢ za wszelka cene. Nawet pozorowane

3 Eurostat, 2015, 2019 (https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-
/DDN-20180620-1 [dostep: 10.09.2020]).

4 Miazek Katarzyna, 2018, Rekordowa liczba jednoosobowych firm w Polsce (https://www.skar
biec.biz/inne/rekordowa-liczba-jednoosobowych-firm-w-polsce.html [dostep 21.10.2019]).

5 Michael Page, 2018, Zacierajqce sig granice pomiedzy pracq a zyciem prywatnym (https://wWww.
michaelpage.pl/advice/career-advice/work-life-balance/zacierajace-sig-granice-pomiedzy-pr
aca-zyciem-czy-naprawde [dostep: 10.09.2020]); Business Insider, 2020, ,, Wylogowac sig do zy-
cia” tatwo nie jest. Pracujemy nawet na wakacjach (https://businessinsider.com.pl/rozwoj-osob
isty/rownowaga/polacy-pracuja-nawet-na-wakacjach-raport-devire/dj8dce8 [dostep: 10.09.
2020]).
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dziatanie wydaje si¢ lepsze niz brak dziatania, stad zjawisko inteligentnej
nudy (smart boredom) (Krajewski 2013), ktéra sprawia, ze jesteSmy zajeci
nawet wtedy, kiedy nic nie robimy.

Jesli chodzi o polskie dzieci, to spedzajg one w szkole okoto 650 godzin
rocznie, podczas gdy $rednia w krajach OECD (2016) wynosi 800 godzin.
Liczba dni nauki w roku szkolnym w Polsce to okoto 180. Najmniej czasu
w tawce spedzaja dzieci w klasach 1-3, w kolejnych latach liczba godzin
lekcyjnych systematycznie wzrasta. Nalezy pamietac o kilku czynnikach,
ktore wptywaja na rzeczywisty rozmiar czasu spedzanego przez mtodych
ludzi na nauce. Badanie OECD bierze pod uwage wytacznie przedmioty
obowiazkowe i szkoty publiczne. Oznacza to, ze zajecia dodatkowe i fa-
kultatywne oferowane przez szkote¢ nie sg liczone do liczby godzin, cho¢
mtodziez coraz czeéciej z nich korzysta. Po drugie, w szkotach niepublicz-
nych siatka zaje¢, zwlaszcza w duzych miastach, czesto wyglada inaczej
— godzin lekcyjnych jest wiecej, a oferta zaje¢ dodatkowych jest bar-
dziej rozbudowana. Po trzecie, dane te nie obejmuja prac domowych ani
korepetycji. I wreszcie po czwarte — liczba godzin spedzanych w szko-
le wydtuzyta sie w Polsce po reformie szkolnictwa, zwtaszcza w klasach
siddmych i é6smych, gdzie konieczno$¢ realizacji podstawy programowej
ze wszystkich przedmiotéw (bez dodatkowych godzin jezyka w szkotach
dwujezycznych) wymaga 31 godzin nauki szkolnej tygodniowo, a wiec
okoto 797 godzin w ciggu roku szkolnego. Nalezy réwniez pamietac o tym,
ze dtuzszy czas pracy rodzicéw oznacza czesto wiecej godzin przebywania
w szkole dla dzieci. Aby unikna¢ tego, ze potomstwo przebywa samo w do-
mu, rodzice decyduja si¢ na wykupienie dodatkowych zaje¢ edukacyjnych.
Nie wszystkie sg zgodne z faktycznymi zainteresowaniami nastolatkéw —
niektére maja stuzy¢ jako ,,przechowalnia” dzieci do czasu az rodzice wré-
ca z pracy. Tematyka zaje¢ ma znaczenie drugorzedne.

Pozostaty po pracy i szkole czas wolny staje si¢ coraz bardziej zorgani-
zowany i przeznaczony na realizacje rozlicznych projektow. Wprowadzony
przez Roberta Stebbinsa (2007) podzial na swobodny czas wolny (casual
leisure) oraz powazny czas wolny (serious leisure) dobrze oddaje te zmiane.
Pojecie swobodnego czasu wolnego obejmuje wszystko to, co zwyklismy
potocznie uznawac za zajecia stuzace odpoczynkowi. Jest to wiec dziatal-
no$¢ rozrywkowa, ktéra nie wymaga zadnych kompetencji — ogladanie
telewizji, czytanie ksigzek lub gazet, stuchanie muzyki, gra na komputerze.
Powazny czas wolny za$ to zajecia zorganizowane lub wymagajace kompe-
tencji, na przyktad nauka jezykéw obcych, przygotowania do amatorskiego
maratonu, dziatalno$§¢ artystyczna, ale rowniez wolontariat, dziatalno$¢
proekologiczna i in. Wiele z tych zaje¢ wymaga systematycznej pracy,
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aw niektdrych przypadkach moze réwniez generowac dochdd (na przyktad
w przypadku produkowanej amatorsko bizuterii), cho¢ wciaz mieszcza si¢
w definicji hobby.

Zjawisko prosumpcji opisane przez Alvina Tofflera (1986) kieruje uwa-
ge na jeszcze jeden obszar zacierania si¢ granic miedzy czasem wolnym
a czasem pracy. Prosument jest osoba jednoczeénie konsumujacg i two-
rzaca produkty. Warto przy tym pamietaé, ze zajecia czasu wolnego coraz
czesciej sie profesjonalizujg i przenosza do internetu. Wynika to z kilku
czynnikéw. Po pierwsze, rynek oferuje ogromne mozliwosci doksztatcania
sie w coraz wigkszej liczbie dziedzin, przy czym cze$¢ oferty dostepna jest
réwniez on line®, z czego w duzej mierze zapewne korzysta mtodziez. Po
drugie, dzieki internetowi znacznie tatwiej dzieli¢ si¢ posiadang wiedza
— bez problemu mozna znalez¢ grupy internetowe, gdzie osoby zaintere-
sowane podobnymi zagadnieniami moga wymienia¢ sie do§wiadczeniami,
nie brakuje blogéw i kanatéw YouTube na niemal kazdy temat. I wreszcie
po trzecie, handel internetowy sprawil, ze amatorzy maja ulatwiony do-
step do profesjonalnego sprzetu. Czesto jedyna przeszkoda w zakupie jest
cena, ktéra jednak spada ze wzgledu na wzmozony popyt (takie zjawisko
dotyczy miedzy innymi sprzetu fotograficznego i elektronicznego).

Takze te obszary spedzania czasu wolnego, ktére nie wymagaja zad-
nych umiejetnosci, stajg si¢ polem interesujacych przemian. Interaktywne
media oraz mozliwo$¢ tatwego tworzenia wlasnych tresci w internecie
(Jenkins 2007) sprawily, ze ich odbiorca przestat by¢ bierny. Dzi§ moze
on nie tylko wybiera¢, gdzie i w jaki sposéb ma kontakt z kultura po-
pularng czy rozrywka, ale rowniez do pewnego stopnia decydowac o jej
formie, wywierajac nacisk czy to za pomocg wpiséw na portalach spo-
tecznosciowych, petycji czy podpisywanych w internecie (Earl, Schussman
2008). Moze sam tworzy¢ nowe tresci, opierajac si¢ na tych juz istnieja-
cych, na przyktad przez pisanie fan fiction (opowiadan rozgrywajacych sie
w stworzonym przez kogo$ innego $wiecie), rysowanie fan artéw (grafiki
przedstawiajacej ulubionych bohateréw), tworzenie memoéw, blogéw czy
kanatéw YouTube z recenzjami, interpretacjami czy krytyka.

Dostep do mediéw spotecznosciowych ma coraz wieksza liczba oséb.
W Polsce jest to okoto 50% populacji?. Jednak nie kazdy uzytkownik jest
jednoczednie kreatorem tresci. Badacze internetu szacuja, ze liczba twor-
cdw jest w rzeczywisto$ci bardzo niska, od kilku do kilkunastu procent.

6 Wedtug danych GUS (2016) w Polsce ksztalcito si¢ 45,1% oséb w wieku 18-69 lat,
w tym 30,7% w edukacji nieformalne;j.
7 Digitalin 2020, Hootsuite (https://wearesocial.com/digital-2020 [dostep: 10.09.2020]).
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Mozna wyrézni¢ typ internautéw bardzo aktywnych (jeden do kilku pro-
cent uzytkownikéw), takich, ktérzy tworza tresci sporadycznie (szacuje
sie, ze stanowia oni od kilkunastu do niemal potowy uzytkownikéw),
i reszte, wylacznie konsumujacg tresci (tak zwanych podgladaczy, od an-
gielskiego stowa lurker, oznaczajacego osobe $ledzaca forum dyskusyjne,
ale nie udzielajacg si¢ w wymianie zdan) (Nielsen 2006; van Mierlo 2014).
Proporcje te rozktadajg sie réznie w réznych grupach spotecznych (Brandt-
zaeg, Heim 2011). Badacze (Hargittai, Walejko 2008) zwracajg uwage, ze
stopien aktywnosci w sieci moze zalezne¢ od pici lub statusu majatkowego
uzytkownika). Mimo zaobserwowanych zréznicowan nie ulega watpliwo-
Sci, ze nowe technologie umozliwily powstanie odmiennych sposobéw
spedzania wolnego czasu.

Opisane zjawiska dotycza takze czasu wolnego najmtodszych, a zwtasz-
cza nastolatkdéw. Oni réwniez tworza fanowskie opowiadania, prowadza
blogi i kanaty na YouTube, produkuja bizuterie, intensywnie trenuja sport,
ucza si¢ jezykow i podejmuja wiele zaje, ktére maja w przysztosci zwiek-
szy¢ ich szanse na dobrg prace. Mlodzi ludzie stajg si¢ w internecie za-
réwno konsumentami, jak i wytwércami tresci (Lenhart, Madden 2005)
— kanat na YouTubie czy konto na Instagramie moze prowadzi¢ legal-
nie kazdy powyzej trzynastego roku zycia. Wedtug danych z 2017 roku,
4,7% polskiej mtodziezy ma wiasny blog lub strone internetowa, okoto
5% podejmuje proby skomponowania wtasnej muzyki lub stworzenia fil-
mu. Nieco wiecej, bo okoto 8% nastolatkéw w wolnym czasie zajmuje sie
robieniem i edycjg zdje¢ (Tanas i in. 2017). Istotne jest, ze zaréwno portale
spoteczno$ciowe, jak i wiele gier komputerowych czy aplikacji na smartfo-
ny daje mozliwo$¢ generowania zyskéw. Niektoérzy badacze (Goggin 2018)
moéwia nawet o wylanianiu sie¢ nowego zjawiska zwanego playbour (od
potaczenia stéw: play — gra, zabawa, labour — praca), ktére polega na
mieszaniu si¢ dwoch kategorii zaje¢, dotychczas stawianych w opozycji.
Mtodzi ludzie, grajac w gry lub prowadzac dziatalno$¢ w mediach spotecz-
nosciowych, nie tylko wydaja, ale i zarabiajg pienigdze, niejednokrotnie
wiktajac sie w dziatalnoé¢ hazardows (Zendle, Meyer, Over 2019). Jest to
zagadnienie ciekawe zaréwno z socjologicznego, jak i ekonomicznego czy
prawnego punktu widzenia, poniewaz dziatalno$¢ ta nalezy do szarej stre-
ty, a jednak jest dos¢ powszechna.

Rozwdj nowych technologii oraz zmiany na rynku pracy sprawity za-
tem, ze w wielu przypadkach niemozliwe stalo sie wyrazne oddzielenie
czasu pracy od czasu wolnego. Jednoczes$nie wiele zaje¢ podejmowanych
dotychczas w czasie wolnym wylgcznie dla rozrywki stato sie okazjg do
nabycia nowych umiejetnosci lub rozwoju zawodowego. Nawet tradycyj-
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nie postrzegane obszary biernosci, odpoczynku czy konsumpgji staja si¢
dzisiaj pozywka dla dziatan tworczych. Nastolatki uczestnicza w tym pro-
cesie na wielu poziomach — angazujac sie aktywnie w hobby wymagajace
réznych umiejetnosci, podejmujq aktywnos¢é twoérczg czy zarabiaja w in-
ternecie.

SPEDZANIE CZASU WOLNEGO
JAKO WYZNACZNIK POZYCJI W HIERARCHII SPOLECZNE]

Dla wielu badaczy, jak wspominatam, czas wolny tradycyjnie stanowit
jedynie dopetnienie czasu pracy. Ten drugi, a nie pierwszy element $wiad-
czyt o pozycji zajmowanej przez jednostke w spoteczenstwie. Na istotnoé¢
czasu wolnego jako wyznacznika pozycji spotecznej pierwszy zwrécit uwa-
ge Thorstein Veblen, opisujac w Teorii klasy prézniaczej (1998) czas wolny
jako wyznacznik prestizu. Jako czas wolny definiowat wszystko, co nie byto
pracg produkcyjna, ktérej wykonywanie w wéwczesnych czasach uznawa-
no jednak za mato prestizowe. Istotne byty nie pieniadze, lecz mozliwo$¢
oddawania sie specyficznym zajeciom, co Veblen okreélal mianem prézno-
wania. W Swietle tej teorii czas wolny jest zatem jednym z najwazniejszych
zasobow — cztowiek majetny postugiwat sie¢ nim, by poprzez ostenta-
cyjna konsumpcje zaznaczyé swoja pozycje i uzyska¢ pozadany prestiz.
Czas wolny jako $cisty wyznacznik prestizu to jednoczeénie rodzaj pra-
cy — préznowanie wymagato wysitku, nie tylko finansowego, ale réwniez
fizycznego i emocjonalnego, byto obowigzkiem, od ktérego nie mozna si¢
byto uchyla¢, jesli chciato sie¢ utrzymac pozycje w hierarchii spoteczne;j.

Niezwykle istotny w teorii Veblena jest element performatywny. Po-
zycje spoteczng potwierdza sie na rozmaite sposoby — uprawiajac sport,
bywajac w odpowiednich miejscach czy zaktadajac wiasciwe stroje. Kon-
tynuacja i rozwinieciem tej koncepcji stat dramaturgiczny model relacji
spotecznych Ervinga Goffmana. Nie zajmowatl sie on bezposrednio te-
matyka czasu wolnego, zwracatl jednak uwage na elementy niezbedne do
wlasciwego odegrania roli, ktéra odppowiada pozycji zajmowanej przez
jednostke w spoteczenstwie. Powinno sie mie¢ dpowiednia powierzchow-
no$¢ (appearance) i sposéb bycia (manner). Goffman (1981, s. 57) pisze:
»Kiedy aktor przyjmuje okredlong role spoteczna, zdaje sobie zazwyczaj
sprawe, ze przypisana jest juz do niej okre$lona fasada”. Prezentowanie
falszywej fasady wiaze sie z niejasnym statusem i niesie ryzyko bycia
rozpoznanym jako fatszerz. Aby unikna¢ takiego upokorzenia, przedsta-
wiciele poszczegélnych klas powinni sumiennie odgrywa¢ swoje role we
wszelkich sytuacjach publicznych. Elementy przedstawienia maja znacze-
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nie symboliczne — odgrywajacy swoja role aktor wybiera je $wiadomie,
aby jak najlepiej wypa$¢ w swojej roli. W mysl teorii Goffmana, podob-
nie jak u Veblena, przestrzeganie zasad rzadzacych przedstawieniem czy
ostentacyjnym préznowaniem wymaga wiedzy, wysitku i praktyki.

Podobnie postrzega hierarchie spoteczng Pierre Bourdieu (2005; Bour-
dieu, Passeron 2012) nie mamy tu jednak do czynienia z przedstawieniem
odgrywanym przez $§wiadomego swej roli aktora. Hierarchia spoteczna,
wedlug niego, ma réwniez charakter performatywny, a zatem liczy sie to,
czym przedstawiciele poszczegdlnych klas sie¢ zajmuja, w co si¢ ubieraja
i dokad chodza, ale tym, co odréznia od siebie poszczegdlne klasy, jest gust,
rézny na poszczegélnych szczeblach drabiny spotecznej. W opinii przed-
stawicieli klasy $redniej ,,gust” jest czym$ wrodzonym, naturalnym i oczy-
wistym, Bourdieu dowodzi jednak, ze to, co uznajemy za ,gustowne”, nie
jest estetyczne ani zachwycajace samo w sobie, lecz postrzegaja to jako ta-
kie osoby o specyficznym kapitale kulturowym, nabywanym w toku eduka-
¢ji, formalnej i nieformalnej, otrzymywanej w domu rodzinnym. U Veblena
decydujacym kryterium przynaleznosci do klasy wyzszej byta wysoka war-
to$¢ materialna posiadanych przedmiotéw oraz brak praktycznego aspektu
podejmowanych zajeé. Bourdieu dodaje kryterium piekna — klasy wyzsze
cenia sobie to, co estetyczne, a za takie moze zosta¢ uznane tylko to, co
trudne w odbiorze, wymagajace wykorzystania nabytych wcze$niej kompe-
tencji, nieoczywiste. Ma to bezposrednie przetozenie na sposoby spedzania
czasu wolnego przez przedstawicieli poszczegdlnych klas. Zgodnie z teorig
Bourdieu, osoby posiadajace wyzszy kapital kulturowy, spoteczny i eko-
nomiczny moga wybiera¢, w jaki sposob chca spedzi¢ wolny czas i na co
wydaé pienigdze, podczas gdy przedstawiciele klasy robotniczej skazani sa
na to, na co moga sobie pozwoli¢ przy ograniczonych budzetach i typie
wykonywanej pracy (,,konieczno$¢ techniczna”; Bourdieu 2005, s. 466).

Na polskim gruncie czas wolny jako element przedstawienia $wiad-
czacego o statusie czy pozycji spotecznej opisywato wielu badaczy. Hen-
ryk Domanski w rozprawie dotyczacej prestizu wskazuje na powiazanie
prestizu z zaje¢ciami czasu wolnego: ,,O identyfikacji nie decyduja juz tyl-
ko rodzina, pozycja zawodowa i miejsce pracy, ale preferencje dotyczace
konsumpcji i wypoczynku” (Domarnski 1999, s. 77). Z kolei w monogra-
fii Wzory jedzenia (Domanski i in. 2015) autorzy wigza dystanse miedzy
kategoriami spotecznymi z rodzajem positkdéw i sposobami ich spozywa-
nia, bezposrednio odwotujac sie do teorii Bourdieu, a na przyktad Tomasz
Zarycki (2008) siega do teorii Bourdieu w badaniach poswieconych inte-
ligencji polskiej i rosyjskiej, wskazujac na zwiazki miedzy pochodzeniem
studentow a ksztattowaniem sig¢ gustow artystycznych.
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Zastanawiajac sie nad uzyteczno$cia wyzej opisanych teorii w badaniach
czasu wolnego, nalezy zauwazy¢ problematyczny element — niebranie pod
uwage wewnetrznego zrdznicowania opisywanych klas. Wyrazne trendy
w sposobach spedzania czasu wolnego przedstawicieli poszczegdlnych klas
spotecznych zapewne istnieja, ale rozrywki dziecigce i rozrywki oséb star-
szych réznig si¢ od siebie tak bardzo, ze by¢ moze bardziej zasadne byloby
postawienie znaku réwnoéci miedzy dzie¢mi z réznych klas niz dzie¢mi
i dorostymi zajmujacymi te sama pozycje na drabinie spotecznej. Na czas
wolny nastolatkéw nalezy patrze szerzej, biorac pod uwage réwniez inne
uwarunkowania, aby w pelni zrozumie¢ specyfike sytuacji tej grupy wie-
kowej. Jest to istotne zwtaszcza w dobie gwaltownego rozwoju technologii
cyfrowych, ktéry wprowadza nowe podziaty w spoteczenstwie. Tworzace sie
za poérednictwem internetu mi¢dzynarodowe wspolnoty, majace charakter
opisywanych przez Michela Maffesolego (2008) plemion, stajg si¢ istotnym
punktem odniesienia dla mtodych ludzi. Ma to przetozenie na wybdr $ciezki
zawodowej, rozwdj umiejetnosci czy ksztattowanie gustéw. Mtodzi ludzie
nabywaja w sieci kompetencje, ktérych brakuje wielu osobom dorostym, co
moze mie¢ wplyw na zajmowana przez nich pozycje w hierarchii spoteczne;j.

STYL ZYCIA JAKO ELEMENT TOZSAMOSCI

Tam gdzie Veblen, Bourdieu czy Weber szukaja motywacji wyboréw
zwigzanych z czasem wolnym w schemacie klasowym, inni badacze starajg
sie powiaza¢ go z bardziej subiektywnymi kategoriami — wartoéci, po-
trzeb i preferencji (Marody 1997). Kategoria stylu Zycia w pewnym sensie
taczy te dwa podejscia, pozwalajac przyjrzec sie zaréwno miejscu jednost-
ki w spoteczenstwie, jak i czynnikom indywidualnym, ktére sktadajq sie
na jej preferencje. W teorii Webera style zycia mialy charakter wspdlnoto-
wy 1 stanowily wyznacznik statusu spotecznego, dla Veblena pozostawaly
Scisle powigzane z wzorami konsumpcji, Bourdieu za$ przedstawit kon-
cepcje habitusu jako elementu taczacego pozycje spoteczna jednostki z jej
indywidualnymi wyborami. Style Zycia oczywiscie sa powiazane z sytuacja
klasowa, ale pojecie to jest rowniez uzyteczne w opisie kategorii, ktére
funkcjonuja niejako w poprzek podziatéw ekonomicznych, a ktérym wy-
zej wymienieni badacze nie po$wigcali szczegdlnej uwagi. Mozna w ten
sposob opisa¢ chociazby subkultury, mniejszosci etniczne czy seksualne.
Kategoria ta wigze si¢ z pojeciem spoteczenstwa nowoczesnego — styl zy-
cia pojawia sie tam, gdzie istnieje mozliwos$¢ wyboru.

W warunkach péznej nowoczesnoéci — pisze Anthony Giddens
(2002, s. 113) — kazdy ma jakis styl zycia, i w dodatku jest do tego w istot-
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nym sensie zmuszony: nie ma wyboru — trzeba wybierad. Styl zycia mozna
zdefiniowad jako mniej lub bardziej zintegrowany zespét praktyk, ktoére
podejmuje jednostka nie tylko dlatego, ze sa uzyteczne, ale takze dlatego,
ze nadaja materialny ksztaltt poszczegdlnym narracjom tozsamosciowym”.
Styl zycia w takim ujeciu to projekt, w ktérym jednostka musi wzigé udziat
$wiadomie, aby we wlasciwy sposéb wykreowac swoje ,ja” i pokazaé przy-
nalezno$¢ do wybranej przez siebie klasy, grupy czy wspdlnoty. W $wietle
takiego podejscia zajecia czasu wolnego stajg sie wiec elementem pracy
nad tozsamoscig.

Cho¢, jak stusznie zauwaza Giddens, styl zycia w wielu wypadkach
polega na dokonywaniu okres§lonych wyboréw konsumpcyjnych, wysitek
wlozony w urefleksyjnienie wtasnej pozycji w spoteczenstwie moze prze-
kiada¢ sie¢ tez na postawy antymaterialistyczne. Zajecia takie jak samo-
ksztalcenie, rozwijanie hobby, a takze dziatania proekologiczne, na przy-
ktad wtasnoreczne szycie ubran (zajmujace znacznie wiecej czasu niz zwy-
kte zakupy), mieszczace sie w szerokiej definicji czasu wolnego (uwzgled-
niajacej serious leisure), stajg sie elementami okreslajacymi tozsamos¢ jed-
nostki. Jest to aspekt niezwykle wazny zwlaszcza z punktu widzenia badan
mlodziezy, ktéra w wieku kilkunastu lat zadaje sobie pytanie ,kim chce
by¢?”, a dokonywane przez nig wybory po raz pierwszy stajq si¢ elementem
tworzonej $wiadomie tozsamosci. Dobér takich lub innych zaje¢ poza-
lekcyjnych, zaangazowanie w dziatalno$¢ wolontariacka, poswiecenie sie
nauce lub sportowi, préby stworzenia wtasnego kanatu czy profilu w me-
diach spotecznosciowych — wszystkie te zajecia staja sie czescia projektu
»ja”. Jak pokazujg autorzy raportu Mtodzi i media, pojawienie si¢ nowych
mediéw sprawito, ze nalezy inaczej patrze¢ na kwestie uczestnictwa mto-
dych ludzi w kulturze. Przenosi si¢ ono do sieci i nabiera nieformalnego
charakteru. Redefiniowane sa takze wytwory kultury — s3a adaptowane
i przerabiane zgodnie z potrzebami miodych ludzi. Problemem staje sie
nie dostep do wytwordw kultury, lecz raczej wybranie z wielu mozliwos$ci
propozycji dla siebie (Filiciak i in., 2010). Jacek Pyzalski (2016) zauwaza,
ze w dziatalno$ci mlodych ludzi nie nalezy rozdziela¢ formy online i offline,
poniewaz czesto przybiera ona podobna postaé, jest specyficznym $rodo-
wiskiem dziatania mtodych ludzi i miejscem kreowania przez nich swojej
tozsamosci. Autor wskazuje, ze mtodzi ludzie, ktérzy aktywnie angazowali
sie w dziatalno$¢ w internecie, byli aktywni réwniez aktywnie w tzw. realu,
na przyktad gracze komputerowi czesciej spotykali si¢ przy tradycyjnych
grach, blogerzy prowadzili pamietniki i cze$ciej brali udzial w zajeciach
dodatkowych, a wolontariusze internetowi angazowali sie¢ w dziatalno$¢
podobnego typu poza siecig. Nie nalezy zatem postrzegaé internetu jako
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zagrozenia dla kreowania siebie, lecz jako odbicie realnego $wiata podle-
gajace podobnym procesom.

Mozemy w zwigzku z tym zalozy¢, ze pewne aspekty ,ja” jednostki
beda realizowad si¢ wyltacznie w czasie wolnym od szkoty czy pracy oraz
ze wzorce kulturowe czerpane nie z bezposredniego do$wiadczenia, lecz
przekazu medialnego wptyng na wybory jednostki zwigzane z relacjami
spotecznymi czy rodzinnymi i beda przektada¢ sie na preferowane style
zycia. Na przykiad obecno$¢ w kulturze oséb otwarcie homoseksualnych
moze wplywac nie tylko na wybory w zakresie muzyki popularnej czy seria-
li telewizyjnych, ale réwniez na poczucie identyfikacji z dang mniejszoscia
seksualng (Kivel, Kleiber 2000) czy poczucie wlasnej wartosci.

Czas wolny jako przestrzen kreowania tozsamosci rozpatrujg takze
teorie feministyczne. W Leisure and Feminist Theory Betsy Wearing (1998)
zwraca uwage na fizyczne aspekty przestrzeni miejskiej, ktéra — zapro-
jektowana przez i dla mezczyzn — spycha kobiety i dzieci w najlepszym
razie na przedmiescia, nie biorac pod uwage ich specyficznych potrzeb.
Badaczka proponuje wigc przedefiniowaé czas wolny (lesuire) jako pry-
watng przestrzen, w ktdrej kobiety moga tworzy¢ i odgrywac swoje ,ja”,
eksplorowa¢ pragnienia i przyjemnosci. Moze to by¢ przestrzen fizyczna
lub metaforyczna, ale powinna dawaé kobiecie poczucie bezpieczefistwa,
dzieki ktéremu moze ona odkrywaé, kim naprawde jest, w sposéb perfor-
matywny, a nie narzucony przez spoteczne wyobrazenia wlasnej pici. A za-
tem Wearing proponuje, aby czas wolny stat si¢ przestrzenia pozwalajaca
na bezpieczne eksperymentowanie z tozsamoscig. Dla nastolatkéw taka
przestrzenia moze stac si¢ internet. Ciekawym przyktadem , bezpiecznego
miejsca” odgrywania réznych scenariuszy dotyczacych wlasnej tozsamosci
mogg by¢ opisane przez Catherine Tosenberger (2008) portale do tworze-
nia i umieszczania fan fiction (opowiadan fanowskich rozgrywajacych sie
w $wiecie wykreowanym przez ulubionego twdrce). Przytacza ona przy-
ktad dziewczat i mtodych kobiet, ktére w swojej tworczosci opisuja niemal
wylacznie relacje mesko-meskie (tak zwany slash), o réznym stopniu in-
tensywnosci, czesto bardzo erotyczne. Zdaniem badaczki, taka twoérczos¢
pozwala na bezpieczne projektowanie wtasnej seksualno$ci oraz ekspery-
mentowanie z potrzebami na tym polu. Erotyczne opisy, w przeciwien-
stwie do seksu uprawianego w realnym $wiecie, nie stanowig zagrozenia
dla bezpieczenstwa nastolatek, a polaczenie w pary bohateréw tej samej
plci pozwala na zneutralizowanie relacji wtadzy w zwigzku (Tosenberger,
2008, s. 189). Pisanie staje sie wiec narzedziem samopoznania.

Kolejnym narzedziem w badaniu powiazan pomigdzy czasem wolnym
a tozsamoécia moze stac sie teoria intersekcjonalnosci (Crenshaw 1989),
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zwana réwniez w Polsce teoria przecie¢ lub dyskryminacji wielokrotne;.
Zaproponowana zostata ona przez amerykanskie czarnoskére feministki,
ktore zwracaty uwage na fakt, ze doswiadczenia biatych kobiet réznia sie
od doswiadczen kobiet pochodzacych z mniejszoéci. Z jej pomoca moz-
na wskazaé, w jaki sposob rézne aspekty pozycji spotecznej nakladaja
sie na siebie i przyczyniaja do dyskryminacji lub pozwalajg jej uniknac.
W badaniach nad czasem wolnym teoria ta pozwala lepiej opisa¢ nie tylko
do$wiadczenia kobiet, przedstawicieli mniejszosci etnicznych czy seksu-
alnych. Wydaje sie, ze uzycie jej w badaniach czasu wolnego mtodziezy
mogtoby pomdc uwypukli¢ pewne zjawiska. Przykltadem takiego obszaru
moze staé sie chociazby badanie przestrzeni miejskiej, w ktérej mtodzi lu-
dzie codziennie funkcjonuja, a ktéra rzadko tworzona jest zgodnie z ich po-
trzebami. Idealizowanie dziecinstwa sprawia, ze za naturalne $rodowisko
dziecka uwaza sie raczej wie$ niz miasto (Wells 2002, 2005). Srodowiska
miejskie traktuje sie jako potencjalnie niebezpieczne, pomimo Ze w mia-
stach na $wiecie mieszka okoto miliarda dzieci (Unicef2012) i liczba ta sta-
le roénie. Z prowadzonych przeze mnie badan wynika, ze urzednicy trak-
tuja mtodziez stereotypowo lub zupelnie ja ignoruja, w przekonaniu, ze
nastolatki sa ,trudne”, skupione na sobie i niesktonne do wspétpracy (Zbi-
kowska 2019). Jednocze$nie zapominajg o tym, ze nastolatki to grupa zrdz-
nicowana plciowo, wyznaniowo oraz pod wzgledem statusu spotecznego.

Style zycia w rozumieniu Giddensa moga zatem sta si¢ przestrze-
nia kreowania wilasnej tozsamosci, a czas wolny — przestrzenia, w ktorej
wyprébowywane sg rézne zyciowe scenariusze. Zapewne zatem wybory
zwigzane z czasem wolnym w poszczegélnych grupach spotecznych be-
dq utawialy lub utrudnialy osobom niepetnoletnim realizowanie projektu
»ja”. W sytuacji, gdy pewne elementy tozsamosci nie moga by¢ zrealizo-
wane w sposOb otwarty, czy to z powodu presji ze strony rodzicéw, czy
réowie$nikéw, mtodzi ludzie mogg staraé sie realizowad je w przestrze-
ni $wiata wirtualnego lub oddawaé sie wybranym zajeciom w ukryciu,
w tajemnicy przed bliskimi osobami. W tym konteks$cie niezwykle istotne
wydaje sie, aby mieli oni do dyspozycji czas, w ktérym moga swobodnie
dobierac zajecia w sposdb pozwalajacy im realizowa¢ indywidualne potrze-
by. Wszystkie te aspekty kaza nam sie zastanowi(, ktére elementy czasu
wolnego mtodzi ludzie wybieraja do tworzenia wlasnej tozsamosci i na ile
czas wolny stanowi dla nich przestrzen eksperymentowania z tozsamo-
Scia, a na ile realizujg w nim style zycia zgodne z oczekiwaniami rodzicéw,
réwie$nikéw lub spoteczenstwa.

W polskiej socjologii pojecie stylu zycia wyraznie zaistniato w latach
siedemdziesiatych XX wieku za sprawg badan prowadzonych przez An-
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drzeja Sicinskiego i jego zespdt, a takze przez Andrzeja Tyszke (1971).
Sicinski (1976 s. 16) sformutowal nastepujacg definicje: ,,Styl zycia w na-
szym rozumieniu jest wiec okresleniem relatywnym: istotne sg tu bowiem
te rodzaje zachowan, ktére — badZz w intencji oséb zachowujacych sie,
badz przez obserwatora — uznawane sg za takie, po ktérych mozna «po-
znaé» kogos, to znaczy zdefiniowaé go, zlokalizowaé spotecznie”. W takim
ujeciu zatem styl zycia komunikuje pewne informacje na temat jednostki
i jest Scisle zwiazany z pozycja spoteczna. Kategoria ta okazatla sie niezwy-
kle istotna w polskich badaniach socjologicznych w okresie przejscia od
ustroju komunistycznego do kapitalizmu, kiedy struktura klas i wyznacz-
niki pozycji spotecznej ulegaly gwattownym przeobrazeniom.

CZAS WOLNY JAKO ZABAWA

Dotychczas skupiatam si¢ na tym, w jaki sposéb dobér zaje¢ czasu
wolnego przektada si¢ na sytuacje zawodowa jednostki oraz jej pozy-
cje w hierarchii spotecznej. Teraz kieruje uwage na podejscia teoretyczne
umozliwiajace uchwycenie istoty ,czasu wolnego” jako momentu przy-
jemnoéci i relaksu (Szafraniec, Boni 2011). W takim ujeciu czas wolny to
nie okre$lony moment dnia czy tygodnia, ale stan umystu. To czas wolno-
sci i swobody — ktéry podobnie jak zabawa w definicji Johana Huizingi
(1998) — jest celem samym w sobie. Poddajemy mu si¢ dobrowolnie
i oczekujemy go z radoécig. Rozrywka jako taka rzadziej jest podejmowa-
na jako temat badawczy, cho¢ stanowi ona znaczacg pozycje w budzecie
czasu dzieci i mtodych ludzi. Przywotywany juz Roger Stebbins (2007) do
kategorii ,,swobodny czas wolny” zaliczat wszystkie czynno$ci dajace przy-
jemno$¢ natychmiastows, lecz wzglednie krétkotrwata, i nie wymagajace
specjalnych kompetencji, takie jak ogladanie telewizji, stuchanie muzyki,
amatorski sport czy jedzenie. Takie podejscie nie oddaje jednak ztozono$ci
zjawiska, jakim jest rozrywka, nie méwi nic o jej funkgji czy spotecznych
uwarunkowaniach. Inne czeste podejscie do kwestii czasu wolnego polega
na interpretowaniu go jako uczestnictwa w kulturze. Badania w tym zakre-
sie sa prowadzone w Polsce od lat na bardzo wielu poziomach i w wielu
obszarach, wystarczy chociazby wspomnieé coroczne badania czytelnictwa
prowadzone przez Biblioteke Narodowa, badanie , Kultura matych i $red-
nich miast” (Sztark 2016) czy dotyczace mlodziezy badania Barbary Fatygi
(2001). Ograniczenie pojecia ,,rozrywka” do uczestnictwa w kulturze po-
woduje jednak, ze wiele aspektdw czasu wolnego miodziezy wymyka sie
badaniom lub moze zosta¢ btednie zinterpretowanych. Wezmy pod uwa-
ge chociazby badania czytelnictwa — zgodnie z nimi, dzieci i mlodziez
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stanowia grupe czytajaca najwiecej ze wszystkich grup wiekowych (54%
mezczyzn w wieku 15-24 lata przeczytato w ubiegltym roku przynajmniej
jedna ksiazke w poréwnaniu do 34% czytajacych mezczyzn ogdétem, wérodd
kobiet odsetek ten wynidst 65% do 47% (Biblioteka Narodowa 2018).
Oczywiscie wynik ten w duzej mierze wymuszany jest przez konieczno$¢
czytania lektur szkolnych. Podobnie sprawa ma sie z wyprawami do te-
atru czy kina. Nastolatki rzadko dysponuja wiasnymi pieniedzmi, a jesli
juz je zarabiaja, raczej nie wydaja ich na wyjscia kulturalne. Do o$rodkéw
kultury wybierajq si¢ z rodzicami albo ze szkota. Otwarte zatem pozostaje
pytanie, jaka role w ich zyciu petnig zajecia czasy wolnego, czy faktycznie
czerpig z nich jakakolwiek przyjemnos¢ czy korzys¢, czy tez raczej jest to
dla nich nudny obowiazek.

Skoro stopien uczestnictwa w kulturze w przypadku mtodziezy nie
przektada si¢ bezposrednio na przyjemno$¢ czerpang z zajeé czasu wol-
nego, by¢ moze nalezy postuzy¢ sie innym sposobem badania tego za-
gadnienia. Koncepcja ,,zabawy” moze poméc zdefiniowac zajecia stuzace
rozrywce i relaksowi i przyjrzec si¢ temu, co indywidualne w czasie wol-
nym. Jak zauwaza James Combs (2011), zabawa jest czyms§, co wszyscy
sa w stanie rozpoznaé, cho¢ bardzo trudno ja opisaé. Wigze sie z poczu-
ciem przyjemnosci i zatracenia w do$wiadczeniu, niezaleznie od tego, czy
jest to do$wiadczenie osobiste (np. euforia, jakiej dodwiadczamy w tancu)
czy zapo$redniczone (kibicowanie ulubionej druzynie pitkarskiej w trakcie
waznego meczu). Wedtug Huizingi (1998, s. 22): ,,zabawa jest dobrowolna
czynnoscia lub zajeciem wykonywanym w pewnych ustalonych granicach
czasu i przestrzeni wedtug dobrowolnie przyjetych, lecz bezwarunkowo
obowiazujacych regul, jest celem sama w sobie, towarzyszy jej za$ uczu-
cie napiecia i radosci oraz swiadomosé¢ «odmiennosci» od «zwyczajnego
zycia»”. Ten histororyk i kulturoznawca interpretuje zabawe jako zjawi-
sko wyraznie pozytywne, co nasuwa refleksje o etycznych aspektach czasu
wolnego. Dark leisure, czyli spedzanie czasu wolnego na zajeciach nieakcep-
towanych spotecznie, niebezpiecznych lub wrecz patologicznych, rzadko
staje sie elementem stylu zycia lub wyznacznikiem prestizu (cho¢ oczywi-
Scie to, co uwazamy za patologiczne, moze znaczaco réznic sie w zalezno-
Sci od okresu historycznego, grupy spotecznej czy norm kulturowych). Aby
mozna bylo opisa¢ ten aspekt czasu wolnego, potrzebne jest pojecie, ktére
pomoze uchwyci¢ samg istote zabawy, bez nadawania jej wymiaru etyczne-
go. Cze$¢ badaczy, zwtaszcza z dziedziny psychologii, traktuje czas wolny
jako stan umystu. John Neulinger (1970) proponowat definicje, zgodnie
z ktérg czas wolny wyznacza przede wszystkim poczucie wolnosci wy-
boru. Jak juz wspomniatam wczeéniej, ,wolno$¢” w doborze zaje¢ czasu
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wolnego moze by¢ w duzej mierze pozorna, zwtaszcza jesli chodzi o dzieci
i mtodziez, i taki tez zarzut postawiono definicji Neulingera. W pdzniej-
szych pracach autor czeSciowo zmodyfikowal swoja definicje, zaznaczajac,
ze cho¢ poczucie wolnosci moze by¢ iluzoryczne, istotne jest wrazenie jed-
nostki, ze jej czas nalezy do niej i moze z nim zrobi¢, co zechce.

Inne podejscie zastosowatl Mihaly Csikszentmihalyi (1996) Zgodnie
z jego teorig, kluczowe dla poczucia zadowolenia jednostki jest osiagniecie
stanu nazywanego flow — przeplywem. Jest to moment, w ktérym poziom
naszych umiejetnosci i poziom trudnosci wyzwania, przed jakim stajemy,
sa sobie rownowazne. Dzieki temu wykonywane zadanie nie nudzi nas,
ale takze nie meczy. Mozemy doswiadczy¢ wielu pozytywnych wrazen, ta-
kich jak odprezenie, wolnos¢ od leku przed porazka, brak probleméw ze
skupieniem si¢, poczucie panowania nad sytuacja, brak $wiadomosci upty-
wajgcego czasu — a wiec zatracamy sie w danej czynnosci. Takiego stanu
mozemy do$wiadczy¢ dzieki niektérym zajeciom czasu wolnego — medy-
tujac lub uprawiajac joge, biegnac, grajac w gre. Teoria Csikszentmihalyie-
go pozwala réwniez unikna¢ moralnej oceny podejmowanej czynnosci —
réwnie dobrze flow mozna osiggnaé, wlamujac sie do opuszczonych bu-
dynkéw, pijac alkohol czy wdajac sie w kibicowska bdjke.

Takie podejscie jest przydatne, poniewaz czas wolny dzieci i nastolat-
koéw podlega negocjacjom w obrebie rodzin, a oczekiwania co do wyboru
zaje¢ bywaja tylez okres$lone, co sprzeczne. Nastolatki, zwtaszcza mtodsze,
wciaz majg, podobnie jak dzieci, duzg potrzebe zabawy, ale przyzwolenie
na nia ze strony dorostych w ich wypadku jest juz zdecydowanie mniejsze
(w odczuciu spoteczenstwa powinni podjaé inne, powazniejsze zajeciami,
ktore w przysztosci zaprocentuja lepsza praca i wyzszymi zarobkami). Jed-
noczesnie proby podjecia zachowan ,,dorostych”, takich jak picie alkoholu
czy seks, budza przerazenie rodzicéw i opiekunéw, ktdrzy boja sie nie tylko
o zdrowie i dobrostan swoich podopiecznych, ale réwniez o konsekwencje
tych zachowan w przysztosci. Bycie ,,zbyt dziecinnym” jest zatem potepia-
ne na réwni z byciem ,,zbyt dorostym” — i w konsekwencji zdarza sig, ze
potrzeby odpoczynku i relaksu mtodych ludzi pozostaja niezaspokojone.

PODSUMOWANIE

Nastolatki to grupa wiekowa postrzegana niejednoznacznie, zaréwno
przez badaczy, jak i przez ogdt spoteczenstwa — media, pracownikéw roz-
nych instytucji, rodzicéw. Przyczyn ambiwalendji jest wiele, poczawszy od
typowego konfliktu pokolen, poprzez zachodzace w mtodych ludziach zmia-
ny zwiazane z cialem (sprawiajace, ze ich zachowania postrzegane sg jako
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irracjonalne), po stan prawny, zgodnie z ktérym wciaz sg dzie¢mi i powinni
podlega¢ ochronie, cho¢ ich wyglad i zachowanie wskazujg na dojrzatos¢.
Do tego dochodzi jezyk — szybko ewoluujacy slang, ktéry daje mtodym
ludziom poczucie przynaleznosci do wiasnej grupy (Farajado 2019), jedno-
cze$nie wykluczajac z niej osoby starsze. W efekcie mtodziez postrzegana
jest stereotypowo — jako ,,odrebny gatunek”. Barbara Fatyga (2005) méwi
wrecz o ,,dzikusach” — niby swoich, ale jednak obcych cztonkach spote-
czenstwa. Stereotyp nastolatka zaktada jego buntowniczo$¢, sktonnosé do
ryzykownych zachowan i zmiennoé¢ nastrojéw (Gross, Hardin 2007), a ze-
staw charakteryzujacych go cech traktowany jest jako uniwersalny.

Doswiadczenie dorastania postrzegane jest jako ujednolicajace, tym-
czasem nie jest prawda, ze nastolatki stanowia jednolita grupe o identycz-
nej kulturze na terenie catych miast czy nawet krajéw. To grupa zréznico-
wana wewnetrznie pod wzgledem wtasnych kultur, styléw zycia i wzorédw
konsumpcji. Jej cztonkowie sg konsumentami produktéw, ktére rzadko sa-
mi wytwarzaja (cho¢ zmienia si¢ to za sprawa internetu). Strzeze si¢ ich
przed konsekwencjami wlasnych czynéw, jednocze$nie pozbawiajac praw
obywatelskich (wykluczenie z debat spotecznych, brak prawa do gtoso-
wania) i kontrolujac (kamery w szkotach, ,,godziny policyjne” w miastach
dla dzieci ponizej okre$lonego wieku, patrole szukajace wagarowiczow).
Uznaje si¢ ich za wystarczajaco dojrzatych, by podejmowali decyzje finan-
sowe, ale nie do$¢ dorostych, by mogli podja¢ prace zarobkows (z wyjat-
kiem zaje¢ dorywczych, na ktére potrzebuja zgody rodzicéw). Status grupy
~pomiedzy” dziecinstwem a dorosto$cig staje si¢ zatem jednocze$nie prze-
klenstwem i btogostawienstwem, zapewniajac swobode w jednych obsza-
rach i nakladajac ograniczenia w innych. Réwniez tworzone przez media
ogoblne obrazy ,,danego pokolenia” sprawiaja, ze cho¢ miodzi ludzie po-
strzegaja siebie jako grupe spoteczna, maja niskie poczucie sprawczo$ci
i rzadko podejmuja dziatania majace na celu poprawe swojej sytuacji.

W efekcie ich potrzeby pozostaja nierozpoznane, brakuje im réwniez
narzedzi, ktére pozwolityby wzigé udzial w rozmowie na wiasny temat
na forum publicznym. Czesto nie maja $wiadomosci, ze ich gltos mogtby
sta¢ sie cennym wkiadem w dyskusje na temat ksztaltowania otaczajacej
rzeczywisto$ci. Wydaje sie zatem, ze przyjrzenie sie réznym obszarom zy-
cia nastolatkéw moze da¢ wazne odpowiedzi na pytanie o to, jak wtaczac
mtodych ludzi do debaty publiczne;.

Przeglad teorii czasu wolnego ujawnia bardzo wiele watkéw, ktoére
warto byloby poruszy¢ w przysztych badaniach nastolatkéw. Zwlaszcza in-
teresujace wydaja sie aspekty dotychczas w tym kontekscie nie badane. Na
przyktad zjawiska na styku rozrywki i pracy (szara strefa zarobkéw w sie-
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ci), elementy negatywnego czasu wolnego (dark leisure) inne niz uzywki
czy miodziezowa tworczo$¢ (zaréwno internetowa, jak i rekodzieto). Wy-
daje sie, ze teorie ujmujace funkcje czasu wolnego w odniesieniu do catego
spoteczenstwa w badaniach nastolatkéw maja ograniczone zastosowanie.
Lepiej sprawdzityby sie zapewne teorie skupione na aspektach budowa-
nia tozsamosci lub te, ktére pozwalajg uchwyci¢ rado$¢ z wykonywanych
czynnosci, jednoczes$nie unikajac ich moralnej oceny.
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Abstract

This article is an attempt to redefine the concept of free time in such a way
as to take into account the nuances of the social determinants of adolescent leis-
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ure. Classic definitions of leisure have emphasized its disinterestedness, voluntary
nature, and unproductiveness. Later researchers indicated that the issue was more
complex. How people spend their free time is a derivative of their social posi-
tion and cultural, social, and symbolic capital, and is also often a component of
a chosen lifestyle or an element of identity. It is currently believed that how a per-
son spends free time is also influenced by the individual’s gender, age, origin, and
physical predisposition. In regard to youth leisure, the disappearance of clear di-
visions between work and rest time seems to be extremely important, especially
in two areas: participation in extracurricular activities, and the huge role of smart-
phones and the Internet in the lives of young people, along with the associated
“prosumption,” unregulated financial issues (making money online), and many
other phenomena.

key words: leisure/free time, lifestyles, identity, teenagers

stowa kluczowe: czas wolny, style zycia, tozsamo$¢, nastolatki
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