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WPROWADZENIE

Dzieci przez dtugi czas nie byly obiektem szczeg6lnego zainteresowa-
nia teorii spotecznej. Na przyktad Alfred Schiitz za legitymowane obiekty
badania uznaje w swojej socjologii normalnych, §wiadomych dorostych
(the normal, wide-awake adult) (Schiitz, Luckmann 1973, s. 21). Przez dtugi
czas dzieci, do czasu osiagniecia dorostosci, jawily sie po prostu jako czeséé
rodziny, nieodréznialna od systemu tworzonego przez dorostych. Co wie-
cej, nie zawsze wystarczyto osiagna¢ wiek uznawany za granice dorostosci,
by sta¢ sie obiektem namystu teoretykdéw spotecznych; trzeba byto réw-
niez mie¢ inne cechy spoteczne, na przyktad by¢ mezczyzna czy ojcem
rodziny (zob. np. Rawls 1994). Problem usytuowania dzieci w struktu-
rze spotecznej z perspektywy réznych podejsé socjologicznych podejmuje
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ology of Childhood (2006, s. 27-48). W teoriach, ktérych twoércy starajq sig
opisac strukture spoteczna, dzieci zwykle traktowane sg jako cze$¢ rodzi-
ny i przypisane do niej — to, co dotyczy rodziny, automatycznie przektada
si¢ na sytuacje dzieci — tak w postrzeganiu spotecznym, jak i w perspek-
tywie socjologicznej. Réwniez wiele teoretyczek feministycznych, akcen-
tujac wplyw patriarchatu na relacje w rodzinie i meska dominacje nad
kobietami, przez dtugi czas nie dostrzegato pozycji dzieci w owej struk-
turze wiadzy (Wyness 2006, s. 36-38).

Dzigki pojawieniu si¢ studiéw nad dziecinstwem, rozwijajacych sie od
lat siedemdziesiatych XX wieku, a takze prac feministek krytycznych wobec
adultystycznego skrzywienia duzej czesci ich ruchu (zob np. Janeway 1982;
hooks 2000; 2013), w naukach spotecznych zaczeto postrzegaé dziecinstwo
nie jako zaledwie etap przygotowawczy do stania si¢ ,,pelnym” cztowiekiem,
cztowiekiem jako takim, ale jako pelnoprawny czas w zyciu spotecznym jed-
nostek i grup, bedacy problemem badawczym wymagajacym poglebienia.

W polskiej przestrzeni spotecznej hegemoniczna narracja dotyczaca
dziecinstwa i opieki nad dzieckiem jest opowies¢ klasy Sredniej o ko-
nieczno$ci troski o dziecko i inwestowania w nie. Jak wskazuja historycy
spoteczni, pozycja dziecka znaczaco zmieniata sie przez wieki, ale wizja
dziecka jako podmiotu praw jest wynalazkiem stosunkowo mtodym (Aries
1995). Takie spoteczne rozwiazania jak powszechny dostep do edukacji dla
dzieci i mtodziezy majg w zatozeniu gwarantowaé dzieciom réwny start
i mozliwo$¢ zdobycia umiejetnosci i wiedzy niezbednej do funkcjono-
wania w spoteczenstwie. Dzieci chronione sa przez panstwo na przyktad
przez powszechne ubezpieczenie — nawet je$li rodzic nie moze zgtosi¢
dziecka do ubezpieczenia, panstwo zwykle bierze na siebie obowigzek
zapewnienia mu dostepu do opieki zdrowotnej. Przemiany postrzegania
dzieci w przestrzeni publicznej (w prawie, edukacji itd.) wigzaly sie ze
zmiang mys$lenia o relacji miedzy dorostymi a dzie¢mi: dobro dziecka sta-
to sie odpowiedzialno$cia dorostych opiekunéw, ktoérzy ponadto zostali
pozbawieni prawa do stosowania przemocy wobec dzieci. Taka wizja, jak-
kolwiek niezwykle popularna i zgodna w duzej mierze z hegemonicznymi
dzi$§ warto$ciami klasy éredniej, na marginesach pozostawia dzieci niema-
jace dostepu do tego rodzaju troski i ochrony przed przemoca (ich liczba
w skali $wiata jest zdecydowanie przewazajaca). Jednak gdy odpowiednie
instytucje rozpoznaja przemoc czy zaniedbania wobec dzieci, dokonywane
przez rodzicéw, maja obowiazek interweniowa¢, podejmujac odpowiednie
kroki zaradcze albo nawet oddzielajac dzieci od rodzicéw. Panstwo poprzez
swoje agendy moze wkracza¢ miedzy rodzicéw a dzieci, chronigc nielet-
nich obywateli i obywatelki przed naduzyciami ze strony dorostych.
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Tym, czego czesto brakuje zaréwno w refleksji nauk spotecznych, jak
i w polityce spotecznej, jest namyst nad relacjami miedzy dzie¢mi. W li-
teraturze poradnikowej dla rodzicéw oraz w polityce spotecznej i dyskur-
sie publicznym zastosowanie sugerowanych strategii wychowawczych ma
przede wszystkim na celu wychowanie samodzielnych jednostek, a nie
zadbanie o dobrostan dzieci w okresie do$wiadczania przez nie dziecin-
stwa i o satysfakcjonujace relacje miedzy rodzenstwem w przysztosci.
Tymczasem uznanie podmiotowosci dzieci bez watpienia wigza¢ sie¢ musi
ze zrzeczeniem si¢ przez dorostych monopolu na regulowanie tych rela-
¢ji i przyznaniem, ze dzieci majg prawo samodzielnie negocjowac rela-
¢je z innymi dzie¢mi. Je$li jednak uznajemy, Ze relacje miedzy dzie¢mi
a dorostymi traktujemy w sposéb szczegdlny, odmienny od relacji mig-
dzy dorostymi, ze wzgledu na istotng nieréwnos¢ (sity, wiadzy, wiedzy)
wystepujaca miedzy stronami, to nie mozemy przyjac, ze relacje miedzy
dzie¢mi wylgczone sa z owego systemu nierdwnosci (wynikajacego za-
réwno ze specyficznego uksztattowania relacji migdzy jednostkami, jak
i z wystepujacych w spoteczenistwie relacji wiadzy). Préby regulowania
relacji miedzy dzie¢mi czesto maja na celu zapewnienie raczej spokoju
dorostym niz psychicznego i fizycznego bezpieczenstwa dzieciom. Dzie-
ci bijace sie czy kidcace hatasuja, wprowadzajg chaos, w oczywisty sposob
zwracajg na siebie uwage. Takie podej$cie do przemocy miedzy dzie¢mi
w wiekszym stopniu stuzy usuwaniu konfliktu z pola widzenia dorostego
niz jego rozwiazywaniu.

Podobnych zaniedban mozna doszukac sie¢ w przypadku przemocy mie-
dzy rodzenstwem w okresie dziecinstwa i nastoletnioéci. W literaturze
poswieconej przemocy miedzy rodzenstwem podkresla sie, ze zjawisko
to czesto jest pomijane i nieuznawane za istotne zaréwno przez badaczy,
jak i osoby odpowiedzialne za wdrazanie polityk spotecznych, specjalistéw
z zakresu pracy socjalnej itp. (Eriksen, Jensen 2009; Button, Gealt 2010;
Martinez, McDonald 2015; Nowakowski-Sims 2018). Jednoczeénie wska-
zuje sie, ze przemoc miedzy rodzenstwem wystepuje czesciej w pordw-
naniu z innymi aktami przemocy w relacjach migedzy cztonkami rodziny
(Roscoe, Goodwin, Kennedy 1987; Goodwin, Roscoe 1990; Straus, Gel-
les 1990; Straus, Gelles, Steinmetz 1980; Ilg, Bates, Baker 1994; Hoffman,
Edwards 2004; Caffaro, Conn-Caffaro 2005; Eriksen, Jensen 2006; 2009;
Button, Gealt 2010). W przesziosci czesto traktowano przemoc miedzy
rodzenstwem jako swego rodzaju rytual przejscia, a i dzi$§ wciaz uznaje
sie ja za co$ normalnego, nieproblematycznego (Stutey 2017). Przemoc
miedzy rodzenstwem to, jak sadza Karel Kurst-Swanger i Jacqueline Pet-
cosky (2003) — obok przemocy wobec rodzicéw ze strony niedorostych
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dzieci i przemocy wobec zwierzat! — najbardziej ukryta forma przemocy
dokonywanej w domu, skrywana przed pracownikami socjalnymi, przed-
stawicielami instytucji publicznych, badaczami spotecznymi. Ujawnienie
przemocy miedzy rodzenstwem moze by¢ §wiadectwem niepowodzen wy-
chowawczych rodzicéw i moze wigza¢ si¢ z poczuciem wstydu i porazki.

METODYKA ANALIZY

Niniejszy artykutl ma dwa cele. Po pierwsze, przedstawiam w nim stan
wiedzy eksperckiej na temat przemocy miedzy rodzenstwem oraz probuje
oszacowac skale tego zjawiska w Polsce na podstawie dostepnych danych.
Po drugie, podejmuje probe pokazania, w jaki sposéb doswiadczenie prze-
mocy ze strony rodzenstwa w dziecinstwie ujawnia si¢ w opowiesciach
biograficznych dorostych oséb.

Pierwszy ze wskazanych celéw wiaze sie z rozpoznaniem luki w wie-
dzy na wskazany temat zaréwno w naukach spotecznych w Polsce, jak
i w dyskursie poradnikowym, publicystycznym. Nie chodzi tu bynajmniej
o patologizowanie kazdego uzycia przemocy przez dziecko wobec brata czy
siostry, ale o podwazenie stusznosci dyskursu uznajacego kazdy przejaw
uzycia sity za normalny i niewymagajacy uwagi oraz interwencji ze strony
dorostych. Taka perspektywa opiera si¢ na niewypowiedzianym zatozeniu,
ze dzieci pozbawione sg sprawczoéci — ani jako sprawcy przemocy, ani ja-
ko osoby jej doswiadczajace. Wydaje sie zatem, ze dziatania dziecka wobec
innego dziecka nie maja takiego znaczenia jak dziatania dorostych wobec
dzieci czy innych dorostych, a cierpienie dziecka zadane przez inne dziecko
nie liczy sie tak, jak to doswiadczone ze strony dorostego czy doznawa-
ne przez dorostego. Nierozpoznanie wagi przemocy miedzy rodzenstwem
wiaze sie réwniez z pominieciem komunikacyjnego wymiaru przemocy:
dziecko w ten sposéb moze przejawiaé swoja frustracje i niemoznos¢ sa-
modzielnego rozwiazania konfliktu z rodzehstwem.

Zarezentuje tu dane zgromadzone przez Fundacje Dajemy Dzieciom
Site, prowadzaca telefon zaufania dla dzieci. Analize danych zastanych
wzbogacitam o informacje pozyskane przeze mnie w wywiadzie eksperc-
kim z Lucyng Kicinska?, koordynatorka Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mto-

1 Przemoc wobec zwierzat jest kryminalizowana przez polskie prawo na podstawie art. 34
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat. Jesli dokonuje jej osoba mogaca od-
powiadaé za swoje czyny przed sadem, moze zosta¢ skazana wyrokiem karnym.

2 Rozméwezyni wyrazilta zyczenie, by jej imie¢ i nazwisko zostato ujawnione w artykule.
Wystepuje ona czesto w mediach, udzielajgc wywiadéw na temat przemocy wobec dzieci.
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dziezy Fundacji ,,Dajemy Dzieciom Sit¢”. Odwotuje si¢ wigc do materiatu
jakosciowego. Te dwa bardzo odmienne w swym charakterze Zrédta nie
majg na celu uzupetnia¢ sie nawzajem, gdyz specyfika danych jakosScio-
wych i ilociowych nie pozwala na takie ich ujecie. Dane iloéciowe przy-
wotuje, chcac podjaé prébe ukazania skali zjawiska — chocby, jak w tym
przypadku, na tle innych probleméw zgtaszanych przez dzieci.

Aby zrealizowa¢ drugi ze wskazanych celéw, bazujac na materiale bio-
graficznym zgromadzonym przeze mnie w ramach badania biografii doro-
stego rodzenstwa i przemian relacji miedzy bra¢mi i siostrami w toku ich
zycia, pokazuje warianty funkcjonowania przemocy miedzy rodzenstwem
ujawniajace sie w opowiesciach dorostych braci i siéstr. Konceptualizujac
pytania badawcze, nie koncentrowatam si¢ na zjawisku przemocy miedzy
rodzenstwem, jednak perspektywa badan jako$ciowych wiaze si¢ z otwar-
to$cig na to, co ujawnia si¢ w materiale, takze na to, co nie odnosi si¢
wprost do stawianych przez nas pytan badawczych. Analizowany mate-
rial jakoSciowy sktadat sie z 55 indywidualnych wywiadéw biograficznych
z osobami dorostymi, posiadajacymi doroste rodzenstwo. Wywiady mialy
charakter autobiograficzny i narracyjny oraz pogtebiony; osoby uczestni-
czace w badaniu proszone byty przeze mnie o swobodne opowiedzenie
historii zycia swojego i rodzenstwa, w dalszej czeéci wywiadu zadawatam
pytania precyzujace niejasno$ci wystepujace w narracji i pogtebiajace inte-
resujace mnie tematy. Narratorom i narratorkom pozostawitam swobode
co do sposobu konstruowania swojej narracji. W zadnym z zaprezento-
wanych przypadkéw nie udato mi si¢ porozmawiaé z rodzenstwem moich
rozméwczyn i rozméwcey. W przypadkach, w ktérych przemoc znaczaco
wplynetla na relacje moich rozméwcéw z ich bratem/siostra, nie sposéb
byto oczekiwaé wspodtpracy z ich strony w rekrutacji rodzenstwa. Ponad-
to watpliwosci natury etycznej i metodologicznej budzitaby konfrontacja
w analizie narracji jednostki identyfikujacej sie jako ofiara naduzy¢ i osoby
bedacej ich sprawca. W narracje biograficzna wpisany jest subiektywizm
do$wiadczenia odbywajacego sie w spotecznie okreslonych ramach. Moja
analiza nie ma na celu wskazywania winnych, ale ukazanie specyficznego
do$wiadczenia — przemocy fizycznej ze strony rodzenstwa, ktéra moze
przybiera¢ rézne formy i w konsekwencji w réznoraki sposéb oddziaty-
wac zaréwno na relacje migedzy rodzenstwem a reszta rodziny, jak i na
sposob ksztattowania sie tozsamosci i poczucia sprawczosci jednostki.
Jak wskazuja bowiem badacze zajmujacy sie relacjami miedzy rodzen-
stwem, wychowywanie si¢ w towarzystwie brata (braci) / siostry (siéstr)
stanowi niezwykle wazng areng, na ktérej dokonuje si¢ socjalizacja pier-
wotna (Bank, Kahn 1997). Wspétczesne badania z zakresu childhood stud-
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ies koncentrujg si¢ na dzieciach jako na podmiotach badania, starajac sie
pozna¢ ich doswiadczenie, ja podejmuje natomiast prébe analizy doswiad-
czenia dziecinstwa przywoltywanego juz z perspektywy osoby doroste;j.

Przywotane przypadki analizowane byly w perspektywie genderowej
i pokoleniowej, ktéra uwzglednia przemiany wzorcéw wychowania i zmia-
ny stosunku do stosowania kar fizycznych wobec dzieci. Przyzwolenie
na stosowanie przemocy i jego zakaz wpisane sg w okreslony porzadek
ptci funkcjonujacy w polskim spoteczenstwie. Aby zrozumie¢, w jaki spo-
sOb ksztattujg sie relacje miedzy rodzenstwem w kontekscie problematyki
przemocy fizycznej i psychicznej, przywotuje teorie akcentujace wieloé¢
form, jakie moze przyjmowaé meskos¢, a takze ustalenia dotyczace asy-
metrii podziatu wladzy w rodzinie w zwiazku z nieréwno$ciami opartymi
na pici i wieku.

PRZEMOC MIEDZY RODZENSTWEM — STAN BADAN

Refleksje nad problemem przemocy miedzy rodzenstwem utrudniaja
kwestie definicyjne. W potocznym jezyku rzadko okresla sie akty wrogo-
Sci i fizycznej agresji miedzy rodzenstwem jako przemoc. Dzieci po prostu
»sie bija” — zwrot ten zaklada wzajemnoé¢ przemocy i jej nieproblema-
tyczny charakter. W literaturze dotyczacej wychowania dzieci pojawia si¢
pojecie ,,agresja”, odsylajace do stanu emocjonalnego dziecka, istniejacego
niejako w oderwaniu od osoby czy przedmiotu, wobec ktérych ta agresja
jest kierowana czy tez ktére stanowig jej zréddlo (uzasadnione lub nie).
Ponadto w przypadku przemocy miedzy rodzenstwem czesciej niz w przy-
padku przemocy réwiesniczej zdarza sie, ze dzieci niejako zamieniaja sie
w rolach sprawcy i ofiary przemocy (zob. Wolke, Tippett, Dantchev 2015,
s. 5), co jednak wcale nie podwaza istnienia problemu.

David Finkelhor i Patricia Hashima (2001, s. 52) zwracaja uwage na
fakt, ze to wiek dzieci dopuszczajacych sie przemocy, a nie sam czyn, de-
cyduje o tym, iz dane zachowanie nie moze zosta¢ uznane za przestepstwo.
Z punktu widzenia polskiego prawa dzieci do trzynastego roku zycia nie
moga odpowiadaé prawnie za swoje czyny, dlatego trudno odwotywac sie
tu do definicji prawnych. Katy Butler (2006), relacjonujac badania na te-
mat przemocy migdzy rodzenstwem w artykule opublikowanym w ,The
New York Times”, przytacza wypowiedz badacza tego zagadnienia, Da-
vida Finkelhora, ktéry méwi wprost o braku symetrii w ocenie przemocy
wyrzadzanej przez dziecko i przez dorostego: ,,Gdybym uderzyt moja Zone,
nikt nie miatby problemu z uznaniem tego za napas¢ czy czyn kryminalny.
Kiedy dziecko robi to samo bratu/siostrze, doktadnie taki sam czyn jest
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interpretowany jako ktétnia, bdjka albo sprzeczka”. Do podobnych wnio-
skow dotyczacych specyficznej sytuacji dzieci, ktére nie podlegaja prawnej
ochronie jako ofiary przemocy ze strony innych dzieci, mozna doj$¢, anali-
zujac raporty dotyczace przemocy, w tym przemocy seksualnej w szkotach
(zob. Komendant-Brodowska 2014; Gawlicz, Rudnicki, Starnawski 2015;
Grabowska 2016). Nowakowska i Przewtocka (2015) uzywaja wyrazenia
»przemoc relacyjna” na okreslenie takich wrogich aktéw jak rozsiewanie
plotek czy izolacja jednostki przez grupe, co forma i trescig przypomi-
na zniestawienie czy mobbing. Przywotane badania przemocy miedzy ré-
wie$nikami w szkole dowodza wigkszego zainteresowania tym rodzajem
przemocy niz przemoca dokonujacg sie miedzy rodzenstwem, co potwier-
dzajg obserwacje Corinny Jenkins Tucker i jej zespotu (Jenkins i in. 2013).
Finkelhor i Hashima (2001, s. 50) proponujg zatem uzywanie w odnie-
sieniu do takich zdarzen pojecia ,nieprzestepstw” (noncrimes). Ponadto
pojawia sie potrzeba odréznienia normalnych przejawéw rywalizacji mie-
dzy dzieckiem od przemocy wymagajacej zdecydowanej reakcji otoczenia
(Kurst-Swanger, Petcosky 2003, s. 125).

Réznica miedzy normalnym nieszkodliwym konfliktem miedzy ro-
dzenstwem (normal harmless sibling conflict) a znecaniem si¢ nad rodzen-
stwem (abuse) polega na tym, ze w tym drugim wypadku mamy do czynie-
nia z ustalonym wzorem zachowania, ktérego wynikiem jest wywotanie
u ofiary poczucia zranienia i krzywdy. Przemoc mieszczaca sie w tej defi-
nicji wiaze sie¢ z faktem posiadania przewagi przez jedna ze stron (przewagi
wladzy, sity, wieku itd.), wykorzystywanej przeciwko bratu/siostrze. Co do
zasady, prowodyrem przemocy i jej egzekutorem jest dziecko dysponujace
przewaga nad swoim rodzenstwem. Takie ujecie przemocy nie zaktada,
ze ofiara przemocy nie bedzie probowatla sie broni¢, stosujac takze ja-
ki$ rodzaj przemocy, trudno bowiem oczekiwa¢, by dziecko pozostawato
bierne wobec dziejacej mu sie krzywdy?. Istotne sa natomiast powtarzal-
no$¢ i natezenie zjawiska przemocy ze strony jednego lub wiecej dzieci
wobec rodzenstwa. Shelley Eriksen i Vickie Jensen (2009, s. 191) propo-
nuja rozréznienie na mniej dotkliwa (less severe violence) i bardziej dotkliwa
przemoc miedzy rodzenstwem (more severe violence), symbolizowane przez
»popchniecie” (push) i ,,cios” (punch). Bardziej dotkliwa przemoc obejmuje
pobicie brata/siostry, grozenie mu/jej uzyciem broni przeciwko niemu/jej
lub faktyczne jej uzycie wobec rodzenstwa. Mniej dotkliwa przemoc wo-
bec rodzenstwa obejmuje grozenie bratu/siostrze uderzeniem czyms$ lub
rzuceniem czym$ w nia / w niego lub faktyczng realizacje¢ tego zamiaru

3 Prawo karne dopuszcza mozliwo$¢ uzasadnionej obrony przed zagrozeniem.
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(popychanie, dawanie klapséw, kopanie, gryzienie, uderzenie lub préba
uderzenia piescia).
Powszechno$¢ ,,bicia sie” dzieci sprawia, Ze przemoc dzieci wobec siebie
w rodzinie czesto jest pomijana i traktowana jako co$ normalnego, nie-
wymagajacego interwencji dorostych (Gelles, Cornell 1985; Button, Gealt
2010, s. 131). Przemoc miedzy rodzenstwem bywa bagatelizowana przez
rodzicéw i innych cztonkéw rodziny jako nieistotna, naturalna i niewyrza-
dzajaca dziecku krzywdy. Jedna z interpretacji tego stanu rzeczy dotyczy
postrzegania przemocy ze strony dzieci jako ze swej istoty mniej groznej
i dojmujacej niz ta, jaka moze zastosowaé wobec dziecka dorosty (Caffa-
ro, Conn-Caffaro 2005). Kristi Hoffman i John Edwards (2004) zwracaja
uwage, ze w badaniach relacji miedzy rodzenstwem duzy nacisk ktadzie
si¢ na przemoc fizyczna, co mozna uzasadni¢ miedzy innymi trudno$ciami
w diagnozie wptywu przemocy psychicznej na dzieci jej poddane. Zrédta
przemocy seksualnej miedzy rodzenstwem i jej konsekwencje dla obu stron
szeroko omawiaja z perspektywy terapii i psychoanalizy migdzy innymi Ste-
phen Bank i Michael Kahn (1997, s. 143-196) iJuliet Mitchell (2003, s. 58—
-82). Przemoc psychiczna natomiast czesto bywa pomijana, cho¢ trudno
wyobrazi¢ sobie przemoc fizyczna bez komponentu przemocy psychicznej
(by¢ moze nalezy si¢ zastanowié, czy w definicji przemocy fizycznej, sek-
sualnej i materialnej nie powinno si¢ uwzglednia¢ przemocy psychicznej).
Jednym z pierwszych artykutéw poswieconych przemocy wobec ro-
dzenstwa jest tekst Kay M. Tooley z 1977 roku. Autorka zwraca uwage
na przemiang¢ pozycji rodziny w spoteczenstwie w XX wieku: ze struktury
kontrolowanej przez spoteczenstwo przeksztalcita si¢ ona w rodzine nu-
klearna, we wzglednie izolowana od otoczenia komorke, nad ktéra kontro-
le sprawowa¢ mogg agendy panstwa. Jednak podczas gdy specjalisci z za-
kresu psychologii i medycyny stosunkowo sprawnie radzili sobie z przy-
padkami przemocy ze strony rodzica wobec dziecka, agresja w stosunku
do rodzenstwa rodzita watpliwosci, nawet wowczas gdy rodzice otwarcie
opowiadali o takich przypadkach. Przytaczany czesto w tekstach poswieco-
nych omawianemu zagadnieniu (zob. np. Bank, Kahn 1997, s. 204; Herz-
berger 2002, s. 25) fragment opisu przypadku chtopca, Allena, bedacego
ofiarg agresji ze strony starszego brata, ukazuje przemoc akceptowang
przez rodzicéw (nieobecnego emocjonalnie ojca i przemeczong matke ko-
rzystajaca z pomocy najstarszego syna w opiece nad mtodszymi dzie¢mi):
»Matka, pani J., opowiadata bez wiekszego zatroskania, ze podczas ostat-
niego roku starszy chlopiec prébowat utopi¢ Allena w wannie, zepchnat
go ze schodéw, pocigt mu skére gtowy do tego stopnia, ze przy opatrywa-
niu rany niezbedne bylo zatozenie kilkunastu szwéw, i podtozyt ogien pod
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dom. W tym ostatnim przypadku, ktéry nigdy nie zostat w pelni wyjasnio-
ny przez rodzicéw, Allen byt uwieziony w swojej sypialni i zostat uratowany
dopiero przez strazakéw «za pomocg wezy strazackich i siekier»” (Tooley
1977, s. 27).

Powyzszy cytat ukazuje skale agresji ze strony starszego brata, ktéry
przez matke zostal obsadzony w roli niekontrolowanego przez rodzicow
opiekuna i straznika mtodszego rodzenstwa. Jak dowiadujemy sie z tekstu
Tooley, Allen przez dwa lata przebywat na leczeniu w szpitalu psychia-
trycznym, co pozwolito mu przetamaé dos§wiadczenie traumy i odbudowac
swoje poczucie bezpieczenstwa. Jednak, jak twierdzi autorka, dzieci beda-
ce ofiarami przemocy ze strony rodzenstwa czesto sa pozbawione specjali-
stycznej opieki — leczeniu, na przyktad psychiatrycznemu poddawane jest
dziecko bedace agresorem, a do dziecka-ofiary przemocy rodzice zwykle
bronig specjalistom dostepu (Tooley 1977, s. 26). Inne zdanie w tej kwestii
wyrazaja doradcy szkolni bioracy udziat w badaniu Diane M. Stutey (2015,
s. 397) — twierdza, ze to raczej dziecko stosujace przemoc jest pomijane,
podczas gdy ono samo zwykle tez jest ofiarg naduzy¢ ze strony dorostych
lub réwiesnikéw i jemu réwniez nalezy si¢ wsparcie i troska. Rodzice wa-
hajg sie, czy powinni zglasza¢ przypadki przemocy miedzy dzie¢mi. Tym
samym kryterium przesadzajacym o uznaniu zjawiska jest nie sam fakt je-
go zaistnienia, ale matoletnio$¢ oséb wen zaangazowanych i specyfika rela-
¢ji miedzy nimi (zob. np. Finkelhor, Turner, Ormrod 2006, s. 1402-1405).

ANALIZA ZASTANYCH DANYCH DOTYCZACYCH PRZEMOCY
MIEDZY RODZENSTWEM W DZIECINSTWIE W POLSCE

Przemoc miedzy rodzenstwem, majgca charakter naduzycia wobec jed-
nej ze stron, w duzej mierze jest zatem ukryta przed widokiem publicznym
i/lub traktowana jako zjawisko nieproblematyczne. Z podobnym proble-
mem mierzy¢ sie musza badacze i badaczki wszystkich rodzajéw przemocy
dokonujacej sie w rodzinie, ktéra czesto traktowana jest jako wstydliwa
lub ukrywana z obawy o wizerunek rodziny lub ze wzgledu na lek przed
reakcja domowego oprawcy. Ponadto przemoc miedzy rodzenstwem daje
sie tatwo uniewaznic¢ jako rzekomo uniwersalne doswiadczenie dziecin-
stwa. Aby ukaza¢ skale badanego zjawiska w liczbach bezwzglednych oraz
na tle innych zglaszanych przez dzieci naduzy¢, przywotam dane zbiera-
ne przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Nie sg to dane wywolywane
— dzieci, ktére dzwonig na Telefon Zaufania, same interpretuja swoje
do$wiadczenia jako problematyczne. Lucyna Kicinska zaznacza, ze w roz-
mowie z dzieckiem pracownicy FDDS starajg si¢ ustali¢, jaki charakter ma
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zglaszana przemoc i jakie jest jej natezenie, dbajac przy tym o to, aby nie
podwazaé prawdziwosci przezycia dziecka. Jest to sposéb ujmowania zgta-
szanych przez dzieci dos§wiadczen posredni miedzy popularng w badaniach
metodg wskazywania konkretnych zachowan, ktére $wiadczg o istnieniu
przemocy (np. Goodwin, Roscoe 1990; Simonelli i in. 2002), a metoda po-
legajaca przede wszystkim na uwzglednieniu interpretacji sytuacji przez
dzieci uczestniczace w badaniu (Mackey, Fromuth, Kelly 2010) 4. Dane,
z ktorych korzystam, ukazuja niepelny, czastkowy obraz, dowodza jed-
nak istnienia problemu, ktéry z pewno$cia ma wigksza skale, niz wskazuja
przywotane liczby.

Tabela 1

Liczba oséb, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie
w latach 2015-2017

2015 2016 2017
Kategoria oséb -
liczba % liczba % liczba %
Nieletni | ogétem 306 0,40 373 0,50 293 0,38
kobiety 79 0,10 111 0,15 85 0,11
mezczyzni 227 0,30 262 0,35 208 0,27
Ogdtem 76 034 100 74155 100 76206 100

Zré6dto: Informacja dotyczaca realizacji przez policje procedury ,Niebieskiej Karty” w 2017 r.,
s. 14.

Tabela 1 przedstawia udzial oséb nieletnich w populacji oséb, wobec
ktoérych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc w rodzinie (obliczony na
podstawie danych z Niebieskich Kart). W latach 2015-2017 byto to mniej
niz 0,5% przypadkoéw. Jest to niewielki odsetek, jednak liczby bezwzgledne
sa znaczace.

Dane gromadzone przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site pokazuja, ze
przemoc ze strony rodzenstwa bywa o tyle powaznym problemem, ze dzie-
ci decyduja sie zadzwonié na telefon wsparcia prowadzony przez Fundacje
(zgloszenia zwykle dotycza powtarzajacej sie sytuacji przemocy, nie jed-
norazowych incydentéw).

Liczba wszystkich potaczenn w danym roku pokazuje, w jakiej skali
FDDS udziela pomocy dzieciom i mlodziezy dzwonigcym na Telefon Za-

4 Istnieje jeszcze inny sposob zbierania informacji na temat relacji miedzy rodzenstwem
w dziecinstwie — osobami ankietowanymi sq wéwczas rodzice lub opiekunowie (np. w ba-
daniach z wykorzystaniem Kwestionariusza Rodzicielskich Oczekiwan i Spostrzezen o Rela-
¢jach Ich Dzieci czy Wywiadu z Matka o Relacjach Jej Dzieci (Kosiol 2014, s. 279-281)).
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Tabela 2

Liczba wszystkich kontaktéw z Telefonem Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy FDDS

Rok

2016

2017 | 2018

Liczba wszystkich potaczen w danym roku

98388

824541117572

Zré6dto: Opracowanie whasne na podstawie danych statystycznych Fundacji Dajemy Dzieciom

Site.
Tabela 3
Przypadki przemocy ze strony rodzenstwa zgtoszone przez dzieci i miodziez
dzwonigce na Telefon Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy FDDS
Rok 2016 2017 2018
Sprawca liczba % liczba % liczba %
Brat 289 75 158 72 221 75
Siostra 96 25 61 28 73 25
Ogétem 385 100 219 100 294 100

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych statystycznych Fundacji Dajemy Dzieciom

Site.

ufania dla Dzieci i Mtodziezy (tabela 2). Jak wynika z uzyskanych danych
dotyczacych zgtaszanych przez dzieci przypadkéw (tabela 3), chtopcy cze-
Sciej niz dziewczyny stosuja przemoc — ¥ przypadkdéw. Nie dysponujemy
jednak danymi dotyczacymi tego, kto czedciej — chlopcy czy dziewczeta

— zglasza przemoc ze strony rodzenstwa.

Tabela 4

Rodzaje przemocy zgtaszanej przez dzieci i mtodziez dzwoniace na Telefon Wsparcia
dla Dzieci i Mtodziezy FDDS w latach 2016-2018

Rok
Rodzsj przemocy 2016 | 2017 | 2018
Przemoc psychiczna/emocjonalna — doéwiadczenie jednokrotne 11 9 17
Przemoc psychiczna/emocjonalna — do$wiadczenie wielokrotne 142 | 79 | 138
Przemoc fizyczna — do$wiadczenie jednokrotne 54 | 28 34
Przemoc fizyczna — dodwiadczenie wielokrotne 201 | 107 | 134
Wykorzystanie seksualne (przemoc seksualna) 53 44 66

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych statystycznych Fundacji Dajemy Dzieciom

Site.
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Jesli chodzi o rozkiad rodzajow przemocy zglaszanych przez dzieci
i mtodziez, to na czoto wybijaja sie wielokrotne do$wiadczenia przemo-
cy fizycznej i psychicznej (tabela 4). Moze to wynika¢ z tego, ze dopiero
dtugotrwata przemocy o powaznym nasileniu sktania do wykonania tele-
fonu do FDDS. Potwierdza to Lucyna Kiciniska, koordynatorka Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy:

Z takimi rzeczami do nas dzieciaki nie dzwonig, ze jak si¢ wzajemnie wlasnie, no nie
wiem, nie potrafig dogadac, to nie jest ten case. [...] Nie, Ze , jestem raz skrzywdzony,
raz atakuje i tam atakuje, jak chee, i wtedy mi sig podoba, 1 jest w 0gdle super i to jakos
sobie usprawiedliwiam”, tylko bardziej jest to, no juz takie jednostronne wejscie w ten
kontakt o charakterze przemocy (wywiad z Lucyng Kiciniska, dalej — LK).

Dane dostepne w Fundacji nie mogg odzwierciedla¢ zjawiska przemocy
miedzy rodzenstwem w cato$ci miedzy innymi z tego powodu, Ze to dzie-
ci same zglaszajg swoja krzywde. Nie kazde dziecko ma dostep do wiedzy
o istnieniu linii telefonicznej dla dzieci i mtodziezy, nie kazde réwniez od-
wazy sie wykona¢ telefon. Ponadto dziecko, ktére doswiadcza przemocy
ze strony innych cztonkéw rodziny czy réwie$nikéw, nie przyzna sig, je-
$li odreagowuje swoja frustracje i krzywde na siostrze czy bracie.

Przemoc fizyczng (wraz z przemoca psychiczna) zwykle stosuja dzieci
mlodsze, dzieci starsze natomiast czesciej siegaja po przemoc psychicznag,
ktéra moze polega¢ na przyktad na przezywaniu czy zaczepianiu. Tele-
fonujacy czesto zglaszaja sytuacje, w ktérej jedno z dzieci dopuszcza sie
przemocy wobec drugiego, powtarzajac w ten sposéb zachowania rodzi-
céw lub opiekunéw:

Opowiadata dziewczyna o tym, juz praktycznie osiemnastolatka, o tym, Ze wlasnie
co$ tam sig wydarzyto z konkubentem matki, ze on jq jako$ skrzywdzit, [...] i ona
powiedziata o tym matce, i matka jej nie uwierzyla i zaczeta jg wyzywaé, i jq tak
wyzywa dobre pot roku. [...] natomiast to, co byto dla tej dziewczyny bardzo trudne,
to, Ze jej szescioletnia siostra teraz jq wyzywa i na przyktad jq szarpie albo pluje
na nig. [...] ona tez wskazywata na to, zZe to byto za kazdym razem taka sytuacja
sig pojawiata, jak ta dziewczynka byta z matkq i z tym konkubentem, bo mieszkali
osobno i matka brata te matq dziewczynke do tego konkubenta, no i jak wracali, to
ta dziewczynka jq pluta, kopata, szarpata. No ewidentnie jest to takie nasterowanie
przez osoby doroste, Ze tak mozna sig zachowywaé (LK).

Przytoczony przyktad pokazuje, jak wzorce zachowania rodzicow wo-
bec jednego dziecka moga by¢ wcielane w zycie przez pozostate. Przywota-
na obserwacja znajduje wsparcie w bardziej generalnych tezach formuto-
wanych w literaturze, dotyczacych zaréwno wspdtwystepowania przemo-
cy miedzy rodzenstwem z innymi formami przemocy domowej (zob. np.
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Brody 1998, s. 7; Kiselica, Morill Rochards 2007), jak i przenoszenia wzo-
réw przemocowych zachowan w relacji rodzic-dziecko na relacje miedzy
rodzenstwem (Ackers 1973; Brody 1998; Hoffman, Edwards 2004).
Problemem, z ktérym zmaga si¢ wiele dzieci, jest lekcewazenie przez
rodzicéw i opiekunéw ich probleméw:
Mam takie poczucie i mam na to wiele dowoddw, ze my troche myslimy o dzieciach
jak nie o ludziach, ze jak one doswiadczajq przemocy, sig leja, no to sig lejg, [...]
I z drugiej strony jest to tez zwiqzane z tym, ze jak nam juz to dziecko mowi, Ze ma
jakis problem, no chociazby, Ze on mnie bije, juz mam tego do$¢, to, Ze my mamy takq
tendencje, znaczy moze nie ja osobiscie, ale my dorosli, ze méwimy, ,,no juz — juz”,
znaczy ,,bedzie dobrze” (LK).

Tego rodzaju proby odsuniecia na bok probleméw w relacjach dziec-
ka z rodzenstwem pokazuja, ze dzieci nie s traktowane jak petnoprawne
osoby zastugujace na szacunek i majace prawo aktywnie reagowaé, gdy
naruszane sg ich granice. Pojawia sie tu niepokojacy paradoks: z jednej
strony w dominujacym dyskursie dobro dziecka stawiane jest na piedesta-
le, z drugiej jednak cierpienie dziecka w sytuacji opresji zostaje uznane za
nieistotne.

Jednoczesnie trzeba wzia¢ pod uwage réznice rozwojowe miedzy dziec-
mi w rodzinie: w przypadku nawet niezbyt duzej réznicy wieku, zwlaszcza
w poczatkowych etapach zycia, dzieci dysponuja znaczaco odmiennymi
mozliwo$ciami radzenia sobie z sytuacjami konfliktu (np. gdy jedno z dzie-
ci nie jest jeszcze w stanie zwerbalizowaé swojej krzywdy, a drugie ma juz
rozwinieta kompetencje mowy).

Jedna z reakgji rodzicéw na przemoc migdzy dzie¢mi moze by¢ kara dla
sprawcy. Tymczasem, jak podkresla ekspertka, w sytuacji przemocy mie-
dzy rodzenstwem istnieje potrzeba pracy zar6wno ze sprawca przemocy,
jak i z dzieckiem jej doznajacym oraz rodzicami. Dziecko, ktére do$wiad-
cza przemocy i nie jest w stanie si¢ przed nig obroni¢, potrzebuje wsparcia
w wypracowywaniu wtasnych mechanizméw obronnych oraz podnoszeniu
poczucia wlasnej wartosci i sprawstwa. Rodzice, nie reagujac na przemoc,
staja sie Swiadkami warunkujgcymi sytuacje przemocy (LK) i przyzwalajacy-
mi na nig. Dziecko-sprawca wykorzystuje przemoc, by zaspokoi¢ swoje
potrzeby, gdy nie umie tego zrobi¢ w inny sposéb. Ekspertka traktuje tu
emocje jako informacje o stanie potrzeb dziecka i jego deficytach. Niemoz-
no$¢ poradzenia sobie przez rodzicow z problemem przemocy ze strony
jednego dziecka wobec drugiego wynika zwykle z wieloletnich zaniedban
i zaniechan w sferze przeciwdziatania ré6znym rodzajom przemocy wsrod
dzieci. Rodzice czesto dostrzegaja powage problemu dopiero wtedy, gdy
sami padaja ofiarg przemocy ze strony coraz silniejszego dziecka.
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ANALIZA DOSWIADCZENIA PRZEMOCY MIEDZY RODZENSTWEM
W BIOGRAFIACH DOROSEYCH

Omoéwie teraz wybrane przypadki ilustrujace wyrdznione w zgroma-
dzonym przeze mnie materiale empirycznym warianty do$wiadczania
przemocy fizycznej miedzy rodzenstwem w dziecinstwie widziane z per-
spektywy oséb dorostych. O ktétniach w dziecinstwie, konfliktach, przepy-
chankach czy biciu si¢ niemajacym charakteru naduzycia wspominato mi-
mochodem wielu moich rozméwcéw i rozméwcezyn (w niektérych wypad-
kach méwili o swoim zaangazowaniu w wymienione sytuacje, w innych —
o tym, ze obserwowali je wsrdd swojego rodzenstwa). Zaznaczy¢ jednak
nalezy, ze poczatkowo nie zaktadatam, iz przemoc miedzy rodzenstwem
w opowiesciach o wspdlnej przesztosci pojawi si¢ jako istotny temat. Cho¢
nie mozna méwic o reprezentatywnosci przedstawionych przypadkéw dla
catej populacji, gdyz badania jakoSciowe nie pozwalaja na takie uogol-
nienia, na podstawie dostepnych danych jako$ciowych wyréznitam trzy
modele stosowania przemocy w relacjach miedzy rodzenstwem.

Najpierw oméwie przypadek Jana, reprezentujacy doswiadczenie bycia
poddanym przemocy ze strony rodzenstwa, ktéra stanowita zrédto trau-
my i cierpienia. Nastepnie przedstawie przypadek Blanki i jej brata —
starsza siostra, nie mogac poradzi¢ sobie w kontaktach z bratem narusza-
jacym jej prywatng przestrzen, stosowata przemoc, by da¢ ujscie frustracji.
W modelach reprezentowanych przez Blanke i Jana wyraziscie zaznacza si¢
brak zainteresowania rodzicéw tym, co dzieje si¢ w domu miedzy dzie¢mi.
Na koniec odnios¢ si¢ do tych narracji, w ktérych przemoc miedzy ro-
dzenstwem w dziecinstwie prezentowana jest jako element dziecinstwa,
wspotwystepujacy z innymi przezyciami, czesto wplatany w narracje dla
kontrastu z pozytywnymi aspektami relacji braterskiej i/lub siostrzane;.
Podaje tu przyktad dwoch sidstr, Maliny i Kariny, ktére réwniez czasem
uciekaly sie do przemocy jako metody poradzenia sobie z konfliktem, jed-
nak nie zawazyto to na ich relacjach w dorostodci.

Przemoc ze strony rodzenstwa w dziecinstwie
jako trauma i zr6dto obcosci w relacjach
miedzy rodzenstwem w dorostos$ci

Rodzice Jana (58 lat) doswiadczyli powojennego awansu w zwiazku
z mozliwoscig przeniesienia sie ze wsi do duzego miasta. Ojciec byt stabe-
go zdrowia, dlatego matka bardzo zwracata uwage na to, by ,,miat spokd;j”.
Ojciec stosowat kary fizyczne wobec starszego syna, gdy ten ztamatl zasa-
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dy panujace w domu. Jan i jego trzy lata starszy brat, Karol, mieli przede
wszystkim nie denerwowac ojca. Jan nie miat Zadnych probleméw w szko-
le, nie zwracat wiec na siebie uwagi rodzicow. Karol natomiast za wszelkg
cene chciat sie odréznié¢ od ojca, buntowat sie, nie chciat sie uczy¢ przed-
miotéw, ktére go nie interesowaly. Jan opisuje siebie i brata jako dwie
kompletnie rézne osoby:

Bardzo inny niz ja. [yhm] Znaczy, rodzice nas tak trochg ustawili, Ze ten starszy
to jest rozrabiaka, a ten mlodszy jest zawsze grzeczny [yhm], w zwiqzku z tym on
wszedt w rolg i petnit te role rozrabiaki, a ja sie wpasowatem w rolg tego, ktéry byt
przezroczysty, to znaczy, Ze go mozna bylo nie zauwazaé. Fatalna rola na przysztosé.
Fatalna na cate zycie.

Jan z perspektywy uznaje, ze role, w jakie wchodzili w rodzinie
wraz z bratem, nie mialy charakteru ,naturalnego”, danego z gory czy
okreslonego przez ich indywidualne cechy osobowosciowe czy tempera-
menty. Jan odwotuje sie tu nie wprost do swojej wiedzy z zakresu psycho-
logii, ktéra opisuje sytuacje ,,naznaczania” dzieci sprzecznymi cechami.

— A ma pan z nim taka relacje¢ jakiego$ wsparcia czy pomocy wzajemne;j?
Raczej nie. .. Taki nieprzyjemny okres w naszym zyciu, kiedy on... jeszcze nie wiedziat,
co zrobi¢ ze swojq silq fizyczng i nie kanalizowat jeszcze tego w postaci sportu, ym on
musiat chyba/ musiat, chyba nie musiat, co$ z tq swojq energiq zrobi¢, w zwigzku z tym
po prostuy... no jak to sig méwi, Ze sig chtopcy czasami bijq, tak? To sig chtopcy bili.

Ani rodzice, ani babcia mieszkajaca w tym samym mieszkaniu nie re-
agowali na to, ze brat zle traktowal Jana. Sytuacja, w ktérej dziecko jest
ofiarg przemocy ze strony niewiele starszego brata, a dorosli opiekunowie
nie sg w stanie lub nie chcg zareagowaé, moze budzi¢ poczucie bezsilnosci
i zawiedzionego zaufania (Stutey 2015, s. 400-401).

Przekonanie, ze bicie si¢ wérdd dzieci (w tym przypadku — zwlaszcza
chtopcédw) jest czym$ naturalnym, zwyczajnym, a przez to nieproblema-
tycznym, stanowi uzasadnienie lekcewazenia tego zjawiska przez osoby
doroste. Stwierdzenie Jana, ironicznie przytaczane jako wyjasnienie bier-
nosci rodzicéw, ze ,,chtopcy czasami si¢ bija”, wspétbrzmi z wypowiedzig
mezczyzny dos§wiadczajacego w dziecinstwie przemocy ze strony starszego
brata, przytaczana przez Katy Butler (2006) w artykule pt. Beyond Rivalry,
a Hidden World of Sibling Violence, iz ,,chtopcy to chtopcy” (boys will be boys).

Chtopcy przez cate dziecinistwo i nastoletnio$¢ mieszkali w jednym po-
koju, co tym bardziej wystawiato Jana na wybuchy agresji brata. W przypad-
ku przemocy w relacji Jana i Karola nalezy méwi¢ méwi¢ — zgodnie z termi-
nologia zaproponowang przez Johna Caffaro i Allison Conn-Caffaro (1998)
— jako o formie napasci ze strony rodzenstwa (sibling assault), a nie rywali-
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zacji miedzy rodzenstwem (sibling rivalry). W omawianym przypadku moz-
na réwniez méwic o znecaniu sie¢ — przemoc ze strony dwa lata starszego
brata trwata przez kilka lat, do momentu, gdy ten odkryt sport jako adekwat-
ny sposob kanalizacji swojej agresji. Jan sam nie wspomina o tym, by ,,0d-
dawat” bratu lub starat si¢ broni¢, a nieche¢ do zadania przeze mnie pytania
o to wynikata z obawy przed wtdrng wiktymizacja rozméwcy. Jan okresla do-
$wiadczenie przemocy ze strony starszego brata jako jedno z cigzszych przezyé
w swoim zyciu. Zdajac relacje ze swoich odczu¢ z dziecinstwa, stwierdza,
ze $wiadomo$¢ doswiadczania traumy uzyskal dopiero po pewnym czasie:

Wie pani co, to jest tak... Tak jak z traumatycznymi przezyciami, najpierw sobie cza-
saminawet sig samemu hie zdaje sprawy, Ze bylo sig w jakiejs tak zwanej opresji. [...]
Wigc iles czasu minglo, zanim ja sobie sam uswiadomitem, Ze to jest jakas opresja.
Odsuniecie w czasie §wiadomo$ci wlasnego cierpienia, poza okres dzie-
cifstwa, uniemozliwia rozmowe na temat tego do$wiadczenia z bratem:

I tak potem to juz nie byto sensu o tym rozmawiaé, bo co to zmieni? Jemu w Zyciu nic
nie zmieni, a ja sobie z tym jakos musze radzic.

Jan podaje w watpliwo$¢ sensownos¢ rozmawiania z bratem na temat
przemocy, jakiej doznawat z jego strony w dziecinstwie. Doswiadczenie to
zawazylo nad relacja miedzy bra¢mi w dorostosci. Jan wskazuje na swojg
nieche¢ wobec mozliwosci zblizenia sie z bratem, tym bardziej ze wzorce
relacji z dziecinstwa przeniesione zostaty na ich zycie doroste:

I ja tez, im bardziej sobie uswiadamiatem, jakie miatem dziecifistwo, tym mniejszq
miatem ochote na kontakt, ze nie bytem jakby spontanicznie skierowany w kontakty

z bratem, ktéry tez kontynuowat taki sposéb podejscia do relacji ze mna, to znaczy,
Ze on wie, a ja mam zrozumiec.

Z perspektywy czasu Jan uwaza, ze nie miatby prawa oczekiwa¢ niczego
od swojego dorostego brata w zwigzku z przemoca, jakiej ten dopuszczat
si¢ wobec niego. Opowies¢ Jana podwaza wyobrazenie o dzieciach, dla kté-
rych walka i konflikty sg zwigzane z procesem rozwoju i dorastania. Nalezy
zaznaczy¢, ze wérdd dorostych nie znalazt sie nikt, kto zauwazylby prze-
moc migdzy bra¢mi. Najwazniejsza wartoscia, wokoét ktérej organizowato
sie zycie rodziny, byt dobrostan ojca — dorostego mezczyzny. Matka, kon-
centrujaca sie przede wszystkim na spokoju meza, dziatata jako agentka
ojcowskiej — meskiej — wtadzy.

Socjologiczna analiza przemocy w rodzinie pochodzenia Jana nie be-
dzie wyczerpujaca bez odniesienia sie¢ do porzadku ptciowego dominujacego
w spoteczenstwie polskim w okresie ostatniego pétwiecza i zmian w nim sie
dokonujacych. Jan reprezentuje typ meskosci opiekunczej (caring masculin-
ity) (Elliott 2016) — odrzuca stosowanie przemocy, w relacjach w dorostym
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zyciu nie dazy do dominacji i nie uchyla si¢ od opieki nad swoimi dzie¢mi.
W dziecinstwie w relacji z bratem realizowatl typ meskosci (chtopiecosci)
zdominowanej, podporzadkowanej (subordinated masculinity). Podporzadko-
wane formy meskosci przeciwstawiane sa przez Raewyn Connell (1987)
meskosci hegemonicznej (hegemonic masculinity), ktéra jest konstruktem
sktadajacym sie elementéw utozsamianych w danym spoteczenstwie z ide-
alna, najwyzsza forma meskosci. Connell zauwaza, ze mezczyzni czerpig
z tego konstruktu swoista korzy$¢, gdyz zapewnia on legitymizacje meskiej
wladzy nad kobietami. Ojciec chtopcédw realizowat model ,,nieobecnego oj-
ca” — nie tyle fizycznie nieobecnego w przestrzeni domu, jak opisuje po-
pularny model organizacji zycia rodzinnego w polskich rodzinach Agata
Stanisz (2014, s. 157), ile nieobecnego mentalnie i emocjonalnie, nieza-
angazowanego w codzienne sprawy domu. Ojciec funkcjonowat jako figura
wyznaczajaca reguly i sankcjonujaca ich realizowanie poprzez wymierzanie
kar fizycznych. Uzycie sily fizycznej (lub gotowo$¢ do jej uzycia) i dazenie
do podporzadkowania sobie 0séb stabszych niewatpliwie byty elementem
meskosci hegemonicznej w czasach dziecifstwa Jana®. Przemocy ze strony
Karola wobec Jana towarzyszy przemoc ze strony ojca wobec tego pierwsze-
go — nie mozemy stwierdzi¢, czy zachodzg tu zwigzki przyczynowo-skut-
kowe, natomiast niewatpliwie warto przypomnie¢ obserwacje rozméwczyni
z FDDS, ktéra wskazuje, ze dzieci maja tendencje¢ do powielania zachowan
przemocowych dorostych — w tym przypadku bytoby to przeniesienie do-
znawanej przez Karola przemocy ze strony ojca na mtodszego brata.

Przemoc w dziecinstwie jako wyraz frustracji
w sytuacji braku wsparcia ze strony rodzicéw

W dziecinstwie przemoc miedzy rodzefistwem moze stuzy¢ rozwia-
zywaniu konfliktéw miedzy dzie¢mi i redukowaniu ich frustracji wobec
braku wsparcia ze strony rodzicéw. Przyktadem moze by¢ tu sytuacja opi-
sana przez trzydziestoletnia Blanke, ktéra ma o siedem lat miodszego
brata. Rodzice Blanki majg wyzsze wyksztatcenie, matka pracuje w szkole
wyzszej i robi kariere naukowa, ojciec za$ zrezygnowat z pisania pracy dok-

5 Analizy statystyczne pokazuja zwigkszanie si¢ sprzeciwu Polakow i Polek wobec bicia
dzieci w rodzinie (choé poparcie dla takich praktyk wcigz pozostaje wysokie) (zob. np. CBOS
2012; Raport Rzecznika Praw Dziecka 2014). Przywolywane tu badanie jako$ciowe nad bio-
grafiami i relacjami dorostego rodzenstwa dowodzi, ze zmiang w stosowaniu kar cielesnych
wobec dzieci mozna zauwazy¢ juz w historii zycia jednej rodziny: dzisiejsi trzydziestolatko-
wie wspominaja, ze sami byli karani fizycznie, podczas gdy ich o kilkanaécie lat mtodsi bracia
i siostry wychowywani sa juz bez kar cielesnych.



68 KATARZYNA DEBSKA

torskiej i rozpoczat dziatalno$é¢ biznesowa, co znaczaco polepszyto sytuacje
finansowg rodziny. Dominujacym motywem jej opowiesci biograficznej
o dziecinstwie jest konflikt z mtodszym bratem, z ktérym Blanka nie mogta
sig dogada¢. Dzieci poczatkowo mialy wspdlny pokéj, az do przeniesienia
si¢ rodziny do wigkszego mieszkania. Brat niszczyt rzeczy Blanki, zacze-
pial ja, a rodzice nie reagowali na pro$by cérki o interwencje:

I przybiegatam do rodzicow, skarzytam sig, Ze on mi tutaj zepsut lalke, ale, no to oni
mowili, przestan psuc tq lalke. No ale nie zmieniali tej sytuacji. Jakbym ja bytam sama
Z tq sytuacja, moich rodzicow nie byto, albo byli zbyt zmeczeni, zeby sig na tym skupi¢
i jakby roztrzasaé kto czyja zabawke tam, kiedy pozyczyt, oddat, cos [...] mysmy sie
tak strasznie bili i gryzlii kopali, w ogole ciggneli sig za wlosy, to byta masakra. [...]
A jeszcze Zeby bylo, jakby tatwiej, no to rodzice obcigzali mnie tq odpowiedzialnosciq,
tak, daj spokéj, bo on jest maty. Noi co, no jakby, no prébujgc jakos rozwigzywaé, byty
rozne sposoby rozwigzywania konfliktow miedzy nami, préby takie, jakiejs regulacji,
ale zazwyczaj to koticzylo sig przemoca, tak jak wspomniatam [$miech], naprawde
krew czasami leciata.

Blanka przytacza réwniez epizod ze wspoélnego dziecinstwa, gdy jej ku-
zynka byta $wiadkiem, jak bita zabawka swojego mtodszego brata:

I pamigtam, ona mi opowiadata takq historig, ze ja jakos sig bardzo zdenerwowatam
na mojego brata i zamknetam sig z nim w pokoju i ona widziata tylko przez szybe
w drzwiach jak wzigltam takiego. .., taka byta zabawka na kijku, ktéra jezdzita jakos
po podiodze czy cos, no i tq zabawkq jakos ttuktam mojego brata i tez krzyczatam, ze
ja juz tego wigcej nie wytrzymam i jakos tak, ten obraz takiej frustracji jakby, bardzo
bytam sfrustrowana.

Poniewaz nie miatam dostepu do perspektywy brata Blanki (nie udato
mi sie przeprowadzi¢ z nim wywiadu), nie moge ocenié, w jaki sposéb on
przezywal opisywane przez Blanke wydarzenia. Przypadek ten pokazuje
jednak, w jaki sposob brak wsparcia dorostych w uktadaniu relacji mie-
dzy dzie¢mi moze prowadzi¢ do stosowania przemocy i naduzy¢ jednego
dziecka wobec drugiego.

W opowiesci Blanki o dziecinstwie ujawnia sie duzy tadunek emo-
cjonalny i wciaz obecne poczucie niesprawiedliwoéci i frustracji. Blance
narzucano role starszej siostry — miata by¢ odpowiedzialniejsza, wigcej
rozumiec¢ i umiec¢ ustgpi¢. Miata petnié funkcje osoby dorostej wobec siebie
i brata poprzez zarzadzanie ich konfliktami w taki sposoéb, by nie przeszka-
dzali rodzicom.

Karel Kurst-Swanger i Jacqueline Petcosky (2003), rozrdézniajac do-
puszczalna przemoc miedzy dzie¢mi i te, ktéra powinna budzié¢ niepokdj
opiekunéw, przywotuja ustalenia Jeana Piageta dotyczace rozwoju mo-
ralnego dziecka. Dopiero w wieku okoto siedmiu lat dzieci s w stanie



CZY ,RODZENSTWO ZAWSZE SIE BIJE”? 69

oceni¢ moralnie swoje zachowanie i odrézni¢ dziatanie ,zte” od ,dobre-
go”. W przypadku dzieci, miedzy ktérymi jest kilkuletnia réznica wieku,
przektada sie to na zréznicowanie kompetencji spotecznych rodzenstwa
i zwigzane z nimi oczekiwania dorostych wobec nich. Trudno zatem méwic
o odpowiedzialno$ci dzieci za wybuchajace miedzy nimi konflikty. Niedo-
stepno$¢ rodzicéw i brak ingerencji z ich strony w przypadku Blanki i jej
brata prowadzit do rozwoju wzajemnej przemocy, ktéra trwata do czasu,
gdy Blanka weszla w okres nastoletniosci. Jej przemoc wobec brata, jak-
kolwiek z pewno$cia byta dla niego co najmniej przykrym do$wiadczeniem
(niestety, nie miatam mozliwo$ci przeprowadzenia z nim wywiadu), sta-
nowita prébe poradzenia sobie przez dziewczynke z brakiem wsparcia ze
strony rodzicow w relacjach z mtodszym dzieckiem.

Przemoc pomigdzy rodzenstwem w dziecinstwie
nieodczuwana jako naduzycie

Prowadzac swoje badania nad relacjami migdzy dorostym rodzen-
stwem w toku zycia, pytan o przemoc nie zadawatam wprost. W swobod-
nych narracjach o dziecinstwie i wczesnej mtodosci zdarzaly sie historie
o przemocy miedzy rodzenstwem, ktéra ujmowana byta jako integralny
element dziecinstwa. Stwierdzenie bitysmy sig/bilismy sie wymieniane bywa
jako element tta dziecifistwa, zarysowywany przez uczestnikow i uczest-
niczki mojego badania. W niektérych wypadkach moi rozméwcy wskazuja
na wzajemno$¢ i rownomierno$¢ stosowanej przemocy, jednak w wielu
opowiesciach pojawia si¢ watek nierownomiernosci sity i kompetencji,
zwigzanych miedzy innymi z wiekiem. Moi rozméwcy i rozméwczynie,
w czasie przeprowadzania wywiadéw bedacy osobami dorostymi, tworza
narracje o przesztosci z perspektywy wspotczesnej — analiza materiatu
nie pozwala na precyzyjne oddzielenie perspektywy wspdtczesnej od tej
z przesztosci; prawdopodobnie nie jest to w pelni mozliwe ani na ptasz-
czyznie analizy, ani w przezyciu jednostki. W niektérych przypadkach
wspomnienie o dodwiadczaniu wzajemnej przemocy w relacjach z rodzen-
stwem narracyjnie stanowi¢ ma kontrast wobec relacjonowanych nastep-
nie historii o blisko$ci z bra¢mi lub/i siostrami.

Przyktadem takiej sytuacji jest relacja Maliny (29 lat) i Kariny (38 lat).
Malina rozpoczyna swoja narracj¢ stwierdzeniem, ze obecnie ma superre-
lacje ze swoim rodzeristwem. Jej o osiem lat starsza siostra bardzo chciata
mie¢ rodzenstwo, poniewaz nie miata sie z kim bawié. Mlodsza Malina
byta dzieckiem dtugo oczekiwanym w rodzinie, jej matka miata problemy
z zaj$ciem w kolejna ciaze. Oboje rodzice duzo czasu poswiecali pracy za-
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wodowej. Malina okreéla swoje dziecinstwo jako ,trudne” ze wzgledu na
uzaleznienie ojca od alkoholu. Stosowat on przemoc fizyczng wobec Kari-
ny i psychiczna wobec catej rodziny. Karina byla bita przez ojca, starala sie
chroni¢ siostre przed agresjq rodzica. Matka nie reagowata na prosby star-
szej corki, by bronila ja przed ojcem — uwazata, ze ojciec ma prawo kara¢
swoje dzieci. Malina rekonstruuje swoj stosunek do siostry w dziecin-
stwie jako nacechowany poczuciem obcosci i niezrozumienia, wspomina
tez o przemocy fizycznej, jaka siostry stosowaly wobec siebie nawzajem:

No i tez my sig bitysmy. Ona byla silniejsza, mnie bita, ja jej tam probowatam odda-
wac, zamykata mnie w tazience, i takie tam.

W pdzniejszych latach relacja miedzy siostrami stanowita dla nich obu
istotne Zroédto wsparcia. Przemoc miedzy siostrami w dziecinstwie nie jest
ramowana przez Maline jako istotne doswiadczenie w relacji z siostra, nie
jest tez traktowana jako naduzycie. Podkresla ona wzajemno$¢ stosowanej
przemocy fizycznej. Mozna jg okresli¢ mianem ,lzejszej przemocy” (less
serious form of sibling violence) miedzy rodzenstwem (Eriksen, Jensen 2009).
Malina nie wracata do tych incydentéw w pdzniejszej czgdci wywiadu.

W przypadku Maliny i Kariny, podobnie jak w przypadku Jana, przemo-
cy miedzy rodzenstwem w dziecinstwie towarzyszyla przemoc ze strony
ojca wobec starszego dziecka. Karina jednak przyjeta role obronczyni swo-
jej mtodszej siostry, inaczej niz w przypadku Jana i Karola. Przemoc obecna
w domu sidstr zblizyla je do siebie, sktaniajac do zintensyfikowania wza-
jemnego wsparcia — najpierw gtéwnie ze strony starszej siostry, pozniej
takze ze strony mtodszej.

PODSUMOWANIE

Przemoc miedzy rodzenstwem — fizyczna, ktérej zawsze, jak zakta-
dam, towarzyszy przemoc psychiczna — jest zjawiskiem trudno mierzal-
nym. Przemoc miedzy dzie¢mi nadal jest wysoce znormalizowana, a jej
istotnoé¢ i potencjalnie traumatyzujacy wplyw na dziecko sg zwykle pomi-
jane — zaréwno w literaturze przedmiotu, jak i w §wiadomosci spotecznej.
Autorzy i autorki analiz poswieconych temu zagadnieniu, a takze prak-
tycy zajmujacy sie wspieraniem dzieci w kryzysie, wskazuja na potrzebe
odgraniczenia przemocy majacej charakter okazjonalny i wzajemny od ta-
kiej, ktéra jest dtugotrwata, opiera si¢ na przewadze jednej strony nad
drugg i jest odczuwana przez dziecko jako naduzycie i krzywda. Proble-
matyka przemocy miedzy rodzenstwem jest znacznie lepiej rozpoznana
w zagranicznej literaturze socjologicznej i psychologicznej niz w polskie;j.
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Dane iloéciowe zebrane przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site, obrazujace
charakter problemdw, z jakimi zwracajq sie dzieci korzystajace z Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, ukazuja, ze istnieje w Polsce grupa dzieci
dos$wiadczajacych tego rodzaju przemocy. W kategoriach ilosciowych na
tle pozostatych przypadkéw przemocy, o ktérych informuja dzieci, zjawi-
sko to nie wydaje si¢ znaczace liczebnie. Nalezy jednak wzia¢ pod uwage
wskazywane wcze$niej okolicznosci utrudniajace dzieciom ujawnianie te-
go rodzaju zdarzen. To, ze dziecka nie nalezy i nie mozna (do pewnego
wieku) obciazaé odpowiedzialnoscia za przemoc, ktérej dokonuje wobec
swego rodzenstwa, nie powinno by¢ uzasadnieniem dla przemilczania te-
go zjawiska i uciszania doswiadczen oséb, ktérych byto ono udziatem.

Zaprezentowana tu analiza jako$ciowa dowodzi, ze na to, czy migedzy
dzie¢mi dochodzi¢ bedzie do réznorakich form przemocy — czy to tej
wzajemnej, okazjonalnej, czy o charakterze naduzycia — znaczacy wptyw
majg rodzice. Brak zainteresowania ze strony rodzicéw, stosowanie wo-
bec dzieci (jednego lub wszystkich) réznych form przemocy czy obciazanie
jednego dziecka odpowiedzialno$cia za pozostate, czemu nie towarzyszy
zadna forma uznania wysitku dziecka ze strony rodzica, to warunki, w ja-
kich mogg wytworzy¢ sie relacje przemocy miedzy rodzenstwem. Przemoc
o charakterze naduzycia wptywa na relacje miedzy rodzenstwem w doro-
stoéci — moze by¢ odczuwana jako trauma i moze stanowié zrédto obcoéci
w relacjach miedzy rodzenstwem w dorostosci. Jezeli rodzenstwo stosuje
wobec siebie przemoc, ale ma ona charakter wzajemny i okazjonalny, to
nie musi to negatywnie oddziatywac i by¢ postrzegane jako obciazenie dla
relacji wzajemnej w dorostoéci. W takich sytuacjach staje si¢ czesto statym
elementem opowiesci o wspélnym dziecinstwie.

Studiowanie opowiesci biograficznych dorostych pozwala dotrze¢ do
do$wiadczen z dziecinstwa, sprzed lat czy dekad. Czasowe oddalenie od
tych przezy¢ powoduje, ze mamy do czynienia z opowiescia, na ktérej
ksztatt wptyw mogto mie¢ wiele czynnikéw. Ponadto jest to refleksja osoby
dorostej, a nie dziecka. Sadz¢ jednak, ze tego rodzaju analizy maja znacze-
nie dla rozumienia do§wiadczenia dziecinstwa — w przypadku dorostych
nie ma innej mozliwoéci dotarcia do ich przezy¢ niz poprzez wspomnienia
o przesztosci.
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DO “SIBLINGS ALWAYS HIT EACH OTHER”?
NORMALIZED VIOLENCE BETWEEN SIBLINGS IN CHILDHOOD—
RESEARCH, THE SCALE OF THE PHENOMENON, AND THE EXPERIENCES
OF ADULT SIBLINGS

Katarzyna Debska
(Warsaw University)

Abstract

This article deals with the problem of sibling violence in childhood. According
to the data, children are particularly often the victims of physical and psycholo-
gical abuse from their brothers and sisters. However, this topic is relatively rarely
discussed in Polish sociological and psychological literature. Among other reas-
ons, there is a tendency to perceive violence between children as irrelevant and as
an unavoidable element of childhood. The author has three purposes. First, she
presents the state of expertise on sibling violence. Second, she presents data ob-
tained from the Empowering Children Foundation on how many children report
sibling violence to the Helpline and thus illustrates the scale of the phenomenon
in Poland. Third, she attempts to show how the experience of sibling violence in
childhood is reflected in the stories adults recount in regard to their biographies
and their relations with their siblings. Cases are cited that illustrate the various
circumstances of physical and psychological violence in sibling relations.

key words: siblings, physical violence, psychological violence, childhood

stowa kluczowe: rodzenstwo, przemoc fizyczna, przemoc psychiczna, dziecinstwo
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