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Moda to pojecie, ktére w dyskursie spotecznym pojawito sie w XIV wie-
ku na oznaczenie ,systemu komunikacyjnego” odnoszacego si¢ do wy-
gladu cztowieka, odpowiadajacego konkretnym normom i zasadom pa-
nujacym w okre$lonym czasie i miejscu (Perchla-Wtosik 2019, s. 11).
Poczatkéw mody mozna sie¢ dopatrywac w praktykach mieszkancow proka-
pitalistycznych miast wtoskich okresu renesansu, wykorzystujacych mode
do takiego ozdabiania ciata, ktére odrézniatoby je od wygladu ciat arysto-
kracji (Kapciak 1999, s. 264). Mozna wiec powiedzie¢, ze idee odrebnosci
i nasladownictwa, dogltebnie analizowane przez Georga Simmla, od same-
go poczatku konstytuuja filozofie mody.

Moda to powszechnie przyjety, a jednocze$nie bardzo zmienny sposéb
stylizowania wygladu, czyli ubierania sie, czesania czy makijazu, popular-
ny w jakim$ okresie i/lub miejscu (Linkiewicz 2014). Wedtug Stownika
jezyka polskiego PWN ,moda to styl charakterystyczny dla danej epoki, dla
okreslonego terytorium, zesp6t norm panujacych, lansowanych przez pe-
wien czas i dotyczacych zewnetrznego wygladu cztowieka (jego ubioru,
obuwia, fryzury) czy jego zycia” !. Przytoczona definicja sygnalizuje wielo-
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znaczno$¢ pojecia mody, ktéra na przestrzeni wiekdw przestata by¢ utozsa-
miana wylacznie z wygladem. Modne moze by¢ miejsce, sposéb spedzania
czasu, styl zycia, styl muzyczny czy artystyczny. Naukowo rzecz ujmujac:
»Z jednej strony moda moze by¢ konkretnym, wytworzonym przemysto-
wo lub rzemie$lniczo przedmiotem okrywajacym ludzkie ciato ubiorem,
a z drugiej moze odnosic¢ si¢ do okre$lonego modelu kulturowego, ktéry
obejmuje to co modne, nieustajgca zmiane oraz pojawianie si¢ po so-
bie przedmiotéw noszacych znamiona nowosci i aktualno$ci” (Reckwitz
2017, s. 166). Podobne rozumienie tego terminu spotykamy w jezyku
potocznym — moda zwykle kojarzona jest z krotkotrwalym, a mimo to
powszechnym cyklem stylu ubierania sie i, co wazniejsze, taczona jest
z zachowaniami ludzi mtodych. Podiozem takiego stanu rzeczy moze by¢
mniej entuzjastyczne nastawienie osob starszych wobec nowosci i zmian,
bedacych immanentna cechg mody. Nie mozna tez nie dostrzega¢ znacze-
nia zjawiska okreslanego w literaturze zagranicznej jako the age-ordering
of clothes (Twigg 2007), czyli spotecznie zdefiniowanego i ,,uporzadkowa-
nego” sposobu ubierania si¢ reprezentantdw poszczegdélnych grup wieku.
Laczenie mody z mtodoscig jest tez uwarunkowane historycznie.
Obserwujacy $wiat mody Gilles Lipovetsky dostrzega, ze lata sze$¢-
dziesigte XX wieku to poczatek demokratyzacji mody, czyli przejscia od
starego systemu mody (one hundred fashion) traktowanej jako luksus klas
wyzszych, do fazy mody otwartej (open fashion). Open fashion to moda wy-
mykajaca sie ograniczajacej mocy tradycji, taka, ktéra sprawia, ze zamiast
uniwersaliéw proponowana jest roznorodnos¢. ,,[...] okreslone zachowa-
nia — pisze Lipovetsky (2008, s. 402) — moga by¢ determinowane przez
przynalezno$¢ do klas, narodéw czy grup wiekowych, oddzialywania te
przestaja by¢ jednakze wylaczne i jednostronne [...]. Charakterystyczne
dla epok tradycyjnych nasladownictwo o charakterze zamknietym, zo-
stato zastapione nasladownictwem jednostkowym i czeSciowym”. Open
fashion to moda, w ktérej kryterium klasowe nie ma juz takiego znacze-
nia jak dawniej. Liczy sie¢ wolno$¢ i réwnos¢, a podstawowq wartoscia
jest jednostka. Zmiana ta zwiazana byla z pojawieniem si¢ spotecznej roli
cztowieka miodego, majacej podtoze w wydarzeniach lat sze$édziesiatych
obserwowanych w Stanach Zjednoczonych oraz w wielu krajach Europy
Zachodniej2. Oprécz wojny w Wietnamie i towarzyszacych jej protestow
antywojennych kluczowe znaczenie miata wéwczas rewolucja seksualna

2 Na przyktad w Wielkiej Brytanii rozmaite subkultury Londynu, obejmujace przede
wszystkim mlodziez i mlodych dorostych, zaczety wzorowa¢ sie na modzie ulicznej (street
style). Ta indywidualistyczna i eksperymentalna moda traktowana byta jako sprzeciw wobec
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oraz powstanie i rozwoj subkultury hippisowskiej okreslajacej sie jako
ruch mtodziezowy. Hippisi stali sie uciele$nieniem buntu mtodych prze-
ciwko $wiatu dorostych, wraz z jego instytucjami, normami i zakazami.
Rola cztowieka mtodego, wczeéniej oparta na kryterium wieku, z czasem
»stata si¢ synonimem nowego wzoru konsumpcji, w tym konsumpcji zwia-
zanej z ubiorem. Mtody cztowiek miat przede wszystkim wyglada¢ mtodo
i czu¢ sie mtodo. Osiagniecie mtodego wygladu stato sie najwazniejszym
celem ubioru” (Dowgiatto 2015, s. 26). Wydaje sie, ze po dzi$ dzien ,,by-
cie modnym oznacza bycie mtodym, a bycie mtodym to bycie zmiennym”
(Braunstein, Doyle 2002, s. 24).

Swiat mody nie jest jedynym obszarem, w ktérym obserwujemy wspot-
czesne zorientowanie na mtodo$¢. Jest to zjawisko o zdecydowanie szer-
szym zasiegu. Zauwaza to Anthony Giddens i nazywa dzisiejsze spote-
czenstwo ,,mtodniejacym” (,youthing” society), przez co rozumie ,spote-
czenstwo, w ktérym zwyczaje i zachowania os6b starszych sg zbiezne ze
zwyczajami i zachowaniami mtodszego pokolenia” (Giddens 2009, s. 170).
Z jednej strony demografowie bijg na alarm i przestrzegaja przed nastep-
stwami postepujacego procesu starzenia sie spoteczenstw Europy, z dru-
giej za$ szerzaca sie dzi$ juwenalizacja kultury sktania do dyscyplinowania
staroéci, podporzagdkowania jej nowym normom, zgodnie z ktérymi mie-
dzy innymi sposéb ubierania si¢, czesania czy makijaz odgrywajg kluczowa
role w oznaczeniu prestizu spotecznego jednostki — jej wyglad ocenia-
ny jest w odniesieniu do wspdtczesnego kanonu piekna — ciata mtodego
i harmonijnego. Kult i aktywno$¢ mtodosci proponowane sg jako sposéb
egzystencji wspodtczesnego cztowieka (Rejakowa 2010, s. 16). W zwiazku
z tym udane starzenie sie coraz bardziej interpretowane jest jako starzenie
sie bez pokazywania starosci. Staro$¢ nalezy odmtodzi¢, wiek metrykalny
— ukry¢. Nietrudno zauwazy¢, ze wiele oséb starszych realizuje te ,za-
lecenia” i praktykuje zachowania, ktére majg odmtodzi¢ wyglad ich ciata.
Przejawia sie to miedzy innymi w sferze ubioru.

Zagadnienie mody i ubioru ludzi starych w kontekscie starzenia sie
spoteczenstw od wielu lat analizuje Julia Twigg. Zwraca uwage na funkcjo-
nujacy w kazdym spoteczenstwie the age-ordering of clothes, ktéry wyznacza
réwniez sposéb ubierania sie senioréw. Zgodnie z nim, zdaniem autorki,
osoby w starszym wieku powinny nosi¢ dtuzsze i mniej ksztaltne ele-
menty garderoby, mniejsze dekolty, ubrania o ciemniejszej kolorystyce,
co czyni je niejako niewidzialnymi w przestrzeni spotecznej (Twigg 2013;

haute couture, czyli mody ekskluzywnej, tworzonej na zaméwienie i w zwigzku z tym bedacej
narzedziem zaznaczania réznic spotecznych (Reckwitz 2017, s. 167).
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Gibson 2000; Greer 1991). Marginalizacja senioréw jest tez jedna z przy-
czyn niedostatecznego rozpoznania zagadnienia ich ubioru w literaturze
socjologicznej czy gerontologicznej. Inny powdd to miedzy innymi przeko-
nanie, ze moda podkresla atrakcyjnos¢ fizyczng czy seksualnosé cztowieka,
a nieliczni postrzegali/postrzegaja ciato seniora z tej perspektywy. Jednak
zwigkszanie si¢ populacji oséb starszych spowodowato, ze stata si¢ ona
bardziej widoczna w przestrzeni spotecznej, takze pod wzgledem ubioru,
co wiaze si¢ ze wzrostem zainteresowania moda. Nie bez znaczenia jest
tez, zdaniem Chrisa Gillearda i Paula Higgsa (2000), analizowanie staro$ci
w kontekscie konsumpcji, aktywnoéci spotecznej czy osobistego rozwo-
ju. W rezultacie czynniki decydujace o dokonywanych przez ludzi starych
wyborach konkretnych elementéw garderoby sa przedmiotem naukowych
poszukiwan (Williams, Sottysiak 2016; Twigg 2007; 2013; Slevin 2010;
Szarota 2008; Szlendak, Pietrowicz 2007). Co w tym zakresie udato si¢
ustali¢? Niestety niewiele, gdyz jak dotad — zwlaszcza w nauce polskiej
— jest to temat niszowy. Dostepne opracowania postuzg tu jako punkt
odniesienia w dyskusji wynikéw zaprezentowanych dalej badan wtasnych.

We wstepie do jednej ze swoich ksiazek Julia Twigg (2013, s. 3) napisa-
fa: ,,[...] moda i staro$¢ czuja sie¢ niekomfortowo w swoim towarzystwie.
Moda zamieszkuje $wiat mtodzienczego pigkna, fantazyjnej wyobrazni,
powabu. Jej dyskursy sa szalencze, wizerunki petne blasku i — przede
wszystkim — mtodzienicze. Staro$¢ z kolei postrzegana jest jako czas sza-
ro$ci, naznaczony «rozbratem» z moda, zwigzany ze stonowang, samona-
pedzajaca sie nieefektowna prezencja. [...] Z perspektywy $wiata mody
staros$¢ jest peryferyjna i zaprzecza centralnym warto$ciom mody, gdyz zab
czasu niszczy miodziencze piekno, ktére moda chce podkresla¢”. Stano-
wisko autorki sktania do zastanowienia. Badaczka analizuje zagadnienie
mody i ubioru senioréw na podstawie badan i obserwacji prowadzonych
wsrod oséb starszych w Wielkiej Brytanii. Uznatam, Ze interesujacym be-
dzie sprawdzenie, czy wysuwane przez niag wnioski pasuja do sytuacji
polskich senioréw.

Postanowitam przyjrze¢ si¢ ubiorowi os6b starszych — kobiet i mez-
czyzn. Na podstawie badan przeprowadzonych wsrdéd oséb w wieku 60 lat
i wiecej poszukiwatam odpowiedzi na nastepujace pytania: Co na temat
sposobu ubierania sie dzisiejszych senioréw sadzg osoby starsze? Czy ich
zdaniem podazajg za modg rozumiang jako nasladownictwo albo narze-
dzie stuzace pokazaniu swej odrebnoéci? Co w opinii badanych warunkuje
sposéb ubierania sie wspodtczesnych senioréw? Zagadnienia te analizuje
z uwzglednieniem pici badanych, a punkt wyjscia przedstawionych roz-
wazan stanowi Simmlowska koncepcja mody.
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GEORG SIMMEL I JEGO FILOZOFIA MODY

Zaproponowana przez Georga Simmla koncepcja mody zwraca uwa-
ge na kilka jej specyficznych przymiotéw. Po pierwsze — autor traktowat
mode jako forme uspotecznienia. Po drugie — analizowane przez niego
idee nasladownictwa i odrebnosci, bedace immanentna wlasciwoscig mo-
dy, staty sie podstawg teorii trickle down.

Mysl socjologiczna Simmla to odniesienie do zjawiska wzajemnego
oddzialywania opartego na regule panrelacyjnosci, zgodnie z ktéra wszyst-
ko wchodzi w relacje ze wszystkim. , Dla Simmla rzeczywistoé¢ jako ta-
ka ma przede wszystkim charakter relacyjny, stad pojeciami kluczowymi
w jego socjologii sg interakcja i uspotecznienie” (Dowgialto 2015, s. 46).
Analizujac interakcje Simmel zwracal uwage na ich forme, czyli na zo-
biektywizowane wzory wzajemnego oddziatywania na siebie jednostek,
obok elementéw spontanicznosci stanowiace podstawe interakcji (Szac-
ki 2003, s. 451). Podazajac tym tropem Simmel bez wigkszych trudnosci
potaczyt mode z uspotecznieniem dostrzeganym w sposobie ubierania si¢
jednostek. Pojmowanie mody jako formy uspotecznienia to wskazanie, ze
jest ona ,wzorem interakgcji, ktéra charakteryzuje sie dynamika wynika-
jaca z poszukiwania réwnowagi miedzy upodobnieniem i odréznieniem,
gdzie upodobnienie symbolizuje aspekt spoteczny, a odréznienie aspekt
jednostkowy” (Dowgialto 2015, s. 57). Zdaniem Simmla nasladownictwo
i odrebno$¢ sa naturalnie wpisane w system mody. I to on jako pierwszy
w pelni rozpoznal, zrozumiat i opisat owa ztozonoé¢ dialektycznej relacji
miedzy wspomnianymi aspektami mody i jej ambiwalentna nature.

»Moda to nasladownictwo danego przyktadu, zaspokajajace pragnienie
adaptacji spotecznej: wiedzie jednostke droga, ktérg podrézuja wszyscy.
[...] Zarazem w mniejszym stopniu zaspokaja pragnienie réznicowania,
tendencje ku odmiennoéci, pragnienie zmiany i przeciwienstwa [...]. Mo-
da stanowi po prostu jedna z wielu form zycia, za pomocg ktérych staramy
si¢ potaczy¢ w jednolitej sferze dziatalnodci tendencje ku spotecznemu
ujednolicaniu i pragnienie jednostkowego odrézniania sie i zmiany” (Sim-
mel 20073, s. 273). Nasdladownictwo uwalnia czlowieka od koniecznosci
podejmowania decyzji i od estetycznej odpowiedzialnoéci za ich skutki,
pokazujac konkretny sposéb ubierania si¢, zachowania, okre$lone sady czy
caly styl zycia, w ktérym wyraza si¢ cztowiek. Negatywng strong tej wia-
snoéci mody jest jej zdolno$¢ do sprawowania wtadzy. Moda ,,wprowadza
niezwykle silny system znakéw, ktéry decyduje o catoksztalcie zachowan
spotecznych” (Linkiewicz 2014, s. 281), w niektérych przypadkach stajac
sie nawet Zrédlem opresji. Zalezno$¢ te dostrzegt Simmel (2007a, s. 272):
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»moda jest spoteczng forma, ktéra — podobnie jak prawo — dotyczy ze-
wnetrznych aspektéw zycia, tylko tych jego stron, ktére zwrdcone sa ku
spoteczenstwu. Dostarcza nam formutly, dzieki ktérej mozna zaswiadczy¢
nasza zalezno$¢ od czegos, co jest ogdlnie przyjete, nasze postuszenstwo
normom narzuconym przez epoke”.

Jednak moda jest tez narzedziem, za pomocg ktérego jednostka moze
ujawni¢ tkwiaca w niej potrzebe wyrazenia swej indywidualnosci, autono-
mii zachowania czy wyrdznienia sie z ogétu, na przyktad poprzez zasto-
sowanie oryginalnego potaczenia elementéw garderoby. W takiej sytuacji
moda moze postuzy¢ uciele$nieniu tozsamosci. W jednym ze swoich ese-
jéw Simmel (2008, s. 432 stwierdzil): , Spoteczenstwo sktada sie z istot,
ktore tylko po czesci sa istotami spotecznymi, co wiecej, z istot, ktére z jed-
nej strony postrzegajq siebie jako egzystencje w petni spoteczne, z drugiej
strony, przy tej samej tresci, jako egzystencje w petni osobiste”. W in-
nym miejscu konstatowat: ,,moda jest taka forma zycia, ktéra ma zapewnic
kompromis miedzy tendencja do spotecznego zréwnania a tendencja do in-
dywidualnej odrebnosci” (Simmel 2006, s. 22). , Kazdy typ uspotecznienia
— pisal — powinien utrzymaé réwnowage miedzy potrzeba indywiduali-
zacji a potrzebg socjalizacji, niezaleznie od réznic tresci i formy, jakie te
potrzeby moga przybiera¢” (Simmel 2005, s. 264). A zatem dwie tenden-
cje spoteczne — potrzeba jednosci i potrzeba izolacji — sa w koncepcji
Simmla traktowane jako istotne dla ustanowienia mody, wrecz z nig nie-
roztaczne. ,Jezeli jednej z nich zabraknie, moda nie powstanie, albo jej
panowanie skonczy sie gwattownie” (Simmel 2007a, s. 275).

Idee nasladownictwa i odrebnosci zarysowane w Simmlowskiej kon-
cepcji mody daty poczatek teorii trickle down, czyli przenikania mody z géry
na dét. ,Wedtug tej koncepcji moda «skapuje» w d6t drabiny spotecznej, po-
niewaz klasy nizsze nasladuja mode klas wyzszych. Kiedy klasy te, chcac
podwyzszy¢ swoj status, przejmuja mode géry drabiny spotecznej, klasy
wyzsze, pragnac z kolei utrzymaé swoj status, zwracaja sie ku nowej mo-
dzie, dzieki ktérej upodobnienie obu klas staje sie niemozliwe” (Dowgiat-
102015, s. 24). Teoria Simmla moze stanowi¢ wytlumaczenie mechanizmu
mody i jest pomocna w przewidywaniu jej cykli. Moda zmienia si¢ wéw-
czas, gdy style klasy wyzszej i nizszej stajq sie do siebie bardzo podobne
(Perchla-Wtosik 2019, s. 16).

Bogna Dowgialto (2015, s. 58) zauwaza, ze sam Simmel nie uzywat
okreslenia trickle down. Chociazby angielska, a nie niemiecka, nazwa nada-
na jego spostrzezeniom moze $wiadczy¢ o tym, ze okre$lenie to zawdzie-
czamy interpretatorom jego koncepcji. Trzeba tez zaznaczy¢, ze klasycz-
na koncepcja Simmla podlegata wielu rewizjomi, gdyz zmiany spoteczne
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obserwowane na przetomie XX i XXI wieku spowodowaty konieczno$¢
przemyslenia poszczegdlnych kwestii, zwtaszcza tych dotyczacych kierun-
ku przeptywu mody. Na przyktad Herbert Blumer (1969) nie zgadzat sie
z tezg Simmla dotyczaca wertykalnego przenikania mody — jego zda-
niem przynalezno$¢ do klasy spotecznej nie determinuje bycia modnym
lub niemodnym. ,W dobie kultury masowej moda dociera réwnoczesnie
do przedstawicieli wszystkich klas spotecznych i nie mozna jej traktowac
jako pochodnej podziatéw opartych na kryterium klasowym. Ludzie przyj-
muja dana mode nie dlatego, ze chca nasladowacd klasy wyzsze, ale dlatego,
ze moda im si¢ podoba” (Dowgiatto 2015, s. 38). Podobnego zdania byt
Fred Davis, ktory zaproponowat, by analiza zjawiska mody uwzgledniata
zwyktych ludzi, ktérym czgsto odmawia si¢ roli ,,modowych innowato-
réow”. Twierdzil, Zze moda i styl ubioru nie oznaczaja tego samego dla
wszystkich cztonkéw spoteczenstwa, a dyfuzja mody jest wielokierunko-
wa. Przyjecie wertykalnego modelu jest znacznym uproszczeniem, ktérego
nie da si¢ obroni¢ mniej wiecej od lat sze§édziesigtych XX wieku, czyli od
fazy open fashion (Davis 1989, s. 200-220). Dokonujace si¢ zmiany przy-
czynily sie¢ do wypracowania koncepcji bublle-up, czyli przenikania mody
w gore drabiny spotecznej, o czym czytamy w opracowaniach Teda Po-
lhemusa. Jego zdaniem wielcy projektanci podpatruja stylizacje modowe
przedstawicieli nizszych grup spoteczno-ekonomicznych, ktére nastepnie
popularyzuja wérdd klasy wyzszej (Polhemus 1994). Dotyczy to na przy-
klad stylizacji subkultur miodziezowych czy muzycznych. ,Style, ktére
rozpoczely swoje zycie na ulicy, moga w koncowym etapie znalez¢ si¢ na
najwigkszych wybiegach, noszone przez top-modelki, a przedmioty bedace
niegdy$ subkulturowymi emblematami stajq sie gtéwna modowsa alterna-
tywa dla wszystkich” (Perchla-Wtosik 2019, s. 22). Model bublle-up jest
zatem przeciwienstwem teorii trickle down.

Dla przedstawionych tu rozwazan wazne jest, by zaznaczy¢, ze oprécz
kontekstu stratyfikacji spotecznej, w ktérym Simmel osadzil idee nasla-
downictwa i odrebnosci, mode wigzat on réwniez z ptcig. Uwazat miano-
wicie, ze na$ladownictwo w modzie, czyli podazanie za normami okre-
Slonymi przez epoke, jest praktykowane przede wszystkim przez kobiety.
»Jesli moda — pisat Simmel (2007b, s. 11) — wyraza i jednoczes$nie akcen-
tuje poped egalitarystyczny i indywidualistyczny, powab nasladownictwa
i checi odznaczenia si¢, wéwczas by¢ moze wyjasnia to, dlaczego kobie-
ty w ogdle z tak szczegdlng moca ulegaja modzie. Ze stabosci pozycji
spotecznej, na ktéra kobiety byly skazane w nad wyraz przewazajacej cze-
$ci dziejow, wynika ich &ciste przywiazanie do tego, co jest «obyczajemp,
do tego, «co uchodzi», do powszechnie uznawanej i akceptowanej formy
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istnienia. Staby bowiem unika indywidualizacji, [...] tylko typowa forma
zycia gwarantuje mu ochrone, ktéra silnemu przeszkadza w wykorzysty-
waniu jego wyjatkowych sit”.

Zacytowany fragment pokazuje, jak sie wydaje, w jaki sposéb moda
moze sprawowa¢ wladze nad cztowiekiem, a konkretnie nad kobieta i jej
ciatem. Ze wzgledu na stabos$¢ pozycji spotecznej przestrzega ona norm
spotecznych w zakresie mody i nie tylko. Dalej Simmel (2007b, s. 12-13)
pisze: ,Jednak na utrwalonym gruncie obyczaju, przecietnosci, powszech-
nego poziomu kobiety daza tez do mozliwej, wzglednej indywidualizacji
i zaakcentowania wtasnej osobowos$ci. Moda oferuje im te kombinacje.
[...] Moda jest jakby wentylem, z ktérego uchodzi¢ bedzie kobieca potrze-
ba pewnego odznaczenia si¢ oraz indywidualnego zaakcentowania, gdy
na innych obszarach nie bedzie jej dane znalez¢ mozli-
woséci zaspokojenia. [...] Mezczyzna w mniejszym stopniu bedzie
potrzebowat tych zewnetrznych form urozmaicenia. Tak wtasnie obojet-
no$¢ na mody zewnetrznego wygladu sg cechami specyficznie meskimi —
nie dlatego, Ze mezczyzna jest istotg bardziej jednolita, ale dlatego, ze jest
kim$ bardziej wszechstronnym”. Jak zauwaza Andreas Reckwitz (2017,
s. 167-168): ,,mimo ze konkretny styl lub ubranie dzieki projektantowi-ar-
tyécie zmierza ku estetycznej wyjatkowosci, decydujaca sie na nie kobieta
w duzej mierze dokonuje tym samym kulturowej dystynkcji”. Nawiasem
méwigc, $wiat mody czesto kreowany jest przez mezczyzn (projektantow).

Podporzadkowywanie si¢ normom spotecznym, zwtaszcza tym doty-
czacym mody, a wiec wygladu, ubioru, zachowania, zdaniem Simmla cze-
$ciej przynalezy kobietom niz mezczyznom. Jesli za$ zdarza si¢ kobietom
wykorzystywa¢ mode jako narzedzie do pokazania swej odrebnosci, to
dzieje sie tak wowczas, gdy nie sa w stanie uczyni¢ tego na innych ptasz-
czyznach. Wszechstronny mezczyzna ma w tym zakresie wigksza swobo-
de i dowolno$¢, a nawet jesli podaza za moda, wykorzystuje to na rzecz
wzmocnienia wiasnej pozycji. Simmel (2007b, s. 13) pisze: ,,Z jednej stro-
ny mezczyzna, ktéry w stan zawodowy wrasta, wiacza sie w sfere wzgled-
nego upodobnienia, w obrebie swojego stanu jest réwny wielu innym
osobnikom, czesto jest egzemplifikacja pojecia swego stanu lub zawodu.
Z drugiej i jakby w rekompensacie za to zdobi go petnia znaczenia, rze-
czowa i spoteczna sita jego stanu, a do jego znaczenia indywidualnego jest
dodane jego znaczenie spoteczne”. By¢ moze dlatego moda, sposob ubie-
rania sie czy wyglad czesciej analizowane sg w odniesieniu do kobiet. To
one regularnie kupujg ubrania, wydaja na nie wiecej pieniedzy i to ich apa-
rycja czesciej jest przedmiotem uwagi i komentarzy niz wyglad mezczyzny
— cho¢ przyznaé nalezy, ze ostatnimi czasy to si¢ zmienia. Wydaje si¢ jed-
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nak, ze ,dazenie do uzyskania fizycznego pickna bylo zawsze i wciaz jest
zrédiem konstruktywnego dla tozsamosci kobiety i odrebnego dla niej —
w poréwnaniu z mezczyzng — do$wiadczenia biograficznego [...]. Wyglad
kobiety stanowi zawsze podstawowy, wyjsciowy wyznacznik identyfikacji.
Jest ekspresjg nieodwotanych oczekiwan, narzucanych ciatu kobiety przez
obowiazujace standardy i normy spoteczne” (Gromkowska-Melosik 2013,
s. 63). I niezaleznie od tego, czy rzecz dotyczy kobiet mtodych czy starych,
kazda z nich powinna uosabia¢ wzory piekna okreslone owymi standar-
dami. Pomagajq w tym przerdzne praktyki spoteczne, a moda i medycyna
odgrywaja kluczows role w spotecznym manipulowaniu ciatem kobiecym,
»Sstanowigc — zdaniem Agnieszki Gromkowskiej-Melosik (2012, s. 18) —
podstawowa strategie w potwierdzaniu asymetrycznych stosunkéw mie-
dzy kobietami i mezczyznami, zawsze na niekorzy$¢ tych pierwszych”.
Podobnego zdania jest Sheila Jeffreys (2005), wedtug ktérej moda zawsze
byta postrzegana jako narzucanie opresyjnych form tozsamosci ptciowej
czy ucieles$nienie praktyk majacych na celu uprzedmiotowienie i ograni-
czenie kobiet, a nawet zamkniecie ich w defensywnych i nieautentycznych
formach prezentacji. Uznatam wiec, ze zagadnienie mody i ubioru senio-
réw warto rozpatrywac nie tylko w odniesieniu do wieku, ale tez pfci.
Simone de Beauvoir (2003) analizujac sytuacje kobiet stwierdzila, ze
w kulturze patriarchalnej nie ma miejsca na madro$¢ i intelekt kobiet. Kul-
turowa koncepcja pici zaktada, ze pozycja spoteczna mezczyzny jest podyk-
towana jego intelektem i osiggnieciami, na przyktad zawodowymi, a pozy-
cja spoteczna kobiety w duzej mierze zalezy od jej wygladu. Putapka patriar-
chatu wydaje si¢ najokrutniejsza w stosunku do kobiet w wieku podesztym.
»Stara, madra kobieta nie budzi podziwu, lecz lek. A gdy probuje uciec od
swego wieku i przypisanej mu niewidocznosci starzejacego sie kobiecego
ciala — staje si¢ $mieszna” (Gajewska 2008, s. 268). Mocne stowa. Czy
faktycznie tak jest? Czy strach kobiet przed staro$cig popycha je do §miesz-
nych (w ocenie innych) zachowan? ,,Moda — pisat Simmel (2007b, s. 13)
— stanowi dla kobiet w pewnym sensie element zastepczy pozycji w danym
zawodzie”. Starsze kobiety etap aktywno$ci zawodowej maja juz za sobg.
Czy zatem spostrzezenia Simmla sg szczegOlnie trafne w odniesieniu do ich
sytuacji? Czy w ich przypadku moda, a konkretnie sfera ubioru stuzy jako
narzedzie upodobnienia si¢ czy moze zaakcentowania indywidualnosci?

METODOLOGIA BADANIA

Badania, ktére tu przedstawiam, przeprowadzitam w czerwcu-listopa-
dzie 2019 roku wsréd oséb w wieku 60 lat i wiecej. Na poczatku postu-



162 EMILIA KRAMKOWSKA

zylam sie strategia iloSciowa, siegnetam po metode sondazu diagnostycz-
nego, a wybrang technikg byla ankieta rozdawana pt. ,Nasze ubrania”,
sktadajaca sie z pietnastu pytan. W drugim etapie zastosowatam strate-
gie jako$ciowg — przeprowadzitam wywiady swobodne z osobami, ktére
wyrazily na to zgode.

O wypeknienie ankiety poprositam uczestnikéw projektu Akademia
Trzeciego Wieku, ktéry jest realizowany na Uniwersytecie w Biatymsto-
ku od marca 2019 roku. Ma on umozliwi¢ osobom starszym, zwlaszcza
tym, ktére dotychczas nie mialy takiej szansy, udzial w dziataniach eduka-
cyjnych. Seniorzy, uczeszczajac na warsztaty i wykltady, wzbogacaja swa
wiedze, doskonalg umiejetnosci, co powinno zapobiec ich wykluczeniu
w réznych sferach. Podczas prowadzonych przeze mnie warsztatéw za-
proponowatam uczestnikom wypelnienie ankiety oraz poinformowatam
o planowanym drugim etapie badan (wywiady), proszac, by chetni do
rozmowy zgtosili sie do mnie indywidualnie w celu ustalenia dogodnego
terminu spotkania.

W sumie zgromadzitam 134 ankiety. Wérdd ankietowanych domino-
waly seniorki (67,2%), mezczyzni stanowili blisko 1/3 (32,8%). Najlicz-
niejszg grupa byly osoby w wieku 60-69 lat (49,3%), nieco starszych
(70-79 lat) byto 42,5%, a liczacych 80 lat i wiecej 8,2% ankietowanych.
Dominowaly osoby z wyksztalceniem wyzszym (47%), a 37,3% wskaza-
to na ukonczenie szkoty $redniej. Blisko potowa (47,8%) senioréw ocenita
stan swego zdrowia jako dobry, a 44,7% jako przecietny. Bardzo dobra kon-
dycje zdrowotng zadeklarowato 7,5% os6b. Gotowos$¢ udziatu w drugim
etapie badan wyrazity 22 osoby (15 kobiet i 7 mezczyzn). Najmtodsza nar-
ratorka miata 63 lata, najstarsza — 90. Blisko potowe narratoréw (10/22)
stanowily osoby w wieku 60-69 lat, 7 oséb nalezato do grupy wiekowej
70-79 lat, a pozostali rozméwcy mieli 80 lat i wigcej. Wszyscy ocenili stan
swego zdrowia jako dobry.

Podstawowg zmienng, ktérg uwzgledniam w rozwazaniach, jest pte¢
(K — kobieta; M — mezczyzna) moich respondentéw i narratoréw. Pre-
zentowane badania traktuje jako badania wstepne i przygotowanie do dal-
szej diagnozy o zasiegu ogdélnopolskim.

(MODNE) UBIERANIE SIE WSPOLCZESNYCH SENIOREK I SENIOROW
W OCENIE BADANYCH

Teoretycy mody, w tym Simmel, udowadniajg, ze moda taczy atrakcyj-
no$¢ zmiany i urok odrézniania si¢ z pragnieniem konformizmu i dopaso-
wania si¢ do reszty. Moda tez, co rdwnie istotne, ksztattuje zaséb wiedzy
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o tym, co w danej chwili jest wartoSciowe i za czym warto podaza¢ (Twigg
2013). Tylko czy to, co jest warto$ciowe dla mtodszych generacji, jest tez
takim dla oséb starszych?

Zapytatam respondentéw, co podoba i nie podoba si¢ im w tym, jak
ubierajq si¢ dzisiejsze kobiety-seniorki i dzisiejsi m¢zczyzni-seniorzy?

Zacznijmy od ubioru kobiet (wykres 1). Wszystkie osoby badane odpo-
wiedziaty, ze u wspdtczesnej seniorki lubig schludnos¢, czystos¢ i dbatosé
o wyglad. Na drugim miejscu pojawit sie dobry gust, stosownos$¢ ubrania
do okolicznoéci (K: 94,4%; M: 91,2%), a trzecia co do czestosci wskazan
byta odpowiedz: swoboda wyboru ubrania (M: 93,2%; K: 92,2%). Niemal
identyczny byt stosunek kobiet i mezczyzn do odpowiedzi ,elegancja, kla-

Wykres 1

Co sie Panu(i) podoba w tym, jak dzisiaj ubieraja si¢ kobiety-seniorki? (w %)

wszystko mi si¢ nie podoba ;15%%9’7

wyeksponowane ciato, seksowno$¢ 3§4’1
27,3*

réznorodnosé, ekstrawagancja 211"
’ :

56,8

modne ubieranie si¢ ; , 533 |
wysoka jako$¢, markowe ubrania 661?;43

zywe kolory ubrar e 1 5

, 84,17
stonowane kOlOI’Y ubran =W
. 65,9 i
shromnost [o— 750
B o 1 7
elegancja, klasyczny styl 898%9**
kobieco$¢, kobiecy styl, np. noszenie ’ ’ ’ 75,0%**
sukienek... . . . s 90,0
. 93,2*
swoboda wyboru ubrania 395
dobry gust, stosowno$¢ ubrania 9;;:_}2:;**

schludnoé¢, czystosé, dbatosé o wyglad = %88,8
0 20 40 60 80 100
T mezczyzni I kobiety

*p < 0,05 *%p < 0,01 #4%p < 0,001

Zr6dto: badania whasne.
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syczny styl”. Jednakze seniorkom zdecydowanie cze$ciej niz seniorom po-
doba sie u réwiesniczek kobiecy styl ubioru, czyli noszenie sukienek, sp6d-
nic (K: 90%; M: 75%), jego skromnos¢ (K: 78,9%; M: 65,9%), zywe kolory
garderoby (K: 64,5%; M: 52,3%). Z kolei badanym mezczyznom zdecydo-
wanie cze$ciej niz kobietom w stroju réwiesniczek odpowiada wygoda ubio-
ru (M: 95,5%; K: 86,7%), stonowane kolory ubran (M: 84,1%; K: 65,6%),
a nawet wyeksponowane ciato, seksowno$¢ ubioru (M: 34,1%; K: 6,7%).

Piotr Szarota, analizujac psychologie stroju mieszkancéw powojennej
Polski, tak opisuje stare kobiety: , Kobiety przestaja dba¢ o swéj wyglad,
higiene i mieszkanie [...]. Potrafig calymi dniami siedzie¢ przy oknie, stu-
chad radia badZ wpatrywac sie w telewizor. Nie dla starych jest wyjscie do
kina, nie dla starych tez tadny wyglad w mysl przystowia Stary nie stoi o mo-
de, ale o wygode. Zwracaja uwage na praktyczno$c stroju. Musi by¢ wygodny,
ciepty i koniecznie w ciemnym kolorze” (Szarota 2008, s. 166-167).

Zacytowany fragment moze pomoc w interpretacji opinii os6b bada-
nych. Po pierwsze — przytoczone przez Szarote przystowie wydaje sie
wciaz aktualne, o czym mozna wnioskowa¢ ze wskazan badanych mez-
czyzn, cho¢ kobiet réwniez. Po drugie — kolorystyka ubran. Czeéciej wy-
razang przez starszych mezczyzn preferencje dla nierzucajacych sie w oczy
koloréw odzienia mozna potraktowac jako przejaw ich zachowawczej po-
stawy i ,uklon” w strone spotecznie okreslonego porzadku ubioru i tra-
dycyjnego wizerunku osoby w podesztym wieku, ktérg powinna cechowac
powaga. Ciemna kolorystyka ubran moze by¢ w tym zakresie pomocna.

Kiedy zapytatam osoby biorace udzial w drugim etapie badan (czy-
li w wywiadach) o ich opinie na temat koloréw ubran noszonych przez
wspotczesnych senioréw jedna z kobiet powiedziata:

Kiedys starsze osoby bardziej preferowaly czert, brazy, odcienie szaro$ci. Takie smut-
ne kolory. Ale zauwazytam, ze teraz sq Z6lcie, czy kolorowe kwiaty, latem sukienki,
topiki w takie tqczki, teraz bardziej kolorowo [K, 71]3.

Albo komentarz innej kobiety:

Uwazam, ze seniorzy noszq wszystkie kolory ubran, ale w bardziej spokojnych od-
cieniach, czyli nie takich krzykliwych i w oczy to nie kole, czyli réz nie jakis tam
krzykliwy, ale bardziej zgaszony, albo czerwieti... Przeciez to tez ludziom starym
pasuje [K, 75].

Warto zacytowaé wypowiedz jeszcze jednej narratorki, ktéra komentu-
jac kolorystyke ubran senioréw, odniosta si¢ do czasow PRL-u:

3 Oznakowanie fragmentéw cytowanych wywiadow jest nastgpujace: K (kobieta), M
(mezczyzna), po przecinku zostal podany wiek rozméwecy.
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Jak bylismy za Zelazng kurtyng to byto tylko szaro i brqzowo. Tak sig ubierali seniorzy
jak bytam mtoda, takie smutne ubrania. Po wojnie nic nie byto, szare, bure, smutne
jak ja to méwig, ale to dlatego, ze nie byto konfekcji, nie byto produkcji materiatéw
tak jak dzis, kolorowych. Byt czarny kolor, brazowy i szary i jeszcze jakis taki kawa
z mlekiem czy cos takiego. To takie byty kolory. W latach szes$édziesigtych powoli
zaczynato sig to zmieniaé [K, 88].

Wydaje sie zatem, ze cze$¢ senioréw, gtéwnie seniorek, kupowanie
i noszenie kolorowych, a wiec takze modnych ubran moze traktowac jako
»hadrabianie” minionych lat naznaczonych , brakiem wszystkiego”. Teraz
mozna korzystac z tego, co oferuje kultura konsumpcyjna, i wydaje sie, ze
seniorki sg bardziej otwarte na trendy mody. Czy ich zachowanie mozna
uzna¢ za egzemplifikacje Simmlowskiej idei nasladownictwa? Niewyklu-
czone, ze tak. Pomocnym w zajeciu stanowiska w tej sprawie moze by¢
nastepujacy komentarz jednego z mezczyzn:

Wyjazdy za granice duzo daty i wejscie Polski do Unii. Ludzie zaczeli wigcej podré-
zowacl i podglgdali jak i co i wprowadzali u siebie to co tam zobaczyli. I to udzielato
sig tez osobom starszym [M, 66].

Na wykresie 1 zauwazalna jest takze réznica w podejsciu kobiet i mez-
czyzn do seksownego wygladu i wyeksponowanego ciata kobiety. Badani
wypowiadali si¢ na temat ubioru starszych kobiet, ale nie mozna wyklu-
czy¢, ze meskie oko wcigz ,,szacuje” ciato kobiece pod wzgledem fizycznej
atrakcyjno$ci i zwiazanej z nig zmystowosci.

A co sadza badani na temat ubioru wspétczesnego mezczyzny w star-
szym wieku? (wykres 2). W niemal identyczny sposéb badane kobiety
i mezczyzni odbierajg dobry gust i stosowno$¢ ubrania rowie$nika, prak-
tykowang przez niego wygode ubioru czy sportowy styl. W pozostatych
kwestiach pojawiaja sie réznice. Kobietom bardziej niz mezczyznom od-
powiada schludnos¢, czystos¢ i dbatos¢ o wyglad wspdlczesnego seniora
(K: 100%; M: 95,5%), jego elegancja i klasyczny styl (K: 86,7%; M: 81,8%);
noszenie garnituréw, koszul i krawatéw (K: 78,9%; M: 70,5%), skrom-
no$¢ (K: 74,4%; M: 65,9%), modne ubieranie sie (K: 57,8%; M: 52,3%),
kobiety tez (47,8%) sa zdecydowanie wiekszymi zwolenniczkami zywych
koloréw ubran niz mezczyzni (20,5%). W sposobie ,,noszenia si¢” réwie-
$nikéw badanym mezczyznom czeéciej niz kobietom podoba si¢ swoboda
wyboru ubrania (M: 90,9%; K: 85,6%) i stonowane kolory poszczegdlnych
elementéw garderoby (M: 70,5%; K: 65,6%). Seniorzy (50%) bardziej niz
seniorki (41,1%) zwracaja tez uwage na wysoka jako$¢ odziezy / nosze-
nie markowych ubran i niemal dziesigciokrotnie czgéciej niz seniorkom
podoba sie im ubidr eksponujacy meskie (np. umiesnione) ciato.
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Wykres 2

Co sie Panu(i) podoba w tym, jak dzisiaj ubieraja si¢ mezczyzni-seniorzy? (w %)

S 0,0
wszystko mi sie nie podoba 122

wyeksponowane ciato, np. umigsnione 5 5= 29’§6***
s :
31,8
28,9

réznorodnoé¢, ekstrawagancja

wysoka jako$¢, markowe ubrania 41’5 O'O***
zywe kolory ubran _20,5™ 47, 8
modne ubieranie sie =25?;*8 A
stonowane kolory ubran 6 57,2*5
skromno$é : : : 65'%;’ 4
garnitury, koszule, krawaty ; 70'329

sportowy st F—— 75 o

. 90,9*
swoboda wyboru ubrani | i

| . =
clegandia, Klasyczny sty | — 6,7

. 93,2
wygoda ubion [ — 90,0

I . 97,7*
dobry gust, stosowno$¢ ubrania 967

. L . ' ' ' 95,5% %+
schludno$¢, czysto$é, dbatosé o wyglad = 0.0
0 20 40 60 80 100
T mezczyzni I kobiety

*p < 0,05 *%p < 0,01 #4%p < 0,001

Zrédto: badania wiasne.

Beata Laciak (2006, s. 74) uwaza, ze w czasach PRL-u cechy takie jak

piekno, urok czy elegancja nie byty wzorcami spotecznymi w zakresie ciele-
snosci. Dbatos¢ o wyglad oznaczata przede wszystkim higiene i codzienne
mycie catego ciata. Tego wtasnie zostalo nauczone w mtodosci dzisiejsze
pokolenie senioréw. Opinia autorki moze stanowi¢ wyjasnienie preferencji
respondentéw dla schludnego, czystego wygladu i ubioru ich réwie$nikéw.
Po transformacji ustrojowej w 1989 roku i wynikajacych z niej zmianach
w polskiej rzeczywistoséci pojawily sie nowe mozliwosci dbania o ciato
i wyglad, co obecnie chyba osiaga apogeum.
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Specyfika meskiego ubioru pojawita sie w wypowiedziach narratoréw,
ktérzy ttumaczyli:

U mezczyzn to w ogéle inaczej z tym ubiorem. Spodnie, koszula i ot caly ubiér; nie ma
tylu rodzajéw ubrania jak u kobiet. I teraz te garnitury i te spodnie, koszule wyglg-
dajg naprawde dobrze; lepiej. Nie sq juz takie duze; garnitury tez wystgpujq i jasne
i najwazniejsze, Zeby bylo czysto i no tak... schludnie [M, 72].

A tak moéwita o tym jedna z badanych kobiet:

U panéw to nie ma problemu z ubraniem, panowie mogq nosi¢ i jeansy do wielkiej
starosci, to zalezy jak ktéry sig starzeje. Ale powinna by¢ jakas koszulka przyzwoita,
tez obowiqzuje, sweterek. I spodnie i po ktopocie [K, 90].

Zapytatam tez badanych, co nie podoba sie im w ubiorze dzisiejszej se-
niorki? Na to pytanie odpowiedzi byly bardziej zréznicowanie (wykres 3).
Kobietom (76,7%) czeSciej niz mezczyznom (61,4%) nie podoba sie za-
niedbywanie ubioru i niechlujstwo. Seniorki (60%) byly tez duzo bardziej
krytyczne niz seniorzy (22,7%) wobec dlugosci i obszernoéci elemen-

Wykres 3

Co si¢ Panu(i) nie podoba w tym, jak dzisiaj ubierajg si¢ kobiety-seniorki? (w %)

wszystko mi si¢ podoba
38,6
45,6,

" 40,9
48,9

meski styl, noszenie spodni

ciemne kolory ubran

zbytnie podazanie za moda 48,9 63,6
zbyt jaskrawe kolory ubran 475{ 2 :
o L , 22,7%%* : : :
dlugoé¢ i obszernos¢ ubran ; . 60,0
wyeksponowane ciato, seksowno$¢ ubioru g 66 7
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lub niska jako$¢ . 70,0 :

niechlujstwo, zaniedbanie é 76 7***

0 20 40 60 80 100
T mezczyzni I kobiety

*p<0,05 ***p <0,001

Zr6dto: badania whasne.
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téw garderoby ich réwiesnic; wobec wyeksponowania ciata i seksowno$ci
ubioru (K: 66,7%; M: 45,5%); wobec jego ciemnej kolorystyki (K: 48,9%;
M: 40,9%). Nie podoba sie¢ im téwniez meski styl, czyli noszenie spodni
przez kobiety (K: 45,6%; M: 38,6%). Z odpowiedzi udzielanych przez ba-
danych mezczyzn wynika, ze ich zdaniem wiele do zyczenia pozostawiaja
makijaz czy ozdoby (ich nadmiar lub niska jako$¢) stosowane przez ko-
biety w starszym wieku (M: 81,8%; K: 70%), brak gustu i niestosownosc¢
ubioru do okoliczno$ci, wieku czy figury (M: 79,5%; K: 70%), a takze zbyt-
nie podazanie za moda (M: 63,6%; K: 48,9%).

Wskazania moich ankietowanych sa zbiezne z wynikami badan prze-
prowadzonych przez Aleksandre Perchle-Wtosik z zespotem, ktére doty-
czyly zachowan konsumenckich i zainteresowania moda kobiet w r6znym
wieku. ,Wygodne piecdziesiecio- i sze$édziesieciolatki” — jak Perchla-
-Wilosik okresla respondentki — uwzgledniajace wieloletnie doswiadcza-
nie swojego ciata i zachodzace w nim zmiany, s zwolenniczkami takich
elementéw garderoby, ktére pasujg do ich figury i wieku, nie eksponuja
ciala, a raczej tuszuja jego niedoskonatosci, stosownie do sylwetki i stylu.
Za jedno z najwazniejszych kryteriéw wyboru odziezy — w poréwnaniu
z mtodszymi kobietami — uznajg wygode. Zdaniem badaczki , poszuku-
ja przede wszystkim komfortu w noszeniu produktéw modowych — na
rzecz wygody sa w stanie zrezygnowa¢ z modnych ubran” (Perchla-Wto-
sik 2019, s. 143; por. Kall i in. 2018).

Respondenci zapytani o to, co nie podoba si¢ im w sposobie ubierania
si¢ dzisiejszego mezczyzny w starszym wieku (wykres 4), byli zgodni tyl-
ko co do jednej cechy — zaniedbywanie ubioru i jego niechlujny wyglad.
Kobietom czes$ciej niz mezczyznom przeszkadza ubidér wyzywajacy, eks-
trawagancki (K: 57,8%; M: 54,6%) oraz wyeksponowanie ciata (K: 53,3%;
M: 36,4%). Zatem to, co tak bardzo podoba sie seniorom, czyli ekspo-
nowanie ciata, bardzo nie podoba sie seniorkom. Kobiety byly tez duzo
bardziej krytyczne wobec obszernego i luznego stroju swoich réwiesni-
kow (K: 53,3%; M: 25%), wobec jego nijakosci (K: 53,3%; M: 36,4%),
ciemnych koloréw (K: 48,9%; M: 40,9%) i co zaskakujace — wobec zbyt-
niego podazania starszych mezczyzn za moda (K: 51,1%; M: 36,4%).

To ciekawe, ogdlnie rzecz biorac badanym podoba sie modne ubieranie
sie ich rowie$nikéw i réwiesnic, ale juz zbytnie podazanie za modg bu-
dzi ich zastrzezenia. Kobiety daja przyzwolenie seniorkom na podazanie
za moda, ale wobec takich samych zachowan senioréw sa juz bardziej kry-
tyczne. Identycznie jest w przypadku mezczyzn. Z badan wynika, Ze nie
przeszkadza im bardzo modne ,noszenie si¢” ich réwiesnikéw, ale maja
zastrzezenia co do podobnych zachowan przedstawicielek pici przeciwne;.
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Wykres 4

Co sie Panu(i) nie podoba w tym, jak dzisiaj ubieraja sie mezczyzni-seniorzy? (w %)

wszystko mi sie podoba Ellé’5,39

56,8

dresy 167
ciemne kolory ubran 8 9
zbyt jaskrawe kolory ubran 4 85;3’6

zbytnie podazanie za moda

obszerne, luzne ubrania

nijakos¢

wyeksponowane ciato np. umie$nione 53 3
ubrania wyzywajace, ekstrawaganckie =5§’76 ;

niechlujstwo, zaniedbanie 67%20

brak gustu, niedostosowanie stroju ’ ’ ’ 84, 1%
(do okolicznosci, wieku, figury) =T,l
0 20 40 60 80 100
T mezczyzni I kobiety

*p<0,01 ***p < 0,001

Zrédto: badania whasne.

Czy zbytnie podazanie za modg to zbyt odwazne stylizacje? Jak na przy-
ktad kampania bielizny Calvina Kleina z 73-letnig modelka Lauren Hutton
w roli gtéwnej. Albo moze podazanie za wezwaniem 84-letniej bytej mo-
delki Dorrie Jacobson, ktéra nawotuje na swoim blogu: ,,noscie co chcecie!
Nie ma niczego takiego, co nie przystoi kobiecie w pewnym wieku. Czasy
sie zmienily. Dojrzate fashionistki nie maja zamiaru znika¢ ludziom z oczu
tylko dlatego, ze skonczyly 60 czy 70 lat. Nie chca wktadaé bezksztattnych
ubran, by jak najlepiej wtopic sie w tlo” 4.

Obserwujac polsky rzeczywisto$¢, dostrzegamy przyklady kampanii
pro-age (w obszarze mody, kosmetyki czy kosmetologii) bedace niejako
odpowiedzig na wezwanie Jacobson. Mamy tez w Polsce blogerki Plus
Age (np. Krystyna Batakier), ktére zaznajamiaja osoby starsze z tajnikami
wspodtczesnej mody i udowadniaja, Ze inspiracje mozna czerpa¢ w kazdym

4 http://www.seniorstylebible.com


http://www.seniorstylebible.com

170 EMILIA KRAMKOWSKA

wieku. Czy przytoczone przyklady sg tym, co badani seniorzy uwazaja za
zbytnie podazanie za moda? Za zbyt daleko posuniete nasladownictwo
mtodszych pokolen? A moze w ich opinii jest to przejaw zbyt odwazne-
go pokazywania swej odrebnosci? Wydaje sie, ze wielu polskich senioréw
nie jest gotowych na rewolucje w zakresie ubioru, a tym samym mogliby
przyzna¢ racje Simmlowi, ktéry twierdzit, ze ,,moda komunikuje przyna-
lezno$¢ do «ludzi réwnych sobie», ale stanowi przymiot wyzszych warstw
i stanow, ktére dzieki niej mozna odrézni¢ od stanéw nizszych. A zatem
to, co nowe, istotnie wyroznia tych, ktérzy znajduja si¢ na wyzszej pozycji
w hierarchii spotecznej” (zob. Perchla-Wtosik 2019, s. 17). Cho¢ kryty-
cy mysli Simmla zwracajg uwage na obserwowany dzi§ wielokierunkowy
przeptyw mody w miejsce wertykalnego, trudno nie dostrzec, ze seniorzy,
zwlaszcza ci starsi, mogg odczuwad ,,modowg wyzszo$¢” ludzi mtodych.
Na podstawie prowadzonych z nimi rozméw i obserwacji wnioskuje, ze
mtodsi seniorzy, czyli osoby dopiero wkraczajace w wiek emerytalny, cze-
Sciej zdecyduja sie na odwazne stylizacje, uwazajac je za wartosciowe, wiec
godne nasladowania albo stuzace pokazaniu ich osobowosci jeszcze nie
nadgryzionej zebem czasu. Jednak ci starsi, na przyktad urodzeni w okre-
sie miedzywojennym, oraz mezczyzni czeSciej niz kobiety bardziej niz za
moda podazajg raczej za the age-ordering of clothes, bo w obszarze mody nie
czuja sie réwni ludziom mtodym. Swiadczyé moze o tym nastepujacy ko-
mentarz jednego z mezczyzn:

Uwazam, Ze i tak juz sig cztowiek nie odmtodzi, bo wszystko jest na wizji. Co by
ktos nie robit to i tak nie ukryje wieku. I modny strdj, no ten taki kolorowy, jak to
dzis widaé na ulicach, nic nie pomoze. A tylko cztowiek zrobi z siebie posmiewisko
[M, 81].

Ogolnie rzecz biorac, mezczyZzni sa mniej krytyczni niz kobiety wobec
sposobu ubierania si¢ meskich réwiesnikéw. Nie podobajg sie im trzy rze-
czy: brak gustu, niedostosowanie stroju do okolicznosci, wieku czy sylwet-
ki (M: 84,1%; K: 71,1%); zbyt jaskrawe kolory ubran (M: 54,6%; K: 48,9%)
oraz noszenie dresow (M: 56,8%; K: 46,7%). ,Garnitur — pisze Grazy-
na Bokszaniska (2004, s. 69) — symbolizuje tradycjonalizm, hierarchieg,
konformizm i oczywiscie pienigdze. Mezczyzna ubrany w taki garnitur
wysyla wyrazne sygnaty o swojej pozycji i domaga sie naleznego dla niej
respektu”. Czy opinia ta moze stanowi¢ wyttumaczenie niecheci badanych
mezczyzn wobec noszenia dreséw przez ich réwiesnikdw? Wydaje sie to
prawdopodobne. Fragment jednego z wywiadéw potwierdza to wniosko-
wanie i zwraca uwage na jeszcze jeden aspekt meskiego przywiazania do
tradycyjnych wzorcéw:
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Kiedys nawet latem w dtugich spodniach sig chodzito. Jak bytem miody to Zaden fa-
cet nie nosit krétkich spodni. I dresy to rzadkosé byta. W niedziele do kosciota tez
ide w dtugich. Kiedys sobie nie wyobrazatem, ze do kosciota w jeansach mozna i$¢.
A teraz chodzq do kosciota w jeansach. Do kosciota to ja zawsze w garniturze, albo
w spodniach na kant. Osoby w moim wieku do kosciota to wigkszos¢ jednak ubierajq
sie w normalnych spodniach, cho¢ zdarza sig Ze przyjdzie w jeansach, ale to mniej.
Raczej w normalnych spodniach, materiatowych [M, 81].

Czyli nie tylko dresy nie pasuja seniorowi, ale wedtug narratora nawet
jeansy? Pozostali panowie byli mniej krytyczni i nie mieli nic przeciwko
noszeniu jeanséw przez réwiesnikow.

Ja tam nie mam nic przeciwko jeansom. Jeansy, to jeansy, oby czyste i nieSmierdzqce,
to jest juz dla mnie super — stwierdzit jeden z narratoréw [M, 64].

Badane seniorki tez byly w tym zakresie bardziej nowoczesne, a moze
i modne? Jedna z nich powiedziata:

Dawniej jeanséw nie byto to panowie nosili spodnie, ale w réznym kolorze. A teraz
sq jeansy, i tez sq okej. I jak jeszcze te rurki mezczyzna zatozy, to juz w ogéle fajnie
[K, 79].

GRANICE NASLADOWNICTWA I ODREBNOSCI W ZAKRESIE UBIORU
Z KOBIECE] I MESKIE] PERSPEKTYWY

W literaturze przedmiotu odnajdziemy wiele publikacji, w ktérych
czytamy o pozytywnych nastgpstwach sposobu funkcjonowania senioréw
w warunkach spoteczenstwa konsumpcyjnego i zwiazanej z tym juwena-
lizacji kultury, co przybiera posta¢ spoteczenstwa ,,mtodniejacego” (Twigg
2007, 2013; Konieczna-Wozniak 2012; Giddens 2009). Strategie odmta-
dzajace pozwalaja bowiem osobom starszym oswoic staro$¢, przezwycie-
zy¢ codzienne troski zwigzane z mniejszg sprawnoscia czy tez wyrazi¢
tkwiaca w nich mtodos¢ i tym samym przyblizy¢ sie do ludzi mtodszych
(Kolibabska 2009, s. 62). Zadatam wiec badanym pytania, ktére miaty
pomdc w rozstrzygnieciu, czy treéci zawarte w publikacjach to tylko teo-
ria, czy moze praktyka? W jaki sposéb funkcjonowanie w ,,mtodniejacym”
spoleczenstwie wptywa na sposéb ubierania sie senioréw oraz na ich po-
glady w tym zakresie? Czy badani dostrzegaja zmian¢ w wygladzie oséb
starszych? Jedli tak, to jak ja oceniaja?

Ankietowani pozytywnie wypowiadaja si¢ na temat odmtadzania sie
dzisiejszych seniorek i senioréw przez dobér odpowiedniego ubioru.

Wydaje sie, ze gtosy kobiet i mezczyzn sg w tym wypadku bardzo po-
dobne (wykres 5). Respondenci sa tez zgodni (ponad 90% wskazan w obu
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Wykres 5

Ocena ubioru wspdtczesnych seniorek i senioréw (w %)

podoba mi sig, ze dzisiejsi seniorzy : : : ) 6***
(mezczyzni) odmtadzaja si¢ poprzez dobdr 93 3
odpowiedniego ubioru : : : : ”

podoba mi sig, ze dzisiejsze seniorki ; : : 190’0***
odmtadzajg sie poprzez dobdr 96,7
odpowiedniego ubioru : : : : o

dzisiejszy seniorzy (mezczyzni) ubierajg sie ’ ’ ’ " 86,4*
lepiej niz ich réwiesnicy sprzed 30 lat . . . 77,8
dzisiejsze seniorki ubieraja sie lepiej niz ich ’ ’ ’ ’ 909
réwiesnice sprzed 30 lat , , , , 93,3
0 20 40 60 80 100
T mezczyzni I kobiety
*p<0,05 ***p < 0,001

Zrodto: badania whasne.

grupach) co do tego, ze dzisiejsze seniorki ubieraja sie lepiej niz ich ré-
wiesnice sprzed trzydziestu lat. Jesli za§ chodzi o ocene ubioru starszych
mezczyzn — w poréwnaniu do sytuacji sprzed trzech dekad — to bada-
ni seniorzy (86,4%) czeéciej niz seniorki (77,8%) dostrzegaja pozytywna
zmiang. Wyniki ankiety znajduja tez potwierdzenie w wypowiedziach roz-
moéwceow. Jedna z kobiet powiedziata:

Seniorzy ubierajq sig dzis zupeinie inaczej niz seniorzy 20-30 lat temu. Teraz jak
zauwazytam osoba starsza nawet do sklepu przychodzi bardzo elegancko ubrana. Bo
kiedys kojarzyto sig starszq osobe, takq babcig, ktéra ma dtugq spédnice, chustke na
glowieiz laseczkq chodzita. Teraz te stare osoby, czy majq 70 lat, 80 czy 60-pare, jesli
majq dobrg kondycje to chodzq podmalowane, atrakcyjne i dbajq o siebie. A poprzed-
nio jak pamigtam, nasze ciotki czy babcie, to byly faktycznie takie babcie [K, 69].

Oto wypowiedz innej narratorki:

Ubidr jak jest nieodpowiedni to bardzo postarza cztowieka, a jeszcze jak ktos jest
bardzo chudy to tez postarza [K, 71].

Podobne wnioski ptyng z badan Julii Twigg (2007, 2013) czy Kathleen
Slevin (2010). Seniorzy, z ktérymi rozmawiaty badaczki, ttumaczyli swoje
zainteresowanie modg gtéwnie tym, ze chcg wiedzie¢, jakie ubrania nosic,
aby nieco oszuka¢ metryke, ale nie traktuja tej praktyki jako obciazenia.
Wyznali, ze wyglad jest dla nich wazny i dlatego stanowi przedmiot ich
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nieustannej pracy, bo przeciez w dzisiejszym $wiecie nikomu nie przy-
stuguje w tym zakresie taryfa ulgowa — wszyscy walcza o piekne ciato
(Slevin 2010). Z kolei Katarzyna Pawlikowska (2014) zauwaza, ze histo-
ryczno-ekonomiczne uwarunkowania, czyli czasy PRL-u, sprawily, ze tak
naprawde wiele Polek i Polakéw dopiero teraz rozpoczyna swoje obycie ze
swiatem mody. Lata dziewiec¢dziesiate XX wieku przyniosty dostep do eu-
ropejskiej i $wiatowej kultury, wiec polskie spoteczenstwo coraz bardziej
zaczyna ubiera¢ sie¢ w sposéb wyrazajacy osobowos¢é. Dla wielu wyglad
jest przedmiotem zabawy, daje rado$¢, stuzy podkresleniu statusu spo-
tecznego. Tempo zmian zachodzacych w Polsce dotyka ludzi w réznym
stopniu i wydaje sie, Ze starsi sa tego najlepszym przyktadem, stanowigc
heterogeniczna pod tym wzgledem kategorie spoteczng. Poglady wygta-
szane przez moich rozméwcdw skianiajg do wniosku, ze osoby w wieku
60-70 lat czesto podchodza do mody w sposob wskazany przez Pawlikow-
skag — wykorzystujq ja do wyrazenia wlasnej osobowosci czy, w jezyku
Simmla, odrebnosci. Wida¢ to na ulicach naszych miast.

Simmlowska koncepcje mody, a doktadniej jego spostrzezenia dotycza-
ce zalezno$ci miedzy moda a picia, chciatabym wykorzystaé jako tto jeszcze
innego watku, ktéry pojawit sie w moich badaniach. Podczas jednego z wy-
wiadéw ustyszatam:

Duzo sig zmienia w ubiorze i wygladzie seniordw, ale ja nie widziatem jeszcze w mie-
$cie na przyktad dziadka w niebieskich spodniach i czerwonych skarpetkach, chyba ze
jakis trzepnigty jest to ten... Jak sig pojedzie na zachdd to widaé, ale w Polsce gdyby
taki wyszedt dziadek, to sq dwie opcje— albo ma pieniqzki i ma wszystko gdzies, albo
ma co$ pod koputq nie tak. W Polsce jeszcze nie widziatem takiego dziadka [M, 75].

WypowiedzZ seniora sugeruje, ze starsi mezczyzni w mniejszym stop-
niu niz kobiety wykazuja zainteresowanie moda. Czy zatem rzadziej wy-
korzystuja ja do podkreslenia swej odrebnoéci? Czy w kwestii wygladu
i ubioru sa bardziej zachowawczy? Odpowiedz na tak sformutowane py-
tania cz¢éciowo mozemy uzyska¢ analizujac rozktad uzyskanych danych
(wykres 6).

Tadeusz Czekalski w tomie Obyczaje w Polsce (2008, s. 364) tak cha-
rakteryzuje staro$¢ lat siedemdziesigtych: ,, Polski prég starosci kojarzono
zwykle z wiekiem emerytalnym, czyli w wigkszoéci wypadkéw z sibdma
dekadg zycia. Presja obyczajowa wywierana na ludzi w podesztym wieku,
szczegblnie w rodzinach wiejskich i matomiasteczkowych, okreélata do-
puszczalny styl ubierania sie i utrudniata zawieranie nowych zwigzkéw”.
Autor niestety nie precyzuje, co oznacza éw dopuszczalny styl ubierania
sie, ale mozna przypuszczaé, ze chodzi o skromnos$¢ ubioru i jego dosto-
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Wykres 6

Czy podoba sie Panu(i) czy tez nie, ze obecnie mozna spotkaé na ulicy... (w %)

mezczyzn w starszym wieku 2,3
. + [P
z farbowanymi wlosami St 6,7
mezczyzn w starszym wieku z tauazem, | 0,0 :
np. na ramieniu . 8,9%

kobiety starsze w krotkiej spddnicy (mini)

kobiety starsze z wtosami ufarbowanymi 23
na , krzykliwy” kolor ; 10,0

kobiety starsze w bluzce [0,0 : : :
z gltebokim dekoltem . . 13,37
mezczyzn w starszym wieku 4.6 : :
z dtugimi wlosami : 11,1 :
0 5 10 15
mezczyzni B kobiety

*p < 0,05 #4%p < 0,001

Zrédto: badania whasne.
Na wykresie przedstawiono wytacznie odpowiedzi twierdzace.

sowanie do wieku. Gdy rozpatrujemy uzyskane dane, nasuwa si¢ wniosek:
the age-ordering of clothes wciaz obowigzuje. Seniorzy do$¢ wybidrczo przyj-
mujq nowe normy i proponowany kult mtodosci jako sposéb egzystencji
wspbtczesnego cztowieka (Rejakowa 2010, s. 16). Zadnemu z badanych
respondentéw pici meskiej nie podoba sie to, ze na ulicy mozna dzi$
spotkal starsze kobiety w bluzce z glebokim dekoltem (13,3% badanych
kobiet nie ma nic przeciwko takiemu widokowi), seniorki w spédnicy mini
(8,9% respondentek popiera to) czy starszych mezczyzn z tatuazem (8,9%
seniorek nie ma nic przeciwko temu). Co prawda, cze$¢ mezczyzn pozy-
tywnie zaopiniowatla na przyktad noszenie przez starszych panéw dtugich
wlosow (M: 4,6%; K: 11,1%) czy ich farbowanie (M: 2,3%; K: 6,7%), ale
zauwazalna jest duza dysproporcja miedzy stopniem poparcia takich prak-
tyk przez badane seniorki i senioréw.

Zaproponowana w 1965 roku przez angielska projektantke Mary Qu-
ant spédniczka mini stafa si¢ symbolem istotnych zmian obyczajowych
i emancypacji kobiet, podobnie jak pdzniejsze gtebokie dekolty Kaliny
Jedrusik — polskiej odpowiedniczki Marilyn Monroe. Przypomnijmy, ze
w latach szes$¢dziesiatych pojawila sie tez rola cztowieka mtodego — mod-
nego i zmiennego. Wydaje sig, ze opinie badanych kobiet sg przejawem ich
wiekszego niz u mezczyzn przyzwolenia na nasladownictwo ludzi mtodych
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przez osoby starsze w zakresie ubioru — cho¢ przyzna¢ nalezy, ze 6w po-
ziom przyzwolenia kobiet jest niski. Czy wskazania mezczyzn ujawniajq
zakorzeniony w ich §wiadomosci the age-ordering of clothes? Czy spédniczka
mini lub glebokie dekolty to ich zdaniem prawo mtodosci? A przeciez —
o czym pisalam wyzej — mezczyznom podobato sie wyeksponowane ciato
i seksowno$¢ kobiecego ubioru, a kobiety wypowiadaly sie na ten temat
zupetnie odwrotnie.

Jesli za$ chodzi o tatuaze, to warto zaznaczy¢, ze czasach PRL-u ko-
jarzyly sie one gtéwnie ze $wiatem przestepczym. Spotykato sie je na
przedramieniu wieZniéw albo marynarzy. By¢ moze stad nieche¢ starszych
mezczyzn wobec takiego ,,znakowania” ciata przez réwiesnikéw. Z kolei
dtugie wiosy w ,,tamtych czasach” czesto byly podsumowywane powiedze-
niem ,,dlugie wtosy — rozum krétki”. By¢é moze utkwito ono w pamieci
senioréw i dlatego nie podoba im si¢ taka fryzura. Podobnie jest z malo-
waniem wloséw przez mezczyzn w podesztym wieku. Tak wypowiedziat
sie na ten temat jeden z badanych senioréw:

Ja to jestem przeciw; uwazam, Ze cztowiek jest jaki jest, starzeje sig 1 jest to proces
normalny; naturalny proces. I nie wyobrazam sobie, zebym ja na przyktad farbowat
sobie wiosy. Kobiety to co innego nie, ale ja? Sq nawet mezczyzni, ktorzy operacje
plastyczne sobie robig, ale sobie tego nie wyobrazam. Takim sig urodzitem i taki chcg
umrzeé [M, 79].

Inny komentarz, tez z ust mezczyzny:

Mi sig tatuaze nie podobajq. I z dtugimi wlosami to tez nie. Jak komus to potrzebne,
to niech sobie robi albo nost kucyki. Ja tego nie lubig [M, 66].

Opinie badanych sa zatem bardzo zréznicowane, a czasem nawet
sprzeczne. Zagraniczna literatura przedmiotu réwniez obrazuje bardzo
rézne stanowiska ludzi starych wobec analizowanych tu tresci (np. Bar-
nard 1996; Hurd Clarke 2001, 2018; Rhode 2010; Catrinel, Flick 2016). Za
Fredem Davisem (1989, s. 338) mozna przyja¢, ze ambiwalencja badanych
w stosunku do mody i sposobu ubierania si¢ wynika ze sprzeczno$ci obec-
nych w kulturze wspétczesnej, w ktérej normy i wartosci ulegaja zmianie
w taki sposob, ze wartoéci zinternalizowane podczas socjalizacji nie po-
krywaja sie z nowymi wzorcami. Doswiadczaja tego zwtaszcza seniorzy.
Cztowiek dazy do rownowagi miedzy socjalizacja a indywidualizacja, co
w odniesieniu do koncepcji Simmla przektada si¢ na poszukiwanie réw-
nowagi miedzy odrdznianiem sie i upodabnianiem w ubiorze, czyli do po-
godzenia zewnetrznych oczekiwan, jednostkowych dazen oraz koncepcji
siebie. Bogna Dowgialto (2015, s. 225-230) na podstawie badan przepro-
wadzonych wéréd oséb kupujacych odziez w lumpeksach ,,Second Life”
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stwierdzita, ze pogodzenie odréznienia z upodobnieniem moze dokona¢
sie miedzy innymi dzieki zachowaniu ciagtej dynamiki ubraniowych wy-
boréw. Opisywane tu badania mogg sugerowa¢, ze stopniowo zachodzi
wérdd senioréw proces poszukiwania samego siebie zaréwno za sprawa
podobienstwa do innych, jak i odrebnosci od nich. Wydaje si¢ jednak, ze
przebiega on tatwiej i sprawniej wérdd mtodszych senioréw i kobiet ro-
zumiejacych, ze ,,zupelny brak podobienstwa rodzi uczucie wyobcowania,
ale odréznienie jest konieczne, by podobienstwu nadaé sens” (Dowgiatto
2015, s. 226).

ZAKONCZENIE

Kluczowe w koncepcji mody Georga Simmla idee nasladownictwa i od-
rebnosci trafnie oddaja jej istote, zwlaszcza gdy analizujemy ubiér czto-
wieka. Dzieki doskonatej intuicji Simmla jego spostrzezenia nie traca ak-
tualnosci. Wykorzystatam je jako punkt odniesienia w analizie opinii 0s6b
starszych na temat ubioru ich réwiesnikéw.

Simmel uwazal, Zze na$ladownictwo jest zachowaniem czestszym
wsrdd kobiet niz wérdd mezczyzn. Potaczenie tej mysli z zalozeniem Pete-
ra Braunsteina i Michaela Doyle (2002, s. 24), ze ,,bycie modnym oznacza
bycie mtodym” oraz z tendencjami charakterystycznymi dla spoteczenstwa
»~mtodniejacego” (Giddens 2009) sprawia, iz wydaje sie, ze Simmlowska
koncepcja pasuje do sytuacji starszych kobiet. Badane seniorki czesciej
niz mezczyzni opowiadaly si¢ za modnym ubiorem réwied$nikéw i réwie-
$nic oraz bardziej niz mgzczyznom podobaty si¢ im Zywe kolory ubran
w miejsce stonowanych. Kobiety tez czeSciej niz mezczyzni wskazywaly,
ze seniorki moga nosi¢ spdédnice mini albo bluzki z gtebokim dekoltem.
Preferencje seniorek dla tego typu stylizacji mozna zinterpretowac jako ich
zgode na nasladowanie sposobu ubierania si¢ mtodszych pokolen i na po-
wolna zmiang dotychczasowego the age-ordering of clothes. Opinie badanych
mezczyzn czesciej sugerowaly ich przywiazanie do dotychczas obowiazu-
jacego porzadku ubioru.

Obok idei nasladownictwa istotna jest tez idea odrebnosci, ktéra sta-
nowi — zdaniem Simmla — element sktadowy mody stuzacy kobietom do
zaakcentowania swej wyjatkowosci gtéwnie wtedy, gdy w innych obsza-
rach nie znajdgq mozliwo$ci zaspokojenia. Simmel (2007b, s. 13) stwierdzit
nawet: ,moda stanowi dla kobiet w pewnym sensie element zastepczy
pozycji w danym zawodzie”. Starsze kobiety etap aktywnos$ci zawodowe;j
maja juz za soba, wiec skoro w tej przestrzeni nie znajduja zaspokojenia, to
moze postuzy im do tego oryginalno$¢ ubioru? Z przeprowadzonych prze-



SIMMLOWSKA KONCEPCJA MODY A UBIOR WSPOLCZESNYCH SENIOREK I SENIOROW 177

ze mnie badan wynika, ze owszem, taka strategia moze si¢ sprawdzi¢, ale
na obecnym etapie rozpoznania zagadnienia jestem sktonna uzna¢, ze nie-
wiele seniorek bedzie jg praktykowaé. Badani zalecali rozsagdne podazanie
za tym, co jest ,na czasie”. Z wypowiedzi narratorow — zaréwno mez-
czyzn, jak i kobiet — wynika, ze zbyt odwazne, modne stylizacje osobom
starszym nie pasuja i moga narazi¢ je na $mieszno$¢. Umiarkowane nasla-
downictwo mtodszych pokolen zdaniem badanych jest bardziej wskazane
niz uzywanie mody jako narzedzia stuzacego pokazaniu swej odrebnosci.
Takie poglady czesciej glosili starsi seniorzy niz ci dopiero wkraczajacy
w ostatni etap zycia. Obok plci wazny byt zatem wiek badanych. Mtodsi
seniorzy i seniorki maja, jak sie wydaje, wiecej odwagi, by przetamywac
the age-ordering of clothes.

Maguelonne Toussaint-Samat (2011, s. 310) napisata: ,Materialny
ksztatt ubiorow wynika z mozliwosci technicznych, jednak jest on takze
tworem ludzkiego intelektu — przestaniem estetycznym, osobistym i kul-
turowym”. Wydaje sig, ze intelekt ludzki zmierza w stron¢ upodmioto-
wienia senioréw i odrzucenia tradycyjnej kultury ich marginalizacji. W jej
miejsce proponuje uczynienie ich rownoprawnymi cztonkami spoteczen-
stwa, kreujacymi swoj wizerunek, w tym swdj ubidr, wedtug wtasnych
upodoban. Funkcjonowanie w ,,mtodniejacym” spoteczenstwie daje oso-
bom starszym wiele mozliwoéci w tym zakresie. Mozna sadzi¢, ze badani
przez Julie Twigg brytyjscy seniorzy w wiekszym stopniu niz ci mieszkaja-
cy w Polsce z mozliwosci tych korzystajg. Jednak juz wstepne rozpoznanie
tematu sugeruje, ze i u nas powoli to si¢ zmienia.

Przedstawione badania traktuje jako badania pilotazowe. Wedtug mojej
najlepszej wiedzy w polskiej literaturze socjologicznej i gerontologicznej
brakuje opracowan poswieconych tematowi mody czy ubioru senioréw.
Zainspirowana literatura zagraniczng postanowitam rozpocza¢ diagnozo-
wanie tego zagadnienia wérdd osob starszych, z ktérymi miatam kontakt
w ramach prowadzonych przeze mnie warsztatéw. Wiem, ze moi badani
to szczegblna grupa. Sa to osoby, ktére z mysla o sobie i wltasnym rozwo-
ju chca zagospodarowad czas na emeryturze, wiec poszukujg aktywnosci,
ktore moglyby im to zapewnic. Przypuszczam zatem, ze seniorzy wycofani,
moze seniorzy mieszkajacy na wsi, mogliby inaczej odpowiada¢ na pytania
z ankiety czy wywiadu. Wazna cechg moich respondentéw byta otwarto$¢,
ched wziecia udzialu w badaniu i rzetelne do tego podejscie. Dzieki temu
przeprowadzony pilotaz uwazam za udany i pomocny w planowaniu dal-
szych badan jakos$ciowych o zasiegu ogélnopolskim. Planuje przeprowa-
dzenie wywiadéw indywidualnych z seniorami w réznych kategoriach wie-
kowych, kobietami i mgzczyznami, a takze z mieszkancami miasta i wsi.
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Planuje réwniez zorganizowanie zogniskowanych wywiadéw grupowych
z dwiema grupami senioréw, to znaczy z angazujacymi sie w rézne dziata-
nia spoteczne oraz z niezaangazowanymi. Podczas wywiadéw grupowych
chciatabym wykorzysta¢ materialy wizualne, takie jak blogi prowadzone
przez starszych wiekiem infuenserdéw, ktérzy ukazuja, jak stylem i ubiorem
bawig sie osoby starsze (np. Accidental Icon, Advanced Style). Obserwacja
reakcji senioréw na prezentowane im zdjecia czy filmy oraz poznanie ich
opinii na temat tego, co widza, moze stanowi¢ interesujace rozpoznanie
niszowego zagadnienia, jakim jest znaczenie mody dla senioréw.
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SIMMELS CONCEPT OF FASHION AND THE CLOTHING OF
CONTEMPORARY SENIORS:
A RESEARCH APPROACH

Emilia Kramkowska
(University of Bialystok)

Abstract

The purpose of this article is to draw attention to the undiscussed and yet very
interesting issue of fashion and the clothing of senior citizens. The issue is ana-
lyzed here in relation to Georg Simmel’s concept of fashion and specifically his idea
of imitation and distinctiveness inscribed in the fashion system. Simmel seems to
indicate that the social order determined by fashion is more often respected by
women than by men. Therefore, the issue of fashion and clothing is discussed in
relation to the gender of the individual. Age is also important. In her own research
among people aged 60 and over (a diagnostic survey and interviews), the author of
the article sought answers to the following questions: what do seniors think about
the clothing of today’s older people? Do they think they dress fashionably—in the
sense of following the spirit of modern times, which promotes youth? What de-
termines the way seniors dress in contemporary Poland? The respondents were
aware of a change in how seniors dress today and view the change positively. The
fashion behavior of seniors is more often approved by women than by men and by
younger seniors rather than older ones.

key words: clothing, fashion, gender, senior citizens; Georg Simmel

stowa kluczowe: ubidr, moda, pte¢, osoby starsze, Georg Simmel
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