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Moje rozwazania maja charakter bardzo indywidualny. Nie powotuje sie,
z matymi wyjatkami, na zadne szczegdlne paradygmaty psychoterapeutyczne
ani na wyniki badan, ani na autorytety. Hasto ,,rozumienie granic, granice rozu-
mienia” dato mi szanse¢ i odwage do podzielenia si¢ przemy$leniami na temat
wspotczesnych zwigzkéw. S one ugruntowane jedynie w moim do$wiadcze-
niu praktykujacej psychoterapeutki. Pozwolito takze na integracje psychotera-
pii i sztuki, czyli powiazanie dziedzin bardzo mi bliskich, z ktérego czerpie na
co dzien. Powigzanie to powstato zreszta wtedy, gdy powstata psychoanaliza.
Ten tekst jest prébg analizy dzieta filmowego z perspektywy gabinetu psycho-
terapeutycznego.

Brandon Sullivan, gtéwna postac filmu Wstyd!, to atrakcyjny trzydziestola-
tek. Wiedzie uporzadkowane zycie nowojorskiego singla. Rytm jego dni wyzna-
cza dobra praca, higieniczny sport, umiarkowane Zycie towarzyskie i bujne zy-
cie seksualne: stosunki ze znajomymi lub przypadkowo poznanymi kobietami,
z zamawianymi prostytutkami, w parze i nie tylko. W klubie, na ulicy, w metrze,
w biurze, pod prysznicem. Jest przystojny, dynamiczny, ale tez emocjonalnie
powsciagliwy i skryty. Wida¢, ze wie, co robi, jest psychicznie stabilny i mozna
sie pokusi¢ o stwierdzenie, ze jego zycie jest do$¢ przyjemne. Siostra Sissy, kto-
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* Artykul na podstawie wystgpienia podczas konferencji ,,Rozumienie granic, granice rozumie-
nia”, zorganizowanej przez Uniwersytet £6dzki i Akademig Sztuk Pigknych w Lodzi w kwietniu
2017 roku.

1 Shame, prod. Wielka Brytania; rok produkcji 2011; rezyseria: Steve McQueen; scenariusz: Steve
McQueen, Abi Morgan; odtwoérca gtéwnej roli: Michael Fassbender.
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ra nagle odwiedza go niezaproszona, to jego przeciwienstwo. Ekstrawertyczna
piosenkarka, ktérej zyciem rzadzi poszukiwanie mitoéci romantycznej. Zywa,
spontaniczna, fatwo nawigzujaca kontakty, z chaosu czyniaca sztuke zycia, ale
tez domagajaca sie nieustannej uwagi, niestabilna i niedojrzata, emocjonalna
szantazystka.

Brandon i Sissy moga by¢ metaforg wspétczesnego podejscia do zwiazkow
intymnych. Sissy ich zachtannie pragnie, Brandon sie od nich dystansuje. Kaz-
de uzywa seksu, by osiagna¢ swoj cel. Wraz z pojawieniem sie Sissy zaczyna sie
jednak filmowy sad nad Brandonem i jego zyciem, a wraz z sagdem nieodwotal-
nie pojawia si¢ wina i kara.

Pamietam uczucie, ktére towarzyszyto mi po obejrzeniu filmu. To bylo
wspotczucie. Wspotczutam Brandonowi, nie dlatego, ze jest ,wiecznie nieza-
spokojonym niewolnikiem pozadania”, ani dlatego, ze jest ,,wyniszczony emo-
cjonalnie i toczony przez chorobe, ktéra uniemozliwia zawieranie trwatych
zwiazkéw 1 zdrowych relacji”, ani dlatego, ze ,nie moze odzyskaé czegos,
o czym prawdopodobnie marzy, bo seksoholizm skutecznie mu to utrudnia”.
Wspdtczutam Brandonowi Sullivanowi z powodu utraty zycia, ktére lubit i kté-
re go satysfakcjonowato, a ktore zostato mu, by¢ moze bezpowrotnie, odebrane.
Nie tylko odebrane, ale tez spatologizowane i zamienione w psychiczne deli-
rium w finalowej scenie seksu grupowego, w dramatyczne cierpienie zawarte
w daremnym wzywaniu Boga na ulicy Nowego Jorku, w pustke w scenie w me-
trze, gdy jego oczy juz martwo patrza na kobiete, ktéra jeszcze pare dni temu
zapraszaly do erotycznej gry.

Wraz ze wspdtczuciem pojawily sie pytania i refleksje. A jesli Brandono-
wi jego zycie odpowiadato? Jesli skonstruowat je $wiadomie, w okreslonym
momencie skroit je na swojq miare? Jesli brat z relacji intymnych to, czego po-
trzebowatl i dawat to, co mial? I nagle to wszystko utracit, za kare z powodu
odmowy wejscia w zwiazek. Za niecheé do dtugoterminowej wigzi. Za ochro-
ne swojej stabilizacji psychicznej przed emocjonalnym huraganem siostry. Za
odmowe bliskosci z nia. Za odmowe bliskosci z jakakolwiek kobieta. I pyta-
nie kluczowe: czy ja jako psychoterapeutka, czy my jako psychoterapeuci nie
bierzemy takze udziatu w sadzie nad ,,naszymi” Brandonami, uzywajac swoich
terapeutycznych narzedzi?

Psychoterapia w naturalny sposéb stawia w centrum uwagi zwigzek w 0go-
le, a zwiazek intymny w szczegdlno$ci. Zasadza sie wszak na relacji w diadzie
terapeutycznej czy relacjach grupowych. Dowiedzione jest, ze dobra relacja te-
rapeutyczna jest odpowiedzialna za pozytywny skutek leczenia. Teoria wiezi
pozwala ustali¢ styl przywiazania, co pokazuje rodzaj i gteboko$¢ zaburzenia
pacjenta i wytycza droge pomocy. Powody zgloszenia si¢ po pomoc terapeu-
tyczng czesto wiaza sie wprost z problemami w zwiazkach intymnych — ich
brakiem, niesatysfakcjonujacym przebiegiem, konsternacjg z powodu wyboru
partneréw, zagrozeniem rozwodem, przezyciem straty, zdrady, rozstania. Lu-
dzie tesknia do bliskich relacji, a zwiazki intymne i umiejgtnoé¢ ich utrzyma-
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nia moga sta¢ sie definicja dobrostanu lub Zyciowej porazki. Terapeuta jest po
drugiej stronie — pytanie o zwiazki intymne jest dla niego pytaniem diagno-
stycznym. Po obu stronach zatem nacisk na ich analiz¢ jest duzy. Podobnie jak
i che¢ umieszczania po stronie psychopatologii réznych aspektéw zwigzkow
intymnych i zachowan pacjentéw czy klientéw w tym zakresie.

Zwiazki moga by¢ zwierciadtem kazdych czaséw. Pytanie, czy wspdtczesne
zwiazki sg juz tylko krzywym zwierciadtem, ktére pokazuje jedynie karykature
cztowieka i kondycji ludzkiej? Zewszad stycha¢ ubolewanie nad stanem wspot-
czesnych zwiazkow intymnych: niezobowiazujacy seks, powierzchowno$¢ re-
lacji sprowadzonych do tej sfery, pozorna dostepnos¢ partneréw na licznych
portalach randkowych, na ktérych kréluje polityka ,,wybierz, sprawdz, odt6z”,
triumf seryjnej monogamii skutkujacej patchworkowymi rodzinami, zwiazki
partnerskie w réznych konfiguracjach, wreszcie single i ich styl zycia. Ida za
tym diagnozy: narcyzm, lekowo-unikajacy lub zdezorganizowany styl przywia-
zania, omnipotencja, maniakalne rozwiazania, ucieczka od zaleznosci, poczucie
kontroli i triumfu, kompulsje i uzaleznienia behawioralne, przedmiotowe trak-
towanie siebie i partnera, wreszcie perwersyjny charakter i zachowania.

Mysle, ze diagnoze dla Brandona mozna sprawnie postawi¢ bez grozby po-
mytki przy uzyciu kazdej z tych kategorii klinicznych. Granice s3 momentem
szczegblnym, takze w wewnetrznej przestrzeni naszego umystu i psychiki. Sg
czyms§, co albo zatrzyma nas w miejscu znanym i pewnym, albo zacheci do eks-
plorowania nieznanego.

Moja teza brzmi: Brandon, wspétczesny mezczyzna z duzego miasta, zacho-
wal harmonie w swoim zyciu, cho¢ zyt niekonwencjonalnie. Byl na swéj sposéb
kreatywny. I nie przezywat szczegdélnego niepokoju czy dyskomfortu. PéZniej
w wyniku rodzinnego uwiklania zaczat przezywac poczucie winy z powody te-
go, jak chciat i jak sie odwazyl zy¢, co doprowadzito go do psychicznej udreki,
ktéra wezedniej nie byta jego udziatem. Krok po kroku zaczat stawac sie uciele-
$nieniem seksualnego uzaleznienia i perwersji, a tym samym wpadt w putapke
psychopatologii. Tytutowy wstyd jest jednym z przykrzejszych i dtugotrwatych
uczu¢ charakterystycznych wytacznie dla cztowieka. Laczy sie catkowicie z isto-
ta wlasnego Ja, z uczuciem nagosci, potrzeba odkrycia sie, a zarazem schowa-
nia. Wstyd osadza sie na dlugo i bywa dreczacy. W efekcie powoduje poczucie
gorszo$ci, matosci. Filmowy Brandon, scena po scenie, przechodzi od poczucia
winy do uczucia wstydu. Réznica miedzy tymi uczuciami jest taka jak miedzy
zdaniami: ,,Jak ja mogtem to ZROBIC”, charakterystycznego dla poczucia winy,
do ,Jak JA mogtem to zrobi¢” — tym charakteryzuje si¢ wstyd. Czy Brandon
musial przej$¢ te droge? Czy swojego dystansu powinien sie wstydzi¢, nawet
jesli spelniat on funkcje regulatora emocji?

W konsekwencji powstaje pytanie: Czy nie nalezy poszuka¢ jezyka, ktory
pozwoli opisa¢ zycie Brandona i jego kondycje psychiczna bez uciekania sie do
psychopatologicznej nomenklatury? Jak ujmowac¢ wspoétczesne zwiazki intym-
ne i potrzeby, ktére wielu ludzi lokuje w tych zwigzkach, bez psychopatologii,
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ale i bez redukcjonizmu czy popierania realnych deficytéw. Jak widac sa to py-
tania o granice i mozliwo$¢ transgresji czy rozwoju osobistego. A moze pytania
o pewien stan umystu, dopuszczajacy wiecej?

Wspdlczesne czasy mierzg sie z trudna dychotomia. Z jednej strony do-
$wiadczamy zmian spotecznych zachodzacych w niespotykanym wczesniej tem-
pie. I tempo, i kierunek zmian czynia je trudnymi do asymilacji. Dotychczaso-
wy $wiat nie jest w stanie sprosta¢ potrzebom wspodtczesnego cztowieka. Na
nowo trzeba zdefiniowa¢ takie pojecia jak: zwiazek, pte¢, rodzina, wiezi. Tak
sie dzieje, ale z drugiej strony pojawia si¢, uzasadniony skadinad, lek przed
zmiana. Wtedy zamiast zrozumiatego opisu pojawiaja sie réznorakie wieszcze-
nia biblijnego chaosu i zagtady, ktére nadejda wraz z rozpadem znanych form
zwiazkéw intymnych, czyli zwiazkéw rozumianych konserwatywnie. Powsta-
je pretendujaca do rangi apokaliptycznego proroctwa grozna wizja przysztosci.
Taki sens ma scena seksu z dwiema prostytutkami, w ktérej przed Brandonem,
ale i przed widzem, rezyser otwiera bramy piekta. I wtedy lek kaze przywotaé
sprawdzone definicje i idealizowa¢ odpowiadajace im zjawiska. Tylko seks be-
dacy dopelnieniem relacji jest wartoSciowy, a sam w sobie stanowi zagrozenie
i sieje psychiczne spustoszenie. ,,Przygodzie na jedna noc” czy ,,przyjazni z bo-
nusem” nadawane jest pietno niedojrzatoéci czy nieodpowiedzialnoéci, mimo
ze moze to by¢ wynik roztropnej decyzji lub droga do bardziej zaawansowanych
relacji. W gre wchodzg jedynie kranice kontinuum.

Helen Fisher amerykanska antropolozka, autorka Anatomii mitosci (2017),
proponuje odrobing wytchnienia. Zauwaza bowiem, zZe istnieje znaczaca grupa
ludzi, ktérzy zyja w swobodnych zwigzkach, gdyz boja sie wyniszczajacych roz-
stan czy rozwodow i cierpienia z tym zwigzanego, nie tylko zreszta wlasnego,
oraz w zwiazku z tym rozwazniej poznaja partneréw, na przyktad przygody na
jedna noc traktujac jako jeden ze sposobéw dowiadywania sie czego$ wazne-
go o drugim cztowieku. Moze wiec to, co jest nazwane niedojrzato$cia, brakiem
umiejetnosci zaangazowania czy wWrecz perwersja, stanowi przejaw ostroznosci,
odpowiedzialnoéci, wynika z indywidualnego tempa wchodzenia w relacje lub
decyzji o niewchodzeniu w nie. Moze tez by¢ $wiadomg fazg zycia lub ochro-
na przed cierpieniem. Moze sugerowaé szersze pojecie zwiazku niz to, ktore
oferuja nam przeszte do§wiadczenia.

Zastanawiam sie nad rolg psychoterapii w powstawaniu opisu nowych zja-
wisk lub w jego zaniechaniu. Przede wszystkim za$ w stawianiu granicy mi¢dzy
patologia a zyciem w zgodzie z aktualnymi potrzebami i przezyciami pacjentéw
czy klientéow. Podkre$lam: aktualnymi, czyli podlegajacymi psychodynamicz-
nym zmianom, a nie bedacymi $wiadectwem nieelastycznej struktury osobo-
woéci. Jako terapeuci mamy doskonate pole obserwacji ludzkich pragnien, za-
chowan, przezy¢ i doswiadczen. Mozemy $ledzi¢ zmiany i odpowiada¢ na nie
przez nasze psychoterapeutyczne interwencje. W efekcie mozemy pacjenta nor-
malizowad i stabilizowac¢ to, jak zyje, pomagajac mu jednak wtasne zycie zro-
zumie¢ i nadawac¢ znaczenia poszczeg6lnym zachowaniom czy potrzebom. Mo-
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zemy tez, zreszta w taki sam sposéb, zaszczepi¢ mu patologie: patologie wiezi,
postugiwanie si¢ prymitywnymi mechanizmami obronnymi, zaburzenia osobo-
woéci, fiksacje lub regresje, niedojrzato$¢ emocjonalng czy brak mentalizacji.

Bardzo wazne wydaje sie dostrzezenie granicy miedzy dynamika zmiany
w potrzebach ludzkich czy ewolucja tych potrzeb a prawdziwg patologia, ktéra
drenuje psychike lub krzywdzi innych. Taka granica bytoby dla mnie cierpienie.
Brandon z poczatku filmu, moim zdaniem, nie cierpial. Cierpienie pojawito sie
wraz z poczuciem winy, ktére rosto z kazdym dniem obecnosci Sissy, przemie-
niajac si¢ w coraz silniejsze uczucie wstydu. Wstydu z powodu niecheci do
podtrzymania bliskiej relacji z siostra i wzigcia odpowiedzialnosci za cudze zy-
cie emocjonalne.

Sissy zostata przedstawiona jako antyteza Brandona. Potrzebuje zwiazku,
a w nim nieustajacej mitosci, ekscytacji i przeptywu emocji. Staje sie powol-
na ofiarg swoich potrzeb, az do stanu skrajnego. Z jaki§ powodéw tatwo se-
kundowa¢ Sissy w jej zmaganiach, wydaja si¢ one bardzo ludzkie, a jej préba
samobojcza straszna, ale emocjonalnie zrozumiata. Brandon za$, podejmujacy
desperacka prébe ochronienia swojego zycia przed wptywem niechcianej rela-
cji, staje sie karykatura cztowieka. I gdy jest juz doszczetnie pokonany, pobity
i upokorzony za sprawa niepohamowanego, tym razem, seksu nadchodzi ulga
— zrozumial i przeszedt na ,wtasciwg” strone. Ukorzyt sie, zmiekt i zawotat bo-
ga. Nie szkodzi, ze jest wrakiem nie przypominajacym mezczyzny, ktéry budzit
pozadanie kobiet. I byl przez nie zapraszany do niezobowiazujacej, ale podnie-
cajacej przygody, na ktdéra oboje wyrazali zgode.

To, jak potoczyt sie filmowy los Brandona od momentu wizyty siostry, byto
dla mnie przejmujace. Poczutam, ze ponidst kare bez winy i nie mégt juz za-
trzymac biegu procesu swojej przemiany. Moge oczywiscie postawié teze i jg
obroni¢, ze Brandon swoje deficyty i cierpienie wypieral lub zastepowat mania-
kalnymi zachowaniami. Ale moge tez wyobrazi¢ sobie, ze Brandonowi mogta
by¢ potrzebna pomoc, aby opart si¢ emocjonalnemu szantazowi siostry, a moze
pomoc w przepracowaniu tego, ze wiezi rodzinne nie zawsze maja pierwszen-
stwo przed niezaleznym witasnym zyciem i nie powinny wzbudzaé poczucia wi-
ny, a moze wazna bylaby pomoc w zbudowaniu lub podtrzymaniu wtasnej toz-
samo$ci opartej na samotnym zyciu, w ktérym realizacja seksualnych pragnien
ma znaczenie. By¢ moze wtedy mozna by postawi¢ granice i uzna¢ do§wiadcze-
nie Brandona za autonomiczne i nie wymagajace korekty, a nie za patologiczne.

Podczas dyskusji o swoim filmie Steve McQueen powiedziat: ,,Chodzi mi
o rzucanie ludziom wyzwania. O wystawianie na prébe ich samych i ich prze-
konan”. Mysle, ze wielowgtkowe i metaforyczne filmowe postacie Brandona
i Sissy wystawiaja nas na taka prébe. Sktaniajg réwniez do zastanowienia si¢
nad rolg psychoterapeuty w przetwarzaniu wewnetrznego §wiata pacjenta.

Zyjemy dzi$ w kulturze psychoterapii. To wspétczesne zjawisko, cho¢ nie
takie znéw mtode, caly czas jest obserwowane i badane. Psychoterapeuci za-
jeli miejsce wczedniejszych autorytetéw religijnych czy ekonomicznych. Tam
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gdzie kiedys, przez wiele pokolen, przebiegal podziat na cnote i grzech, dzi$
wszedt podzial na chorobe i zdrowie (psychiczne). Nadal podejmowana jest
préba okreslenia, jakie zdrowie psychiczne jest przydatne — jednostce i spo-
teczenstwu. Pojawia sie tez zbawcza obietnica: twoje chore Ja da sie uleczy¢.
Najpierw jednak nalezy chorobe zdiagnozowac i nazwa¢. Dlatego w centrum
tych rozwazan postawitam psychoterapie i jej granice.
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SHOULD BRANDON SULLIVAN BE ASHAMED?
THE BORDER BETWEEN PATHOLOGY AND LIFE

Agnieszka Iwaszkiewicz
(Laboratory of Psychoeducation)

Summary

This article contains an attempt to determine the role of psychotherapy in construct-
ing contemporary intimate relations in the postmodernist culture of individualism. The
author bases her reflections on the hero of Steve McQueen’s film Shame. The movie’s
protagonist, Brandon Sullivan, and his sister, are metaphors of such relations. The au-
thor asks whether psychotherapy, in desiring to help create proper models of attach-
ment, contributes to the pathologization of contemporary ties and their culture, and
whether it is a source of suffering where there should be room to respect free choice.
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