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W opisach wspoétczesnej kultury wskazuje sie na zmienno$¢, brak stabil-
nych punktéw oparcia, kwestionowanie stalych regut i zasad. Podkreéla sie, ze
tradycyjne role ulegaja zmianie, a ,,przepisy jak zy¢” okazuja sie nieprzydatne
w $wiecie, ktéry charakteryzuje ptynnoé¢, fragmentarycznosc¢ i epizodycznoéc
(Bauman 2006, 2007). Dotyczy to réznych obszardw zycia: polityki, zycia zawo-
dowego, rodziny, intymnych zwiazkéw, tozsamosci. Ztozono$¢ i zmienno$¢ za-
chodzacych proceséw budzi niepokdj, zagubienie, wymaga statego objasniania,
ktérego podejmuja sie przedstawiciele réznych dziedzin nauki. Wéréd nich sil-
na pozycje zajmuja psycholodzy i psychoterapeuci. Sg oni przywotywani w co-
raz szerszym zakresie jako eksperci od wyjasniania mechanizméw procesé6w
spotecznych i zachowan jednostek. W efekcie nastepuje popularyzacja w prze-
strzeni spotecznej jezyka psychologicznego, psychoterapeutycznego.

Moim celem jest refleksja nad dyskursami, ktére stanowia podstawe mysle-
nia psychoterapetéw i podejmowanych przez nich praktyk, refleksja nad ptyn-
nymi granicami normy i patologii oraz konsekwencjami tego zjawiska. Jest to
zaproszenie do analizowania zwiazkéw pomiedzy kultura, rzeczywisto$cia spo-
teczng a psychoterapia: z jednej strony proba rozpatrywania psychoterapii jako
dyskursu kulturowego (szerzej zob. Jézefik 2011), a z drugiej — rozumienia
kultury, zjawisk spotecznych z perspektywy gabinetu psychoterapeutycznego.

Adres do korespondengji: barbara.jozefik@uj.edu.pl

* Artykul na podstawie wystgpienia podczas konferencji ,Rozumienie granic, granice rozumie-
nia”, zorganizowanej przez Uniwersytet £.6dzki i Akademig Sztuk Pigknych w Lodzi w kwietniu
2017 roku.
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PSYCHOTERAPIA JAKO DYSKURS KULTUROWY

W kazdym spoteczenstwie istnieja obowiazujace dyskursy, stanowiace zara-
zem system opresji oparty na ideologicznych zatozeniach, co przekonujaco opi-
sal Michel Foucault (1977, 1987, 1999). Dlatego tez wystepuje $cisty zwiazek
miedzy kultura, dyskursem i wiadza. Praktyki dyskursywne poprzez okreslo-
ne sposoby méwienia, w tym opowiadania historii, wspottworza rzeczywistosé
spoteczng, a w konsekwencji reprodukuja porzadek spoteczny, w ktéry wpisane
sa rézne formy symbolicznej i niesymbolicznej przemocy (Bourdieu 2006). Do-
tyczy to takze dyskurséw psychoterapeutycznych. Nie stanowia one prostego
nazwania zjawisk, dlatego ich analiza jest szczegdlnie wazna. Psychoterapeuci
z racji swojej wiedzy i pozycji ekspertow sa wiaczeni w proces diagnozowa-
nia, wydawania opinii: wyznaczaja sposéb rozumienia pacjenta, wybdr metod
leczenia, okres$laja granice miedzy norma a patologia. Jako eksperci dysponujg
wtadza i stanowig elementy systemdw, ktére dyscyplinujg jednostki oraz ich ro-
dziny: wspotpracuja z systemem edukacji, policja, sadem. Sa wiaczeni w proces
rozwiazywania problemoéw, ale ich aktywno$¢ moze by¢ tez Zrédtem opresji.
Foucault zwraca uwage, ze profesjonalisci zostali upowaznieni przez kulture
do uzywania wiedzy naukowej w formie diagnozowania i klasyfikowania, jed-
nak korzystanie z wiedzy moze staé sie rowniez jej ,naduzywaniem” z powodu
totalizujacych skutkéw etykietowania i praktyk wykluczajacych.

Wtadza jest obecna w relacji psychoterapeutycznej. Zaréwno w tych podej-
$ciach, ktére zaktadajq hierarchicznoé¢ relacji, jak i terapiach ponowoczesnych,
ktore starajg sie te wltadze w procesie psychoterapeutycznym dekonstruowaé
(Anderson 2012; White 1991, 2011). Wtadza symboliczna wynika z dyspo-
nowania przez psychoterapeute ,lepszymi” teoriami niz teorie pacjenta/klien-
ta. Pozwalajg one wyjasni¢ mechanizmy zachowan, ktérych pacjent/klient nie
rozumie i nie jest w stanie uja¢ w kategoriach poje¢ psychologicznych. Wta-
dza ta wynika takze z zalezno$ci emocjonalnej powstajacej w procesie tera-
pii. Mimo wysitkéw psychoterapeutéw identyfikujacych sie z postnowoczesny-
mi nurtami, podkre$lajacymi pozycje pacjenta/klienta jako ,eksperta od wta-
snego zycia”!, a role psychoterapeuty jako eksperta od prowadzenia rozmo-
wy?, trudno zakwestionowa¢ istnienie wtadzy w relacji psychoterapetycznej,

! Postawa taka wystgpuje zwlaszcza w terapii okre$lanej jako podejécie oparte na wspdtpracy
(collaborative therapy) i w terapii narracyjne;j. Jest jednak wiele sytuacji, w ktérych psychoterapeuta
musi zakwestionowa¢ ,,wiedzg pacjenta” i odwotac si¢ do swojej ,wiedzy eksperckiej”. Na przyktad
pracujac z osoba chorujaca na anoreksje, ktéra znajduje si¢ w sytuacji zagrozenia zycia, musi podjaé
dziatania zmierzajace do hospitalizacji.

2 Harlene Anderson i Harry Goolishian (1988, s. 384) podkreslali, Ze psychoterapeuta jest ,,mi-
strzem konwersacji, architektem dialogu, ktérego kunszt tworzy i utrzymuje dialogiczny charakter
rozmowy, dzieki ktéremu w przestrzeni rozmowy pojawiajg sie nowe znaczenia”. W tym sensie
jest on ekspertem od prowadzenia terapeutycznych konwersacji, a nie od rozstrzygnie¢, co jest dla
pacjenta korzystne.
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mozna tylko podejmowaé wysitki zmniejszajace tego skutki (Anderson 2012;
Fish 1999).

Podstawga praktyki psychoterapeutycznej sg teorie w réznym stopniu pod-
dane empirycznej weryfikacji. Ponadstuletnia historia tej dyscypliny pokazuje,
ze rozumienie czlowieka, jego trudnosci, psychopatologii, roli psychoterapeu-
ty ulegalo zmianom w zaleznoéci od dominujacego w danym okresie histo-
rycznym horyzontu epistemologicznego oraz poziomu rozwoju innych pokrew-
nych dziedzin: psychiatrii3, psychologii, filozofii, neuronauki, biologii, socjo-
logii. W tym znaczeniu kazde podejscie byto odzwierciedleniem ,,swoich cza-
sow”. Mozna powiedzie¢, zdajac sobie sprawe z uproszczenia, ze podstawowe
odkrycie psychoanalizy, czyli uznanie seksualnosci i agresji za gtéwne sity po-
pedowe, miato odniesienie do represji tych popedéw z przestrzeni spotecznej
epoki wiktorianskiej. Nacisk na wazno$¢ sformutowania sensu i celu zycia jako
podstawowego zadania cztowieka korespondowat z postepujaca sekularyzacja
kultury europejskiej, ale tez z egzystencjalnymi wyzwaniami, przed jakimi sta-
neta Europa do$wiadczona trauma wojen $wiatowych oraz tragedia Holokau-
stu. Koncentracja na samorealizacji jednostki i wolno$ci odzwierciedlata wzrost
znaczenia przypisywanego podmiotowosci i autonomii oraz krytyczny stosu-
nek do systeméw spotecznych, w tym rodziny, krepujacych mozliwo$é¢ swobod-
nego rozwoju jednostki#, a charakteryzujace terapie behawioralno-poznawczg
poszukiwanie skutecznych, a zarazem szybkich rozwigzan miato korzenie w
pragmatyzmie i utylitaryzmie wiasciwym filozofii zycia spoteczenstwa amery-
kanskiego. Z kolei rozwoj podejscia narracyjnego, z charakterystycznym poszu-
kiwaniem znaczen i konstytuujacych opowiesci, wydaje sie czescia ogdlniejsze-
go dyskursu, w ktérym ktadzie si¢ nacisk na warto$¢ zréznicowania kultur i ich
réwnoprawno$¢ jako czynnikéw wspotkonstruujacych tozsamosé jednostkis.

Podejscia te zgodnie z wiasnymi zatozeniami, zalozeniami dziedzin pokrew-
nych i kontekstem kulturowym definiuja, co jest norma, co jest prawidiowe,

3 Nalezy podkresli¢, ze stosunek psychiatrii do wielu obszaréw funkcjonowania cztowieka
wyznacza rozumienie i ramy oddzialywan psychoterapeutycznych. Przykladem sposéb rozumie-
nia relacji seksualnej miedzy osobami tej samej pici. Dla przypomnienia: relacje homoseksualne
w pierwszych wersjach klasyfikacji diagnostycznej American Psychiatric Association: DSM I (1952)
i DSM-II (1968) zostaly okreslone jako dewiacja seksualna, w konsekwencji podejmowano préby
leczenia homoseksualizmu poprzez psychoterapie¢, w tym behawioralne techniki awersyjne. Do-
piero w wersji DSM-III-R, opublikowanej w 1987 roku, diagnoza ta zostata zarzucona, tym samym
APA uznato homoseksualizm za normalny wariant seksualnoéci ludzkiej, nie wymagajacy , korek-
ty” (Bayer 1987, s. 39-40).

4 Warto przypomnie¢, ze rozwdj nurtéw humanistycznych w psychoterapii, w ktérych ktadzie
si¢ szczegdlny akcent na autonomig¢ i samorealizacje¢ jednostki, jest zbiezny czasowo z wyodreb-
nieniem sie nurtu antypsychiatrii, ruchu kontrkulturowego i feministycznego przelomu lat sze§¢-
dziesiatych i siedemdziesiatych ubieglego wieku.

5 W tym kontekscie nieprzypadkowe wydaje sie, ze twdrcy podejécia narracyjnego Michael Whi-
te i David Epston mieszkali i praktykowali w Australii i Nowej Zelandii, w miejscach oddalonych
od gtéwnych osrodkdéw wyznaczajacych kierunki rozwoju psychoterapii.
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a co jest zaburzeniem®. W rézny sposéb odpowiadajg na podstawowe pytania
dotyczace relacji jednostki ze spoteczenstwem i kulturg. Chodzi tu o znaczenie
procesow socjalizacyjnych dla rozwoju jednostki, ale tez o ich wptyw na po-
wstawanie zaburzen i trudno$ci emocjonalnych. W jakim stopniu istotne jest
przystosowanie jednostki do kultury i jej norm, a w jakim uwolnienie indywi-
dualnego potencjatu, nawet za cene konfliktu z otoczeniem — ta kluczowa dla
psychoterapii kwestia wciaz jest przedmiotem rozwazan i poszukiwan badaw-
czych.

W tym kontek$cie warto zwréci¢ uwage na zjawisko medykalizacji i psy-
chiatryzacji. Medykalizacja polega na stosowaniu kategorii choroby do opisu
i wyjasniania naturalnych zjawisk zyciowych zachodzacych w zyciu ludzkim,
takich jak ciaza, pordd, starzenie sig, umieranie, ktére stajg si¢ problemami
medycznymi rozwiazywanymi w warunkach instytucjonalnych, a nie natural-
nym aspektem kondycji ludzkiej (de Barbaro 2014). Czestym wariantem me-
dykalizacji jest psychiatryzacja, polegajaca na zakwalifikowaniu uczud i prze-
zy¢ jednostki do kategorii zaburzen psychicznych, na przyktad smutek staje sie
depresja, nie§miato$¢ lekiem spotecznym, ruchliwo$¢ i niestabilno$¢ uwagi ze-
spotem ADHD. Poszerzajacy si¢ dyskurs medyczny, w tym psychiatryczny, do-
konuje swoistego zawlaszczania obszarow zwiazanych z egzystencja cztowieka,
z jego zyciem osobistym, patologizujac to, co wczedniej byto postrzegane jako
mieszczace sie w szeroko rozumianej normie.

Wieloé¢ zréznicowanych modeli zycia dostepnych we wspoétczesnej kultu-
rze powigksza obszar wolnosci jednostki, ale tez wysuwa na pierwszy plan pro-
blematyke tozsamosci: jej ptynne, kontekstualne definiowanie (Bauman 2007).
Stawia tez przed psychoterapeutami konieczno$¢ okreslenia wiasnej tozsamo-
$ci zawodowej, a zwlaszcza precyzyjnego zdefiniowania wlasnej pozycji epi-
stemologicznej, badania konsekwencji jej uznania i przyjecia na siebie odpo-
wiedzialnoéci za dziatania z tego wynikajace. Pozycja epistemologiczna nie
jest neutralna, ma daleko idace konsekwencje praktyczne, teoretyczne, etyczne
i prawne.

RZECZYWISTOSC SPOLECZNA
Z PERSPEKTYWY GABINETU PSYCHOTERAPEUTY

Kolejne pytanie: Czy wiedza psychoterapeutyczna pozwala nam opisaé i zro-
zumied to, co dzieje si¢ w przestrzeni spotecznej? Czy rozumienie psychotera-
peutyczne moze stuzy¢ rozpoznaniu rzeczywistosci spotecznej?

Wyraznie zarysowujg sie dwa stanowiska: jedno, sceptyczne, ze wiedza na
temat jednostki nie uprawnia do ekstrapolacji na zjawiska spoteczne, i drugie:
ze taka mozliwo$¢ istnieje. W tym drugim przypadku wspdtczesna psychotera-

6 Przyktadem jest podejscie do autonomii kobiet, kwestionowanej w klasycznej psychoanalizie,
a podjetej jako jedno z gtéwnych zagadnien przez psychoterapie zorientowang feministycznie.



DYSKURSY PSYCHOTERAPII A ROZUMIENIE RZECZYWISTOSCI SPOLECZNE] 217

pia pozwala odpowiedzie¢ na pytanie, co sprzyja dobrostanowi psychicznemu,
a jakie warunki przyczyniaja si¢ do rozwoju zaburzen jednostki. Korzysta przy
tym z wlasnych teorii: psychoanalitycznej, teorii relacji z obiektem, przywia-
zania, mentalizacji, teorii systemowej, narracyjnej, egzystencjalnej, bazuje na
wiedzy z réznych dziedzin: psychologii ogdlnej, rozwojowej, spotecznej, kli-
nicznej, na wiedzy wnoszonej przez psychiatri¢, neuronauke, antropologie kul-
turowa, i integruje te wiedze. Systemowa perspektywa umozliwia opis ztozo-
nych powiazan miedzy jednostka a systemami, w ktérych jest ona zanurzona:
rodzinnymi, spotecznymi, politycznymi, ekonomicznymi, religijnymi.

Coraz wieksza liczba psychoterapeutéw twierdzi, ze ich wiedze mozna wy-
korzysta¢ w celu rozumienia mechanizméw zachowan wiekszych grup spo-
tecznych. Brytyjski analityk jungowski Andrew Samuels w ksiazce Polityka na
kozetce (2015), postulujac wiaczenie wiedzy psychoterapeutycznej, psycholo-
gicznej w obszar rozumienia polityki i aktywnosci, podkresla wage klinicznego
doswiadczenia psychoterapetéw. Uwaza, ze powinno ono by¢ wniesione do kry-
tyki spotecznej. Chodzi przy tym o przekazanie ,[...] w jaki sposéb wewnetrz-
ny $wiat emocji, fantazji tworzy nieprzerwana petle sprzezenia zwrotnego ze
Swiatem zewnetrznym. Ta postawa wiaze sie ze zrozumieniem, ze problemy
$wiata zewnetrznego zawieraja elementy emocji i fantazji, i z dostrzeganiem,
ze czynniki psychologiczne i polityczne wplywajg na siebie wzajemnie” (Samu-
els 2015, s. 35.). Autor podkresla, ze: ,w zyciu spotecznym, politycznym i or-
ganizacyjnym nalezy bra¢ pod uwage nieswiadome popedy i emocje. Obywate-
le zachowuja si¢ emocjonalnie i irracjonalnie, ulegajac presji nieuswiadomio-
nych komplekséw, zadz i obaw, a w grach politykéw do gtosu dochodzi fascyna-
cja, pragnienie wladzy, poczucie wyzszo$ci, z drugiej strony poczucie nizszosci,
upokorzenie, wstyd, agresja, strach lub lek” (Samuels 2015, s. 9-10). Dlatego
»[...] podstawowg kwestiag wspdtczesnosci jest — jak twierdzi Samuels (2015,
s. 205) — stworzenie pomostu pomiedzy subiektywnym, emocjonalnym do-
$wiadczeniem polityki a polityka publiczng”, dzieki czemu mocno zabarwione
emocjami przekonania polityczne moga zostaé zastapione przez uwolnione od
emocji ,postawy uzyteczne”.

W literaturze mozemy znalez¢ wiele prac zawierajacych analize funkcjono-
wania grup spotecznych, przeprowadzong z wykorzystaniem jezyka teorii psy-
choterapii, psychoanalizy, teorii systemowej. Shmuel Erlich (2015) siega po
koncepcje psychoanalityczne, aby zrozumie¢ zjawiska paranoi oraz wrogosci
w grupach i organizacjach. Pyta, czy jej pojawienie si¢ to gtéwnie funkcja indy-
widualnej psychopatologii specyficznych lideréw, ktérzy znalezli sie u wiadzy
w szczegdlnym momencie historycznym, czy tez naturalna cze$¢ rzeczywisto-
$ci spotecznej. Zastanawia sie, kiedy réznica zamienia si¢ w regresyjng wrogosc
i oskarzanie? Czy istnieje wyrazna odmienno$¢ miedzy uprzedzeniami a mecha-
nizmem paranoi? I odpowiada, jezeli chcemy rozumie¢ to zjawisko na poziomie
grupy, spoteczenstwa, musimy korzystajac z poje¢ psychoanalitycznych siegnaé
ponad czysto indywidualne i interpersonalne wyjasnienia. Dowodzi, ze oso-
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by lub grupy moga by¢ paranoidalne i bardzo niebezpieczne, ale ich projekcja
wrogoéci moze by¢ przydatna dla grupy albo spoteczenstwa, pozwala bowiem
umieszcza¢ poza wlasng grupa aspekty nieakceptowane, wzmacnia¢ spdjnos¢,
budowa¢ wtasng mitologie. Dlatego badanie tego zjawiska musi uwzgledniaé
trzy poziomy: indywidualno-intrapsychiczny, interpersonalno-grupowy i orga-
nizacyjno-kulturowy.

Po koncepcje psychoanalityczne czesto siega sie w analizach do$wiadcze-
nia traumy i kultury postraumatycznej. Dominick LaCapra (2002) w swoich
pracach dotyczacych doswiadczenia Holokaustu, pamieci traumy i jej przedsta-
wien odwotuje sie do teorii Freuda, zwtaszcza do sposobu rozumienia reakgcji
na utrate. Siega miedzy innymi po dwie kategorie freudowskie: zZatoby i melan-
cholii, aby wyjasni¢, jak wyparte wydarzenia traumatyczne z przesziosci nie-
spodziewanie wracajac, wptywaja na aktualna rzeczywisto$¢. Twierdzi, ze o ile
zatoba jest procesem przepracowania straty, zmiany relacji z tym, co utracone,
o tyle melancholia jest podtrzymywaniem reakgcji na utrate, podtrzymywaniem
relacji z utraconym ,,obiektem”. Wskazuje, ze melancholia moze zablokowa¢
proces zatoby, ,jesli jest nadmierna badz funkcjonuje jako obiekt utrwalenia”,
gdyz ,zamyka Ja w rozpaczliwej izolacji”.

Takze u nas w ostatnich latach ukazaly si¢ dwie wazne publikacje, ktérych
autorzy interpretuja polska rzeczywisto$¢ spoteczna i polityczna z perspektywy
teorii psychoterapeutycznych. Andrzej Leder w rozprawie Przesniona rewolucja
analizuje tre$¢ polskiej tozsamoéci i dzieje polskiej rewolucji symbolicznej, sie-
gajac do psychoanalizy Lacana. Pojecia pola symbolicznego, fantazmatu, trans-
pasywnosci pozwalaja mu na opisanie zmiany polskiego imaginarium, czyli wy-
obrazeniowego konstruktu, ktéry umozliwia przezywanie historii, nadawanie
jej sensu, zaspokajanie glebokich potrzeb indywidualnych i zbiorowych. Leder
uzywa tych poje¢, aby pokaza(, ze wydarzenia historyczne (druga wojna $wiato-
wa, Holokaust, powojenna industrializacja i narzucony ustrdj polityczny), kté-
re spowodowaty rewolucyjne zmiany stosunkéw spotecznych, w tym stosun-
kéw wiasnosci, byly dokonywane przez ,,innych”, bez rozpoznania konsekwen-
¢ji bycia $wiadkiem oraz uczestnikiem tego procesu. Ta transpasywnos$¢, jego
zdaniem, utrudnia budowane polskiej podmiotowosci, swiadome wptywanie
na rzeczywisto$¢ spoteczng i branie odpowiedzialnoéci za wydarzenia. Utrud-
nia definiowanie i do$wiadczanie polskiej tozsamosci, budowanie narracji: kim
jeste$my jako spoteczenstwo, do czego dazymy, kim chcemy by¢.

Z kolei Polska na kozetce. Sita obywatelskiej refleksyjnosci pod redakcja Anny
Zajenkowskiej (2016) to podjeta przez polskich psychoterapeutéw préba opi-
sania w jezyku stosowanych przez nich teorii proceséw spotecznych zacho-
dzacych obecnie w Polsce — préba rozumienia emocji: wstydu, upokorzenia,
gniewu, wrogosci, zaleznosci, przekonan wielko$ciowych, a takze niezwerba-
lizownych, niezmentalizownych traum oraz ich przekazu miedzypokoleniowe-
go. Ksiazka zawiera miedzy innymi interesujacy tekst na temat wciaz trwajacej
zaloby po katastrofie smolenskiej, w ktérym Helena Grzegotowska-Klarkow-
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ska (2016) pokazuje, jak niedokonczona zatoba osobista, spersonalizowana
i spolityzowana, wkomponowuje si¢ niedokonczong zatobe po nieprzepraco-
wanych traumach narodowych. Analiza ta koresponduje z rozwazaniami Kata-
rzyny Prot-Klinger (2016) na temat konsekwencji spotecznych nieprzepraco-
wanej traumy. Odwotujac sie do prac Zygmunta Freuda, Melanie Klein, Wil-
freda Biona, autorka analizuje mechanizmy, jakie uruchamiajg si¢, gdy grupy
spoteczne do$wiadczajg wydarzen traumatycznych wywotanych przez inng gru-
pe, ktéra $wiadomie naraza je na bél, cierpienie, bezradno$¢, upokorzenie, co
jest charakterystyczne dla konfliktéw wojennych, etnicznych, religijnych. Pi-
sze: ,kiedy duza grupa ulega regresji na skutek zagrozenia jej tozsamosci i cier-
pi z powodu urazu narcystycznego, moze doj$¢ do reaktywacji wybranej trau-
my dla zachowania tozsamosci [...] i narcystycznej inwestycji w grupe. Re-
aktywowaniu wybranej traumy towarzyszy zapa$¢ czasowa, w ktdrej uczucia
dotyczace biezacych zagrozen staja sie psychologicznie zwigzane z odpowie-
dzia na wybrana traume” (Prot-Klinger 2016, s. 127). Po masywnej traumie
ofiary przezywaja wstyd i upokorzenie, zmagaja si¢ z poczuciem winy, trudno-
Scig optakania utrat. Do$§wiadczanie tych uczué powinno zostaé przepracowane,
inaczej trauma przekazana nastepnej generacji bedzie wspoétkonstruowaé toz-
samo$¢. W tych kategoriach badaczka interpretuje reakcje po katastrofie smo-
lenskiej, pokazujac, ze godzita ona ,w narcystyczne poczucie sity narodowe;j”,
uruchamiata nieprzepracowana traume Katynia, a takze ostabione transforma-
cja tradycyjne aspekty polskiej tozsamosci. Wyrazem zapa$ci czasowej stato sie
zréwnywanie ofiar katastrofy komunikacyjnej z ofiarami mordu katynskiego.
Widocznym znakiem tego procesu jest zastepowanie stowa ,zgineli” stowem
»polegli” i odczytywanie nazwisk ofiar katastrofy lotniczej podczas apeli po-
legtych. Prot-Klinger wskazuje, ze rézne powody utrudniajg przepracowanie
traumy: poczucie zdrady wobec tych, ktéry doswiadczyli traumy, identyfikacja
z ofiarami, wyraz sakralizacji traumy, jej zrytualizowanie. Nie trzeba przeko-
nywa¢, ze podjecie wysitkéw prowadzacych do jej przepracowania jest istotne
zaréwno dla spoteczenstwa, jak i dla indywidualnych loséw jednostek.

Przytoczone przyktady pokazuja, ze choc teorie psychoterapii w zasadzie od-
nosza si¢ do rozumienia zachowan jednostki, to jednak dzigki szerokiej, kon-
tekstualnej perspektywie, w jakiej ujmuja rozwdj i egzystencje cztowieka, mo-
ga by¢ z powodzeniem zastosowane do analizowania proceséw spotecznych,
zwlaszcza tych, ktére zachodza na poziomie nie§wiadomym dla jej uczestnikow.
Pojecia psychoanalizy, teorii relacji z obiektem, koncepcji przywiazania, teorii
systemowej, aby wymieni¢ podejscia najczesciej stosowane, pozwalaja na po-
glebione zrozumienie powiazan miedzy przeszioscia a terazniejszoscig, miedzy
trauma poprzednich generacji a transgeneracyjng transmisja tego doswiadcze-
nia, miedzy mitami przesztosci a narracjami wspotczesnosci. Istotng wartoscig
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analiz rzeczywisto$ci spotecznej z perspektywy teorii psychoterapeutycznych
jest przekroczenie horyzontu biezacych wydarzen nasyconych polityka, aktu-
alnymi sporami i interpretacjami. Jednoczesnie jezyki psychoterapii pozwalajg
na opisanie mechanizméw, ktére liderzy polityczni uruchamiajg, odnoszac sie
do nieprzepracowanych utrat, traum, pola symbolicznych znaczen, ktére ma
kazde spoteczefistwo i narédd.
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THE DISCOURSES OF PSYCHOTHERAPY
AND UNDERSTANDING SOCIAL REALITY

Barbara Jézefik
(Collegium Medicum, Jagiellonian University)

Summary

Complex and changing social conditions engender the need to find a language to
describe the phenomena and to elucidate their mechanisms. One possibility is the lan-
guage of psychotherapy, which in itself is complex because it combines the various cur-
rents which have emerged in psychotherapy’s more than one hundred years of history.
The author’s aim is to analyze the relations between culture, social reality (including
Poland’s), and psychotherapy. On the one hand, she attempts to view psychotherapy
as a cultural discourse, and on the other, to understand culture and social phenomena
from the perspective of a psychotherapy office.

Key words / stowa kluczowe

psychotherapy / psychoterapia, discourse / dyskurs, social reality / rzeczywisto$¢ spo-
teczna, Polish context / polski kontekst



	FAKTY I PROBLEMY
	Dyskursy psychoterapii a rozumienie rzeczywistości społecznej
	Psychoterapia jako dyskurs kulturowy
	Rzeczywistość społeczna z perspektywy gabinetu psychoterapeuty
	Biblliografia
	Summary
	Key words / słowa kluczowe






