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W jaki sposéb wspoélczesne polskie publikacje naukowe mieszczace sig
w obszarze psychologii wpisuja si¢ w kulturowg konstrukcje pkci, rozumia-
nej jako kategoria spoteczna? Takie sformulowanie pytania oparte jest na ide-
ach konstrukcjonizmu spotecznego i okreslonym sposobie rozumienia katego-
rii ,, pte¢”, co poddajemy analizie na wstepie. Uznajac wielorakie znaczenie ka-
tegorii pici dla funkcjonowania zaréwno pojedynczego cztowieka, jak i grup
spotecznych, nie podejmujemy w tym miejscu analizy jej istoty (czym plec jest
i skad sie bierze). Postawione pytanie dotyczy sposobu uzywania tej kategorii
w publikacjach naukowych, a zatem sktania do uwaznego pochylenia si¢ nad
metodologig badan prowadzonych na gruncie psychologii, formutowanymi na
ich podstawie wnioskami oraz spotecznymi konsekwencjami ich upowszech-
niania w okreslonej formie. Opierajac si¢ na tezie, zgodnie z ktéra nauka —
jako istotna dziedzina kultury (Kaminski 1992) — w znacznej mierze oddzia-
tuje na rzeczywisto$¢ spoteczna, uznajemy znaczenie dbatosci o jak najwyzsze
standardy jej uprawiania i rozpowszechniania, a przedstawione rozwazania sta-
nowia — w naszym zamysle — gtos na rzecz tej sprawy.

PODSTAWY TEORETYCZNE

Jak powstaje wiedza naukowa
— podstawowe zatozenia konstrukcjonizmu

Analiza sposobéw powstawania wiedzy naukowej (a zatem takze wiedzy
psychologicznej) stanowi przedmiot zainteresowan filozofii i socjologii nauki.
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Dotycza one miedzy innymi zagadnien epistemologicznych okreslajacych istote
procesu poznawania $wiata oraz natury zwiazkéw miedzy tym co poznawane
a procesem poznania.

Cho¢ mysl konstrukcjonistyczna! nie tworzy spojnej i jednolitej orientacji
teoretycznej, ceche wspdlna zréznicowanych jej nurtéw stanowi negacja za-
tozenia, iz wiedza jest (czy tez moze by¢ / powinna by¢) mniej lub bardziej
trafng reprezentacja obiektywnie istniejacego Swiata. To cztowiek jest podmio-
tem aktywnie wytwarzajacym / konstruujacym wiedze lub — w ujeciu rady-
kalnym — aktywnie wytwarzajacym 6w $wiat. Trzeba w tym miejscu doda¢, ze
konstrukcjonisci koncentruja sie na rozwazaniach dotyczacych rzeczywistosci
kulturowo-spotecznej, nie za§ — rzeczywistosci fizykalnej (Wendland 2011).
Zaktada sie, ze w miejsce biernego obserwowania i odzwierciedlania rzeczywi-
sto$ci w akcie poznania cztowiek aktywnie konstruuje znaczenia, ktére zwrot-
nie ksztattujg i organizuja jego percepcje i interpretacje doswiadczenia. W to
aktywne konstruowanie wiedzy zaangazowane sg wiec z jednej strony procesy
poznawcze zachodzace w umysle podmiotu, z drugiej za§ — procesy spoteczne
i kulturotwoércze, w tym zwtaszcza jezykowe formy komunikowania sie (por.
Wendland 2011; Zwierzdzynski 2012).

Nie chcgc wnikaé¢ w zrdéznicowane zatozenia poszczegélnych postaci kon-
strukcjonizmu, przedstawiamy tu kluczowe tezy tej jego odmiany, ktéra postu-
zy nam jako ogoélna teoretyczna rama zaprezentowanych analiz. Konstrukcjo-
nizm spoteczny (bo o nim tu mowa) znajduje zastosowanie wtaénie w odniesie-
niu do zagadnienia konstruowania pojecia pici, ktére poddamy ogladowi (Beall
2002). Oto najwazniejsze zalozenia konstrukcjonistyczne sformutowane przez
Kennetha Gergena (1985):

1. Krytyczny stosunek do poje¢ uznawanych za obiektywna podstawe wie-
dzy. Konstrukcjonisci zachecaja do zawieszenia i/lub podania w watpliwo$¢ za-
tozen akceptowanych jako oczywiste.

2. Uznanie wiedzy o $§wiecie za , spoteczny artefakt”. Okreslony sposéb ro-
zumienia $wiata jest efektem aktywnego wspotdziatania ludzi pozostajacych
w relacjach, zaleznym od kontekstu historyczno-kulturowego, w jakim zostaje
przez nich wytworzony.

3. Wskazanie, iz trwato$¢ i powszechno$¢ danej wizji rzeczywistoéci zale-
zy od zmiennych proceséw spotecznych, mechanizméw kontroli, osobistych
upodoban, subtelnych proceséw komunikacji, negocjacji czy retoryki.

4. Uwypuklenie zwigzku miedzy wiedza a praktyka spoteczna. Okres$lona
wizja rzeczywistos$ci podzielana przez wspdlnote oddziatuje na zycie jednostek

1 'W polskiej literaturze przedmiotu prézno by szuka¢ konsekwencji w stosowaniu pojec¢ ,,kon-
strukcjonizm” i , konstruktywizm”. Zgodnie z sugestia Marcina Zwierzdzynskiego (2012), pojecie
konstrukcjonizmu stosujemy jako nadrzedne i bardziej ogélne w stosunku do konstruktywizmu
i konstrukcjonizmu spotecznego, jakkolwiek zdajemy sobie sprawe z istnienia stanowisk odmien-
nych (por. Wendland 2011).
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poprzez tworzenie struktur spotecznych i ksztaltowanie przebiegu interakcji
miedzyludzkich.

Konstrukcjonizm spoteczny, jako orientacja metodologiczna, podejmuje
dyskusje z tradycja pozytywistyczna w nauce. Kwestionuje mozliwo$¢ dokony-
wania opisu rzeczywistosci przez niezaangazowanego obserwatora, wskazuje
takze na rolg osobistych postaw i wartosci w uznawaniu okreslonych infor-
magji za fakty naukowe (Gergen 1985; Howard 1985). Jednoczes$nie zacheca
do krytycznej analizy procesu wytwarzania wiedzy, obejmujacej warunki, w ja-
kich proces ten przebiega oraz jego spoteczne, polityczne i ekonomiczne kon-
sekwencje (West, Fensermaker 2003) 2.

Analiza ta pozwala takze na podniesienie kwestii etycznych w nauce, na
przyktad postawienie pytania o warto$ci wbudowane w okreslony sposéb wy-
jadniania zjawisk (Gergen, Davis, 1997). Uznajac, iz kazdy opis rzeczywisto-
Sci uzalezniony jest od kulturowych i historycznych warunkéw, a ludzie zyjacy
w obrebie danej spotecznosci réznia sie miedzy soba sposobem postrzegania
$wiata, konstrukcjoniéci postuluja konieczno$¢ wspétpracy jednostek na rzecz
wytworzenia warunkéw wspoélnoty, kompromisu i szacunku dla §wiatopogla-
dowego zréznicowania.

Publikacja naukowa jako szczegdlny etap
konstruowania wiedzy naukowej przez badacza

Publikacje naukowe postuza nam tu jako teksty kulturowe dostarczajace
przyktadéw konstruowania kategorii ptci w psychologii. W przebiegu poznania
naukowego interesujacy wydaje sie¢ zaréwno proces powstawania publikacji na-
ukowej, jak i jej dalsze losy, w tym oddziatywanie na Srodowisko specjalistow
z danej dziedziny i laikéw. Ludwik Fleck (1986) zwraca uwage, iz poznanie
naukowe jest procesem zbierania wynikéw badan i budowania pogladéw oséb
zanurzonych w tzw. styl my$lowy wilasnej grupy odniesienia3. Chodzi przy tym
zar6éwno o styl my$lowy uprawiania nauki wytworzony przez spotecznoé¢ na-
ukows, ,,fachowcow”, jak i o styl odzwierciedlajacy potoczny obraz , faktow
naukowych” obecny w szerszym otoczeniu badacza. Efekty pracy naukowca,
upowszechniane miedzy innymi w postaci publikacji, nalezy zatem okresli¢ ja-
ko owoc szerszych oddzialywan nizli tylko jego fachowej wiedzy (zob. rys. 1).

Publikujac tekst naukowy, autor ogtasza tezy bedace efektem indywidual-
nej pracy, a takze odzwierciedlajace wiedze i poglady srodowiska spotecznego,

2 Warto podkresli¢, ze znaczenie spotecznych i historycznych uwarunkowan uprawiania nauki
oraz ksztaltowania pogladéw naukowych jest podnoszone takze przez autoréw reprezentujacych
orientacje pozytywistyczng (zob. Bilikiewicz 1986; Brzezinski 2004).

3 Fleck (2006, s. 160) w szczegdlnym znaczeniu uzywal pojeé ,fakt naukowy” (we wczeéniej-
szych pracach) i ,,poglad naukowy” (w pdzniejszych). Podkreslat tymczasowosc¢ i kontekstualne
osadzenie tego, co uznawane jest w nauce w danym momencie za odkryte, udowodnione: ,Fakt
zawsze jest pewnym wydarzeniem zwiazkow historyczno-mys$lowych”.
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Rysunek 1

Publikacja naukowa jako wytwor badacza i jego kontekstu spoteczno-kulturowego
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z ktérego sie¢ wywodzi. Wptywy otoczenia naukowca to: po pierwsze, wktad kul-
tury badawczej jego grupy zawodowej oraz, po drugie, oddziatywania szerszej
kultury jego spotecznej grupy odniesienia. Do pierwszej kategorii naleza idee
i mysli bedace przedmiotem wymian migdzy wspoétpracownikami. Ich znacze-
nie znajduje odzwierciedlenie w rozpoznawalnych w gronie naukowcéw trady-
cjach i szkotach. Kultura badawcza obejmuje takze uznany przez grupe sposéb
gromadzenia i przetwarzania danych (zob. Pankalla 2013) i ogtaszania efektéw
pracy w postaci publikacji. Te ostatnie pozostaja silnie zwigzane z instytucjo-
nalnym kontekstem pracy naukowej, kryteriami oceny warto$ci dorobku bada-
czy, warunkami awansu zawodowego i okreslonymi przez nie przywilejami, jak
réwniez organizacjg i finansowaniem badan czy wydawnictw.

Druga kategoria oddziatywan, ktérym podlega praca badacza, obejmuje kul-
turowe symbole i znaczenia, normy regulujace stosunki miedzy ludZmi (praw-
ne, obyczajowe), dziatania instytucji czy sprawowanie wtadzy (ich znaczenie
dla nauki widoczne jest na przyktad w zaleznym od kontekstu historyczno-poli-
tycznego zakresie miedzynarodowej wspdtpracy badawczej). To tu mieszcza sie
takze oddziatywania $wiatopogladéw oraz uwazanych za oczywiste przekonan
wiedzy potocznej. Oddziatuja one na naukowca zaréwno w toku jego wczesne-
go rozwoju i edukacji (gdy nabywa wiedze o $wiecie w uproszczonej formie),
jak i w trakcie poszukiwania odniesien i inspiracji w zyciu codziennym. Tworza
tez ogblne ramy dla osadzania zagadnien szczegétowych podejmowanych na
niwie poznania naukowego.

Specyfika poznania w naukach spotecznych

Opisane zagadnienia dotyczace wzajemnych zwigzkéw wiedzy naukowej
i potocznej nabieraja szczegélnego znaczenia w naukach spotecznych, w tym
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takze w psychologii. Specyfika nauk spotecznych jest to, ze poznajacy i pozna-
wany, badacz i obiekt badany sa tacy sami: postuguja si¢ tymi samymi zdolno-
$ciami pobierania i przetwarzania informacji z otoczenia, a ich rola w procesie
badania wynika z obopdlnej zgody na przyjecie spotecznej konwencji relacji,
jest umowna i de facto — wymienna.

Autorzy psychologicznych koncepcji poznania spotecznego (Maruszewski
2003; Kofta 2005) wskazuja, ze ze wzgledu na podobienstwo poznajacego i po-
znawanego proces poznawania drugiego cztowieka uruchamia szereg zmian
zachowania obu zaangazowanych wen stron, wzajemna obserwacje i autopre-
zentacje, swoistg dwupodmiotowo$¢ poznania. Towarzyszy temu duzo wiek-
sza fatwo$¢ dokonywania prywatnych, podmiotowych odniesien i interpretacji
poznajacego, pochodzacych z wiedzy potocznej, popartej osobistym przekona-
niem o stusznosci. Cztowiek to ztozony i dynamicznie zmieniajacy sie obiekt
badania, proces jego poznania zatem wymaga uogoélnien i selekcji obserwacji,
a wnioskowanie czesto jest wieloetapowe, oparte na przyjeciu wstepnych zato-
zen i uproszczen.

Przetwarzanie informacji o tak ztozonym obiekcie poznania angazuje znacz-
ne zasoby poznajacego, dlatego moze przebiegaé w sposéb uproszczony i zauto-
matyzowany. Takie przetwarzanie informacji zwykle odbywa sie¢ poza $wiado-
moscia jednostki, ktéra nie snuje refleksji nad przebiegiem procesu, ani jego
efektywnoscia. Opiera sie ono na dostepnych schematach umystowych, te za$
zalezne sg miedzy innymi od wewnetrznych dyspozycji i standéw poznajacego,
jego uczué, postaw, wczesniejszych operacji umystowych (Greenwald, Banaji
1995; Hardin, Banaji 2010). Jednostka poznajaca, takze naukowiec, moze kie-
rowac sposobem przetwarzania informacji, godzac si¢ na szybkie i uproszczone
przetwarzanie automatyczne badz poddajac autokrytyce kolejne kroki swoje-
go dziatania poznawczego. Pytaniem pozostaje, jak szerokiej autoanalizie jed-
nostka jest w stanie podda¢ przebieg wlasnych proceséw poznawczych. Ograni-
czeniem moze by¢ zapewne zewnetrzny kontekst przetwarzania (np. dostepny
czas), a takze zakres poje¢ uzywanych przez jednostke i jej kulturowa grupe od-
niesienia. O ile wiec w danej spotecznoéci nie zaistniejg warunki umozliwiajace
kwestionowanie rzeczy uznanych za oczywiste, o tyle mniej prawdopodobna
(cho¢ przeciez niewykluczona) wydaje sie mozliwo$¢ dokonania refleksji przez
pojedynczg osobe. Takze badacza.

Pte¢ jako szczegdlna kategoria w nauce

Ple¢ uznawana jest za jedna z podstawowych kategorii, jakimi cztowiek po-
stuguje si¢ w rozumieniu siebie, innych ludzi i relacji spotecznych. Kategoria
ta jest wcze$nie nabywana w rozwoju, jest takze jednym z podstawowych ele-
mentéw podmiotowej tozsamoéci (Cross, Marcus 2002). Jednocze$nie odgry-
wa ona istotng role w kulturowo zréznicowanych porzadkach obyczajowych,
moralnych i prawnych. Préby zakwestionowania obowigzujacego w danej gru-
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pie sposobu uzywania kategorii plci czesto budza negatywne emocje i opdr, co
jest zrozumiate zwazywszy na znaczenie tego pojecia. Pociagaja bowiem za sobg
konieczno$¢ dokonania podmiotowych i spotecznych rewizji: ponownego po-
szukiwania przez jednostki odpowiedzi na pytanie , Kim jestem?”; rekonstru-
owania spotecznych regulacji kontaktéw miedzy ludzmi, ustalania podziatow
zadan, rél, zakreséw interpersonalnego wptywu. Zmiany te wystepuja w proce-
sach przemian kultur i spoteczenstw, na co wskazuje historyczna analiza postu-
giwania si¢ kategorig pici (por. Laqueur 1990; Koécianska 2014), sa przy tym
zmianami powolnymi oraz zwiazanymi w silnymi reakcjami pojedynczych oséb
i grup.

W toku rozwoju idei konstrukcjonizmu spotecznego podjeto szerokie anali-
zy i zakwestionowano podstawowe pojecia zwigzane z plcia, takie jak meskosé,
kobiecoé¢, oraz zatozenia dotyczace dychotomii pici i ,,naturalnej” réznicy mig-
dzy piciami. Po pierwsze, my$l konstrukcjonistyczna zakwestionowata biolo-
giczny determinizm réznic miedzy mezczyznami i kobietami, ktadac nacisk na
kulturowo-spoteczne procesy prowadzace do wytworzenia réznicy pici (Beall
2002). Umozliwito to postawienie pytan o zakres znaczeniowy pojecia plci i je-
go granice. Istotne znaczenie dla zaistnienia zmiany w sposobie uzywania tego
terminu miato rozpowszechnienie przez druga fale feminizmu w latach siedem-
dziesigtych XX wieku rozrdznienia na pteé biologiczng (sex) i spoteczno-kultu-
rowgq (gender) (Czarnacka 2014). Anglosaskie pojecie gender, wcze$niej oznacza-
jace rodzaj gramatyczny, odniesiono do rél ptciowych i psychicznych cech utoz-
samianych z kobiecos$cia i meskoscig (Krasuska 2014). Dokonane rozréznienie
odegrato ogromna role w podwazaniu stereotypéw pici4. Pte¢ spoteczno-kul-
turowa (czy tez — jak chce Butler — pte¢ w ogdle) przestata by¢ traktowana
w nauce jako oczywista, dychotomiczna, uwarunkowana biologicznie zmienna.

Po drugie, idee konstrukcjonizmu spotecznego dostarczyty takze narzedzi
do innych, szerszych analiz. Wéréd nich znalazly si¢ rozwazania dotyczace kul-
turowego kontekstu zmian w sposobie rozumienia pojecia pici, a wiec skupione
wokot pytania: Jakie warunki spoteczne sprawiaja, ze pojecie pici rozumiane /
uzywane jest w okre$lony sposéb? Rozumienie pojecia pici, jego warto$ciowa-
nie czy sposéb uzywania poje¢ pomocniczych (takich jak naturalno$¢ czy prze-
znaczenie) uznano zatem za zalezne od kontekstu spotecznego. To w okreslo-
nych warunkach spotecznych nadawane plci znaczenia moga zyskaé na przyktad
status ,,praw natury”, co pociaga to za sobg istotne konsekwencje. Gdy pojecie
jest szeroko rozpowszechnione w grupie, staje si¢ elementem , przymusu my-

4 Nalezy wspomnie(, ze w latach dziewieédziesigtych rozréznienie to doczekato sie krytyki ze
strony radykalnego konstruktywizmu Judith Butler (2008), wedlug ktdérej odwotywanie si¢ do pici
biologicznej nie ma statusu wyjasniania, lecz stuzy legitymizowaniu i reprodukowaniu réznicy pfci.
Z drugiej strony, wspolcze$nie widoczny jest takze coraz szerszy nurt alternatywnego sposobu
opisywania pici biologicznej i zastgpowania ujecia dychotomicznego kontinuum pici (por. Fausto-
-Sterling 1993, 2000).



KONSTRUKCJA STEREOTYPOWEGO WIZERUNKU MEZCZYZN I KOBIET 175

slowego” (pojeciem tak oczywistym, ze nie poddawanym zadnej probie kwe-
stionowania) oraz —- ksztattuje zwrotnie stosunki spoteczne.

Konstrukcja i dekonstrukcja kategorii ptci
w my$li psychologicznej

Przedstawione konstatacje wywotaly znaczacy odzew w $rodowisku psy-
chologicznym Stanéw Zjednoczonych lat siedemdziesiatych i osiemdziesiatych
ubiegltego wieku, uruchamiajac procesy analizy sposobéw uzywania pojecia plci
przez samych psychologéw. Na przyktad Jill Morawski (1985) przeéledzita pro-
ces konstruowania w badaniach psychologicznych kategorii meskosci / kobie-
cosci, postugujac sie¢ modelem dymorfizmu ptciowego Lewisa M. Termana i Ca-
tharine Miles oraz modelem androgynii psychicznej Sandry Bem, i wykazata, iz
oba podejscia przyczyniaja sie do umocnienia rozumienia tych poje¢ jako uni-
wersalnych zespotéw rzeczywistych cech.

Z kolei Rachel Hare-Mustin i Jeanne Marecek (1988) wyodrebnity dwa ro-
dzaje btedéw (bias) wystepujacych w teoriach i badaniach psychologicznych:
(1) btedy typu alfa dotyczace wyolbrzymiania réznicy miedzy mezczyznami
i kobietami tam, gdzie réznice te s3 minimalne lub statystycznie nieistotne; ten
typ blednego wnioskowania autorki uznaty za rozpowszechniony w mysli psy-
chologicznej, a jego Slady odnalazly zaréwno w mysli psychoanalitycznej, jak
i feministycznej; (2) btedy typu beta, wystepujace znacznie rzadziej, a polegaja-
ce na minimalizowaniu lub pomijaniu réznic mi¢dzy mezczyznami i kobietami
wynikajacych z odmiennego statusu spotecznego i dostepu do wiadzy.

Pogtebienie swiadomosci Srodowiska psychologicznego co do obecnoéci ste-
reotypdw i uprzedzen zwiazanych z picia i ich wptywu na funkcjonowanie ludzi
znalazto wyraz w podejmowanych przez Amerykanskie Towarzystwo Psycho-
logiczne staraniach na rzecz ich wykorzenienia z praktyki badawczej i publi-
kacyjnej. W roku 1977 na famach ,,American Psychologist” towarzystwo opu-
blikowato dokument Guidelines for Nonsexist Language in APA Journals. W roku
1988 powotato Ad Hoc Committee on Nonsexist Research, ktérego celem byto
ustalenie standardéw prowadzenia badan naukowych uwrazliwionych na kwe-
stie plci. Syntetycznie opracowane wytyczne dla badaczy opublikowano po-
nownie na tamach ,,American Psychologist” (Denmark, Russo, Frieze, Sechzer
1988). Tekst zawieral oméwienie niedopatrzen i bledéw najczesciej wystepuja-
cych w psychologicznych publikacjach naukowych w odniesieniu do kolejnych
etapow postepowania badawczego (zmodyfikowana wersje tego opracowania,
poszerzong o etap upowszechniania wnioskéw z badan, przedstawia tabela 1).

Warto podkresli¢, ze dziatania APA wpisaly sie¢ w szerszy nurt, zaznaczajacy
sie takze w innych dziedzinach nauki (por. American Philosophical Associa-
tion 1986) i kontynuowany wspoétcze$nie. Odzwierciedla si¢ to w formutowa-
niu zalecen na polu metodologii badan psychologicznych (APA 2010; Johnson,
Greaves, Repta 2007; Chrisler, McCreary 2010) czy regut stosowania neutral-
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Tabela 1

Btedy i niedociagnigcia w przebiegu procesu badawczego zwigzane z uproszczonym
przetwarzaniem informacji o pici (w tym stereotypéw piciowych)

Etap procesu
badawczego

Przejawy znieksztatcajacego oddziatywania stereotypéw pici
na badania psychologiczne

1. Formutowanie pro-
bleméw i hipotez ba-
dawczych

* stereotypowy lub nieprecyzyjny sposéb definiowania zmiennych

» traktowanie jako uniwersalnych pytan wywiedzionych z teorii/badan bazujacych na
meskim do$wiadczeniu (androcentryzm), przy pominieciu do§wiadczenia kobiet
warto$ciowanie znaczenia problemu badawczego w zaleznosci od tego, ktdrej pici
dotyczy

stawianie hipotez bazujacych na: teoriach przyjmujacych a priori zatozenia dotyczace
réznicy pici lub wynikach wczesniejszych badan opartych na btednej metodologii
stawianie hipotez na temat réznicy plci bez odwotania si¢ do teorii lub wczeéniej-
szych badan

pomijanie znaczenia pici jako zmiennej ubocznej modyfikujacej zaleznoéci migdzy
innymi zmiennymi

2. Przebieg badania i za-
stosowane metody
badawcze

* dobdr do préby badawczej wytacznie oséb jednej pici z uwagi na stereotypowe
kojarzenie z nig badanego zagadnienia lub dla wygody

usuwanie oséb danej pici z bazy danych, jesli ich wyniki nie potwierdzaja przyjetych
hipotez

pomijanie czynnika ptci 0séb badanych i eksperymentatoréw oraz jego znaczenia
dla przebiegu badan i mozliwych interakcji z innymi zmiennymi (np. statusem eko-
nomicznym, wyksztalceniem, rasa)

stosowanie wskaznikéw zmiennych opracowanych na podstawie danych na temat
funkcjonowania przedstawicieli wytacznie jednej pici

stosowanie narzedzi skonstruowanych na podstawie stereotypdw, co wplywa na
poziom lub sposéb wykonania zadan przez badanych réznej pici

stosowanie w odniesieniu do zmiennych lub w narzedziach badawczych jezyka styg-
matyzujacego zachowania badz sytuacje zyciowe odbiegajace od tradycyjnego wzor-
ca rél ptciowych

3. Analiza i interpreta-
cja wynikow

* prezentowanie przypadkowo odkrytych réznic migdzy ptciami jako znaczacych, przy
jednoczesnym przemilczaniu braku réznic

wyolbrzymianie réznic miedzy piciami nie znajdujace uzasadnienia w otrzymanych
wynikach

niepetna analiza statystyczna réznic miedzy piciami w przypadku, gdy otrzymany
wynik jest zgodny ze stereotypem

arbitralne interpretowanie obserwowanych réznic jako zdeterminowanych biolo-
gicznie, przez czynniki wrodzone

traktowanie réznic istotnych statystycznie jako réznic znaczacych merytorycznie
prezentowanie wynikéw w sposdb ogélnikowy, sprzyjajacy potwierdzaniu stereo-
typow

4. Sformutowanie wnio-
skéw

* generalizacja wynikéw uzyskanych w badaniu jednej pici na obie

generalizacja réznicy migdzy ptciami uzyskanej w specyficznym zadaniu na réznice
dotyczaca globalnych wlasciwosci lub zdolnosci

wykorzystywanie informacji o statystycznie istotnych réznicach migdzy ptciami ja-
ko podstawy do okreslania normatywnych dla danej ptci mozliwosci, zadan i wy-
magan

uzywanie stygmatyzujacego jezyka

5. Publikacja i populary-
zacja

» nadawanie tytulu nieadekwatnego do tresci artykutu (sugerujacego mozliwos¢ sze-
rokich uogdlnien) lub uruchamiajacego stereotypowe skojarzenia

* popularyzacja wynikéw badan badz koncepcji teoretycznych w sposéb uproszczony,

potwierdzajacy stereotypy piciowe

wlaczanie do tekstéw popularnonaukowych tresci stereotypowych, nie popartych

wiedza naukowg

* powolywanie si¢ na autorytet znanych myslicieli lub badawczy w celu potwierdze-
nia prezentowanych tez zawierajacych stereotypowe przekonania o pici
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nego ptciowo jezyka w dyskursie akademickim (np. Zentrale Gleichstellungs-
beauftragte der Universitdt Potsdam 2012).

KATEGORIA PLCI W POLSKICH PUBLIKACJACH PSYCHOLOGICZNYCH
— ANALIZA WYBRANYCH PRZYKLADOW

Analiza historyczno-kulturowych kontekstow uprawiania nauki oraz inicja-
tywy zachodniego srodowiska psychologicznego staly sie pretekstem do posta-
wienia pytania o to, jak w polskich publikacjach z zakresu psychologii konstru-
owana jest i uzywana kategoria pici. Potrzebe takiej analizy uzasadnia szeroki
zakres oddziatywania kategorii pici w rodzimej kulturze, odzwierciedlony w je-
zyku polskim oraz obyczajach i normach prawnych okreslajacych wzorce relacji
miedzyludzkich w kontekscie pici. O znaczeniu tej kategorii $wiadczy miedzy
innymi fakt wybrania przez jezykoznawcéw Fundacji Jezyka Polskiego stowa
gender stowem roku 2013 w polskiej debacie publicznej®. Warto podkresli¢, iz
w debacie tej gtos zabierali takze psychologowie, powotujac si¢ na wtasna role
zawodowa.

Przedstawione nizej przykltady zostaly wytypowane w wyniku krytyczne-
go przegladu wybranych polskich psychologicznych tekstéw naukowych pod
katem odpowiedzi na postawione wcze$niej pytanie o sposéb konstruowania
kategorii pici w kontekscie piciowych stereotypéw. Przeglad ten obejmuje opu-
blikowane po 2000 roku artykuty z czasopism naukowych oraz wybrane pozycje
ksiazkowe (wylacznie prace recenzowane). W czesci tych opracowan ptec sta-
nowi podstawowy obszar zainteresowan, w innych jest watkiem pobocznym.
Rok 2000 zostat wybrany nieprzypadkowo — wtas$nie wtedy zostat opublikow-
ny dtugo oczekiwany, trzytomowy, podrecznik akademicki Psychologia pod re-
dakcja Jana Strelaua. Mozna zaktada¢, ze publikacja ta znaczaco wplyneta na
proces ksztalcenia studentow i studentek, a takze wyznaczyta nowe standardy
w zakresie popularyzowania wiedzy psychologicznej. W tym samym roku uka-
zala sie takze inna istotna publikacja podrecznikowa — praca zbiorowa pod re-
dakcjq Jerzego Brzezinskiego i Matgorzaty Toeplitz-Winiewskiej Etyczne dylema-
ty psychologii. Rozwijano w niej wprowadzony w podreczniku watek etyki pracy
psychologicznej, w tym etyki prowadzenia badan oraz popularyzowania wiedzy.

Przeprowadzona analiza wpisuje sie w opisany wczes$niej drugi poziom roz-
wazan konstrukcjonistycznych, a wiec koresponduje z pytaniem o to, jak prze-
biega proces konstruowania pojecia pici przez cztonkéw grupy spotecznej (tu:

5 Istotnym wydarzeniem, ktére wywotalo w Polsce spoteczng dyskusje wokét tematyki gen-
der, byto podpisanie w grudniu 2012 roku przez polski rzad Konwencji Rady Europy o zapobiega-
niu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. Prace nad jej ratyfikacjq staly si¢
przyczynkiem do szerokich i budzacych silne emocje dyskusji spotecznych, zwtaszcza w zwigzku
z zawartymi w tresci dokumentu odniesieniami do poje¢ takich jak: pte¢ spoteczno-kulturowa czy
stereotypy pici.
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psychologéw-naukowcow). Analiza ta obejmowata wybrany aspekt — sp6jnosé
ze stereotypami piciowymi. Nie podejmujemy tutaj rozwazan z obszaru pod-
stawowego, a wiec tego, czym w swej istocie ptec jest, czy lub w jakim stopniu
podlega uwarunkowaniom biologicznym lub spoteczno-kulturowym. Pragnie-
my zaprosic¢ czytelnikéw do refleksji nad przyktadami tego, w jaki sposéb w psy-
chologicznych tekstach naukowych kategoria pici jest opisywana i wyjasniana,
jak tworzy pojecia i narracje dotyczaca tego zagadnienia.

Chcemy podkresli¢, ze prezentowany przeglad z zatozenia nie jest systema-
tyczny, a dobdr tekstéw (poza zasygnalizowanymi bardzo ogdélnymi kryteria-
mi) ma charakter arbitralny i obejmuje gtéwnie prace mieszczace sie w kregu
naszych zainteresowan. Teoretyczng podstawe analizy stanowi mys$l konstruk-
cjonistyczna, a jej struktura opiera si¢ na zaczerpnietym z literatury katalogu
przejawéw powielania stereotypéw pici na réznych etapach procesu badawcze-
go (zob. tabela 1). Przez celowy wybodr przyktadéw negatywnych mamy na-
dzieje zwrdci¢ uwage na problem dotychczas w polskim piSmiennictwie nie
podejmowany wprost, a — naszym zdaniem — nader istotny z punktu widze-
nia standardéw pracy naukowej i jej wptywu na praktyke spoteczna.

Formutowanie problemu i hipotez badawczych

W odniesieniu do pierwszego etapu procesu badawczego zalecenia APA
z 1986 roku w wiekszoéci dotycza razacych naduzy¢, ktére przy zachowaniu
podstawowych zasad rzetelnosci i etyki prowadzenia badan naukowych wydaja
sie stosunkowo tatwe do unikniecia. Mimo to kwestie zwiazane z teoretycznym
opracowaniem zagadnienia, definiowaniem zmiennych badz formutowaniem
problemu moga okaza¢ si¢ szczegélnie wrazliwe na oddziatywanie potocznego,
stereotypowego spostrzegania pici, jezeli badacz nie zadba o spdjnos¢ teore-
tyczng, precyzje i krytycyzm w odniesieniu do przyjetych zatozen.

Jako pierwszy przykltad moze postuzyé tekst Tozsamosé ptciowa chtopcow wy-
chowywanych przez samotne matki opublikowany w kwartalniku ,,Malzenstwo
i Rodzina”6 (Napora 2003). Gtéwna jego tezg jest uznanie sprawowania opie-
ki nad dzieckiem wytacznie przez matke za czynnik ryzyka zaburzen prawi-
dlowego rozwoju tozsamosci piciowej syna. Nasza pierwsza watpliwosé budzi
nieprecyzyjna definicja podstawowego pojecia ,,tozsamos¢ piciowa”. Co praw-
da, w pierwszym zdaniu wprowadzenia teoretycznego czytamy: ,,Pojecie tozsa-
mosci ptciowej odnosi si¢ do wewnatrzosobowych proceséw psychologicznych
tworzacych strukture naszego JA” (s. 34), jednak definicja ta dotyczy tozsamo-

6 Ten sam artykul w nieznacznie zmienionej formie ukazat si¢ pod sugestywnym tytu-
tem Bez kompasu, czyli pte¢ psychologiczna chtopcéw wychowywanych przez samotne matki w interne-
towym czasopi$mie ,Niebieska Linia”, bedacym organem Polskiego Towarzystwa Psychologicz-
nego (http://www.niebieskalinia.pl/pismo/wydania/dostepne-artykuly/4468-bez-kompasu-czyli-
plec-psychologiczna-chlopcow-wychowywanych-przez-samotne-matki).


http://www.niebieskalinia.pl/pismo/wydania/dostepne-artykuly/4468-bez-kompasu-czyli-plec-psychologiczna-chlopcow-wychowywanych-przez-samotne-matki
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$ci szeroko rozumianej, a tekst zréodtowy, na ktéry powotuje si¢ autorka: Chle-
winski 1995, nie dotyczy tozsamosci piciowej. Autorka zauwaza dalej: ,,Pte¢,
plciowo$¢, tozsamo$é — rozne jej rodzaje — definiowane sg na wiele sposo-
béw i wielu autoréw poswieca im swoja uwage” (s. 34). Swobodnie zestawia
pojecia psychologii poznawczej (,,Podstawa tozsamoéci piciowej tworzy struk-
ture JA”) i psychoanalizy (,,meskos¢ i kobiecos¢ wedtug psychoanalizy wiaze
sie z osiggnieciem fazy genitalnej — petnej identyfikacji z wtasnym, biologicz-
nym wyposazeniem”), nie porzadkuje ich jednak ani nie deklaruje wprost, ktéry
nurt stanowi podstawe jej badan. Konstatuje jedynie — naszym zdaniem, nie-
precyzyjnie — iz ,,«tozsamo$¢ ptciowar to utozsamianie sie z ptcig meskg badz
zenska” (s. 35).

Uwage zwraca tez ogélnikowy sposéb uzasadnienia podstawowej hipote-
zy. Autorka pisze na przyktad: , Autorzy podejmujacy to zagadnienie sa zgod-
ni, ze prawidtowa identyfikacja z plcia moze przebiega¢ tylko w warunkach,
kiedy dziecko ma styczno$¢ zaréwno z wzorcami meskosci jak i kobieco$ci”
(s. 34) — nie przytacza jednak, jakich autoréw ma na uwadze. W koncu od-
wotuje sie do podzielanej spotecznie wiedzy zwigzanej z rolg ojca, piszac: ,,0j-
ciec — zgodnie z pewnym utrwalonym stereotypem [podkr. J.W.
i M.Z.J.] — stawiajac dziecku wymagania, uczy je bardziej dojrzatego sposo-
bu zdobywania mito$ci: poprzez doskonalenie si¢. Dostarcza tak potrzebnego
w wychowaniu autorytetu, nagradza i karze, wprowadza w §rodowisko poza-
rodzinne. Jest posrednikiem pomiedzy bezpiecznym $wiatem cieptych uczué
stworzonych przez matke a Swiatem zewnetrznym — czesto budzacym lek”
(s. 35). Twierdzenia te przedstawione sg jako fakty, mimo Zze maja raczej status
uogdlnien i interpretacji opartych na zatozeniach jednego z paradygmatéw —
teorii psychoanalityczne;j.

Naszym zdaniem, niedociggniecia w definiowaniu podstawowych pojec
i uzasadnianiu hipotez badawczych skutkuja dyskusyjnym wnioskowaniem
o trudnosciach chtopcéw w budowie tozsamosci ptciowej na podstawie réznic
w wynikach uzyskanych za pomocg Inwentarza Pici Psychologicznej (Kuczyn-
ska 1992). Jest to narzedzie, ktére pozwala co prawda ustali¢, w jakim stopniu
osoba badana podczas samookreslania korzysta ze schematu poznawczego me-
skosci i kobiecosci, odzwierciedlajacego kulturowo akceptowany, stereotypowy
wzorzec, nie stanowi to jednak pelnego obrazu sktadowych tozsamosci picio-
wej. Tymczasem w tekscie znajdujemy interpretacje wynikéw w kategoriach
niepewnosci tozsamosci ptciowej, rozumianej jako identyfikacja z picia biolo-
giczna.

Podazajac za tokiem wywodu autorki mozna zyskaé przekonanie o stusz-
no$ci postawionej przez nia wyjSciowej tezy, mimo ze (a moze wtasnie dla-
tego) twierdzenia, ktére formutuje, sa ogdélnikowe, a pojecia odnoszg sie do
réznych paradygmatéw. W efekcie czytelnik moze sie odwoltywaé do wiedzy
potocznej, przekonan tak podstawowych, ze nie podawanych w watpliwos¢.
Tymczasem sposéb narracji, a ponadto opublikowanie tekstu w czasopiSmie
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naukowym, nadaje zaprezentowanym tresciom znamiona wiedzy zweryfikowa-
nej, ,prawdy”.

Innym, bardziej subtelnym zaniechaniem jest stawianie hipotez dotycza-
cych réznic plciowych bez wyraznie wyartykutowanych przestanek. Tekst pt.
Zachowania ryzykowne miodziezy gimnazjalnej, opublikowany w ,,Psychologii Roz-
wojowej” (Siudem 2013), jest artykutem empirycznym, majacym na celu ,,po-
znanie i okre$lenie struktury zachowan ryzykownych mtodziezy” (s. 72).
W teoretycznym wprowadzeniu autorka przedstawia informacje na temat za-
chowan ryzykownych, ich funkgji i etiologii. Nastepnie formutuje problemy
badawcze (i odpowiadajace im hipotezy) dotyczace: (1) czestotliwosci wy-
stepowania zachowan ryzykownych, (2) form przejawianych zachowan oraz
(3) zwiazku migdzy zachowaniami ryzykownymi a picig oséb badanych. Sta-
wia tez teze: ,,Ple¢ réznicuje zachowania ryzykowne pod wzgledem ich czesto-
Sci i struktury” (s. 73), co moze zaskakiwa¢ wobec catkowitego pominiecia tej
kwestii we wstepie. Sformutowanie to postrzegamy jako odzwierciedlenie przy-
jetego implicite zalozenia o réznicy miedzy ptciami, z pominieciem konieczno$ci
jego uzasadnienia na gruncie nauki. Autorka nie miataby trudnoéci ze znalezie-
niem publikacji wskazujacych na réznice miedzy ptciami w zakresie przejawia-
nia zachowan agresywnych, prozdrowotnych i autodestruktywnych, co pozwo-
litoby uargumentowac i uszczegétowi¢ postawiona teze, rzecz w tym jednak,
ze hipotezy dotyczace réznic miedzy kobietami a mezczyznami tak mocno wpi-
suja sie w zdychotomizowane postrzeganie ptci w naszej kulturze, ze zdajg si¢
oczywiste i nie wymagajace uzasadnien.

Zdarzajg sie takze przyktady milczacej rezygnacji z kontrolowania znacze-
nia zmiennej ptci w badaniu, nawet wéwczas, gdy jej uwzglednienie wydaje
sie uzasadnione. Artykut pt. Praca zawodowa jako obszar misji spotecznej, opubli-
kowany w ,,Psychologii Spotecznej” (Czerw, Borkowska 2010), dotyczy pytan
o zwiazki miedzy odczuwaniem misji a wykonywanym zawodem. Autorki po-
réwnuja osoby pracujace w zawodach z misja spoteczna i bez niej, jednak nie
wiadomo, czy proporcje kobiet i mezczyzn w obu grupach sg zblizone. Zwazyw-
szy, ze w grupie wykonujacej zawody z misja spoteczng znaleZli sie: ,,pracowni-
cy stuzby zdrowia (lekarze i pielegniarki, N = 78) oraz nauczyciele (N = 119)”,
awsrod zawoddw bez misji ,,projektanci (N = 35), informatycy (N = 42), sprze-
dawcy (N = 28), ksiegowi (N = 30), kierownicy nizszych szczebli w réznych or-
ganizacjach (N =40)” (s. 308), pytanie o rozktad i znaczenie ptci w analizach
wydaje sie¢ uzasadnione.

Uwzglednienie ptci w projekcie badawczym badz jej pominiecie moze miec
powazne konsekwencje dla wnioskowania o zaleznoéciach miedzy zmiennymi.
Nie wydaje si¢ zasadne, by pte¢ byta wtaczana do modelu zmiennych w kazdym
projekcie badawczym, uwazamy jednak, iz jest to zmienna tak znaczaca i po-
tencjalnie interferujaca z innymi, ze $wiadome i oparte na analizie literatury
podejmowanie decyzji co do jej uwzglednienia powinno by¢ standardem badan
psychologicznych (por. Johnson, Greaves, Repta 2007).
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Przebieg badania i zastosowane metody badawcze

Niedociagniecia metodologiczne bedace efektem wptywu potocznego spo-
sobu rozumienia ptci moga dotyczy¢ takze doboru préby badawczej, narzedzi
do pomiaru oraz organizacji przebiegu badania. Uchybienia tego etapu badaw-
czego odegraly znaczaca role w historii psychologii’, co — jak zaktadamy —
uswiadomito badaczom wage zagadnienia. Nawet jesli pte¢ nie ma znaczenia
dla zaleznoéci miedzy zmiennymi, to zebranie i sprawozdanie informacji o niej
utatwia trafne generalizowanie i korzystanie z prezentowanych wynikéw, na
przyktad w pdézniejszych metaanalizach (ptec jest jednym z potencjalnych zré-
detl heterogeniczno$ci wynikéw badan i jako taka moze oddziatywaé na wynik
metaanalizy; zob. Kleka 2011).

Innym waznym w tym miejscu zagadnieniem jest dbatoé¢ o trafny pomiar
zmiennej w zbiorowo$ciach obu badanych ptci — jednolity (jesli dla badanej
zmiennej kategoria plci nie ma znaczenia) lub analogiczny (gdy pte¢ ma zna-
czenie dla operacjonalizacji i dokonywania pomiaru). Podobnie — niezbedne
jest uwzglednianie w procedurach badawczych wptywu norm regulujacych za-
chowania piciowe badaczy i badanych (np. zwiazanych z dystansem fizycznym
i psychologicznym, autoprezentacjg itp.).

Przyktadem wartym przytoczenia w tym miejscu jest publikacja ksigzkowa
Profilaktyka ryzykownych zachowati seksualnych mtodziezy, wydana przez Wydaw-
nictwo Naukowe Scholar (Grzelak 2006). Praca koncentruje si¢ wokédt tytu-
towej tematyki i efektywnosci programu profilaktycznego ,, Piciowos¢ i Odpo-
wiedzialno$¢ Nastolatkow”. Badanie efektywnos$ci programu zostato zaprojek-
towane w planie eksperymentalnym, a jako narzedzie badawcze stosowany byt
samoopisowy kwestionariusz.

W programie podjeto temat zréznicowania oddziatywan wobec dziewczat
i chlopcéw i ,,pomiaru niektérych zmiennych dokonywano tylko dla jednej
z plci” (s. 162). Wytacznie u dziewczat mierzono takie zmienne jak: wiedza
o objawach ptodnosci, zwigzkach miedzy cyklem hormonalnym a nastrojami
u kobiet wraz z umiejetnoscig identyfikacji tych zwiazkéw we wiasnym sa-
mopoczuciu, umiejetno$¢ rozpoznawania ptodnosci i przewidywania miesiacz-
ki we wlasnym cyklu owulacyjnym. U chtopcéw wytacznie mierzono: wie-
dze o mozliwosci kontrolowania reakcji seksualnej u mezczyzny, o aseksual-
nych przyczynach erekgji, intencje¢ unikania pobudzenia seksualnego (s. 162—
-163). Dane dotyczace funkcjonowania ptciowego i seksualnego nastolatkéw
byly zbierane zatem w spos6b wybidrczy: u dziewczat dotyczylo to zagadnien
zwigzanych z funkcja prokreacyjng, badanie nie zaktadato pomiaru analogicz-

7 Na przyktad badania rozwoju moralnego Kohlberga w pierwotnej formie doprowadzity do
ustalenia androcentrycznego standardu, a w konsekwencji do nieadekwatnej oceny wynikow uzy-
skiwanych przez kobiety — $§wiadczacych jakoby o ich nizszym poziomie rozwoju moralnego (Bran-
non 2002).
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nej zmiennej u chtopcéw, na przyktad samoswiadomosci ptodnosci i czynnikow
na nia wplywajacych (przy uwzglednieniu odmiennosci prokreacyjnej kobiet
i mezczyzn; badano jedynie postawe wobec wlasnej ptodnosci). Wiedze na te-
mat reaktywnosci seksualnej i mozliwosci wplywu na nig badano wylacznie
u chtopcéw, w zaden sposéb za$ nie poruszano tej kwestii w grupie dziewczat.
Uzasadnienie zebrania tak wybidrczych danych o wskazanych aspektach funk-
cjonowania seksualnego mtodziezy jest niewystarczajace i moze przyczyniac sie
do podtrzymywania stereotypowego obrazu seksualnosci dziewczat i chtopcéw,
opartego na tzw. podwojnym standardzie (Bancroft 2013).

Kolejna kwestia jest dobér wskaznikéw badanych zmiennych. Poniewaz
zalozono, ze dojrzewanie biologiczne ,moze wpltywaé na recepcje programu
PiON” (s. 162), w kwestionariuszu zawarto pytania dotyczace jego przebiegu.
W wersji dla dziewczat pytano, czy badana rozpoczeta miesigczkowanie, od in-
formacji tej zalezato udzielanie odpowiedzi na dalsze pytania dotyczace samo-
obserwacji cyklu owulacyjnego oraz zmian nastrojéw. W wersji dla chtopcow
pytano o mutacje, a twierdzaca odpowiedz pozwalata przej$¢ do pytan zwiaza-
nych z samoobserwacja reaktywnosci seksualnej (w postaci erekcji) oraz wpty-
wania na nia. Autor nie wyjaénia, czego wskaznikiem miata by¢ w tym badaniu
miesigczka i mutacja. Jesli traktowacd je jako wskazniki tej samej zmiennej (za-
awansowania zmian biologicznego dojrzewania), co sugeruje nadanie im po-
dobnej funkcji w kwestionariuszu i wskazana wyzej uwaga autora, to nalezy
zwrdécié uwage, ze nie s one wskaznikami analogicznymi ani z punktu widze-
nia przebiegu procesu dojrzewania (inny moment wystgpowania w strukturze
kolejnych zmian), ani z perspektywy ich spotecznego odbioru, a tym samym
gotowoéci badanych do ujawniania (prywatne / publiczne, ukryte / jawne).

W analizowanym kwestionariuszu weryfikowano miedzy innymi wiedz¢ na
temat zwiazku nastroju i zmian hormonalnych w toku cyklu owulacyjnego ko-
biet. Wszystkim nastolatkom zadawano pytanie:

~Wiadomo, ze hormony wptywajq na nastroje kobiet w dniach przed mie-
siaczky. W pozostatych dniach cyklu hormony zenskie najczesciej:

1. Dzialajg uspokajajaco w pierwszej i drugiej czesci cyklu (czyli przed ja-
jeczkowaniem i po nim).

2. Powoduja wieksza drazliwo$¢ w pierwszej i drugiej czesci cyklu.

3. Powoduja skupienie na sobie w pierwszej czesci cyklu, a poczucie otwar-
to$ci na innych w drugiej.

4. Dajg poczucie otwarto$ci na innych w pierwszej czesci cyklu, a skupienie
na sobie z drugie;j.

5. Nie maja wptywu na nastroje i uczucia kobiet.

6. Nie wiem” (s. 299).

Konstrukcja pytania oparta jest na wprowadzonym we wstepie apriorycz-
nym zalozeniu dotyczacym bezposredniego wptywu hormondéw na nastéj u ko-
biet (wylacznie). Nie jest tak w $wietle wspoélczesnej wiedzy, wskazujacej na
duze réznice wérdd kobiet, a takze rézne znaczenia przypisywane tej zalezno-
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Sci (por. Bancroft 2013). Dostepny katalog odpowiedzi za$ uniemozliwia wyra-
zenie swojego zdania osobom, ktére maja wiedz¢ o mozliwym zréznicowaniu
indywidualnym w zakresie tej zalezno$ci lub postrzegajg ja w inny sposéb.

Zrédiem niedcistoéci w opisach zachowan mezczyzn i kobiet moze tez by¢
nieadekwatny dobér narzedzi badawczych, jak w badaniu zaprezentowanym
w tekscie pt. Przywiqzanie i satysfakcja z realizacji zadan rozwojowych w bliskich
zwiqzkach a zachowania agresywne migdzy partnerami opublikowany w ,,Psycholo-
gii Rozwojowe;j” (Malina, Suwalska 2012). Jakkolwiek tytut sugeruje, ze jedna
ze zmiennych jest agresja wobec partnera / partnerki w zwiazku, to do po-
miaru postuzyt Kwestionariusz Agresji A. Bussa i M. Perry’ego (BPAQ), ktoéry
jest narzedziem badajacym uogdlniony poziom agresywnosci (w tym: agresje
fizyczna, werbalna, gniew i wrogosé¢) bez wskazania, wobec kogo agresja jest
kierowana. W efekcie stwierdzono wieksze natezenie agresji fizycznej w grupie
mezczyzn w poréwnaniu z kobietami, a takze brak zréznicowania w nasileniu
agresji w réznych typach zwiagzkéw (matzenskich, narzeczenskich, kohabitacyj-
nych). Zatozenie implicite, Ze ogélne natezenie agresji znajduje odzwierciedlenie
w zachowaniach agresywnych miedzy partnerami, wydaje sie jednak przyjete na
wyrost i moze prowadzi¢ do btednego wnioskowania.

Analizaiinterpretacja wynikéw

Uznane w danej dziedzinie nauki standardy metodologiczne wyznaczaja
metody uogdlniania obserwacji oraz odnoszenia ich we wnioskowaniu do pojec
teoretycznych. Dotyczg one miedzy innymi warunkéw wskazywania na istnie-
nie réznic i podobienstw miedzy badanymi, wyjas$niania zwigzkéw tych réznic /
podobienstw z innymi wiasciwoséciami, takze adekwatnego w proporcjach omé-
wienia poszczegélnych wynikéw. Choé wydaje sie, ze te dziatania naukowca sa
dos$¢ Scisle okreélone przez standardy metodologiczne i reguly wnioskowania
statystycznego, na ich pomijanie istotny wpltyw moga miec stereotypy ptciowe,
co empirycznie wykazata Kinga Piber-Dabrowska (2008).

Przyktadem nieuprawnionej interpretacji uzyskanych danych jest przedsta-
wione wczeéniej badanie Tozsamos¢ ptciowa chtopcéw wychowywanych przez samotne
matki (Napora 2003). Autorka wiaczyta w tekst opracowania tabele, w ktérej
zaprezentowata miary $redniej i odchylenia standardowego dla wymiaru ko-
biecoéci i meskosci Inwentarza Pici Psychologicznej w grupie chiopcow wy-
chowywanych wytacznie przez matki (dla skali kobiecosci i meskosci odpo-
wiednio: M =47,74; SD =7,6; M =46,02; SD =10,87) i w grupie chltopcéw
wychowywanych przez matki i ojcéw (dla skali kobiecosci i meskosci odpo-
wiednio: M = 49,80; SD = 6,46; M = 49,50; SD = 6,66). Wyniki te nie zosta-
ty poddane testowaniu pod wzgledem istotnosci réznic. Na podstawie réznic
w zakresie odchylenia standardowego autorka wnioskuje: ,,w grupie opisowe;j
zaréwno w Skali Kobiecosci jak i Mesko$ci wystepuja duze wahania w uzyska-
nych wynikach. Natomiast w grupie kontrolnej wartosci odchylenia sg nizsze
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i bardziej zblizone do siebie, a badani z tej grupy okres$laja siebie w sposéb
bardziej zdecydowany, przypisujac cechom wartoéci skrajne” (s. 36). Przypo-
mnijmy, ze odchylenie standardowe to miara zréznicowania wynikéw w grupie
(Ferguson, Takane 1997), na jego podstawie mozna zatem jedynie wniosko-
wac o spojnosci wynikdéw grupy, nie za$ o indywidualnych cechach, takich jak
okreslanie siebie w zdecydowany sposob.

Inny przyktad nieuprawnionego sposobu prezentowania wynikéw znajdu-
jemy w artykule zatytutowanym Charakter wigzi rodzinnych oraz uwarunkowania
ich ksztattowania si¢ w sytuacji okotoporodowej opublikowany w ,,Psychologii Roz-
wojowej” (Kazmierczak i in. 2012). W jednym z dwoch badan na etapie pre-
zentowania wynikéw — niejako dodatkowo (bez wprowadzania tej kwestii od
poczatku artykutu) — autorki zadaja pytanie o réznice miedzy plciami w za-
kresie postrzegania przez badanych rodzicéw spéjnosci rodziny, diady partner-
skiej oraz relacji matka—dziecko (badania prowadzono w drugiej i trzeciej dobie
po porodzie). Jakkolwiek analizy ,nie wykazaly istotnych réznic pomiedzy ba-
danymi matkami a ojcami w zakresie postrzeganej spdjnosci rodziny czy tez
relacji matka-dziecko” (s. 32), to wynik $wiadczacy o réznicy miedzy piciami
w zakresie oceny spojnosci diady na poziomie trendu (przy p < 0,1) zostatl za-
prezentowany w tabeli i oméwiony. Autorki uznaja go za ,,ciekawy i inspirujacy
do prowadzenia dalszych badan” (s. 32) na wiekszej probie w celu sprawdzenia
istotnosci tej réznicy. Podany przyktad obrazuje, jak subtelnie moze przebiegaé
konstruowanie réznicy ptci migdzy mezczyznami a kobietami. Wynik $wiad-
czacy o braku réznic zostaje jedynie zrelacjonowany, cho¢ zwazywszy na spe-
cyficzny moment prowadzenia badania w Zyciu rodziny, wydaje sie nam wart
podkreslenia. Po$wiecenie miejsca w tekécie (zamieszczenie odrebnej tabeli,
obszerniejsza wypowiedz) wynikowi wskazujacemu na réznice miedzy plciami,
istotnemu ,,na poziomie trendu”, oraz uznanie go za ciekawy i wart dalszych
badan nadaje mu szczegdlne znaczenie, pozostawiajac wrazenie wagi réznicy
pici. Dzieje sie tak, mimo ze zgodnie z zasadami metodologii neopozytywi-
stycznej zaréwno potwierdzenie, jak i odrzucenie hipotezy zerowej powinno
by¢ traktowane jako rownie wartosciowe (Brzezinski 2004).

Sposoéb prezentowania i omawiania wynikéw nalezy do formalnych wtasci-
wosci tekstu, ktére oddziatuja na odbidr tych tresci obok deklaracji sktadanych
explicite, takich jak odniesienia do poje¢ sugerujacych wrodzony lub biologicz-
ny charakter réznic miedzy piciami, przy pominieciu czynnikéw o charakterze
spotecznym. W cytowanym juz tekscie Maliny i Suwalskiej (2012) znajduje-
my nastepujaca interpretacje wyniku wskazujacego na wieksza agresywnosé
fizyczng mezczyzn: ,Ttumaczy sie to wyzszym poziomem testosteronu, kto-
ry przyczynia si¢ do tego, ze mezczyzni popetniaja wigcej zbrodni, sg bardziej
agresywni i sktonni do walki” (s. 83). Odwotanie si¢ wylacznie do wyjasnienia
biologicznego wpisuje sie w deterministyczne, biologistyczne myslenie o pici
i réznicach miedzy kobietami a mezczyznami, i tym samym potwierdza stusz-
no$¢ takiego pogladu i przemilcza kwesti¢ mozliwych oddziatywan spotecznych



KONSTRUKCJA STEREOTYPOWEGO WIZERUNKU MEZCZYZN 1 KOBIET 185

zwigzanych z przyzwoleniem czy wzmacnianiem agresywnosci chtopcow i mez-
czyzn. Z kolei w tek$cie Kazmierczak i zespotu (2012) autorki opisujac proces
tworzenia wi¢zi z dzieckiem stwierdzaja: ,,pomimo istnienia bazy w postaci in-
stynktu macierzynskiego niektérzy rodzice moga do$wiadczaé przykrych emo-
¢ji (smutek, strach), ktére nie pozwalajg im catkowicie pozytywnie odnosic sie
do obecnosci noworodka i wlaczenia go w system rodzinny” (s. 36). Jest to
przyktad powotania sie na ,instynkt macierzynski”, pojecie szeroko krytyko-
wane (zob. np. Macintyre 1982). Jego zastosowanie w tym miejscu nie wnosi,
naszym zdaniem, nowej treSci do omoéwienia zaprezentowanych wynikéw, bo
nie bylo przedmiotem szerszych analiz ani teoretycznych, ani empirycznych.
Informuje natomiast o przyjetym przez badaczki zatozeniu — spéjnym z po-
tocznymi, utartymi pogladami — o wrodzonej dyspozycji kobiet do otaczania
mitoscia swojego dziecka. Legitymizuje je publikacja w tekscie naukowym.

Sformultowanie wnioskdéw

Celem etapu formutowania wnioskéw badawczych jest wykazanie znacze-
nia uzyskanych wynikéw dla szerszej teorii eksplorowanego zagadnienia (np.
uzasadnienie potrzeby dokonania rewizji koncepcji, prowadzenia dalszych ba-
dan) oraz sformutowanie zalecen dla praktyki psychologicznej. Btedami na tym
etapie sa: nieuzasadnione uogoélnianie wynikéw badania pomijajace ogranicze-
nia préby badawczej czy zastosowania wybidrczych wskaznikéw, budowanie
nieuprawnionych zalecen na temat mozliwosci os6b okreslonej ptci badz uzy-
wanie we wnioskach sformutowan stygmatyzujacych.

We wspomnianym wczeéniej tekécie poswieconym badaniu ryzykownych
zachowan mtodziezy (Siudem 2013) autorka formutujac wnioski stwierdza,
ze w grupie badawczej wiecej dziewczat niz chtopcéw palito papierosy z cze-
stotliwoécia od jednego do pieciu papieroséw dziennie. W dyskusji wynik ten
jest przywotany trzykrotnie (migdzy innymi w ostatnim zdaniu artykutu ja-
ko gtéwny obszar réznic miedzy chlopcami a dziewczetami), jest tez poddany
rozbudowanej interpretacji: ,,Zwraca uwage fakt, iz w grupie gimnazjalistow
palacych z czestotliwoscig «1-5 papieroséw dziennie» jest istotnie wigcej pa-
lacych dziewczat. Takich réznic nie zaobserwowano ani w badaniach ESPAD
w 2007 i w 2009 roku, ani w badaniach HBSC 2010. [...] Mozna przypusz-
czad, iz jest to zwigzane ze zmieniajacymi si¢ rolami spotecznymi w zakresie
plci, co powoduje, ze w wielu sytuacjach kobiety (dziewczeta) chca doréw-
na¢ mezczyznom (chtopcom). Ponadto potoczne obserwacje funkcjonowania
miodziezy gimnazjalnej wskazuja, iz dziewczeta coraz czgéciej przejmuja ini-
cjatywe, np. proponuja chtopcom wchodzenie w bliskie, intymne relacje, ta-
kie jak: przyjazn czy tzw. chodzenie ze sobg” (s. 82). Powyzsze wnioskowa-
nie budzi nastepujace watpliwosci: (1) autorka odnosi wyniki swojego bada-
nia (N =158 o0séb) do wczesniejszych badann prowadzonych na kilkakrotnie
wigkszych populacjach (np. w badaniu ESPAD 2007 w Polsce wzigto udziat
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2120 0s6b®) — mozna wiec zastanawiac sie, czy zaobserwowana réznica mie-
dzyptciami nie wynika ze specyfiki badanej préby; (2) jesli réznica dotyczytaby
zmiany, jaka dokonata sie w ciagu trzech lat (ostatnie badanie HBSC pochodzi
z 2010), to mozna stawia¢ pytanie, czy zmiany kulturowe zwigzane z rolami
spotecznymi zaszlyby tak szybko; (3) czy potoczne obserwacje stanowig wy-
starczajace uzasadnienie interpretacji wynikéw; (4) dlaczego autorka pomija
w interpretacji pozostate réznice zaobserwowane miedzy chtopcami a dziew-
czetami (czestsze uzywanie przez dziewczeta lekow uspokajajacych; czestsze
uzywanie przez chlopcéw marihuany i haszyszu oraz przejawianie zachowan
agresywnych).

Sposéb zaprezentowania i interpretacji réznic (lub ich braku) wynikéw do-
tyczacych przejawiania agresji i przemocy werbalnej zastuguje, naszym zda-
niem, na odrebny komentarz. Czestsze wystepowanie wérdd chtopcow czte-
rech z szesciu kategorii zachowan agresywnych nie zostalo poddane dysku-
sji. Relacja na ich temat nosi wyraznie marginalny charakter. Autorka za ,nie-
pokojacy fakt” uznaje, ze ,najczestszym jej przejawem [agresji] u obojga pici
jest stosowanie wyzwisk i obelg, ktérymi postuguje sie 100% badanej popu-
lacji gimnazjalistow” (s. 83), jednak juz kilkakrotnie (sic!) czestsze stosowa-
nie przez chtopcéw grézb, opowiadanie nieprawdziwych/ponizajacych historii
na czyj$ temat, zmuszanie kogo$ do robienia rzeczy niechcianych czy tez wy-
pisywanie obrazliwych sms-éw/e-maili nie jest opatrzone zadnym komenta-
rzem czy interpretacja. Ze wzgledu na dysproporcje akcentowania wagi réznic
miedzy ptciami w zakresie poszczegdlnych badanych zachowan oraz warto$cio-
wanie ich przez opatrywanie (badz nie) stosownym komentarzem, mozna na-
bra¢ przekonania, ze w tek$cie przyjeto implicite teze méwiaca, iz przejawianie
zachowan ryzykownych przez chlopcéw jest normatywne, a przez dziewcze-
ta nie.

W tym miejscu warto takze przywota¢ cytowane wyzej badanie profilakty-
ki ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy (Grzelak 2006). Obejmowa-
to ono migdzy innymi pomiar deklarowanej przez mtodych ludzi nadziei na
stworzenie w przysztosci szczesliwego i trwatego zwiazku. Wyniki wskazaty na
przejsciowy wzrost poziomu tak zdefiniowanej nadziei u chtopcéw oraz trwate
zmniejszenie u dziewczat bioracych udzial w programie PiON. Autor badania
opisuje i interpretuje te wyniki w sposéb nastepujacy: ,,Z epidemiologicznego
punktu widzenia wynik uzyskany dla chtopcéw jest korzystny, a dla dziewczat
niekorzystny. Nie jest pewne, czy efekt zaobserwowany u dziewczat oznacza, ze
stracity one cze$¢ nadziei na przyszto$¢. Mogly po prostu zda¢ sobie sprawe, ze
zbudowanie trwatego i szczesliwego zwigzku przychodzi nie bez wysitku i nie
jest wcale tatwe” (s. 230). W innym miejscu pracy autor pisze o tym samym
wyniku: ,,By¢ moze zatem program PiON zachecit je do refleksji nad budowa-

8 http://www.espad.org/Uploads/ESPAD_reports/2007/The_2007_ESPAD_Report-FULL_0910
06.pdf
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niem zwiazkéw i pokazal, Ze nie jest to tak proste, jak ukazujg to kolorowe
czasopisma” (s. 260). Interpretacja ta, jak sie wydaje, mocno wykracza poza
ramy teoretyczne projektu badawczego, ponadto ma charakter stygmatyzujacy
dziewczeta.

Publikacja i popularyzacja wnioskéw pochodzacych z badan

Cho¢ zrédlowe opracowanie APA, stanowigce inspiracje do naszych analiz,
nie odnosito sie do kwestii upowszechniania wynikéw badan, uzasadnienia dla
poswiecenia uwagi temu etapowi dostarcza refleksja nad wptywem wiedzy na-
ukowej na konstrukcje wiedzy potocznej. Znaczenie btedéw tego etapu wydaje
sie szczegoblne, jesli wezmiemy pod uwage zrozumiate ograniczenia umiejet-
nosci krytycznego odbioru publikacji przez czytelnikéw nie bedacych naukow-
cami.

Przyktadem wartym omoéwienia jest w tym kontekscie praca pt. Juz nie ko-
bieta? Samoocena atrakcyjnosci ciata starzejqcych si¢ wdow opublikowana w czasopi-
$mie ,,Dyskursy Miodych Andragogéw” (Niewiedziat 2014). Artykut przedsta-
wia wyniki badan empirycznych dotyczacych subiektywnej atrakcyjnoéci fizycz-
nej, seksualnej, troski o wage i sprawnosci fizycznej u wdéw w wieku 61-78 lat.
Autorka badania zastosowata kwestionariusz, za pomoca ktérego kobiety oce-
nialy swoja postawe wobec wybranych czeéci ciata i jego funkgji. Niejasne jest,
na jakiej podstawie odniosta ona uzyskane wyniki do pojecia kobiecosci i spo-
tecznych stereotypow starych kobiet, ktérym zreszta poswiecita sporo miej-
sca we wprowadzeniu do artykutu. Postawila tam nastepujace pytania: ,,Czy
starzejaca si¢ wdowa to jeszcze kobieta? Czy moze tracaca atrybuty mtodosci
i osamotniona w wyniku $mierci meza, staje si¢ obiektem, ktéry nie ma prawa
do oceny wiasnego ciata — zachwytu nad wtasnym ciatem? Jak obiektywnie
istniejace straty ksztaltuja indywidualne do$wiadczanie siebie przez kobiety
wdowy?” (s. 264). Zaréwno tytul tekstu, jak i wskazany fragment w sposéb
nieuprawniony zapowiadajg zawarto$¢ artykutu, w ktérym do$wiadczanie ko-
biecosci ostatecznie nie jest empirycznie analizowane. Interpretowanie zas wy-
nikéw dotyczacych poczucia zadowolenia / niezadowolenia z poszczegdélnych
czesci ciata i jego funkcji w kategoriach do$wiadczania kobiecosci lub jej utraty
(co w naszej opinii sugeruja okreslenia ,,juz nie kobieta” czy ,czy to jeszcze
kobieta”) wydaje sie nam nadmiarowe i nietrafne. Prowadzona w tym duchu
narracja przyczynia si¢, wbrew deklaracjom badaczki, do potwierdzenia stereo-
typowego negatywnego obrazu badanej grupy.

Innym przyktadem odnoszacym sie do problemu popularyzacji wiedzy jest
praca pt. Macierzyfistwo jako ptaszczyzna permanentnego rozwoju kobiety w biegu zZy-
cia, opublikowana na tamach ,, Psychologii Rozwojowej” (Madry 2013). Artykut
stanowi propozycje opisu przebiegu przygotowania i realizacji roli macierzyn-
skiej kobiet przez analogie do pér roku, ze wskazaniem na fazowo$¢ i jakoScio-
wa odmienno$¢ poszczegélnych etapdéw petnienia roli matki. W uzasadnieniu
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tej metafory autorka pisze: ,Swiadome do$wiadczanie przez kobiety regular-
nie powtarzajacych sie proceséw fizjologicznych utatwia im mysélenie o wta-
snym zyciu w kategorii etapéw (m.in. wzorowanych na porach roku), pomimo
rozpowszechnionej w spoteczenstwie linearnej koncepcji czasu i nastawienia
na modus «tu i teraz» oraz obserwowalnego zdystansowania cztowieka wobec
przyrody i jej praw” (s. 11-12). Dalsza narracja artykutu zawiera argumentacje
na rzecz bliskosci i analogii doswiadczen kobiety oraz Swiata przyrody i jego cy-
kliczno$ci. Mozna zapytaé, skad przekonanie autorki o uniwersalnym sposobie
takiego doswiadczania u kobiet, a takze o jego odmienno$ci od ,,doswiadczania
rozpowszechnionego w spoteczenstwie”, ktérego kobiety sg przeciez czgécia.

Inna wazng cecha tej narracji jest wyznaczanie i opisywanie kolejnych faz
rozwoju realizacji macierzynskiej przez odnoszenie ich wylacznie do faz rozwo-
ju dziecka (np. narodziny, dojrzewanie, usamodzielnianie sie) i rodziny (autor-
ka korzysta z koncepcji fazowego rozwoju rodziny i takich okreslen jak ,,matka
z matym dzieckiem”, , matka z syndromem pustego gniazda”). Pisze na przy-
kfad: ,Okres dorastania kobiety w roli matki konczy osiagniecie przez dziecko
dorostosci i rozpoczecie przez nie nowego okresu rozwojowego” (s. 14). Wy-
daje sieg, ze znaczacym brakiem proponowanej konceptualizacji jest pomijanie
wptywu indywidualnych wiasciwosci i wiasnej aktywnosci na zmiany realizacji
roli macierzynskiej. Zmiany te wynika¢ mogg na przyktad ze zmian fizycznych,
ktoére kobiety te przechodza w cyklu swojego zycia, zmian ich relacji partner-
skich, zaangazowania zawodowego. Ponadto konieczne wydaje si¢ takze branie
pod uwage indywidualnych réznic w sposobie petnienia roli macierzynskiej.

Brakuje nam réwniez w narracji autorki uwzglednienia znaczenia szersze-
go kontekstu spotecznego, w ktérym kobiety realizuja role macierzynska. We
wstepie czytamy: ,We wspoéiczesnych rodzinach przepisy roli matki staja sie
coraz blizsze zadaniom ojcowskim, cho¢ ciagle jeszcze daje sie wyodrebnié ce-
chy i zachowania charakterystyczne wylgcznie dla matek. Tym, co cechuje role
rodzicielska kobiet, jest przede wszystkim bliski kontakt emocjonalny z dziec-
kiem oraz zaspokajanie jego potrzeb psychicznych. [...] Niezmiernie wazng
funkcjg przypisang matce jest takze troska o byt fizyczny dziecka, wyrazajaca sie
w dziataniach opiekunczych. Niezmiennie od pokolen matka jest tez odpowie-
dzialna za wprowadzanie dziecka do szeroko rozumianej sfery spraw codzien-
nych oraz relacji spotecznych i §wiata transcendencji” (s. 11). Przedstawienie
kontekstu petnienia roli macierzynskiej wydaje si¢ tu niewystarczajace — po-
mija ogromne zréznicowanie i przemiany zachodzace w tym zakresie w obre-
bie rodzin, a takze w szerszych kontekstach spotecznych, na przykitad zmia-
ny prawne oddziatujace na sytuacje poszczegdlnych rodzin, zwigkszenie skali
migracji i odtaczenia od codziennego wsparcia rodzin pochodzenia. W efekcie
takiej narracji powstaje wrazenie macierzynstwa jako podstawowego obszaru
rozwoju kobiet, ktéry odbywa sie w jednakowy dla wszystkich kobiet sposéb,
jest reaktywny, warunkowany przemianami rozwojowymi dzieci i rodziny jako
catoéci.



KONSTRUKCJA STEREOTYPOWEGO WIZERUNKU MEZCZYZN 1 KOBIET 189

PODSUMOWANIE

Celem naszym bylto zaproszenie do podjecia rozwazan na temat zaleznosci
miedzy wiedzg potoczna a budowaniem wiedzy naukowej dotyczacej obszaru
plci. Nie odnoszac sie do istoty pojecia plci oparty$my sie na zatozeniach mysli
konstrukcjonistycznej twierdzac, ze pte¢ rozumiana jako kategoria kulturowo-
-spoteczna jest wytwarzana miedzy innymi w tekstach naukowych, takze psy-
chologicznych. Potoczne sposoby mys$lenia o pici i budowanie wiedzy nauko-
wej na jej temat s3 wzajemnie powiazane. Pte¢ traktujemy przy tym jako pojecie
o szczegblnym znaczeniu: jest to jedna z kategorii podstawowych dla jednostek
i grup spotecznych, petni wazne funkcje regulacyjne, a jej spoteczno-kulturo-
we definicje znajduja odzwierciedlenie w obyczajach i praktykach spotecznych.
Z tych wlasnie powoddéw twierdzimy, ze sposéb postugiwania sie kategoria pici
powinien by¢ poddawany wnikliwemu ogladowi, zwtaszcza przez naukowcéw
w toku ich wlasnej pracy. Jest to wazne zwlaszcza w tych spoteczenstwach,
w ktérych wiedza naukowa jest wysoce warto$ciowana, takich jak spoteczen-
stwo polskie.

Dokonany przez nas krytyczny przeglad wybranych tekstéw psychologicz-
nych wskazuje na istnienie r6znego rodzaju uchybien (mniej i bardziej subtel-
nych), ktére w przebiegu procesu badawczego reprodukuja stereotypowy, po-
toczny obraz pojecia pici. Pragniemy podkresli¢, ze lektura polskich czasopism
psychologicznych dostarcza takze wielu przyktadéw dobrych praktyk, ktérych
z uwagi na charakter naszego opracowania nie zaprezentowaly$my. Jakkolwiek
cze$¢ przedstawionych niedociagniec¢ jawi sie jako efekt automatycznego prze-
twarzania informacji na temat pici, to brak refleksji nad tym zagadnieniem
jest — w naszym mniemaniu — wysoce niekorzystnym zaniechaniem. Prze-
prowadzone analizy obejmowaty wylacznie teksty recenzowane, co wskazuje
na mozliwo$¢ wystepowania podobnych automatyzméw takze w pracy recen-
zenckiej. Wydaje nam sig¢ to niepokojace w $wietle licznych doniesien na temat
niekorzystnych skutkéw oddzialywania stereotypéw piciowych na wieloaspek-
towy dobrostan cztowieka (Brannon 2002; Deaux, Kite 2002; Mandal 2000),
jak réwniez w $wietle warto$ci podzielanych przez polskie i europejskie spote-
czenstwo, takich jak prawo cztowieka do samostanowienia czy réwno$¢ pici.

Do wskazanych wartosci odwotuja sie opracowane przez polskie §rodowi-
sko akademickie dokumenty opisujace standardy pracy takze w zakresie oddzia-
tywania nauki na zycie spoteczne. Mowa jest w nich migedzy innymi o wykorzy-
stywaniu wiedzy, intelektu i autorytetu ,w praktycznej dziatalnosci dla dobra
spotecznego i miedzynarodowego” (punkt 8.1 dokumentu Dobre obyczaje w na-
uce. Zbiér zasad i wytycznych Komitetu Etyki w Nauce PAN z 2001r.). W wytycz-
nych Kodeksu Etyczno-Zawodowego Psychologéw (PTP 1991) takze znajdujq
sie zapisy istotne dla prowadzonych w tym miejscu rozwazan. ,,Psychologia ze
wzgledu na swa blisko$¢ z zyciem spotecznym jest ta dziedzing nauki, ktérej
wyniki moga by¢ naduzywane w celu ksztattowania przekonan i zachowania
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ludzi. Podejmujac badania naukowe psycholog starannie rozwaza ich strone
etyczng, a zwlaszcza mozliwe pozytywne i negatywne konsekwencje udostep-
nienia wynikéw badan i ich wykorzystania w praktyce spotecznej” (z art. 29
KEZP) czy , Psycholog jako cztonek spotecznosci akademickiej realizuje naczel-
ne warto$ci etyczne swojego zawodu, jak godnoé¢, podmiotowo$¢ i autonomia
cztowieka” (z art. 42 KEZP).

W $wietle przytoczonych deklaracji na temat wartosci, ktérym hotduje
polskie srodowisko psychologiczne, podniesienie tematu reprodukowania na
gruncie psychologii stereotypéw zwiazanych z picia postrzegamy jako kwestie
wysokiej wagi. Uznajac znaczenie, jakie dla wieloaspektowego funkcjonowania
cztowieka ma pte¢ w wymiarze cielesnym, do§wiadczeniu psychicznym i roz-
poznaniu spotecznym, widzimy te kategorie jako wymagajaca uwzglednienia
w podejmowanej przez psychologéw dziatalnosci, jezeli ma by¢ ona dziatal-
noscig trafng i uzyteczng. Trafng z perspektywy biezacego stanu wiedzy, takze
o obszarach dyskusyjnych. Uzyteczng za$ z perspektywy jednostek i grup, na
rzecz ktérych owa dziatalno$¢ jest podejmowana, tak by prowadzita do polep-
szania jako$ci zycia, nie powodujac jednoczesnie cierpienia, szkody czy wzmac-
niania spotecznych nieréwnosci (por. Greaves 2012).

Istotne wydaje si¢ takze postawienie pytania, co powoduje, ze mimo do-
stepu do wiedzy i rozwiazan wypracowanych przez towarzystwa i instytucje
w innych krajach w ciggu ostatnich trzydziestu lat w Polsce wcigz brakuje do-
kumentéw wprost odnoszacych sie¢ do zagadnienia pici i seksizmu w dziatal-
nosci psychologicznej (naukowej i praktycznej). Tematyka pici jawi sie¢ nam
jako z jednej strony szczegdtowa, z drugiej — szczegélna. Poniewaz stanowi
kwesti¢ szczegétowa w stosunku do sformutowanych ogélnych wytycznych na
temat etyki pracy psychologicznej, wydawa¢ by sie mogto, ze wtasnie one re-
gulujg go wystarczajaco. Jest jednak kwestia szczegdlng, czego wykazanie byto
celem tego opracowania. Wytwarzanie wiedzy naukowej w obszarze dotycza-
cym tak podstawowych kategorii regulujgcych zachowania cztowieka moze uru-
chamia¢, naszym zdaniem, zjawisko opisane w nieco innym kontekscie przez
Jerzego Brzezinskiego (2004) jako filtr ideologiczny, gdy uznana apriorycznie
za stuszng idea stanowi punkt odniesienia dla okreslania warto$ci wiedzy na-
ukowej i sensu jej aplikacji w praktyce spotecznej. Majac na wzgledzie ryzyko
zwiazane z taka sytuacja widzimy potrzebe podjecia dyskusji nad opisanymi
kwestiami w rodzimym $rodowisku zawodowym.
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CONSTRUCTION OF STEREOTYPICAL IMAGES OF MEN AND WOMEN
IN SELECTED POLISH SCHOLARLY PUBLICATIONS
IN THE FIELD OF PSYCHOLOGY

Summary

The authors analyze selected contemporary Polish academic publications on psycho-
logy in order to demonstrate how the concept of gender is constructed in them. They
refer to the premises of Kenneth Gergen’s social constructionism, and Ludwik Fleck’s
description of connections in common knowledge. In presenting the bases of construc-
tionist ideas, they concentrate on the process of creating knowledge in the social sci-
ences, its interaction with common knowledge, and the significance of gender categor-
ies. They also describe the activities that have been undertaken since the 1980s—on the
basis of western psychology—to eliminate negative gender stereotypes from scientific
and scholarly works. The nature of the errors and shortcomings that could appear at suc-
cessive stages of the research process forms a departure point for analyzing examples
of stereotypical images of men and women in peer-reviewed empirical works published
in Poland after 2000. The summary refers to the Polish regulations in regard to the
professional ethics of psychologists and in respect to conducting scientific research.
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