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»Nagle kto$ zaczal biec. Moze po prostu
przypomniat sobie w tym momencie, ze umo-
wit sie na spotkanie z zona i stwierdzil, ze
jest straszliwie pézno. Cokolwiek by to by-
to, cztowiek ten biegt ulica Szeroka w kierun-
ku wschodnim [...]. Kto$ inny, prawdopodob-
nie gazeciarz w dobrym humorze, tez zaczat
biec. Nastepny mezczyzna, zazywny dzentel-
men z teczks, pudcit si¢ klusem. Nie mineto
10 minut, a biegl juz kazdy, kto znajdowat si¢ na
ulicy Wysokiej [...]. Gtoény pomruk stopniowo
krystalizowal sie w przerazajace stowo: «Tamal,
«Tama przerwanal». Strach zostal wyrazony sto-
wami przez staruszke w czarnej sukni, przez po-
licjanta na skrzyzowaniu ulic lub przez matego
chlopca: nikt nie wiedziat, kto pierwszy wyrzekt
to zdanie, zresztg nie mialo to teraz istotnego
znaczenia. Dwa tysiace ludzi biegto w panicznej
ucieczce” 1.

»,Na pewno mi pani nie uwierzy, ale potra-
fitem biec jak wicher. Odtad zawsze, jak gdzie$
szedtem, to biegtem” 2.

Adres do korespondencji: marcin.1970@
wp.pl

*Jakub Ryszard Stempien (red.), Moda na bie-
ganie — zapiski socjologiczne, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Medycznego w Lodzi, £odz 2017,
stron 275.

1Elliot Aronson, Czlowiek — istota spoteczna,
tlum. Jézef Radzicki, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2005, s. 22.

2Zdanie pochodzi z filmu Forrest Gump
(1994, rez. Robert Zemeckis, na podstawie po-
wieSci Winstona Grooma). Jest ono mottem
wielu blogéw o tematyce biegowej (np. http://

Nie bez przyczyny wybratem jako motto re-
cenzji tej ksigzki dwa fragmenty tekstéw kultu-
ry popularnej. Pierwszy pochodzi z ksiazki El-
liota Aronsona, z rozdziatu opisujacego zjawi-
sko konformizmu (biegne, bo biegng inni), ale
zacytowal on znane opowiadanie Jamesa Thur-
bera The Day the Dam Broke, pierwotnie opubli-
kowane w roku 1933 w ,The New Yorker”. Dru-
gi to cytat z filmu Forrest Gump, uznawanego za
kultowy przez wielu widzéw i krytykéw filmo-
wych, jest na réwni rozpoznawalny ze stynnym:
»Run Forrest, run!”.

Ukazujg one najwazniejsze, moim zdaniem,
cechy wspdtczesnego biegania jako zjawiska
spotecznego i kulturowego. Po pierwsze, biega-
nie jest ucieczka — przed problemami, ztym sa-
mopoczuciem, staro$cig, brakiem sprawnosci,
nieakceptowanym w grupie i mediach wygla-
dem ciata czy wreszcie samym soba. Po drugie,
biegamy albo samotnie, albo stadnie — w towa-
rzystwie innych ludzi, a nawet pséw. Szukamy
samotnosci i chwil wytchnienia w samotnej me-
dytacji podczas biegu lub jestedmy spragnieni
kontaktu z innymi oraz przynaleznosci do gru-
py biegaczy. I wreszcie po trzecie, biegamy spo-
wici w kokon gadzetéw, ubioréw; rzeczy, moim
zdaniem, zbednych biegaczowi, ale potrzebnych
uczestnikowi konsumpcyjnego spoteczenstwa.

Uciekajac przed niebezpieczenstwem, bie-
gliSmy od niepamigtnych czaséw. Na sawan-
nach i réwninach mogli przetrwa¢ tylko dobrzy
biegacze. Na tych, co nie zdazyli uciec, czyha-
o niebezpieczenstwo w postaci dzikich zwie-

booulwarrun.blox.pl/2013/02/Zawsze-jak-gdzi
es-szedlem-to-bieglem-Forrest-Gump.html).
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rzat, wrogiego plemienia, kataklizméw przyro-
dy. Uciekaj albo walcz — ten atawizm, uaktyw-
niajacy si¢ w sytuacji zagrozenia, jak twierdzg
psycholodzy, pozostal w nas mimo zmian za-
chodzacych przez wieki w §wiecie ludzkim. Bie-
ganie ma wiec korzenie sigegajace czaséw kul-
tur pierwotnych i plemiennych. Jak to si¢ sta-
to, ze dzisiaj biegamy dla przyjemnoéci i jest
to element mody kulturowej? Czy biegamy sa-
motnie, czy tez raczej szukamy kontaktu z in-
nymi mitoénikami biegania, decydujac si¢ na
udzial w maratonach i grupach biegaczy? Na
te i inne pytania prébuja odpowiedzie¢ auto-
rzy tekstow zawartych w recenzowanej ksigz-
ce. Uwazam, ze jej tytut dobrze odzwierciedla
zawarto$¢ tomu — sg to raczej fragmenty dys-
kursu naukowego sygnalizujace omawiane za-
gadnienia niz calosciowo ujgte, glebsze rozwa-
zania nad jednym problemem badawczym. Co
nie znaczy, ze nie ukladajg si¢ one w zgrab-
na cato$¢, spietag klamra odpowiedniego ty-
tutu.

Po lekturze Mody na bieganie... (tytut ksigz-
ki jako$ dziwnie kojarzy mi sie z Modq na sukces
— znowu ta popkultura!) dojdziemy do wnio-
sku, ze bieganie nie jest zwyczajna aktywnoscig
fizyczng, ale niezbednym dla wspdtczesnych,
modnym rodzajem zajgcia, czynigcego nas lep-
szymi, zdrowszymi i bardziej sprawnymi fizycz-
nie. Ponadto nastapito zwiazane z egalitaryza-
Cja spoleczenistwa przewarto$ciowanie tej for-
my wysitku i ruchu, pierwotnie przypisanej war-
stwom nizszym, ktérych domena zarobkowg by-
ta wiasnie wszelka aktywno$¢ fizyczna3. We
wstepie do zbioru tekstow Jakub Ryszard Stem-
pien zauwaza, ze w Polsce bieganie stato si¢ po-
pularne na przetomie XX i XXI wieku, pierwsza
fala jego popularnosci, na $wiecie przypadajaca
na lata siedemdziesigte XX wieku, do nas nie
dotarta, a nieliczni amatorzy ,kapitalistyczne-
go” joggingu byli traktowani jak dziwadta. Dzi$
ten rodzaj rekreacji cieszy si¢ ogromna popu-
larnoécia, wyprzedzany jedynie (jak stusznie sa-
dzitem jeszcze przed lekturg ,,zapiskow socjolo-
gicznych”) przez jazde na rowerze i ptywanie.

3Zob. Thorstein Veblen, Teoria klasy préz-
niaczej, ttum. Janina Frentzel-Zagérska, Muza,
Warszawa 1998.

OMOWIENIA 247

Jako staly bywalec sitowni od wielu lat ob-
serwuje¢ olbrzymi wzrost zainteresowania po-
wiekszaniem swoich migéni (co niekiedy przy-
biera chorobliwy wymiar), réznymi rodzajami
diety oraz, niestety, srodkami dopingujacymi.
Dotyczy to zwlaszcza miodziezy meskiej, ale
moda na kulturystyke i ogdlnie bycie ,fit” do-
sigga takze znacznej czgéci, a w pewnym za-
kresie moze gtéwnie kobiet. Na sitowni mamy
do czynienia réwniez ze zjawiskami opisanymi
w tej ksiazce, a dotyczacymi mody na bieganie
— gadzety, ubrania, buty, pulsometry, stuchaw-
ki i tym podobne. Kazdy szanujacy si¢ kultury-
sta (przede wszystkim w okresie redukgji tkanki
tluszczowej przed zawodami lub wyjazdem na
letnie wakacje) diugi czas spedza na biezni. Na
nowoczesnych sitowniach obowigzkowo sg wy-
dzielone ,strefy kardio”, ze stacjonarnymi biez-
niami, rowerkami i innymi maszynami przezna-
czonymi do aktywno$ci areobowej. Korzystajg
z nich przede wszystkim kobiety, mezczyzni sg
w mniejszoéci. Zaryzykowalbym stwierdzenie,
ze bieganie jest wsrdd nich bardziej popularne,
niz wynikatoby to z badan, na ktére powotujg
si¢ autorzy i autorki Mody na bieganie.... Dzie-
je sie to w nowoczesnych (czy raczej ponowo-
czesnych) $wiatyniach cielesnosci. Co prawda,
nie jest to tam gléwna aktywno$¢ rekreacyjna
(jak nazywa bieganie Jakub Ryszard Stempien),
lecz raczej pomocna w ksztattowaniu wymarzo-
nej sylwetki i byciu ,fit”.

Mozna przebiec przez zycie truchtem, moz-
na niczym sprinter pedzi¢ przed siebie nie ogla-
dajac sie na innych, a mozna przej$¢ marszo-
biegiem, rozgladajac si¢ wokot, aby nie uro-
ni¢ niczego z dostepnych naszej $§wiadomosci
wspanialych badz okropnych widokéw codzien-
noéci. Mozna przebiec przez zycie w towarzy-
stwie innych uczestnikéw egzystencjalnego ma-
ratonu albo, niczym dtugodystansowiec, wybra¢
bieg w samotnoéci. Ja nie biegam, chyba ze
z psem, co sprawia, ze bardzo zainteresowat
mnie artykul dotyczacy wlasnie tego rodzaju
aktywnosci. We wstepie Jakub Ryszard Stem-
pien formutuje trzy stwierdzenia: duza popu-
larno$¢ biegania siega w Polsce przelomu XX
i XXI wieku, miliony Polakéw majg doswiad-
czenia z bieganiem, bieganie jest fenomenem
spotecznym, manifestujacym sie w postaci zbio-
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rowej (maratony, kluby, biegi rocznicowe itp.).
Zgadzam si¢ z nim, a jako antropolog zary-
zykowalbym jeszcze sugestie¢, ze bieganie jest
fenomenem kultury popularnej, majacym od-
zwierciedlenie w jej artefaktach materialnych,
obrazach oraz mediach masowych (filmie, li-
teraturze, internecie, prasie). W ostatniej cze-
Sci ksigzki mozemy o tym przeczytad, jest to
jednak zdecydowanie za mato, aby mozna by-
to moéwi¢ o ,reprezentacjach mody na bieganie
w przekazach kulturowych”, jak tego chce re-
daktor tomu. Uwazam, ze te cze$¢ ksigzki moz-
na by bylo poszerzy¢, zwlaszcza o analiz¢ ob-
razéw popkultury, cho¢by w kinie. Stara si¢ to
zrobié¢ Rafat Mielczarek, ale — moim zdaniem
— jeste$my jeszcze daleko od wyczerpania pro-
blemu.

Jako badacz kultury, w dodatku niezbyt
przekonany do ilo$ciowych badan spotecznych,
z zainteresowaniem przeczytatem cze$¢ wstepu
odnoszacg sie do kwestii metodologii badan nad
bieganiem. Uwazam, Ze autor chyba niepotrzeb-
nie siega po liczne usprawiedliwienia, ktére jego
zdaniem maja tlumaczy¢ jej niedostatki. Bada-
nia pozostaja oparte na dwdch filarach: z jednej
strony mamy do czynienia z socjologig iloécio-
wa, bazujaca na ankiecie, z drugiej za§ — pew-
ne proby wykorzystania metod socjologii jako-
Sciowej. Metody ilo$ciowe przewazaja w projek-
tach badawczych polskiej mody na bieganie, co
Stempien zauwaza, wymieniajac przedsigwzie-
cia juz ukonczone. Sadze, ze stusznie dostrzega,
iz badajac zjawiska spoteczne i kulturowe (mo-
da jest takze, a moze przede wszystkim zjawi-
skiem kulturowym) nie nalezy opiera¢ si¢ na ba-
daniach ankietowych. Jako badacz zajmujacy si¢
metodami jako$ciowymi, umozliwiajacymi ,in-
tymny” i dtuzszy kontakt osobisty z interloku-
torem, zakltadajacymi rodzaj réwnouprawnienia
miedzy obu stronami, uwazam, ze to wlasnie
takie metody pozwalajg glebiej wnikna¢ w ba-
dang problematyke. Nalezy tez zawezié obszar
badawczy do jednej grupy, porzucajac nadzieje
na udang rekonstrukcje bardziej rozleglych ob-
szarOw zycia spolecznego. Zapewne wielu so-
cjologdw przekonalo sig, ze dane iloéciowe —
mimo ztudnego wrazenia solidnoéci zebranych
informagcji, klarownosci metodologii, niewiel-
kiego (mozliwego i niepozadanego) wplywu na
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prowadzone z respondentem badanie oraz wiel-
koéci préby niemozliwej do osiggniecia w bada-
niach jako$ciowych — nie daje badaczowi od-
powiedzi na pytania o przyczyny zastanego sta-
nu badanej rzeczywistoéci, grupy czy zjawiska
(zob. s. 8-14).

Ksiazka Moda na bieganie — zapiski socjolo-
giczne jest probg zbiorczej analizy fenomenu bie-
gania jako zjawiska spotecznego i kulturowe-
go, dokonana wlasnie z perspektywy socjolo-
gicznej. Sadze, ze wykracza ona poza zwykte ka-
nony socjologii sportu czy zdrowia, zakreélajac
szerszy krag poszukiwan badawczych, odnosza-
cych sie do kultury popularnej i jej widocznego
wplywu na zbiorowos¢. Poszczegélne rozdzia-
1y (cho¢ nie wszystkie w jednakowym stopniu)
zawierajg krotki przeglad wybranej metodologii
badawczej i uzywanych terminéw socjologicz-
nych. Autorzy siegajq zazwyczaj do znanych teo-
rii (Bourdieu, Riesmana, Simmla, Schiitza czy
Straussa). Czytelnik moze dzigki temu przypo-
mnie¢ sobie poszczegdlne koncepcje teoretycz-
ne, co z pewnoscia podnosi warto$¢ opraco-
wania.

Wypada doda¢, ze zebrane teksty nalezg za-
razem do socjologii sportu i do socjologii cia-
fa. Wskazuja na to zwlaszcza obszerne cytaty
z wywiadéw odnoszace sie do przygody z biega-
niem (rozdzialy 5, 6 oraz 8). Stanowi ona proces
rozciagniety w czasie, czgsto wieloletni, wpisu-
jacy sie w projektowanie ciata (traktowane ja-
ko wazna cze$¢ tozsamosci ulegajacej zmianie
wraz z planowanymi zmianami ciala). Spraw-
no$¢, mtodos¢, piekno, szczuple i jedrne ciato,
walka z nadwaga i staroécia (wyglad!), bieg po
zdrowie — to najczestsze uzasadnienia uzywa-
ne przez badanych. Zgadza si¢ to z refleksja-
mi Chrisa Schillinga: ,,uznanie, Ze ciato stato sie
dla wielu nowoczesnych oséb projektem, pocia-
ga za soba akceptacje faktu, ze wyglad, rozmiar,
ksztatt, a nawet zawartoé¢ ciala sa potencjalnie
otwarte na proces rekonstrukcji zgodnie z za-
lozeniami jego wiasciciela. [...] Dotyczy to jed-
nak oséb $wiadomych i aktywnie zainteresowa-
nych wygladem swojego ciala, dbajacych o nie
i zarzadzajacych, a obejmuje uznanie istotnosci
ludzkiego ciata, zaréwno jako prywatnego zaso-
bu, jak i spotecznego symbolu, ktdry przekazu-
je informacje na temat jednostkowej tozsamo-
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§ci”4. Bieganie, o ktérym pisza autorzy oma-
wianego tomu, ma jeszcze jedna zalete: odbywa
si¢ nie w zamknigtych pomieszczeniach, na sta-
dionowych biezniach, ale w plenerze. Zapewnia
to jakze pozadany w spoteczenstwie postindu-
strialnym bliski kontakt z naturg, a takze sta-
nowi kulturowg i spoteczng figure powrotu do
czaséw minionych, kiedy nie jezdzilo si¢ samo-
chodami, lecz chodzito na piechote.

Wspdlnym mianownikiem popularnych
w XXI wieku sportéw, takich jak bieganie, alpi-
nizm, jezdziectwo, pozostaje to, iz sa one upra-
wiane w plenerze, wéréd zywiotéw natury. Sa-
dzg, ze nalezy do nich takze, a moze przede
wszystkim, bieganie. Podobnie jak inne formy
aktywnosci fizycznej popularne dzisiaj bieganie
stato si¢ przyjemnoécia, sposobem na aktywne
spedzanie czasu wolnego (kategoria, ktdra po-
jawila si¢ wraz z rozwojem kultury masowej,
jak zauwazyla Antonina Kloskowska), nie jest
za$ konieczno$cig wymuszong przez spoteczen-
stwo czy ekonomig: ,wigkszo$¢ z nich [spor-
téw uprawianych w $rodowisku naturalnym —
M.K.] mozna zresztg interpretowaé jako spor-
towe — czyli skodyfikowane i ujete w forme
gry — przeobrazenia dziatan, ktére do niedaw-
na lub dawno temu miaty charakter utylitarny.
[... nawiazuje] do minionego $wiata, gdzie kré-
lowato chodzenie na piechote, podrézowanie
konno i ptywanie zaglowcem, co sprawia takie
wrazenie, jakby spoteczenstwa postindustrialne
nieustannie przemienialy swe dawne dzialania
przymusowe w przyjemnosci”®.

Nastepuje wiec stopniowe uwalnianie si¢
od wczeéniejszych przymusowych zajec i narzu-
canie cztonkom spoteczenstwa konsumpcyjne-
go nowych obowigzkéw w imie uzyskania poza-
danych cech: zdrowia organizmu i wygladu cia-
ta zgodnego z aktualnymi kulturowymi kanona-
mi piekna. Dobrowolne ¢wiczenia (cho¢ wyko-

4Chris Schilling, Socjologia ciata, ttum. Mar-
ta Skowronska, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2010, s. 51.

5Pascal Ory, Ciafo zwyczajne, w: Historia cia-
ta, t. 3: Rozne spojrzenia. Wiek XX, Jean-Ja-
cques Courtine (red.), ttum. Krystyna Bela-
id, Tomasz Strézynski, stowo/obraz terytoria,
Gdansk 2014, s. 141.
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nywane z przymusu — niektérzy nazywajg je
terrorem ciata®) sg konsekwencjg checi sprosta-
nia narzuconym przez kulture cielesno$ci nor-
mom spolecznym. Trzeba przy tym zaznaczy¢,
ze bieganie pozostaje domena, cho¢ ten rodzaj
aktywnosci moze uprawiaé kazdy, ludzi mo-
gacych sobie pozwoli¢ na takie wilasnie spe-
dzanie czasu wolnego, poza pracg zarobkowa,
a w dodatku zainteresowanych wlasnym wygla-
dem i byciem ,fit”. Podleglos¢ takim tenden-
cjom prowadzi do wiadzy kultury popularnej
nad cialem i cielesnoécig. Opisywali to miedzy
innymi Zygmunt Bauman, Michel Foucault czy
Mike Featherstone.

Pierwsza czgé¢ ksigzki, zgodnie z przyje-
tg przez redaktora tomu terminologia, ukazu-
je sport czasu wolnego (czyli bieganie) jako lu-
stro proces6w spotecznych. Rozdzial otwiera-
jacy jest poswiecony zbiorowym biegom ,ku
czci”, a wigc bedacym formga kultywowania pa-
mieci spolecznej i wpisujacym si¢ w szeroko
rozumiang polityke historyczng panstwa (bie-
gi upamigtniajace Zotnierzy wykletych, ,Tro-
pem Wilczym”). Ten tekst Wojciecha WoZnia-
ka zwrécit mojg uwage ze wzgledu na wlasne
zainteresowania pamiecig o przesztosci PRL-u
oraz polityka pamieci. Ciekawe jest przywota-
ne rozréznienie autorstwa Lecha Nijakowskiego
— trzy modele ideologicznych odmian polityki
pamigci: konserwatywny, rewizjonistyczno-kry-
tyczny oraz liberalno-konserwatywny. Pierwszy
dominuje w medialnym przekazie wspodtcze-
snej Polski. Bieganie zbiorowe okazuje si¢ jed-
ng z waznych form jego manifestacji. Autor

6Zob. m.in.: Georges Vigarello, Trenowa¢, w:
Historia ciata, t. 3: Rézne spojrzenia. Wiek XX, cyt.
wyd.; Mike Featherstone, Ciato w kulturze kon-
sumpcyjnej, ttum. Iwona Kurz, w: Malgorzata
Szpakowska (red.), Antropologia ciata. Zagadnie-
nia i wybér tekstéw, Wydawnictwa Uniwersyte-
tu Warrszawskiego, Warszawa 2008; Zygmunt
Bauman, Ciato i przemoc w obliczu ponowoczesnosci,
Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Koperni-
ka, Torun 1995, zwl. Ponowoczesne przygody cia-
ta; Zbigniew Libera, Dziedzictwo Frankensteina, w:
Dariusz Czaja (red.), Metamorfozy ciata. Swiadec-
twa i interpretacje, Contago, Warszawa 1999; Mi-
chel Foucault, Nadzorowaé i karaé, thtum. Tadeusz
Komendant, Aletheia, Warszawa 1998.
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dostrzega wady konserwatywnego modelu po-
lityki pamiegci, w ktérym wykorzystuje si¢ fe-
nomen popularno$ci biegéw masowych. Unie-
mozliwiaja one, jego zdaniem, racjonalna dys-
kusje nad przesztoscig Polski. Wozniak dostrze-
ga jednak réwnoczeénie skuteczno$é tego mo-
delu, zwigzang z upowszechnianiem symboli
narodowych, wspdlnym aktywnym $wigtowa-
niem rocznic, tatwym odbiorem przekazywa-
nych tresci, a uwarunkowana wsparciem agend
panstwa.

Kolejny rozdziat Mody na bieganie... dotyczy
zastosowania pojecia praktyk dystynktywnych
Pierre’a Bourdieu do obszaru aktywnosci ru-
chowej i sportu czasu wolnego. Jakub Ryszard
Stempien przywotuje tezy Bourdieu o réznicach
preferencji sportowych w poszczegdlnych kla-
sach spotecznych. Odwotuje si¢ przy tym do
wlasnych badan ankietowych, przeprowadzo-
nych wérdd uczestnikéw jednego z 16dzkich ma-
ratonéw. Okazuje si¢, ze mozna wyrdzni¢ dwa
style biegania — autor nazywa je wersjg budze-
towsg i premium — charakterystyczne dla klasy
nizszej i Sredniej/wyzszej. Przy czym ,lepszy”
i ,bogatszy” (nie tylko w gadzety, ale wyznacz-
niki statusu i znaczenia) z nich jest kopiowany
przez biegaczy nalezacych do klasy nizszej. Za
Bourdieu przypomnijmy, ze kulturowe przewagi
i kompetencje mogg manifestowac si¢ w obsza-
rach nie tylko literatury, sztuki, form spedzania
wolnego czasu, gustéw kulinarnych, ale takze
sportu. Biegi wpisuja si¢ w obowigzujaca ety-
ke i estetyke, definiujac ,arystokratyczny asce-
tyzm” klasy dominujacej. Bieganie stuzy realiza-
¢ji funkcji dystynktywnych, pozwalajac na mani-
festowanie klasowej przynalezno$ci, przy czym
nie ma charakteru stricte elitarnego, jest raczej
egalitarne. O tym w przekonujacy sposéb, ko-
rzystajac z teorii Pierre’a Bourdieu i badan wta-
snych, pisze Stempien. Jego tekst zaliczam do
najlepszych, zaréwno pod wzgledem klarowno-
$ci metodologicznej, jak i warto$ci poznawcze;j.

Agnieszka Karlinska pozostaje w kregu roz-
wazan o klasowym charakterze biegania i je-
go uwarunkowaniach zwigzanych ze strukturg
spoteczng. Spoteczenstwo somatyczne, a wigc
w swej formie (jakkolwiek nie brzmi to najle-
piej) cielesne — wole raczej okresli¢ je mianem
uciele$nionego (a zarazem cielesno$cig ucie-
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miezonego) — dbato$¢ o ciato czyni elementem
tozsamo$ci i samoidentyfikacji swych cztonkow.
Ciato pozostaje tu forma ekspresji, komunikacji
tozsamo$ci oraz podstawa identyfikacji i przy-
naleznoéci grupowej. Jest takze przedmiotem
wspolczesnego ,terroru cielesno$ci”. Karlinska
poddata analizie dane iloéciowe zawarte w ,, Dia-
gnozie spotecznej 2015” oraz zebrane i opisa-
ne w kilku raportach badawczych. Uzupelni-
fa swe badania o analiz¢ tresci artykutéw po-
$wigconych bieganiu, wyciagajac z nich wie-
le interesujacych wnioskéw. Odnoszg sie one
do: autodefinicji biegaczy, ich spotecznego pro-
filu, motywacji do biegania, podziatéw w ob-
rebie spotecznoéci biegaczy oraz kolektywnego
wymiaru biegania. Autorka podkreéla, ze mo-
da na bieganie wpisuje sie w ideologie healthi-
smu, jest formg pracy nad cialem, dbania o zdro-
wie i wyglad, czescia kultury fitnessu. Pozwa-
la to na symboliczng manifestacj¢ przynalezno-
$ci do klasy $redniej (na podstawie wlasnych
obserwacji i rozméw z bywalcami sitowni mo-
ge dodad, ze kulturystyka pozostaje, z pewnymi
wyjatkami, domeng klasy nizszej). Osoby upra-
wiajace bieganie to jednostki o wysokiej sto-
pie zyciowej, dysponujace zaréwno czasem wol-
nym, jak i zasobami potrzebnymi do posiada-
nia zewnetrznych oznak statusu biegacza (ga-
dzety, ubrania, buty). Wedtug mnie, najbardziej
interesujacym spostrzezeniem autorki jest to, iz
specyfika biegania wpisuje sie¢ w wartosci or-
ganizujace styl zycia klasy $redniej (indywidu-
alizm, samokontrola, samodyscyplina, ograni-
czanie konsumpgcji). Cho¢ z tym ostatnim trud-
no si¢ zgodzi¢, poniewaz konsumpcja na pokaz
(takze poprzez kupowanie i uzywanie drogich
i niepotrzebnych gadzetéw, starty w zagranicz-
nych biegach) pozostaje — jak stwierdzit juz Ve-
blen — jednym z wyznacznikéw przynaleznosci
do klasy $redniej i wyzsze;j.

Zamykajacy pierwsza czeé¢ ksiazki tekst Ja-
kuba Niedbalskiego, poswigcony osobom nie-
pelnosprawnym uprawiajacym bieganie, jest
oparty na wynikach uzyskanych dzieki ukierun-
kowanym wywiadom swobodnym, co pozwala
na dobre przedstawienie i zrozumienie perspek-
tywy, celow i potrzeb oséb udzielajacych od-
powiedzi. Podkreslitbym tu, ze mozliwe dzie-
ki metodom jakoéciowym zrozumienie $wia-
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ta opowiedzianego przez badanych jest znacz-
nie lepsze niz narracja konstruowana z zasto-
sowaniem technik ilo§ciowych. Mozliwos¢ wta-
czenia sie do zbiorowej formy uprawiania ak-
tywnosci fizycznej daje osobom niepetnospraw-
nym pewno$¢ siebie, pozwala budowaé pozy-
tywny wizerunek swojej osoby oraz integrowac
si¢ z petnosprawnymi. Nie bez znaczenia pozo-
staje rowniez udzial niepelnosprawnych w im-
prezach biegowych o charakterze masowym, co
jest swoista odskocznig od probleméw ich trud-
nej codzienno$ci. Mimo ograniczen i dolegliwo-
§ci, niekiedy trudnych do pokonania barier takie
osoby mogg powiedzie¢: ,zobaczcie, tez jestem
sportowcem”.

Druga cz¢$¢ ksiazki jest poswigcona $wia-
tom spotecznym biegaczy, wraz z ich praktyka-
mi, symbolami i wspdlnotg. Wszyscy autorzy
w mniejszym lub wigkszym stopniu siegajg do
teorii $wiatéw spotecznych Anselma Straussa
oraz interakcjonizmu symbolicznego George’a
Herberta Meada. Stosuja przede wszystkim wy-
wiady swobodne ukierunkowane, pozwalajgce
opisa¢ i nada¢ znaczenia dziataniom podejmo-
wanym przez interlokutoréw — biegaczy, zre-
konstruowa¢ procesy ich autoidentyfikacji, zba-
da¢ konteksty spoteczne, w jakie sa uwiktani.
Niewatpliwg zaleta rozdziatu autorstwa Mito-
sza Sochy jest duza dbato$¢ o porzadek meto-
dologiczny. To jeden z lepszych pod tym wzgle-
dem tekstéw w tomie. Pojecia i kategorie zwia-
zane z teorig $wiata spolecznego (legitymiza-
cja, segmentacja, profesjonalizacja, autoidenty-
fikacja) sa dobrze wyjasnione i starannie do-
brane pod katem metodologii, ktérej punktem
wyjécia jest teoria ugruntowana oraz interak-
¢jonizm symboliczny. W tekscie odnajdziemy
tez obszerne cytaty z przeprowadzonych wywia-
déw. Socha z czytelng doza skromnoéci zazna-
cza, ze zaprezentowany tekst to zaledwie wstep
do badan nad §wiatem spotecznym biegaczy. Sa-
dzg, ze warto zachecié go do dalszych owocnych
poszukiwan struktur i proceséw sktadajacych
sie na obraz tego $wiata oraz préb interpretacji
zebranego materialu badawczego.

Réwnie interesujacy jest rozdziat przygoto-
wany przez Aleksandre Szaran (canicross, czy-
li bieganie z psem, o czym juz wspominatem).
Spelnia on wymogi jasnos$ci metodologicznej,
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trafnego wyboru i wyjasnienia sposobu rozu-
mienia uzywanych poje¢ oraz klarownosci opi-
su zastosowanej metody wraz z opracowaniem
wynikow. Autorka uzasadniajac wybér meto-
dologiczny stwierdza: ,W badaniu $wiata spo-
tecznego canicrosseréw zdecydowatam sie na
wybér metody jakos$ciowej, ktéra ma zastoso-
wanie wtedy, gdy badacz jest zainteresowany
zdobyciem szerszego pola widzenia, pogtebio-
nej wiedzy na dany temat. [...] chciatam po-
zna¢ do$wiadczenia, subiektywne oceny oraz re-
lacje canicrosseréw [...] nie zwracajac na siebie
zbednej uwagi w ich Srodowisku” (s. 145). Jest
to wlasciwy sposéb na poszukiwanie spotkania
z innoscig, ktére odnajdujemy u podloza antro-
pologii kulturowe;j.

W kolejnym rozdziale Magdalena Wieczor-
kowska dokonuje analizy towarzyszacej biega-
niu mody na posiadanie rzeczy niezbgdnych,
zdaniem wielu biegaczy, do uprawiania tego
sportu. Okazuje sig, ze kolekcjoneréw gadze-
té6w mozna nazwaé osobami ,,zewngtrzsterow-
nymi”, sa podatni na interakcyjne sygnaly pty-
nace z zewnatrz. Autorka proponuje kolejna ra-
me teoretyczng dla zjawiska mody na biega-
nie — podejscie dramaturgiczne Ervinga Goff-
mana, ktére mozna stosowaé zawsze, gdy ma-
my do czynienia z wplywem spotecznym, rola-
mi i przyjmowanymi przez aktoréw spotecznych
maskami. Ubidr i rekwizyty petnig rolg symbo-
liczna, pozostajac elementami komunikacji i gry
prowadzonej z innymi. Osobiscie uzupetnitbym
tekst o krotkie omdwienie roli tytutlowych ga-
dzetéw z perspektywy antropologii rzeczy (sie-
gajac chocby do klasycznych prac Janusza Ba-
ranskiego czy Marka Krajewskiego). Skoro po-
siadanie gadzetéw biegowych jest dla biegaczy
takie wazne, warto zada¢ sobie proste pytania:
z jakich powodéw tak jest oraz jaka jest warto§¢
symboliczna tych ,niezbednych” rzeczy?

O potrzebach psychospotecznych o0s6b
uprawiajacych bieganie pisze Gabriela Macha-
czek. Od siebie dodam, ze nie tylko bieganie
powoduje wzrost poziomu endorfin, a tym sa-
mym poczucie szczeécia i przynajmniej chwilo-
we zapomnienie o trapigcych nas problemach.
Wydaje sie, ze dla wiekszoéci oséb biegaja-
cych najwazniejsze sa potrzeby akceptacji sa-
mego siebie, przynaleznosci do grupy, poczu-



252 RECENZJE,
cie bezpieczenstwa, autonomii (ale i wspdl-
noty z innymi podobnymi sobie) czy wresz-
cie potrzeba przebywania w otoczeniu przy-
rody.

Jesli chodzi o trzecig cze¢§¢ Mody na biega-
nie..., to z zalem stwierdzam, ze na tle dwéch
poprzednich rozczarowuje. Nie jest tez tak ob-
szerna jak poprzednie. Wolalbym, zeby redak-
tor zbioru uzyt w jej tytule stéw: ,narracja”
i ,obraz” zamiast , przekaz”, skoro zamieszczo-
ne teksty dotycza odpowiednio: literatury (To-
masz Sahaj) i kina (Rafal Mielczarek). Méwiac
stowami Eliadego, literatura jest cérka mitolo-
gii, kino za$ jednym z najwazniejszych mediow
kultury masowej (ale i wysokiej), a obie te dzie-
dziny tworczosci pozostaja w centrum zainte-
resowania antropologii kultury. Poniewaz zaj-
muje sie antropologiczna analiza zaréwno li-
teratury, jak i filmu, nie moge przej$¢ obojet-
nie obok obu tych tekstéw. Pierwszy traktu-
je o rozumieniu biegania jako ekspresji wol-
noséci ludzkiej, w tym celu zostaja rozpatrzo-
ne autobiografie wspdlczesnych polskich pisa-
rzy (m.in. Jerzy Pilch, Mariusz Czubaj, Joanna
Bator). Z tej tréjki Bator i Czubaj sg zarazem li-
teratami i antropologami kultury, ktérym uda-
je sie znakomicie taczy¢ oba rodzaje twdrczo-
$ci. Tomasz Sahaj stosuje analize tresci i to wy-
starcza na potrzeby socjologicznego tomu. Od
siebie zaproponowatbym siegniegcie po antropo-
logiczne rozwazania nad literaturg i filmem, co
pozwolitoby uchwyci¢ wiecej kulturowych kon-
tekstow oraz odnalez¢ w omawianych dzietach
tropy symboliczne i mitologiczne motywy. Ten
zabieg znacznie wzbogacitby rozwazania nad fe-
nomenem biegania odzwierciedlonym w obra-
zach kultury. W koncu literaturze po$wigca Sa-
haj spora cze$¢ swego tekstu.

Autor drugiego tekstu deklaruje, ze jest
on napisany z perspektywy socjologii kultury
i antropologii kulturowej. W tradycji antropo-
logicznej mit przedstawia si¢ jako jedna z pod-
stawowych kategorii rozumienia i opisu $wia-
ta w kulturach tradycyjnych, prymarna réw-
niez dla kultury ludowej’. Myslenie magicz-
ne byto niegdy$ typowsa cechg kultur tradycyj-

7Mircea Eliade, Sacrum, mit, historia, thum.
Anna Tatarkiewicz, PIW, Warszawa 1970.
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nych, a takze kultury ludowej. Dalekie re-
fleksy $wiatopogladu mitycznego niekiedy da-
ja sie uchwyci¢ we wspotczesnych narracjach
kultury, literaturze i filmie (paralelizm, sym-
bolizm, poczucie sacrum i jego manifestacje,
motywy mityczne). Zaréwno tworczo$¢ literac-
ka, jak i filmowa operuja symbolem, bedacym
wedtug Eliadego, jednym z przejawdw sacrum
(mit, obrzed i rytual tworzg mowe sacrum).
W tradycji antropologicznej nie ma mozliwo-
$ci potaczenia rytuatu i mitu z etosem jako
trzecim ogniwem triady, jak proponuje Rafat
Mielczarek (nie znajdziemy w rozdziale szer-
szego wyttumaczenia, dlaczego autor zdecydo-
wal sie na taki dobdr kategorii interpretacyj-
nych). Mit jest poza dwuwartoéciows logika
prawda—falsz, ustanawia sens, tlumaczac isto-
te Swiata i nasze w nim miejsce. Celowo nie
podpowiadam, po jakie lektury mozna siegnac,
jesli chce sie pisa¢ o micie w kinie i literatu-
rze z perspektywy rzeczywiscie antropologicz-
nej. Wystarcza klasycy antropologii rozpatru-
jacy mit fenomenologicznie lub strukturalnie.
Przydatne moze by¢ tez odwotlanie do teorii
z zakresu literaturoznawstwa czy tekstéw lite-
raturoznawcdw o zainteresowaniach antropolo-
gicznych (np. Michat Gtowinski, Jerzy Jarzebski,
Marek Zaleski). Przy podejmowaniu préb ana-
lizy motywow mitycznych w literaturze i kinie
bytoby to wskazane dla lepszego ich zrozumie-
nia i opisu wtaénie z perspektywy antropolo-
gicznej, ktérej w tekscie brakuje. Szkoda tym
wigksza, ze autor wzigt pod uwage ponad trzy-
dziesci filmoéw opowiadajacych o bieganiu, mégt
wigc poznaé rozmaite wersje manifestacji tresci
mitycznych.

Na koniec nalezy stwierdzi¢, ze zbiér pod
redakcja Stempnia jest ksigzka dobrze napisang
i pomys$lang, choé oczywiscie poziom zawartych
W niej wypowiedzi pozostaje zréznicowany. Mi-
mo tego zastrzezenia z cata pewnoscia warto po
nig siggna¢. Moga to uczynié wszyscy ci, ktérym
bliskie jest zainteresowanie zaréwno sportem,
jak i socjologia, a nie tylko modg na bieganie.
Jednocze$nie pamietajmy, ze biegajg prezyden-
ci, politycy, aktorzy i celebryci, sportowcy, ko-
mandosi sit specjalnych i wreszcie najzwyklejsi
pod stonicem, przecigtni zjadacze chleba. Biegaj-
my wiec i my!
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