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SYTUACJA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH W SPOLECZENSTWIE POLSKIM

Z ostatniego spisu powszechnego wynika, ze niepelnosprawni to spotecz-
no$¢ liczaca ponad cztery i pét miliona. Co siédmy cztowiek w Polsce jest
zatem niepetnosprawny. Mimo ze odsetek ten jest tak znaczny, wiele oséb
niepetnosprawnych w naszym kraju znajduje si¢ poza gtéwnym nurem zy-
cia spotecznego, borykajac si¢ zaréwno z utrudnieniami fizycznymi, jak i ze
spoleczng ignorancja czy niezrozumieniem ich codziennych potrzeb. Muszg
stawia¢ czoto przeciwno$ciom zwigzanym z barierami nie tylko architekto-
nicznymi czy infrastrukturalnymi, ale i mentalnymi, ktére powoduja, ze s3
oni traktowani jak ,obcy”, ,inni” czy ,niedostosowani”. Takie negatywne
postawy wynikaja, jak wskazuje Joanna Kossewska (2003, s. 3), z wyso-
kiej pozycji, jaka w hierarchii wartosci zajmuja: zdrowie, sprawnos¢ fizycz-
na, silta, sukces, produktywnos$¢, zamozno$¢, niezalezno$é. Jednoczesnie na
reakcje wobec oséb niepelnosprawnych szczegdlny wplyw maja takie czyn-
niki jak: wlasciwoéci spolecznego otoczenia, widoczno$¢ niepetnosprawno-
Sci oraz stan materialny oséb niepetnosprawnych (Ossowski 1999, s. 284-
-286; por. Nowak 2005, s. 49). Przywotana juz Joanna Kossewska (2003,
s. 2) podaje, ze osoby niepetnosprawne nadal sg postrzegane jako odmien-
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ne od sprawnej czeSci spoteczenstwa. W dalszym ciagu tez dominuje wi-
zerunek osoby niepetnosprawnej jako niesamodzielnej, bezbronnej, nie po-
trafiacej zadbal o siebie i wlasne interesy. Znajdujacy si¢ w niekorzystnym
potozeniu spotecznym mogg mie¢ przy tym, zdaniem Ryszarda Szarfenber-
ga (2008, s. 4), problemy z wolno$cig wyboru, praca, dochodami, edukacja,
wypoczynkiem, zabezpieczeniem na niepewna przyszto$¢ czy rbwnouprawnie-
niem.

Dlatego osoby niepelnosprawne to kategoria spoteczna, o ktérej nierzad-
ko méwi sie w kontek$cie wykluczenia i marginalizacji. Marginalno$¢ ta doty-
czy réznych form funkcjonowania niepelnosprawnej jednostki lub grupy spo-
tecznej (niepelnosprawnych), a wiec sfery wytworczosci, spozycia, socjalnej,
polityki, szeroko pojetej sfery kultury, co okresla mozliwo$¢ petnienia rol
spotecznych odpowiadajacych standardom grup dominujacych (Nowak 2005,
s. 50). Towarzyszy temu wiele stereotypéw, w ktérych dominujg dwie cechy
— jedna to stabo$¢ niepetnosprawnych (stabi, lekliwi, niepewni siebie), dru-
ga uzasadnia brak akceptacji i izolacje spoteczna tej grupy oséb (podejrzli-
wi, skryci, samotni) (Ostrowska 1994, s. 43-45; Kawczynska-Butrym 1998,
s. 77).

Erving Goffman (2005, s. 32) w odniesieniu do cech, ktére ,czynig osobe
mniej pozadana spotecznie” i ktére odrézniaja aktora spotecznego od innych
cztonkoéw przypisanej mu kategorii, uzywa terminu ,,stygmat”. Innymi stowy
stygmatyzacja jest zwiazana z posiadaniem atrybutéw kulturowo okres$lonych
jako dyskredytujace, powodujacych, ze dana osoba jest mniej pozadana czy
wrecz niepozadana spotecznie przez nieobciazanych pietnem cztonkdéw spote-
czenstwa, okreslonych przez Goffmana mianem ,,normalséw”. Jednym z takich
atrybutéw jest uszkodzenie fizyczne czy brzydota cielesna (a wiec réznego ro-
dzaju niepetnosprawnosc).

Ludzi niepelnosprawnych opatruje sie zatem rozmaitymi etykietami, kté-
re s3 nacechowane negatywnymi ocenami moralnymi i wyrazaja lek, pogarde,
obrzydzenie lub lito$¢. Potwierdza to dominujacg pozycje i wyzszos$¢ stygmaty-
zujacych wobec stygmatyzowanych (Szarfenberg 2008, s. 5). Oznacza takze, ze
osoby zdrowe sktonne sa do odmiennego waloryzowania siebie i innych os6b
z wlasnej grupy w poréwnaniu z ludZmi niepelnosprawnymi (stygmatyzowa-
nymi). Przejawiaja sktonno$¢ do postrzegania ,,swoich” (pelnosprawnych) jako
bardziej warto$ciowych (Czywkin 2008a, s. 19).

Jednoczednie negatywne postawy i oczekiwania ludzi sprawnych wobec
0s6b niepelnosprawnych maja ujemny wptyw na stosunek tych drugich do sie-
bie samych, utrudniaja przystosowanie si¢ i akceptowanie wlasnej niepetno-
sprawnosci, rodzg poczucie pogardy dla siebie i swojej niepeltnosprawnosci,
ostabiaja mechanizmy odpornosciowe i niwecza efekty podejmowanych zabie-
gow leczniczych, edukacyjnych i rehabilitacyjnych (Minczakiewicz 1996).

Stygmatyzacja jest brzemienna w konsekwencje. Osoby, ktére z powodu
stygmatu otrzymuja nieporéwnanie wigcej przykrych informacji zwrotnych
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na wlasny temat, maja zanizong samocene (Czykwin 2008a, s. 19). Decydu-
je o tym poczucie wilasnej godnosci (self-esteem) (Czykwin 2008b, s. 44). In-
nymi stowy, jesli ludzie oczekuja, ze osoby posiadajace pewne cechy, kté-
re sg postrzegane jako dezawuujace, beda sie uwazaly za gorsze, doprowa-
dzi to do obnizenia poczucia wilasnej wartosci tych oséb (Rusaczyk 2008,
s. 252).

Posiadanie stygmatu powoduje zatem rozziew miedzy oczekiwang spotecz-
nie tozsamo$cig jednostki a jej tozsamo$cia rzeczywista. A jak pisze Katarzyna
Rosner (2006, s. 23): ,tozsamo$¢ nie jest dana, lecz konstruowana poprzez
refleksje, samorozumienie towarzyszace egzystencji cztowieka, osadzone w ra-
mach narracji jako struktury poznawczej i czasowej, ktérej podstawowa funkcjg
jest nadawanie cato$ciowego sensu i koherencji splotom wydarzen, zamierzen,
czynom, nieprzewidzianym okoliczno$ciom”.

W kategoriach analizy Ervinga Goffmana mozna to uja¢ tak: osoby styg-
matyzowane maja ,,uszkodzong tozsamo$¢” (spoiled identity), poniewaz nazna-
czenie pietnem prowadzi do ich spotecznego odrzucenia ze wzgledu na ce-
chy dyskwalifikujace w oczach innych. Pragnienie bycia kim$ takim jak kazdy,
a wiec ,,normalnym”, skutkuje permanentnym negocjowaniem obrazu siebie
przez osoby stygmatyzowane, ktére miotaja si¢ miedzy identyfikacja z przeko-
naniami spoteczenstwa i powszechnie przyjetymi stereotypami oséb z okreslo-
nym pietnem a faktem bycia posiadaczem tego naznaczenia i jego konsekwen-
cjami.

Erving Goffman (2005) wskazuje wiec, ze stygmaty sa konstruktami spo-
tecznymi, a nie wtasciwo$ciami aktoréw spotecznych, poniewaz rozgraniczenie
ludzi na ,normalnych” czy ,stygmatyzowanych” jest tylko i wylacznie pew-
na perspektywa, ktéra wytania sie¢ w toku reakcji jednostek na jakie§ cechy
oso6b napietnowanych. Obciazenie stygmatem powoduje, ze tozsamo$¢ jednost-
ki w niekorzystny sposéb odbiega od tozsamosci oczekiwanej, czyli od spotecz-
nie pozadanego modelu ,normalnos$ci” (zob. Sajkowska 1999, s. 163; Goffman
2005, s. 32-35; Niedzwiedzki 2010, s. 173; Golczynska-Grondas 2014, s. 144).
Stygmatyzacja stanowi zatem okreslony typ naznaczenia symbolicznego, a jed-
noczeénie wymusza pewien status jednostki stygmatyzowanej. Dzieje si¢ tak
zwlaszcza woéwczas, gdy wie ona o istnieniu spotecznych regut wyznaczajacych
moralna nizszo$¢, a takze uswiadamia sobie swoje negatywnie oceniane zacho-
wania (Sajkowska 1999, s. 21).

Z tych wzgledéw tozsamo$¢ traktuje tu jako podstawowa kategorie opisu
i percepcji jednostek, pozwalajaca porzadkowaé wiasne doswiadczenia na wy-
miarach powtarzalno$ci i typowo$ci oraz nadajaca takim charakterystykom ce-
che sprawdzalnoéci w kontaktach z innymi. Problematyczno$¢ rekonstruowa-
nia tozsamosci i negocjacje wlasnego Ja w procesie identyfikowania siebie oraz
innych w toku interakcji przedstawie na przyktadzie wzajemnych oddziatywan
zwiazanych z aktywnoscig fizyczna i zaangazowaniem osoby niepelnosprawnej
w dziatalno$¢ sportowa.
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TOZSAMOSCIOWOTWORCZY CHARAKTER UPRAWIANIA SPORTU
PRZEZ OSOBY NIEPEENOSPRAWNE

Matgorzata Melchior (1990, s. 248) stwierdza, Zze tozsamo$¢ zakotwiczona
jest w biografii, jaka jednostka buduje dla siebie i jaka buduja dla niej inni.
W ten sposéb watki historii zycia oraz ksztaltowania i transformacji tozsa-
mosci — w wymiarze zaré6wno rzeczywistym, biograficznym, jak i analitycz-
nym — tacza sie w dwdch fenomenach okre$lanych mianem pracy biogra-
ficznej i pracy nad tozsamoscig (Strauss 2012, s. 519-520). Oba typy pracy
przenikaja sie wzajemnie tak, iz trudno je wyraznie wydzieli¢ (Golczynska-
-Grondas 2014, s. 116). Dlatego nalezy raczej uzna¢, ze praca nad tozsamo-
Scig stanowi cze$¢ wykonywanej przez jednostke pracy biograficznej. Inny-
mi stowy, podejmujac pracg biograficzng jednostka odnosi si¢ do swoich do-
tychczasowych autodefinicji czy — jak chce Fritz Schiitze (2012, s. 163) —
prowadzi ze sobg i ze znaczacymi innymi dialog, co umozliwia postrzeganie
swojego zycia i tozsamosci jako odrebnej, tworzacej okreslong jako$¢ catosci
(Gestalt).

Sport jako dziatalno$¢ wpisana w biografie jednostki stanowi podstawe jej
do$wiadczen, ktére przyczyniaja sie do podjecia pracy nad biografig i prowa-
dza do zmian tozsamos$ciowych. Dzieje sie tak, poniewaz sport, oddziatujacy
wszechstronnie na osobe niepetnosprawna — jak twierdza Tomasz Tasiem-
ski i Magdalena Koper (2013, s. 126-127) — stanowi zrédto pozytywnych do-
Swiadczen, pomagajac w rozpoznaniu rzeczywistych mozliwosci uszkodzonego
organizmu, kompensowaniu zaistniatych dysfunkgcji, odzyskaniu niezaleznosci
samoobstugowej, podniesieniu samooceny, ksztalttowaniu wytrwatoéci w prze-
zwyciezaniu whasnych stabosci oraz pokonywaniu trudnosci. Wedtug Zofii Zu-
kowskiej (2006, s. 126), cztowiek niepetnosprawny moze nie tylko zy¢ tak jak
wszyscy, ale tez czerpal z zycia rado$¢. Jednym ze sposobéw osiagniecia takie-
go stanu jest uprawianie sportu, ktéry mozna postrzegac jako szanse zaréwno
indywidualnego rozwoju jednostki, jak i pozyskania przez nia spotecznej ak-
ceptacji.

Sport moze by¢ traktowany jako zrédio pozytywnych do$wiadczen, kté-
re powoduja, ze jednostka, odnoszac sie¢ do swojej biografii, dokonuje se-
lektywnej rekonstrukcji, a w jej trakcie pojawiaja sie réznego rodzaju stany
emocjonalne i oceny. Zestaw stygmatyzujacych autodefinicji wywotuje nega-
tywne emocje i jest zrédlem dyskomfortu oraz cierpienia. Uprawianie sportu
za$ moze prowadzi¢ do przemian charakteru odczuwanych emocji, a przede
wszystkim do poszukiwania nowych sposobéw charakteryzowania siebie (Mel-
chior 1990, s. 181; por. Golczynska-Grondas 2014, s. 152). Osoba niepet-
nosprawna dokonuje w ten sposéb rekonstrukcji postrzegania siebie. Mozli-
we jest to, jeSli podejmuje ona trud wprowadzania zmian we wiasnym zy-
ciu, a wiec wykonuje prace biograficzna. Do$wiadcza przy tym tego, jak ko-
lejne wydarzenia przyczyniaja sie do stopniowego rekonstruowania jej zy-
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cia, a w konsekwencji do zmiany sposobu postrzegania wiasnej sytuacji zy-
ciowe;j.

W koncepcji Fritza Schiitze tak rozumiana praca biograficzna jednost-
ki odnosi sie do struktur procesowych (zrekonstruowanych sekwencyjnych
proceséw biograficznych) odpowiadajacych podstawowym typom doswiad-
czen biograficznych i nadawanemu im przez jednostke znaczeniu okresla-
jacemu mozliwosci (nie)podejmowania intencjonalnych dziatan. Mowa tu
o trajektorii cierpienia, biograficznych schematach dziatan, kreatywnej me-
tamorfozie oraz instytucjonalnym wzorcu normatywnym (Golczynska-Gron-
das 2014, s. 117; por. Schiitze 2012, s. 168; Rokuszewska-Pawetek 2002,
s. 45-50).

Praca biograficzna jest zatem rodzajem szczegélnej refleksji dotyczacej catej
historii zycia, uwarunkowan tej historii, w ktoérej centralne miejsce zajmuje
odniesienie sie do kwestii osadzenia i wptywu, udziatu i znaczenia jednostki
w przebiegu proceséw biograficznych, oraz wzajemnych sprzezen miedzy nimi
a tozsamoscia aktora spotecznego (Golczynska-Grondas 2014, s. 118).

Trzeba podkresli¢, ze praca nad tozsamos$cia i — w pewnych wymiarach
— praca biograficzna moga by¢ podejmowane w sposéb autonomiczny przez
sama jednostke, jak i przez inne znaczace dla niej osoby. Krzysztof Konecki
(2010, s. 335-336) proponuje, by pojeciem pracy nad tozsamoscia postugiwaé
sie wladnie w odniesieniu do dziatan wykonywanych przez innych wobec jed-
nostki, a prace tozsamos$ciowa, jakiej podejmuje sie jednostka, okresla mianem
»autopracy nad tozsamoscig” .

Zmiany dokonujace sie w postrzeganiu siebie przez osobe niepetnosprawna
uprawiajgca sport s3 wypadkowa przepracowywania przez nia sama wydarzen
i sytuacji z jej udziatem oraz podejmowania dziatan przez innych o statusie os6b
dla niej znaczacych (w przypadku niepetnosprawnych uprawiajgcych sport sg
to przede wszystkim inni zawodnicy oraz trenerzy).

Sport moze mie¢ zatem szczegélne znaczenie dla wzmocnienia poczucia
wlasnej wartosci osoby niepetnosprawnej (zob. Molik, Morgulec-Adamowicz,
Kosmol 2008, s. 12). Obfituje bowiem w sytuacje, w ktérych aktor spoteczny
o aktywnej postawie wobec stereotypu moze zmieni¢ negatywny obraz siebie
i sprzeciwi¢ sie budzacej poczucie krzywdy stygmatyzacji, uzyskujac definicje
osoby stanowiacej ,,wyjatek od reguly”. Moze tez tak przedefiniowa¢ koncep-
cje siebie i negatywne atrybuty zwiazane z pi¢tnem, by staly sie zrédtem po-
zytywnej samooceny!. W celu uchronienia si¢ przed stereotypizacja mozliwa
jest takze kontrola informacji udostepnionych innym (Sajkowska 1999, s. 166;
Goffman 2005, s. 60-61; Golczyniska-Grondas 2014, s. 150). Tym wilasnie kwe-
stiom po$wigcam dalsze rozwazania.

1 Goffman (2005, s. 42-43) przytacza przyktady wypowiedzi oséb niepelnosprawnych dotyczace
ich szczegdlnej wrazliwo$ci w zakresie postrzegania siebie i $wiata.
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METODOLOGIA BADAN

Przyjeta tu perspektywa poznawcza to paradygmat interpretatywny, zako-
rzeniony w tradycji teorii interakcjonizmu symbolicznego, fenomenologii i her-
meneutyki. Badacze zorientowani jako$ciowo definiujg go szerzej badz weziej,
ale zawsze zachowany jest rdzen odnoszacy sie¢ do tego, iz ,[...] wszystkie
te nurty postuluja, ze §wiata spotecznego nie mozna rozumie¢ w kategoriach
prostych, przyczynowych zwiazkéw czy analizowa¢ poprzez stosowanie wobec
zdarzen spotecznych praw uniwersalnych. Wynika to z faktu, ze ludzkie dziata-
nia sg oparte na spotecznych znaczeniach, takich jak: intencje, motywy, przeko-
nania, zasady i wartosci” (Hammersley, Atkinson 2000, s. 17). Zgodnie z tym
ujeciem natura jednostki jest twércza, a rzeczywisto$¢ jako intersubiektywny
wytwor uczestnikéw dynamiczna i zmienna, a takze niemozliwa do przewidze-
nia (nie da sie odkry¢ , praw” rzadzacych zachowaniem ludzkim) ze wzgledu
na symboliczny charakter postrzegania $wiata i symboliczny charakter interak-
gji (interpretacja) (Hammersley, Atkinson 2000; Konecki 2000; Kostera 2003;
Hernik 2007).

Wykorzystany material badawczy za$ stanowia osobiste do$wiadczenia
0s6b niepetnosprawnych, ktére swoja aktywno$¢ fizyczng realizujg przez
uczestnictwo w réznych formach sportu. Z przedstawicielami tej kategorii oséb
niepetnosprawnych zostaly przeprowadzone wywiady swobodne, mato ukie-
runkowane, a takze wywiady narracyjne. Z zastosowaniem triangulacji danych
analizie poddano takze zapisy z obserwacji poczynionych podczas spotkan i im-
prez sportowych, treningéw oraz konsultacji.

Przestanki stajace za wyborem powyzszych technik wynikaja, po pierwsze,
z przyjetych zalozen ontologicznych (doswiadczenia ludzkie, interpretacje, wie-
dze, oceny, interakcje uznaje sie za znaczace wladciwosci rzeczywistosci spo-
tecznej) i epistemologicznych (prawomocnym sposobem generowania danych
na podstawie tych zalozen ontologicznych sg interakcja, rozmowa z ludZmi,
stuchanie opowiesci i uzyskanie dostepu do wiedzy, ocen, wrazen jednostek).
Po drugie, dzieki zastosowanym technikom uzyskane dane maja charakter ca-
tosciowy i pogtebiony, co jest zgodne z nastepujacg ocena: ,badania jakosciowe
stosuje si¢ w odniesieniu do zagadnienn wymagajacych gtebszego zrozumienia,
ktéremu najlepiej stuzg szczegdtowe przyktady i rozbudowana narracja” (Ru-
bin, Rubin 1997, s. 205).

Analiza materialu badawczego zostata przeprowadzona zgodnie z zasada-
mi metodologii teorii ugruntowanej (Konecki 2000). Wykorzystano takze ele-
menty metody biograficznej, pojmowanej tak jak ja rozumieli Strauss i Schiitze
(Golczynska-Grondas 2014, s. 123).

Za wyborem wskazanych metod stata potrzeba poznania ,faktycznych”
sposobdéw zycia, dziatan jednostkowych, proceséw tworzenia znaczen, a za-
tem pragnienie zblizenia nauki do ,zycia” i ,poznawania rzeczywistosci
spotecznej z punktu widzenia tworzacych te rzeczywisto$¢ podmiotéw”
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(Wyka 1993, s. 34). Poznawanie biografii i ich konstruowania w cza-
sie musi bowiem uwzglednia¢ perspektywe zycia jednostek, stanowiac
potencjalne Zrédlo danych na temat tozsamosci opowiadajacej o swoim
zyciu osoby, ktéra wchodzi w interakcje z stuchaczem/czytelnikiem ja-
ko aktor spoteczny obdarzony okreslonym zestawem autodefinicji (Mel-
chior 1990, s. 237; Niedzwiedzki 2010, s. 136; Golczynska-Grondas 2014,
s. 25).

Dobér poszczegédlnych przypadkéw opierat sie na metodzie ciagtego poréw-
nywania, co oznacza, ze byly one dobierane na podstawie biezacych ustalen
analitycznych, nie za$ przyjetych przed badaniem zatozen (Glaser, Strauss 2009
[1967], s. 45). Trwal do momentu osiagniecia teoretycznego nasycenia (theoret-
ical saturation) wygenerowanych kategorii analitycznych (Glaser, Strauss 2009
[1967], s. 52-53).

PROCES UJAWNIANIA SIE I SAMOAKCEPTAC]I

W toku analizy procesu samoakceptacji i ujawniania sie¢ osoby niepetno-
sprawnej decyzje o uprawianiu sportu mozna traktowac jako pierwsze, prze-
tomowe wydarzenie w biografii jednostki, a zarazem poczatek procesu jej wy-
chodzenia z trajektorii samowykluczenia i spotecznej alienacji. To swego ro-
dzaju okres przejsciowy, w ktérym jednostka poznaje nowych ludzi, ale tak-
ze weryfikuje swoje mozliwosci i predyspozycje. Jest to czas ,prébowania”,
jaka dyscypline uprawia¢, oceny, w ktoérej z nich dana osoba czuje si¢ najle-
piej i — zdaniem trenera badzZ jej samej — ma najwieksze szanse na sukces.
Na tych doswiadczeniach zasadza sig¢ z kolei proces intensywnych przeobra-
zen w zyciu jednostki, ktéra stopniowo przechodzi transformacje co do spo-
sobu postrzegania siebie, a takze zaczyna aktywnie ksztattowaé wiasng bio-
grafie.

Mozliwe s rézne scenariusze wydarzen, co wynika z uwarunkowan fizycz-
nych, a takze psychicznych jednostki. Jeéli bowiem dana osoba nie ma zadat-
kéw na sportowca, to moze traktowac sport jako niezobowigzujaca, amatorsko-
-rozrywkowa forme aktywnosci i w ten sposéb kontynuowacé proces konwersji
wlasnej tozsamosci i zmian w sposobie postrzegania siebie. Nawet gdy nie be-
dzie zainteresowana jakgkolwiek formg uprawiania sportu, to moze sie on staé
inspiracja do poszukiwania innego rodzaju aktywnosci, w ktéra chciatoby sie
zaangazowac.

W przebadanych przypadkach oséb niepelnosprawnych sport odegrat klu-
czowg role w calym ich dotychczasowym zyciu, a do$wiadczenia zwigzane
z jego uprawianiem spowodowaly, ze osoby te przeszly swoista konwersje
od trajektorii stygmatyka do biograficznego planu dziatania. Procesowi te-
mu towarzyszyly szczegélne wydarzenia, ktére mozna okresli¢ jako punkty
zwrotne, zmieniajgce dotychczasowe mys$lenie o sobie i swojej niepetnospraw-
nosci.
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CHARAKTERYSTYKA PUNKTOW ZWROTNYCH

Uprawiajace sport osoby niepelnosprawne w wiekszosci tworzyly swoje
opowiesci o zyciu odnoszac sie do sekwencji przetomdéw dokonujacych sie w ich
biografii. Owe punkty zwrotne (turning points) mozna opisa¢ w jezyku Ansel-
ma Straussa, ktéry uznat je za jeden z elementéw transformacji tozsamosci.
W ksiazce Zwierciadta i maski zaproponowat on takg oto definicje punktu zwrot-
nego: ,Przypadki krytyczne, ktére wydarzajac sie¢ zmuszajg ludzi do refleksji
w rodzaju: nie jestem taki jak dawniej, jak zawsze dotychczas. Punkty zwrotne
tego rodzaju zdarzaja sie, gdy program dziatania zostaje zahamowany i roz-
sypuje si¢ jego przebieg oraz plan. Te krytyczne zdarzenia konstytuuja wila-
$nie punkty zwrotne w postepujacym ruchu karier osobowych” (Strauss 2013
[1969], s. 86).

Pierwszym istotnym punktem przelomowym w procesie ujawnia sie i samo-
akceptacji osoby niepetnosprawnej jest szcze$liwy traf. Jest to dos¢ przy-
padkowe spotkanie z kim$, kto w danej osobie dostrzeze potencjalnego kan-
dydata na sportowca. Zazwyczaj jest to przedstawiciel srodowiska sportowcow
niepetnosprawnych, ktéry wprowadza w $wiat sportu. Przy czym musza by¢
spetnione warunki miejsca i czasu, a wiec musi doj$¢ do bezposredniego spo-
tkania, a ze wzgledu na niewielka mobilno$¢ oséb niepetnosprawnych borykaja-
cych sie z poczuciem pietna jest to dos¢ trudne, co ttumaczy pojecie ,,szczesliwy
traf” uzyte przez jednego z treneréw osOb niepetnosprawnych.

U nas nie ma jakiego$ systemu rekrutacji [ ...]. To jest tak, ze albo osoba do nas sama przyj-
dzie, ale to jest rzadkos¢. Przewaznie to kwestia przypadku, Ze ja kogo$ spotkam, Ze ktos
mi powie, Ze kogo$ zna, 1 tak to dziata. No widzisz, Marcina na przyktad, tak zresztq jak
Kasig, na ulicy zobaczytem i zagadatem, czy by nie chcieli sprébowaé swoich sit w sporcie
[...]. Oczywiscie to nie tak, ze kazdy sig nadaje, ale jak sig osoba sprawdzi, a ja staram
sig uczciwie do kazdego podej$¢ i méwie jak jest, tak Zeby nie byto Zadnych niedoméwien,
nieporozumien, a potem rozczarowania?.

Jest to zatem okoliczno$¢, ktéra w wigkszosci przypadkéw rozpoczyna caty
sekwencje zdarzen stopniowo prowadzacych do przemian w biografii jednostki,
a w ich konsekwencji do rekonstrukcji tozsamoéci. Dzigki temu mozliwe sta-
ja sie inne dziatania osoby niepelnosprawnej, przede wszystkim za$ rozwoj jej
przysztej kariery sportowej, pod warunkiem, ze bedzie ,, materiatem” na spor-
towca profesjonalnego. Jednak nawet jesli osoba niepetnosprawna nie zostanie
sportowcem wyczynowym, to dzieki uprawianiu sportu w formie rozrywko-
wo-amatorskiej moze doprowadzi¢ do istotnych przemian we wlasnym zyciu
i rozpoczaé proces rekonstrukcji tozsamosci.

2 Zapisane kursywa cytaty sg fragmentami wypowiedzi oséb niepetnosprawnych uprawiajacych
sport.
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Kolejnym punktem przelomowym jest pierwsza gra. To moment, w kté-
rym osoba po raz pierwszy decyduje si¢ ujawnié czy tez upubliczni¢? swoja nie-
petnosprawno$¢ ograniczonej grupie oséb ztozonej ze wspdtuczestnikdéw dru-
zyny (grupy treningowej). Z perspektywy ,walki ze stygmatem” i wlasnymi
lekami to wiasnie ,pierwsza gra” jest tym momentem, o ktédrym osoby niepet-
nosprawne wypowiadaty sie w kategoriach ,sprostania wyzwaniu” (meeting of
a challenge — wedtug Anselma Straussa). Przy czym mamy do czynienia z dwie-
ma sytuacjami. Pierwsza dotyczy 0sob z widocznym pietnem, ktére wprawdzie
nie mogg tego faktu ukry¢, a Zrédta swojej ,,innodci” upatruja w niemoznosci
sprostania réznym wymaganiom stawianym przez spoteczenstwo lub po prostu
nie czujg sie na sitach wykonywac okreslone dziatania. Z tego powodu unikajg
takich okoliczno$ci, ktére wymagatyby od nich podjecia staran badz zachowan
w mniej czy bardziej widoczny sposéb ujawniajacych ich niemoc, trudno$ci z ra-
dzeniem sobie w danej sytuacji badz nieumiejetno$¢ wykonywania okreslonych
czynnosci.

Wiesz, dla mnie to byto nie do pomyslenia, zebym mogta przed innymi tak si¢ pokazaé [...].
Jak sig okazato, Ze musze sig przebral, co przeciez byto oczywiste [$miech — J.N.], i ze gra
sig bez protezy, to nie chciatem sig rozebraé na poczatku. Powiedziatam, ze ja nie zagram,
Ze ja sig nie rozbiore [...]. Ale jak zobaczytam, ze obok mnie jedna czy druga dziewczyna
zdejmujq protezy, to powiedziatam sobie, Ze nie moge by¢ gorsza, ze ja tez tak moge, no
i zrobitam to.

Druga sytuacja odnosi sie do 0s6b z niewidocznym pietnem, ktére zawsze
staraly sie nie dopusci¢ do pokazania innym jego Zrédta, a zatem ciata dysfunk-
cyjnego, niepelnego, ktére obnaza ich niepetnosprawnos¢. To osoby, ktére uni-
katy wszelkich kontaktéw, sytuacji badZ miejsc narazajacych je na ujawnienie
wtlasnej niepetnosprawnosci.

Szczerze, dla mnie byto wilasciwie nie do pomyslenia, Zebym wyszedt, jesli tylko nie musia-
tem tego robi¢. W domu byto bezpiecznie, bez obawy o to, Ze ktos bedzie sig gapit, oglgdat,
co§ mowit [...]. Ale tutaj [w klubie sportowym — J.N.], gdzie sq rézne osoby, ale kazda
ma jaka$ niepetnosprawno$¢, jest duzo tatwiej, bo kazdy inny, ale w sumie podobny [...].

W obu przedstawionych przypadkach osoba niepelnosprawna musi zdoby¢
sie na odwage ,,odkrycia” swojej skrywanej niedoskonatos$ci, a wiec pokazania
pewnej niezaradnosci badZ wprost ukrywanej dysfunkcji ciata. W ten sposéb
dokonuje sie pierwsza ,,odstona” wiasnej fizycznosci, ktéra ma konsekwencje
w sposobie postrzegania siebie. Wéwczas ma miejsce pierwsze upublicznie-
nie wlasnej niepetnosprawnosci (dysfunkcyjnego ciata lub niedowtadu fizycz-
nego), ale jest ono dokonywane przed ograniczong i specyficzng publicznoscig
— zazwyczaj nieliczna i, co wazniejsze, sktadajaca si¢ z oséb o podobnych do-
legliwoéciach.

3 Chodzi tutaj przede wszystkim o psychiczne przetamanie sig, pokazanie si¢ innym w sensie
mentalnym.



22 JAKUB NIEDBALSKI

Nastepnym waznym dla osoby niepetnosprawnej punktem zwrotnym jest
publiczny wystep. Dochodzi bowiem wéwczas do ujawnia si¢ réwniez
w przestrzeni publicznej, na przyktad na zawodach, a potem takze w pracy
czy spotecznosci lokalnej. Okoliczno$¢ ta takze zawiera elementy ,sprostania
wyzwaniu”, ale ma charakter punktu zwrotnego innego typu — publicznej
proklamacji. Wedtug Straussa 2013 [1969]) o$wiadczenie, ze jest si¢ czto-
wiekiem o okreslonych pogladach czy atrybutach, czesto staje sie zarazem sytu-
acja, w ktérej nie ma odwrotu. Jest to swego rodzaju ,,drugie” przejscie ujawnia-
nia si¢ osoby niepetnosprawnej, ktére oznacza pokazanie si¢ publicznie w no-
wych warunkach — gdy nie tylko jest wiecej oséb, ale sa wsrdd nich, co waz-
ne, osoby petnosprawne. Oznacza to, ze niepetnosprawny zawodnik dokonuje
kolejnego zwrotu w swojej biografii, decydujac si¢ na eksponowanie wtasnej
dysfunkcji w szerszych ramach spotecznych.

Dla mnie wyjqtkowy byt pierwszy wystep przed publicznoscig. Kiedy widzisz tych wszyst-
kich ludzi, ktorzy cig obserwuja, patrzq na ciebie, i nie wiesz, co myslg, to jest na prawde
paralizujgce. Wtedy myslisz, czy moze nie uciec, nie daé sobie spokoju. Ale to oznaczatoby,
Ze rezygnujesz w p6t drogi, ze pokonajq cig twoje wlasne strachy.

W tych warunkach osoba niepetnosprawna musi dokona¢ kolejnego jako-
Sciowego skoku w swojej biografii, polegajacego na upublicznieniu skrywanych
przed innymi cech wlasnego ciata i organizmu. Mozna to okresli¢, za Anselmem
Straussem, jako sytuacje otwartego kontekstu — strony interakgji nie kryja juz
przed sobg faktu istnienia okres$lonej dysfunkcji. Publiczno$¢ wie, z kim ma
do czynienia i nie robi z tego zadnej tajemnicy ani nie podejmuje swoistych
dziatan (w tym kontekscie deprecjonujacych), a aktor spoteczny nie stara si¢
ukrywa¢ okreslonych cech swojego organizmu, niezbywalnych (i w jego mnie-
maniu deprecjonujacych go), przektadajacych sie na sposéb postrzegania siebie
samego.

Ostatnim etapem waznym dla umocnienia si¢ rezultatéw procesu ujawnia-
nia i samoakceptacji osoby niepetlnosprawne;j jest tak zwana walka o wy-
grana — cechuje ja postawa pelnej otwartosci. Dochodzi do niej pdzniej,
kiedy osoba niepetnosprawna staje sie juz zawodnikiem w pelni profesjonal-
nym (cho¢ sama nie zawsze musi si¢ tak definiowa¢ — czasami taka definicjg
postuguje sie dopiero po omawianym punkcie zwrotnym, czyli uczestnictwie
w zawodach pewnej rangi i po zdobyciu okre$lonego trofeum — im wazniejsze
zawody i wyzsza na nich pozycja danej osoby, tym bardziej jest ona sktonna
przyjaé definicje siebie jako zawodnika profesjonalnego). Co wiecej, sg to oko-
liczno$ci, w ktdérych nastepuje jeszcze wigksza ekspozycja wtasnej dysfunkcji,
moga sie bowiem pojawié $rodki masowego przekazu, co powoduje, ze infor-
macja o danej osobie potencjalnie trafia do kazdego.

Obok przedstawionych punktéw zwrotnych pojawia si¢ réwniez inny —
nawrdécenie. Chodzi o sytuacje, w ktérej zmiana zostata ,,przepowiedziana”,
ale spotkata si¢ z niedowierzaniem, nieufnoscig lub niezrozumieniem. Oznacza
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to, ze osoba niepelnosprawna, ktéra miata poczucie spotecznego pietna, podej-
mujac decyzje o aktywno$ci sportowej, prowadzita rowniez dialog wewnetrzny
— ze soba. Zazwyczaj jest to kto$ niepewny, kto nie tylko boi si¢ otoczenia
i jego ocen, ale takze sam nisko ocenia wtasne mozliwosci i kompetencje. Gdy
pokonuje kolejne etapy (przechodzac przy tym punkty zwrotne), zaczyna de-
konstruowa¢ wizerunek siebie i wypracowywac¢ stopniowo nowy obraz wlasne-
go ja. Przy czym w tym procesie istotng role odrywaja inne osoby z otoczenia
jednostki, ktére majg bezposredni wptyw na jej dalsze losy.

W biografiach sportowcéw mozna wiec doszukaé sie okoliczno$ci zwigza-
nych z sytuacjami, w ktérych jednostka odgrywa wazng dla siebie role i czesto
nieoczekiwanie robi to bardzo dobrze. Sedno tkwi w tym, iz — jak ujmuje to
Zbigniew Bokszanski (1989, s. 137) — ,petniacy te role nigdy nie przypusz-
czal, ze zwigzana z nia jazn przedmiotowa (me) mogta by¢ fragmentem jego
jako podmiotu spotecznego”.

UWARUNKOWANIA PROCESU ,,UJAWNIANIA SIE” PRZEZ SPORT
I SAMOAKCEPTAC]I NIEPELNOSPRAWNOSCI

Proces ,trenowania” i rola znaczacego innego

Wisréd uwarunkowan proceséw biograficznych i tozsamosciowych szcze-
goélne znacznie maja kontakty, interakcje i wigzi z innymi osobami napotka-
nymi w réznych momentach Zycia. To wtasnie innym jednostka komunikuje
swoja tozsamos¢ i negocjuje ja, to od innych oczekuje uznania czy legitymizacji
swoich autoidentyfikacji (Golczynska-Grondas 2014, s. 135). Z tego wzgledu
gtéwna role w potwierdzaniu (i ksztaltowaniu) decydujacego elementu rze-
czywistosci, a wigc tozsamoéci, odgrywaja znaczacy inni (significant others),
czyli osoby, z ktérymi jednostke tacza intensywne i nasycone emocjami wiezi
(Berger, Luckman 1983, s. 231).

Szczegdlne znaczenie dla tozsamosci jednostki ma tak zwany orientuja-
cy inny (orientational significant other — pojecie wprowadzone przez Manfreda
Kuhna; 1972, s. 18). Nierzadko tez staje si¢ on opiekunem biograficz-
nym, a wiec osoba, ktéra w sposéb aktywny wptywa na przebieg loséw zycio-
wych jednostki (zob. Schiitze 2012; por. Golczynska-Gronads 2014, s. 137).

W przypadku niepetnosprawnych sportowcéw mogg to by¢ zaréwno inni
zawodnicy, jak i trener. Przy czym trener prawie zawsze przyjmuje role for-
malno-instytucjonalnegoznaczacego innego, aw wielu przypadkach tak-
zenieformalnego-samorzutnego znaczacego innego. Role te moga by¢
rozdzielone miedzy trenera oraz innego zawodnika, ktéry jednak musi spetniaé
pewne kryteria. Powinna by¢ to osoba, po pierwsze, doswiadczona, o dtuzszym
stazu, doskonale znajgca zasady instytucjonalne, ale tez nieformalne reguly or-
ganizacyjne, po drugie, starsza wiekiem. Po trzecie, osoba taka powinna mie¢
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okreslone trofea na swoim koncie oraz tytuty. Czesto bywa, cho¢ nie jest to ko-
nieczne, ze znaczacym innym staje si¢ ten zawodnik, ktéry wprowadzit osobg
niepetnosprawng do $wiata sportu. Z perspektywy procesu ujawnia i samoak-
ceptacji osoby niepetnosprawnej istotne jest réwniez to, aby byt to kto$, kto
ma okreslong przeszto$¢, jest ,,zywym przyktadem” przemian, jakie mogg staé
sie udziatem osoby niepetnosprawnej za sprawa kariery sportowe;j.

Do opisania relacji taczacych osobe niepetnosprawna uprawiajgca sport z ta,
ktéra stanowi dla niej swoisty drogowskaz ukierunkowujacy ja na pozadane
dziatanie, mozna zastosowacl pojecie trenowania (coaching) wprowadzone przez
Anselma Strasussa. Relacja trenowania pojawia si¢ wtedy, gdy ,kto$ dazy
do przesuwania w przestrzeni spotecznej kogo$ innego” (Strauss 2013 [1969],
s. 100). Stadia przemian staja si¢ wyraziste tylko dla tych, ktérzy juz je prze-
szli. ,,Trenowany” zawczasu nie jest w petni $wiadom drogi, ktéra ma odby¢,
ani znaczenia stadidow posrednich. Gltéwne cechy relacji trenowania uwarunko-
wane sg tym, ze uczen, przechodzac kolejne etapy, potrzebuje przewodnictwa.
Nie chodzi tu tylko o konwencjonalny sens nauczania pewnych umiejetnosci,
ale réwniez o to, ze w toku poruszania sie¢ w nowej przestrzeni spotecznej za-
chodza w ,,trenowanym” bardzo istotne procesy, wymagajace szczegdlnego ob-
jadnienia. ,Nauczanie zawodu, rzemiosta, fachu, [...] wymaga pedagogii troche
innej niz ta, ktéra przystoi nauczaniu wiedzy. [...] Wiele sposobéw mysélenia
i dziatania, i to czesto tych najbardziej zywotnych, jest przekazywanych w for-
mie praktycznej, w przekazie cato$ciowym i dzieki praktykom opartym na bez-
posrednim kontakcie miedzy nauczajacym i uczacym sie” (Bourdieu, Wacquant
2001, s. 220).

Bardzo istotnym elementem relacji trenowania jest harmonogram czasowy.
Trener-przewodnik musi dba¢ o rownowage przechodzenia przez kolej-
ne stadia, nie moze pozwoli¢ ani na niecierpliwo$¢ swoja i podopiecznego, ani
na opieszato$¢. Starajac sie utrzymac te rownowage, moze stosowac rézne tak-
tyki. Jedna z nich jest przepis (prescription), jak dziataé, czyli jak generalnie
realizowacd sie w sporcie i jak odnies¢ sukces. Dlatego tez rolg trenera jest wska-
zanie, co nalezy robi¢, czym nalezy sie odznacza(, jakie cechy trzeba w sobie
wypracowat, a ktérych nalezy sie pozby¢. Jednym stowem, jest to pewna for-
muta, ktéra by¢ moze sukcesu nie gwarantuje, ale ktérej stosowanie moze dang
osobe do tego przyblizy¢.

Trenerzy stosujg rowniez taktyke, a wiec plan (schedule), ktéry okresla
kolejne, nastepujace po sobie kroki, jakie musi poczyni¢ osoba niepetnospraw-
na, aby stopniowo pojawit sie progres. Trener wdraza kolejne etapy rozwoju
zawodnika, ksztattujac przy tym nie tylko jego kariere, ale takze bezposred-
nio wplywajac na przebieg biografii. Wykonuje w ten sposéb nieustang prace
nad biografig i tozsamo$cia zawodnika. A kolejne etapy to dla osoby niepet-
nosprawnej nie tylko osigganie nastepnych szczebli kariery, ale takze przekra-
czanie wlasnych granic, czesto symbolicznych, zwigzanych z akceptacja siebie
i swojej niepetnosprawnosci.
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Jeszcze inna taktyka jest rzucanie wyzwan — jako wskaznikéw rozwo-
ju — polegajace na wskazywaniu odpowiednich, dostepnych w danym czasie
dla danej osoby, zadan, ktdre jest ona w stanie zrealizowad. Istotne jest, aby
byly to wyzwania odpowiednio ,,dawkowane”, czyli podawane z wtasciwg cze-
stotliwoécia dobrang do potencjatu danej osoby, a takze mozliwe do osiagniecia
przy okreslonym stopniu zaangazowania i wysitku z jej strony. W ten sposéb
trener moze nie tylko motywowac zawodnika, ale takze wzbudza¢ w nim pozy-
tywne emocje zwiazane z odniesionymi sukcesami i pokonywaniem kolejnych
stawianych przed nim wyzwan.

Istotnym elementem relacji trenowania jest takze zaufanie miedzy,stro-
nami”. Relacje trenera ze sportowcami musza opierac sie na wzajemnej akcep-
tacji i wspélnym zrozumieniu. Bez tego wiasciwie trudno jest méwi¢ o mozli-
wosci stworzenia bliskiej relacji, ktéra stanowi wazny budulec czy wrecz funda-
ment ich wspolpracy. Nie oznacza to, zZe relacje te zawsze muszg by¢ przyjaciel-
skie, ale dla obu stron powinny by¢ zrédlem satysfakcji. W przeciwnym razie
trener nie moze dostarcza¢ wsparcia psychicznego i emocjonalnego, co wielo-
krotnie nie pozwala na zbudowanie ,mentalnej odpornosci i wiary zawodni-
ka we wlasne sily”. Sukces jest bowiem efektem pewnej synergii sily fizycznej
oraz nastawienia psychicznego zawodnika, co zazwyczaj wypracowywane jest
wspolnie z trenerem.

Moje obserwacje pokazaly, ze relacje trenera z podopiecznymi byly w kaz-
dym wypadku pozytywne, cho¢ réznily sie sposoby wyrazania tego. Duzg role
odgrywata dysproporcja wieku miedzy podopiecznymi a trenerem. Im wieksza,
tym zazwyczaj relacje byly bardziej sformalizowane i oparte na zaposredniczo-
nych w jezyku formalnym zwrotach. Jesli za$ réznica wieku byla mniejsza, to
relacje byty bardziej bezposrednie, takze na poziomie jezykowym. Przy czym za-
réwno w jednym, jak i w drugim przypadku uktadatly sie w sposéb obustronnie
akceptowalny, zgodny z przyjetymi normami spotecznymi. Nalezy jednak od-
réznia¢ kontakty osobiste na linii trener—zawodnicy od wypowiadanych przez
obie strony komentarzy na temat takich kontaktéw. Miedzy sobg (lub w roz-
mowach z badaczem) zawodnicy wypowiadali sie o trenerze na dwa zasadnicze
sposoby. Po pierwsze, podkreslali jego zaangazowanie i profesjonalizm, a wiec
oceniali go pozytywnie, a niejednokrotnie postugiwali sie¢ sformutowaniami
~rowny gos¢”, ,jak drugi ojciec” itp. Drugi sposéb natomiast obrazowat oce-
ny ambiwalentne — podkreslano profesjonalizm czy zaangazowanie trenera,
a jednocze$nie dawano jasno do zrozumienia, ze istniejq tez sfery, w ktérych
relacje nie zawsze sa bezproblemowe. Niektorzy zawodnicy do$¢ krytycznie
odnosili sie do trenera, zwracali uwage na jego zbytni autorytaryzm. Miedzy
innymi mieli na mysli okolicznosci, w ktérych zawodnicy do$wiadczali okre-
$lonych nieprzyjemnosci w kontakcie z trenerami, na przyktad , nierozumienia
potrzeb”, , braku wczucia sie w sytuacje” lub po prostu zbytniego naciskania na
zawodnika. Nalezato wiec przypuszczad, ze stosunki na linii zawodnik-trener
sa napiete i obarczone do$¢ duzym tadunkiem emocjonalnym. W pewnym stop-
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niu potwierdzaly to rozmowy z trenerami, ktérzy z kolei podkreslali roszcze-
niowo$¢ podopiecznych. Innymi stowy, rozmowy z obiema stronami (zawod-
nikami i trenerami) zupelnie niezaleznie potwierdzaly, ze relacje te sg prze-
sycone emocjami. Przy czym warto zaznaczy¢, ze nawet jesli nie odznaczaly
sie szczegblng przyjacielskoscia, to i tak byly do§¢ zharmonizowane i oparte
na wzglednym poszanowaniu obu stron. I chociaz stowa, jakimi postugiwali
sie trenerzy, czasem byly krytycznie, to nigdy nie wskazywali oni konkretnych
podopiecznych. Ewentualne nieporozumienia za$, jesli byly komentowane, to
raczej jezykiem humorystycznym, w ktérym niwelowano czy tagodzono jakie$
przeszte wydarzenia z udziatem podopiecznych i trenera.

Relacja trenowania, zachodzaca miedzy niepelnosprawnym zawodnikiem
a trenerem, petna jest zatem rozmaitych emocji, nieprzewidzianych sytuacji.
Pojawia sie¢ wiele zwrotéw biograficznych, a w efekcie nastepuja zmiany tozsa-
mosci. Zgodnie ze stowami Anselma Straussa, nie jest ona staltym postepem,
ale przesuwaniem sie po kolejnych szczeblach drabiny. Kategoria trenowania
jako sposobu transformacji tozsamo$ci zawiera w sobie réznego rodzaju zmia-
ny, a podczas procesu trenowania pojawiajg sie momenty krytyczne, nierzadko
przyjmujace posta¢ punktéw zwrotnych.

Grupa odniesienia — kolektywny znaczacy inny

Sport jest taka forma aktywno$ci oséb niepetnosprawnych, podczas ktérej
dochodzi do okreslonych interakcji miedzy uczestnikami i ktéra obejmuje wie-
lu réznych aktoréw spotecznych (Zukowska 1999, s. 25). Wiaze sie to w duzej
mierze z faktem, iz aktywnoé¢ fizyczna, w tym sport, ma charakter grupowy
i nierzadko przyjmuje posta¢ dziatan zorganizowanych. Tworzenie grupy od-
bywa si¢ na podstawie wspodlnoty sytuacji zyciowej, co w przypadku
niepetnosprawnych wiaze si¢ z posiadanymi dysfunkcjami i wynikajacymi z te-
go potrzebami (zob. Sajkowska 1999, s. 11; Niedzwiedzki 2010, s. 85; Gol-
czynska-Grondas 2014, s. 146). Sport moze odgrywac role szczegdlnie wazna,
stajac sie ostojg dla rodzacej sie wiary w siebie i we wlasne mozliwosci, a kon-
takt z uprawiajacymi te sama dyscypling osobami o podobnych przypadtosciach
i dysfunkcjach moze wzmacnia¢ przekonania jednostki co do tych mozliwosci.

Wspdtuczestniczenie w grupach, w ktérych skupieni sa inni niepetnospraw-
ni, utatwia otwarcie si¢ na innych ludzi. Dzieje si¢ tak przynajmniej z dwoch
powoddéw. Po pierwsze, osoba niepetnosprawna dostrzega skutki aktywnosci
fizycznej korzystnie wplywajace na jej stan zdrowia i sprawnos¢ fizyczna. Po
drugie, zaczyna funkcjonowa¢ w nowej grupie, ktéra stopniowo moze stac si¢
dla niej grupa odniesienia (Merton 1982, s. 335-384). Wsrdd jej cztonkéw uzy-
skuje wsparcie i zrozumienie dla swoich probleméw. Tym samym osoba niepet-
nosprawna zaczyna stopniowo odbudowywac swoje poczucie wartoéci i wiary
we wiasne sity, co moze przetozy¢ si¢ pozytywnie na inne rodzaje aktywnosci
(np. w pracy czy w rodzinie).
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Bedaqc tutaj nabratem przekonania, ze pomimo moich dolegliwosci, i tego, Ze praktycznie
nikt nie wrozyt, ze co$ ze mnie jeszcze bedzie, mi udato sig nie tylko pokonaé wlasne lgki,
osiggngé zatozone cele, ale mogltem réznym niedowiarkom powiedzie¢ prosto w oczy ,,zo-
baczcie, jestem sportowcem”.

W rozwazaniach nad tozsamoscia jednostki wazna jest kategoria kolektyw-
nego znaczacego innego. Uczestnictwo w znaczacej zbiorowosci wiaze si¢ bo-
wiem z procesami socjalizacji, ktérych elementem jest nie tylko ksztattowanie
tozsamosci kolektywnej, ale takze potencjalnie (re)konstrukcja catego uktadu
autodefinicji aktora spotecznego (Golczynska-Grondas 2014, s. 139). W takiej
sytuacji jednostka postrzega siebie jako integralng cze$¢ grupy i identyfikuje
sie z jej celami (Strauss 2013 [1969], s. 41). Poprzez obserwacje (i ewentualnie
identyfikacje z innymi) internalizuje nowe role i zwigzane z nimi tozsamosci
oraz schematy motywacyjne i interpretacyjne, a takze towarzyszace im uprawo-
mocnienia, dotyczace na przyktad uwarunkowan wartosci spotecznej jednostki
(Berger, Luckman 1983, s. 214-218).

W tym kontekscie mozna zastosowal takze pojecie grupy odniesienia jako
uktadu poréwnawczego, w stosunku do ktérego ludzie formutujg podstawo-
we sady i oceny dotyczace wlasnej pozycji spotecznej. Dostarcza on takze miar
i kryteriow pozwalajacych okredli¢ swoja pozycje spoteczng, co jest podstawg
ksztattowania sie samooceny (Kuhn 1972, s. 175; Ziétkowski 1981, s. 77). Jed-
nostka poréwnuje swoje potozenie spoteczne z potozeniem innych, a rezulta-
tem tego jest identyfikowanie si¢ z grupami o podobnym stopniu wzglednego
uprzywilejowania lub upoéledzenia i przyjmowanie postaw oraz wzoréw za-
chowan tych grup (Merton 1982). W ramach grupy jednostka uzgadnia réw-
niez plany dzialania i permanentnie reinterpretuje rzeczywisto$¢ w interakcji
z jej cztonkami, a jednocze$nie prowadzi dyskusje z sama sobg. Dzieki owym
interakcjom i swoistym autonarracjom uzyskuje klucz do interpretacji swojego
miejsca w $wiecie i tego, co w danej sytuacji nalezy czyni¢ (Mead 1975).

Uczestnictwo w grupie opartej na wspdlnej aktywnosci sportowej sprawia,
ze osoba niepelnosprawna stopniowo staje sie coraz bardziej odwazna, silna
i potrafi przetamywad bariery psychiczne zwiazane z jej udzialem w szerszych
kontaktach spotecznych. Zaczyna lepiej funkcjonowaé¢ w innych kontekstach
swojego zycia, takich jak dom czy praca. Przede wszystkim za$§ zaczyna le-
piej ,,czu¢ sie” wsrdd ludzi sprawnych. Jak pisze Stanistaw Kowalik (2012,
s. 25): ,wykorzystanie psychologicznego mechanizmu oddzialywania ruchem
na osoby niepetnosprawne odblokowuje ich motywacje do dziatania, sprzy-
ja aktywnemu wigczaniu sie w proces usprawniania, a przede wszystkim za-
checa do jak najwiekszej niezaleznosci zyciowej”. Jest to zatem istotny etap
adaptacji jednostki do zycia, etap, na ktérym nastepuje otwarcie na bliskich,
na inne osoby niepelnosprawne i wreszcie na pelnosprawnych. To swoista
emancypacja psychiczna osoby niepetnosprawnej, symboliczne wyswo-
bodzenie, ktére prowadzi do wzrostu poczucia wltasnej warto$ci
i umocnienia przekonania o drzemiacych w niej mozliwosciach. To przejscie
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od poczucia beznadziejnosci i straconych szans do odnalezienia nowej drogi
zyciowej i mozliwosci realizacji kolejnych planéw zyciowych, bez potrzeby dra-
stycznej rezygnacji. Aktywnos¢ sportowa pozwala budowaé poczucie wiasnej
efektywnosci, ufnosci wobec siebie i otoczenia (Wilski i in. 2012, s. 86). Spro-
wadza si¢ to do stopniowej zmiany w sposobie postrzegania przez jednostke
otaczajacej ja rzeczywistosci. Takie pozytywne wzmocnienie, powstajace dzie-
ki budowaniu wiezi grupowych, a takze mozliwosci pokazania otoczeniu, ze
jest sie funkcjonalng jednostka, stanowi z jednej strony wazny czynnik sprzyja-
jacy realizacji planéw zyciowych, z drugiej za$ zrédlo samoakceptacji. Jed-
nostka staje sie przedmiotem refleksji nad samg soba. Dobrze oddaje to nizej
zamieszczony fragment wypowiedzi niepetnosprawnego sportowca.

Po wypadku bytem w dotku. Wtasciwe $wiat mi sig zawalil. Myslatem, ze lepiej byto mi
zgingl, niz zostac kalekq. To byt cigzki czas, wigc jak przyszta Maria [imie zmienione
— J.N.] i powiedziala, ze ja moge jeszcze to czy tamto i ze tacy jak ja to nawet grajg, to
myslatem, zZe jej odbito. Ale mimo wszystko chciatem wyjsé, bo nie moglem juz dtuzej tak
w zamknigciu siedzie¢. Datem sig namowié. [...] Teraz wiem, Ze to bylo najlepsze w catej
tej sytuacji, co mogtem zrobi¢. To pozwolito mi spojrzeé inaczej na moje Zycie, wyzwoli¢ sig
z czarnych mysli i nabraé przekonania, Ze moge w miare normalnie zyé, pracowa¢ i dalej
funkcjonowaé wsréd ludzi.

SPORT W KONTEKSCIE PRACY BIOGRAFICZNE] I PRACY NAD TOZSAMOSCIA
OSOBY NIEPELNOSPRAWNE]

W Swietle przeprowadzonych analiz szczegélne znaczenie zyskuje twier-
dzenie o znaczeniu pracy biograficznej i pracy nad tozsamoscig dla loséw zy-
ciowych oséb niepetnosprawnych, ktére podjety decyzje o uprawianiu sportu.

Mozliwo$¢ odniesienia sukcesu biograficznego, osiagniecia stabilizacji czy
przynajmniej cz¢éciowego przetamania wzoréw biograficznych ,,0soby wycofa-
nej”, a wiec uzyskanie statusu uczestnika gléwnego nurtu Zycia spotecznego,
zalezy od przeciwstawienia si¢ trajektoryjnemu potencjalowi niepetnospraw-
nosci (Golczyniska-Grondas 2014, s. 270).

Badani w zdecydowanej wiekszoéci mieli §wiadomo$¢ odmiennego niz
»hormalsi” przebiegu ich biografii, a jednocze$nie wchodzac w $wiat sportu,
stawali w obliczu wydarzen, ktére wplywaty na zmiane sposobu postrzegania
siebie samych i bycia postrzeganym przez innych, co skutkowato konieczno-
$cig sprostania dodatkowemu zadaniu, jakim bylo okre$lenie si¢ wobec stan-
dardéw normalnos$ci funkcjonujacych w mainstream society. Przekraczanie
kolejnych punktéw zwrotnych oddalato osobg niepelnosprawna od poczucia
stygmatu, prowadzac do definiowania siebie w nowych, ,,znormalizowanych”
kategoriach. Niektérzy badani uznawali caly ten proces wtasnie za dazenie do
normalnosci.
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Zakonczenie biograficznej trajektorii oznaczato zatem, ze jednostce udato
sie zaréwno dokonaé normalizacji swojej biografii — przez podjecie biograficz-
nych planéw dziatania lub dostosowanie si¢ do instytucjonalnych wzorcéw, jak
i to, ze jest ona w stanie definiowa¢ siebie jako pelnoprawnego, wartos$ciowe-
go czlonka spoteczenstwa (zob. Golczynska-Grondas 2014, s. 271). Osiaganie
tych celéw odbywato sie poprzez prace biograficzng i prace nad tozsamoscig
realizowang w dwéch wymiarach. Z jednej strony jest to odrzucenie stygmaty-
zowanej tozsamosci, z drugiej za$ zrekonstruowanie i podtrzymywanie przeko-
nania o swojej normalnosci spotecznej. Oba procesy przenikaja si¢ nawzajem,
stanowiac w istocie komplementarne elementy jednej cato$ci, a wiec przemian
tozsamos$ciowych jednostki. Oba tez nigdy nie sa w petni zakonczone i musza
by¢ projektem permanentnie kontynuowanym, potwierdzanym przez dziatania
jednostki oraz znaczacych dla niej innych. Tym samym jednostka opuszcza tra-
jektorie (przez przejscie kolejnych opisanych punktéw zwrotnych) i przyjmuje
biograficzny wzorzec dziatania i instytucjonalny wzorzec normatywny, jednak
dopoki nie osiggnie zuniwersalizowanych (uznanych przez otoczenie) oznak
sukcesu o znaczeniu symbolicznym, majacych powszechng legitymacje (czyli
o wartoéci mozliwej do oceny przez owo otocznie), dopdty moze powrdci¢ na
trajektorie stygmatyzacji.

Odrzucenie tozsamosci jednostki stygmatyzowanej wiaze sie z przetama-
niem barier ograniczajacych osobe z niepetnosprawnoscia. Czesto towarzyszy
temu dokonanie zmian interpersonalnych, polegajacych na oderwaniu si¢ od
stygmatyzujacego $rodowiska, jakim bywa najblizsze otoczenie. Moga to by¢
zaréwno opiekunowie, jak i sgsiedzi czy spotecznos¢ lokalna — wszyscy, ktérzy
traktujg osobe niepelnosprawng jako ,utomng” i niezdolng do samodzielnoéci,
deprecjonujac jej podmiotowo$¢ czy wrecz jej zaprzeczajac. W niektérych przy-
padkach moze to by¢ dostowne odtgczenie sie od ,,stygmatyzujacego otoczenia”
przez przestrzenng izolacje, zwigzane ze zmiang miejsca zamieszkania.

Z kolei zrekonstruowanie i podtrzymywanie przekonania o swojej normal-
noéci, dokonuje si¢ przede wszystkim w toku relacji interpersonalnych ta-
czacych zawodnika z innymi znaczacymi w osobie trenera lub kolektywnego
innego, czyli grupy sportowej (druzyny, cztonkéw klubu itd.). Majg tu zna-
czenie zaréwno ilo$ciowe, jak i jako$ciowe zmiany w relacjach interpersonal-
nych. Te pierwsze wiaza sie z czestotliwoscig i dlugotrwatoscia przebywania
wsréd innych oséb niepetnosprawnych uprawiajacych sport oraz z trenerem.
Drugie za$ odnosza si¢ do wiezi, jaka powstaje pomiedzy cztonkami grupy
funkcjonujacej w ramach organizacji sportowej. W odniesieniu do sportow-
céw profesjonalnych mozemy wyrdzni¢ dodatkowe czynniki podtrzymywania
podmiotowosci osoby niepetnosprawne;j jako jednostki pelnoprawnej spotecz-
nie. Pochodza one od 0séb petnosprawnych, w pierwszej kolejnosci tych zwia-
zanych ze sportem (np. rodzin innych zawodnikéw, dziataczy itd.), a w dal-
szej réwniez ze strony wtadz samorzadowych i panstwowych, przedstawicie-
li innych instytucji lub po prostu kibicéw oraz wszystkich tych, ktérzy mie-
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li okazje pozna¢ osiggniecia sporowcéw i docenili ich wysitek oraz zaangazo-
wanie.

Pojawienie si¢ w zyciu osoby niepetnosprawnej sportu nie tylko zatem wy-
maga przetamania wlasnych barier, ale réwniez sprawia, ze staje sie ona bar-
dziej o$mielona i gotowa dokona¢ upublicznienia swojej niepetnosprawnosci
— najpierw w obecnoéci innych niepetnosprawnych, potem w przed osobami
petnosprawnymi.

Wezesniej to bysmy pewnie nie rozmawiali. Ja sig nie chciatam pokazywac, nie cheiatam,
Zeby ludzie widzieli, Ze jestem niepetnosprawna. Dopiero jak zaczetam biegal, to inaczej
zaczetam patrzytam na to jak inni bedq na mnie patrzel. Teraz to sig zastanawiam, czy nie
pokazac sig innym z mojej miejscowosci, Zeby nie byto watpliwosci i niedopowiedzen, Ze jest
tak jak jest i Ze jestem taka jak jestem.

Erving Goffmann (2011) zwrdécit uwage, ze bez wzgledu na to, jakie sg zré-
dta konkretnego zachowania, istotne czynniki decydujace o jednostkowym po-
stepowaniu i samookresleniu sg czescig reakcji spotecznej. Publiczny odzew na
dane zachowanie przyczynia sie nie tylko do jego utrwalenia, lecz takze powo-
duje zmiany w definiowaniu przez osobe stygmatyzowana wilasnej tozsamosci
(Hernik 2007, s. 50). Sport umozliwia zaprezentowanie si¢ jako kto$ silny, od-
wazny, samodzielny i w ten sposéb przyczynia sie do zaprzeczenia stereotypo-
wemu postrzeganiu przez ludzi zdrowych. Percepcja petnosprawnych zmienia
si¢, gdy osoba z dysfunkcjg przez swoje dziatania przelamuje utarty wizerunek
niepetnosprawnego, nierzadko taczony z przypisywanymi jej réznymi negatyw-
nymi cechami, do ktérych nalezg miedzy innymi niezaradno$¢, niesamodziel-
no$¢ czy zalezno$¢ od innych.

Wiesz, ja to mam duzq frajde, jak ludzie, ktorzy mnie obserwuja, méwiq potem ,tal, ale
Pan to zrobil, ja nie wiedziatem, Ze tak mozna”. To ja wtedy czuje, Ze pokazuje samym
sobg, Ze niepetnosprawni potrafig duzo wigcej, niz wielu osobom sig po prostu wydaje.

Dzigki uprawianiu sportu przez niepelnosprawnych i mozliwosci obserwo-
wania tego przez ludzi zdrowych dochodzi do swoistego odczarowywania wize-
runku osoby niepetnosprawnej. Aktywno$¢ fizyczna w przypadku oséb niepet-
nosprawnych nie tylko oznacza zatem dbato$¢ o poprawe wiasnej kondycji oraz
ogoblnego stanu zdrowia, ale takze prowadzi do przetamywania barier, zaréwno
tych zwigzanych z wlasnym ciatem i psychika, ale co wazniejsze, ze spoteczny-
mi stereotypami i uprzedzeniami.

Ja mam takie poczucie, Ze to, co robig, robig tez dla innych. Raz, Ze z tego generalnie cieszq
sig moi bliscy, ale dwa to, ze moge ludziom pokazaé, Ze osoby niepetnosprawne, tak jak ja,
moga robi¢ rézne rzeczy i ze chociaz sq niepetnosprawne, to nie sq kalekie [...].

Sport mozna takze traktowal jako swoistg przestrzen, w ktoérej zaréwno
poszczegdlne osoby, jak i cata spoteczno$¢ niepetnosprawnych zyskuje sposob-
no$¢ zaprezentowania si¢ innym w jak najlepszym $wietle. Sport stwarza wa-
runki do tego, aby nie tylko promowa¢ dang aktywno$¢, ale tez wspomagaé
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proces integracji osdb petno- i niepelnosprawnych. Sprzyjaja temu wszelkie-
go rodzaju imprezy, zwlaszcza te szeroko naglasniane przez media, niekiedy
o najwyzszej miedzynarodowej randze, jak igrzyska paraolimpijskie. Integra-
cja przez sport moze mie takze mniejszg, ale réwnie istotng, skale lokalna,
dotyczy wéwczas mieszkancoOw danego regionu czy miejscowosci. Taki sku-
tek odnosza wszelkie publiczne spotkania sportowcéw niepetnosprawnych, na
przyktad z miodzieza szkolng, ktére poprzez wspélng zabawe skutecznie przy-
czyniaja si¢ do realizowania polityki integracji.

PODSUMOWANIE

Sport to przede wszystkim klucz do zmian na poziomie jazni osoby niepet-
nosprawnej (Mead 1975, s. 240-247). Oznacza to, ze dana osoba dzieki ak-
tywnosci fizycznej i widocznym w ten sposéb zmianom odnoszacym sie mie-
dzy innymi do jej organizmu i ciala jest w stanie zmieni¢ wyobrazenie o sobie
samej. Taka zmiana jest bezpo$rednim wynikiem obserwowanych przez jed-
nostke przeksztalcen zwigzanych z wlasnym ciatem i jego rosnaca sprawnoscia,
a takze wiaze sie z przeSwiadczeniami co do sposobu jej postrzegania przez in-
nych ludzi.

Tym samym sport moze stanowi¢ podtoze przemian spotecznych i mental-
nych osoby niepelnosprawnej, wytwarzajac sprzyjajace zyciowej progresji $ro-
dowisko spoteczne, w ktérym jednostka odnajduje wsparcie i §wiadomo$¢ tego,
ze sa inni, ktérzy moga podzielad jej perspektywe poznawcza. Podzielanie owej
perspektywy powoduje za$, ze jednostka znajduje poparcie dla swoich potrzeb,
ktore sa zaspokajane dzieki grupowemu cztonkostwu. Towarzyszy temu proces
formowania si¢ tozsamosci, oparty na mechanizmach rozpoznawania, definio-
wania i interpretowania siebie oraz innych. Rekonstrukcja Ja przenosi sie na
inne sfery zycia jednostki i skutecznie przyczynia sie do realizacji postulatéow
rehabilitacji spotecznej osoby niepetnosprawne;.

Uprawianie sportu jest sposobem kreowania pozytywnego wizerunku. Sta-
nowi swoista prébe dotarcia do spoteczenstwa, forme pokazania innego oblicza
niepetnosprawnosci i 0s6b nig dotknietych — jako ludzi samodzielnych, a tak-
ze mogacych odnosié sukcesy zyciowe i podejmowac rézne zadania, niestronia-
cych od wyzwan i rywalizacji, odwaznych i pelnych pasji. W tym zakresie sport
odgrywa wazng role, gdyz stanowi jedng z drég stuzacych czemu$ wiecej niz
tylko wlaczanie oséb niepetnosprawnych do spoteczenstwa.

W zwiazku z tym nalezy uznaé, ze wspdlcze$nie sport oséb niepetno-
sprawnych moze pelni¢ kilka istotnych zadan. Po pierwsze, stuzy doskonale-
niu sprawno$ci ruchowej, po drugie, sprzyja poprawie stanu zdrowia i, po trze-
cie, oddziatuje na psychike ludzka. Dzieki aktywnosci ruchowej niepetnospraw-
ni poprawiajg swoje samopoczucie, ksztaltujg pozytywna samoocene, stajq sie
bardziej $wiadomi wiasnej cielesnosci, zwiekszaja swoja odpornos$¢ psychiczna,
a takze moga poprawi¢ swdj wizerunek w oczach innych (zob. Kowalik 2009,
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s. 26), co przyczynia sie do wyrugowania krzywdzacych i nadmiernie uprosz-
czonych stereotypéw. Sport jawi si¢ jako doskonate narzedzie zmian w recep-
cji 0séb petnosprawnych. Poprzez imprezy sportowe niepelnosprawni poka-
zuja swoj ,,$wiat”, pozwalaja go odkry¢ innym i niejednokrotnie odczarowujg
w Swiadomosci spoteczne;j.
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COMING OUT OF THE SHADOWS THROUGH SPORT—AN ANALYSIS
OF THE PROCESS OF REVEALING AND ACCEPTING ONE’S OWN DISABILITY

Summary

Disabled people are a social category that is very often at the effect of the stereotypes
and prejudices prevalent in society. Frequently such persons suffer marginalization or
exclusion. A disability can be the source of a stigma that defines the life of a human
being both in the individual and social dimension. Only a portion of disabled persons
manage to counteract the social stigmatization effectively, and above all to overcome
their own fears about appearing in public with a body that is not fully functional. The
author presents the changes occurring in the lives of persons with physical disabilities
after their engagement in sports activities. Using Fritza Schiitze’s theory of process
structures and Anselm Strauss’s work on identity, he tries to show that engaging in
sports could make it possible for a disabled person to move from a trajectory of suffering
as a stigmatized person toward a biographical plan of action involving specific turning
points and a reconstruction of the person’s ego.

Key words / stowa kluczowe

disability / niepelnosprawno$¢; sport / sport; identity / tozsamo$¢; stigmatization /
stygmatyzacja
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