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UWIEZIENIE CZLONKA RODZINY JAKO SYTUACJA KRYZYSOWA

W obliczu wieloéci definicji rodziny uchwycenie istoty tego fenomenu
nastrecza trudno$ci. Rodzina stanowi niejednorodng i dynamiczna strukture
o zroznicowanych funkcjach, a jej obraz pod wptywem makroproceséw spo-
tecznych podlega nieustannym ,,aktualizacjom i modyfikacjom” (Tyszka 1979;
Szlendak 2015). Role rodziny, przemiany zycia rodzinnego, a takze funkcje tej
grupy, ktéra Charles Cooley okreslit mianem pierwotnej grupy spotecznej, pod-
dawane sa interdyscyplinarnym rozwazaniom (Szmatka 2007, s. 67). Sprzyja
temu réznorodnos$¢ obszaréw problemowych, kulturowy, spoteczny i ekono-
miczny charakter zagadnien, ktére nalezy uwzgledniac.

Przede wszystkim jednak rodzine uznaje sie za pierwsze i naturalne srodo-
wisko zycia dziecka. Méwiac o jej najistotniejszych zadaniach nalezy wymie-
ni¢ funkcje: socjalizacyjna, wychowawcza, opiekuncza, kulturowa, edukacyjng
i emocjonalng. Rodzina stuzy nie tylko zaspokajaniu biopsychicznych i spotecz-
nych potrzeb cztowieka, ale rowniez za jej posrednictwem jednostka poznaje
obowiazujacy system norm i wartoéci, co umozliwia jej prawidtowe funkcjono-
wanie w spoteczenstwie (H. Cudak 2010, 2011, s. 7-14; S. Cudak 2010).

Niezaleznie od przyjetej perspektywy teoretycznej trzeba wiec pamietaé, ze
prawidtowe wypetnianie funkgcji rodzicielskich wptywa na pomys$lnoé¢ procesu
wychowania i socjalizacji dziecka. Styl Zycia w najblizszym otoczeniu dziecka
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determinuje bowiem przyjmowane postawy i role. ,W rodzinie — zdaniem Ur-
szuli Kazubowskiej (2010, s. 48) — ksztaltowana jest tozsamo$¢ dziecka w naj-
doskonalszy i najpetniejszy sposéb. [...]. Tam kreowany jest system osobowo-
Sci jednostki, co w przysztosci owocuje przyjeciem okreslonego stylu dziatania,
postaw i rél. Rodzice, przekazujac dziecku system wartosci, otwieraja mu dro-
ge do autokreacji”. Cztonkowie rodziny opieraja si¢ na sieci wzajemnych rela-
¢ji i wiezi oraz wypracowuja wlasne strategie dziatania, a ,,zmiana w zakresie
jednego elementu (np. odejscie ojca) pociaga za sobg zmiany w catosci funkcjo-
nowania systemu rodzinnego” (Kazubowska 2010, s. 40). Nawet najmniejsza
destabilizacja wywotuje zmiany strukturalne lub funkcjonalne w tym systemie.
Trudne do$wiadczenia sprzyjajg procesom dezorganizacji rodziny, to za$ rzu-
tuje na zaklécenia harmonijnego rozwoju poszczegdlnych oséb (Nowak 2011,
s. 47).

Kryzys jako naruszenie rownowagi stanowi istotny moment zwrotny (prze-
tomowy) w zyciu jednostki lub grupy. Cho¢ zwykle utozsamiany jest z wydarze-
niem krytycznym (trudnym), niesie tez istotny potencjat rozwojowy. Z jednej
strony ma charakter negatywny, zwtaszcza gdy kumuluja sie problemy jednost-
ki i nie jest ona w stanie samodzielnie ich rozwiaza¢, z drugiej strony mozna
go uzna¢ za immanentny element rozwoju cztowieka — przede wszystkim sta-
nowi gtéwny bodziec prowokujacy do zmian (Nowak 2011, s. 38).

Uwiezienie cztonka rodziny z pewnoécia stanowi sytuacje kryzysowa. Hen-
ryk Machel (2014, s. 48) uznaje rodzine osadzonego za ,wspoétuczestnika
procesu resocjalizacji i reintegracji spotecznej”. Kryzys uwiezienia, jego zda-
niem, wiaze sie z naglym i nieoczekiwanym charakterem tego wydarzenia.
Jednoczesnie czgsto wywotuje u pozostatych cztonkéw rodziny zespét ostrego
stresu. Sytuacja kryzysowa odczuwana jest dotkliwie przez wszystkich w ro-
dzinie (zaréwno przez osoby pozostajace ,na zewnatrz”, jak i przez samego
wieznia).

Dzieci dotkniete do$wiadczeniem uwiezienia rodzica zmagaja si¢ z proble-
mami o niezwykle ztozonym charakterze Wéréd najwazniejszych konsekwen-
¢ji Andrzej Kacprzak (2012) wyrdznia nagta degradacje ekonomiczng. Sytuacja
jest szczegdlnie trudna, gdy uwieziony rodzic stanowit gtéwnego zywiciela ro-
dziny. Funkcjonowanie poszczegdlnych jednostek zostaje podporzadkowane
nowym potrzebom i brakom. Wyzwaniem jest zaréwno troska o zaspokoje-
nie potrzeb, jak i konieczno$¢ koncentrowania uwagi na nowych, dotychczas
nieznanych obowiazkach i trudno$ciach. Obciazenie zwigzane z trudno$ciami
finansowymi odbiera mozliwo$¢ prawidtowej realizacji funkcji rodzicielskich
(Rzeplinski 1981; Kacprzak 2012). Ponadto ubdstwo moze wplynaé na zmiane
relacji towarzyskich rodziny — rodzic pochtonigty praca zarobkowa rezygnuje
z osobistych przyjemnosci i kontaktéw spotecznych.

Dzieci dotkniete uwiezieniem rodzica czesto zmagaja sie z problemami na-
tury psychicznej. Aneta Domzalska (2012) w toku badan po$wieconych sfe-
rze emocjonalnej dzieci wigznidw zaobserwowata, ze kryzys izolacji rodzi-
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ca wywotuje wiele negatywnych objawéw, w tym miedzy innymi stany leko-
we, depresje, zaburzenia snu, brak poczucia sensu zycia, niestabilno$¢ emo-
cjonalna, nerwice. Moze przyczyni¢ sie do moczenia nocnego lub zaburzen
odzywiania (braku faknienia). Problemy emocjonalne czesto sg powigzane
z pogorszeniem rezultatéw edukacyjnych oraz wycofaniem z zycia szkolne-
go. Eleonora Sapia-Drewniak (1989, s. 82-91) w swoich badaniach skon-
centrowala sie na sytuacji szkolnej dzieci os6b karanych. Zwrécita uwage na
istotne problemy w relacjach réwieéniczych oraz spadek zainteresowanie na-
uka (zyciem szkoty). Kumulujace sie problemy czesto przybieraja forme po-
staw antyspotecznych. Analizujac sytuacje mtodziezy doswiadczajacej poby-
tu ojca w zakladzie karnym, Jan Kupczyk (1989) zaobserwowat silna zalez-
no$¢ miedzy uwigzieniem rodzica a przestgpczym stylem zycia dziecka: , prze-
stepczo$¢ rodzicdw — jak zauwaza (Kupczyk 1989, s. 28) — ich niezarad-
no$¢ zyciowa, dewiacja (szczegdlnie alkoholizm), niski poziom wyksztalce-
nia i kultury, nieumiejetno$¢ wspétzycia z innymi, ich nadmierna agresyw-
no$¢ lub pasywno$¢ stanowi istotny czynnik w etiologii przestepczosci ich
dzieci”.

Trudno wskazaé ,typowe” skutki (konsekwencje) uwiezienia rodzica dla
zycia dziecka — ocenia Tadeusz Sakowicz (2009). Kazda jednostka (rodzina)
wypracowuje swoj system przezwyciezania trudnosci. Na sposéb przezywania
i doswiadczania izolacji osoby bliskiej wptywajg zaréwno czynniki o charakte-
rze srodowiskowym, jak i biopsychicznym.

Sytuacje uwiezienia rodzica mozna poréwnac do okoliczno$ci rozwodu. Ro-
dzic skoncentrowany na rozpadzie matzenstwa jest zbyt pochtoniety biezgcymi
przemianami, a w konsekwencji nie wywiazuje si¢ ze swoich obowiazkéw ro-
dzicielskich. Nie po$wieca dziecku dostatecznie duzo uwagi, co wiecej, narzuca
mu nowe obowigzki i zadania lub wikta je w zaistnialy konflikt. Losy rodziny
nagle zostajg podporzadkowane nieoczekiwanej i zmieniajacej sie sytuacji (na
przyktad dochodzi do wymuszenia rezygnacji z dotychczasowych przyjemno-
sci lub przywilejéw). Zmianie ulega funkcjonowanie w kregach spotecznych
(miejscu pracy, szkole, Srodowisku lokalnym). Rodzina w kryzysie uwiezienia
nie tylko rezygnuje z tych relacji ze wzgledéw finansowych i czasowych, ale
réwniez zostaje poddana naznaczaniu spotecznemu (stygmatyzacji). W konse-
kwencji nagle nastepuje istotna redystrybucja rél rodzinnych oraz reorganizacja
zycia rodzinnego (Kacprzak 2012).

Réwnie obciazajacy jest moment powrotu rodzica do domu. Przede wszyst-
kim wymaga ponownego budowania wiezi oraz wypracowania nowych stra-
tegii dzialania. Alfred Schiitz (1945, s. 369-376) analizujac sytuacje ,po-
wracajacego do domu” (homecomer) przede wszystkim zwrécit uwage na ko-
nieczno$¢ odbudowania relacji ,,my”. Jego zdaniem grupy pierwotne funkcjo-
nujg w zinstytucjonalizowanych sytuacjach, znanych i rozpoznawalnych dla
poszczegdlnych cztonkéw. Zaburzenie tej harmonii sprawia, ze rodzina zo-
staje zmuszona do ponownego konstruowania bezpiecznej relacji. Przerwa-
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nie wspdlnoty czasowej i przestrzennej zaweza mozliwosci wzajemnego rozu-
mienia, a ,,0sobowo$¢ innego” (w tym wypadku uwiezionego rodzica) prze-
staje jawi¢ sie jako dostepna i spojna catos¢. Mimo ze dziecko ma mozli-
wos¢ podtrzymywania stalego kontaktu z uwiezionym rodzicem (za pomo-
ca listéw, rozméw telefonicznych, widzen), relacja zostaje istotnie naruszo-
na. Homecomer nie jest osobg sprzed czaséw izolacji, z biegiem lat zmienia
sie, a jednocze$nie powraca do réwniez odmienionego $rodowiska rodzin-
nego.

UWIEZIENIE RODZICA Z PERSPEKTYWY ,,DZIECKA PRZESTEPCY”:
PRZYPADEK ALICJI

W celu poglebiania wiedzy o przemianach rodziny w kryzysie uwiezie-
nia siegnelam do metody biograficznej w ujeciu Fritza Schiitzego (2012). Ba-
dania zostaly zrealizowane za pomoca techniki autobiograficznego wywiadu
narracyjnego’!. Zdaniem Kai Kazmierskiej (2004, s. 74) istota wywiadu narra-
cyjnego jest ,[...] otrzymanie opowiesci o zyciu, nie bedacej suma odpowiedzi
na stawiane pytania, lecz spontaniczng narracja, niezakiécona interwencja ba-
dacza”. Pozyskane historie zycia (in total) umozliwiajg rekonstrukcje pojedyn-
czych loséw biograficznych oraz obserwacje innych waznych proceséw spotecz-
nych. Narracje zostaly doktadnie utrwalone z uwzglednieniem wtasnosci para-
jezykowych oraz stylizacji jezykowej (potocyzméw, dialektyki, bledow jezyko-
wych itp.).

Ilustracji dostrzezonych probleméw dostarcza opowie$¢ dwudziestopiecio-
letniej Alicji. Jako dziecko badana do$wiadczyta uwiezienia ojca. Rodzina o wy-
sokim statusie materialnym i spotecznym ze wzgledu na traumatyczne wyda-
rzenie ulegla istotnej reorganizacji. Utrwalona narracja pozwala na rekonstruk-
cje losow tej rodziny oraz scharakteryzowanie trajektorii cierpienia (w tym spo-
sobow przezwyciezania powstatego kryzysu).

Na podstawie materiatu biograficznego zostana przedstawione trzy klu-
czowe problemy. Pierwszy dotyczy redystrybucji rél rodzinnych — na przy-
kiadzie przemian zachodzacych w najblizszym Srodowisku zycia Alicji scha-
rakteryzuje zjawisko parentyfikacji. Kolejne zagadnienie to sytuacja dziec-
ka — w tym wypadku swoiste poczucie sieroctwa spotecznego, jakiego do-
Swiadczyta Alicja. Na koniec opisze relacje cérki i uwiezionego ojca, za-
réwno w okresie jego izolacji, jak i po odbyciu kary pozbawienia wol-
nosci.

1 Zaprezentowany material empiryczny jest fragmentem wiekszych badan nad do§wiadczeniem
uwiezienia rodzica, ktére stanowig podstawe rozprawy doktorskiej pisanej pod kierunkiem profe-
sor Kai Kazmierskiej.
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,Przemeblowanie r6l1”

Na skutek kryzysowego doswiadczenia zachodzi w rodzinie swoiste odwroé-
cenie rél? — zjawisko parentyfikacji? wywotane trudnym, nietypowym wyda-
rzeniem. Zamiana rél nastepuje zwykle na poziomie relacji rodzic-dziecko, jed-
nak mozemy réwniez zaobserwowaé parentyfikacje miedzy samymi rodzicami
lub w obrebie rodzenstwa. Konsekwencje tego zjawiska (podobnie jak do$wiad-
czenie kryzysu) moga mie¢ dwojaki charakter. Mozna wyrézni¢ parentyfikacje
zdrowg (adaptacyjna), ktéra zachodzi wéwczas, gdy przejmowana rola sprzyja
rozwojowi, przekazane zadania nie s3 nadmiernie obciazajace, a cata sytuacja
jest odczuwana jako zrozumiata. W takiej sytuacji rodzice postuguja si¢ jasnymi
komunikatami i doceniaja wykonang przez dziecko prace. Moze takze pojawiac
sie — czesto analizowana w socjologii rodziny — parentyfikacja patologicz-
na (destrukcyjna), polegajaca na przejmowaniu zbyt obciazajacych zadan i rél.
Negatywnej parentyfikacji najczesciej doswiadczaja dzieci z grupy ryzyka, na
przyktad w sytuacji rozpadu zwiazku rodzicéw lub przewlektej choroby osoby
bliskiej. Wéwczas dochodzi do narzucenia zadan przewyzszajacych mozliwo-
$ci dziecka. Niezaleznie od charakteru doswiadczanej parentyfikacji zawsze ma
ona wplyw na ksztaltowanie tozsamosci.

W zyciu Alicji z pewnoéciag mamy do czynienia z kryzysowym wydarzeniem,
ktére wplyneto na losy rodziny. Przed uwiezieniem ojca cieszyta si¢ ona wy-
sokim statusem materialnym i spotecznym (wyzsze wyksztalcenie rodzicow,
piastowanie kierowniczych stanowisk, prestiz, ponadprzecigtne zarobki). Role
gtéwnego zywiciela rodziny petnit ojciec, zapewniajac zonie i dwém cérkom
dostatni byt. Jego funkcje niespodziewanie musiat kto$ przeja¢. Rekonstruujac
relacje z matkg i ze starszg siostra, Alicja wielokrotnie odwotuje sie do zjawi-
ska zamiany rél. Przede wszystkim kre$li obraz matki, ktéra nie udzwigneta
cigzaru sytuacji. Nie potrafila realizowa¢ codziennych obowigzkéw (zastgpic
swojego meza). Trudno$¢ sprawialy jej nawet czynnos$ci na pozér btahe, na
przyklad samodzielne zrobienie zakupdw czy optacenie rachunkéw. W konse-
kwencji matka borykata si¢ z dodatkowym obcigzeniem w postaci depresji, to
za$ rzutowato na stosunek cérek do niej:

Alicja: Moja mama tak naprawde przezyta ogromnq traume, ktérq przerzucata na mnie
i na mojq siostre, bo sobie z tym nie radzita, popadta w ogromng depresje.

W odczuciu narratorki rodzic postawiony w trudnej sytuacji stat si¢ zupet-
nie bierny w polu domowym.

2 Szerzej na ten temat pisata Katarzyna Schier (2016). Podstawe jej rozwazan stanowi psycholo-
giczna teoria wigzi psychicznej (emocjonalnej), inaczej tzw. teoria przywigzania. Tutaj koncentruj¢
sie na socjologicznym wymiarze (konsekwencjach) odwracania rdl.

3 Pojecie parentyfikacji na gruncie psychologii wprowadzili Ivan Boszormenyi-Nagy i Geraldine
Spark (1973).
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Alicja: Z perspektywy czasu okazato sig, Ze moja mama byta troche jak ja. Czyli zyly$my
sobie beztrosko, byty pienigdze byto kolorowo. Nie odczuwatysmy tego problemu Zycia co-
dziennego, z ktorym borykajq sig inni ludzie. Wszystko robit tata. Czyli tak, tata brat na
barki cate utrzymanie domu, miat stresujqcq prace, chciat dla nas jak najlepiej i robit wszyst-
ko dla nas co tylko si¢ dato.

Mozna sadzié, ze matka Alicji nie tylko przerzucala negatywne emocje na
swoje corki, ale rowniez obarczata je dodatkowymi obowigzkami, z ktérymi
sama nie potrafita sobie poradzi¢. Dzieci dotkniete kryzysem uwiezienia ojca
wecielity sie¢ w role tzw. little parent (Schier 2016, s. 21). Zjawisko parentyfikacji
moze zachodzi¢ w dwdch wymiarach — egzystencjalnym (instrumentalnym)
oraz emocjonalnym. Instrumentalna zamiana rél polega na trosce o fizyczng
egzystencje rodzica. Dziecko podejmuje prace zarobkowa lub przejmuje opieke
nad domem i mtodszym rodzenstwem. W przypadku parentyfikacji emocjonal-
nej dochodzi do zaspokajania potrzeb natury spotecznej i emocjonalnej opieku-
néw — dziecko wciela si¢ w role powiernika trosk lub pocieszyciela. Niekiedy
ingeruje w relacje partnerskie, tagodzi spory i konflikty, stajac si¢ mediatorem.

W przypadku loséw rodziny Alicji mamy do czynienia z krzyzowsg posta-
cig parentyfikacji. Cérki przede wszystkim wspieraly matke w wymiarze emo-
cjonalnym (towarzyszenie w leczeniu depresji). Starsza siostra Alicji przejeta
ponadto role zywiciela i opiekuna domu. Co ciekawe, jej ,,bohaterska funkcja”
ujawnila sie juz podczas aresztowania ojca.

Alicja: Pamigtam, Ze [podczas aresztowania — A.S.] weszta do mnie moja siostra z po-
koju obok i powiedziata, ze mam leze¢ w t6zku i sig nie ruszaé. I to samo powiedziata babci,
ktora tez miata swéj wlasny pokd;.

Trzeba zaznaczy¢, ze dziecko moze zajmowacl si¢ réznymi cztonkami ro-
dziny jednoczesnie lub sprawowac opieke tylko nad jedna osoba. To, kim sie
opiekuje i jak dlugo trwa to zadanie, ma istotny wpltyw na jego rozwdj oraz
ewentualne powstawanie zaburzen natury psychicznej. U siostry Alicji wysta-
pity dysfunkcje emocjonalne — od wielu lat jest pod stala opieka psycholo-
giczna.

Alicja: I sig okazato, Ze moja mama nawet nie potrafi wejs¢ na konto bankowe, Ze nie po-
trafi optaci¢ rachunkéw. I to tez byta trochg lekcja Zycia dla mojej mamy samej sobie. No
i... dla mnie tez, bo ja z mojq siostrq musiatySmy jq wspieraé. Moja siostra wzigta w sumie
na swoje barki yyy cate to wydarzenie... stata sig glowq rodziny jakby, przejeta obowiqzki
wszystkie mojego taty, co pézniej tez sig odbito na jej zdrowiu.

Mozna wyréznié kilka typéw rél przyjmowanych przez dziecko oraz zwia-
zanych z nimi funkcji. Katarzyna Schier (2016) wymienia:

1) role stuzacego, zwiazang z instrumentalna pomoca, na przyktad wykony-
waniem wszystkich prac domowych;

2) role opiekuna rodzica, ktéry dba o jego zdrowie i utrzymanie;

3) role opiekuna rodzenstwa;

4) role bufora lub mediatora w ktétniach miedzy rodzicami;
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5) role terapeuty, gdy dziecko ma za zadnie wspiera¢ rodzica (pociesza¢,
rozwesela¢, stuchacd o jego troskach).

W sytuacji kryzysu uwiezienia moga znalez¢ zastosowanie wszystkie wy-
mienione role. W przypadku Alicji rola terapeuty miata ogromne znaczenie nie
tylko w kontaktach z matka, ale wptywata réwniez na relacje¢ z uwigzionym oj-
cem. Siostrami kierowato poczucie obowiazku opiekowania sie obojgiem rodzi-
céw. Niekiedy zmuszone byty do przeorganizowania wiasnego czasu wolnego,
by zaspokoi¢ ich potrzeby. Koncentrowaly sie przede wszystkim na emocjo-
nalnym wspieraniu ojca. Co wiecej, byly swiadkami kryzysu matzenstwa i an-
gazowaly sie w relacje miedzy swoimi opiekunami (stawaly sie¢ mediatorem
i ,ratownikiem” wspoélnoty rodzinnej):

Alicja: My wtedy jezdzity$my do tego sqdu, zeby tylko go zobaczy¢, tylko mu pomachac,
zeby tylko on wiedziat, Ze my jesteSmy z nim dalej i ze... zeby sig nie martwit, Ze stracit
rodzing zong i dzieci, bo moja mama tez miata takie mysli Zeby od niego nie odejs¢ i wtasnie
uznata, Ze jg oszukat.

Przemeblowanie rél, a zwlaszcza postawa przyjeta przez starsza corke, istot-
nie wplyneto na jako$¢ relacji miedzy rodzenstwem. Narratorka krytycznie oce-
nia opiekunczg postawe siostry. Zwraca uwage na poczucie osaczenia i zdomi-
nowania. Co ciekawe, traumatyczna sytuacja nie zblizyta ich do siebie. Wrecz
przeciwnie — kobiety przezywaly cierpienie w duzym poczuciu osamotnienia.

Alicja: Mysle, ze moja siostra wzigla na siebie caty cigzar, mimo Ze nikt jej o to nie prosit
w catej tej sytuacji. I sama siebie wykoticzyta jesli chodzi o psychike swojq bo tez pézniej
miata symptomy depresyjne. To strasznie eee mi zaczeta matkowacé i mozna powiedziec,
Ze ja dopiero w wieku dwudziestu jeden dwudziestu dwdch lat przetamatam z nig na tyle
swoje relacje, ze poczutam, Ze to jest moja siostra a nie moja matka, ktéra mi sig wtrq-
ca w kazdgq sferg Zycia. I Ze... ona zawsze to miata ale po tej sytuacji byto jeszcze gorzej.
Ona mi w pewnym momencie uzurpowata sobie prawo do tego zeby mi wskazywa¢ swojq
droge przez pryzmat swoich doswiadczer. A niestety moja siostra schrzanita swoje Zycie
bardzo. Bo wyleciata ze stosunkéw migdzynarodowych, poszta na pedagogike wychowa-
nia fizycznego i zdrowia, zdrowotnego. Miata mie¢ uprawnienia rehabilitacyjne ale tam sig
tak stato, ze... ze nagle si¢ okazato, Ze jednak nie bedq mieli a ona byta na korcu studiéw.
Wigc skoficzyta to, pozniej si¢ zajeta projektowaniem wngtrz, dorabiata sobie, byta zwig-
zana z politykg no... taki totalny miszmasz i widaé, Ze ona pogubita sie w tym co chce robié
w Zyciu.

Losy rodziny Alicji ukazujg istotne oblicze parentyfikacji. Rekonstrukcja
wydarzen pozwala na przyjrzenie si¢ szczegétowym mechanizmom zjawiska
zamiany rol, nie tylko na poziomie rodzic-dziecko, ale rowniez w odniesieniu
do relacji panujacych w rodzenstwie. Mimo uptywu czasu Alicja nadal krytycz-
nie ocenia opiekuncza i troskliwg postawe siostry. Dostrzega problematycznosé
tej sytuacji, jednocze$nie sama stara si¢ zmieni¢ utrwalone schematy postepo-
wania.
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Poczucie sieroctwa

Jak wynika z przytoczonych obserwacji, u Alicji pojawito sie silne poczucie
osamotnienia (cierpienia). Reorganizacja zycia rodzinnego nie wypetnita istot-
nych luk powstatych na skutek kryzysu uwigzienia ojca. Wrecz przeciwnie —
nowe nieoczekiwane wyzwania przyczynily sie¢ do powstania wielu barier ko-
munikacyjnych oraz negatywnie wptynely na jakos$¢ wiezi emocjonalnych.

Analizujac sytuacje ,,dziecka wigznia” warto odwotaé sie do pojecia sie-
roctwa. Wspotczesnie méwiac o sieroctwie mamy na mysli dzieci opuszczo-
ne przez jednego lub oboje rodzicéw. Sytuacja ta jest konsekwencja rozpadu
rodziny, to jest trwalym lub czasowym rozstaniem sie opiekunéw. Tak zwane
sieroctwo naturalne powstaje na skutek Smierci rodzicow. Czgsto jednak mamy
do czynienia z sieroctwem spotecznym, ktére dotyka dzieci trwale badz czaso-
wo pozbawionych mozliwo$ci wychowywania si¢ w rodzinie biologicznej. Jed-
na z gtéwnych przyczyn sieroctwa spotecznego jest niewydolno$¢ wychowaw-
cza rodzicéw, czyli nieumiejetno$¢ zapewnienia dziecku wiaéciwych warunkéw
rozwoju (Kozak 1986).

W przypadku Alicji zjawisko sieroctwa spotecznego nie ma jawnej i oczy-
wistej formy. Zaden z rodzicéw nie zostat formalnie (prawnie) pozbawiony
opieki rodzicielskiej, cho¢ ojciec na skutek izolacji zostat wytaczony z procesu
wychowania cérek, a matka obarczona trudng sytuacja stata sie bierna w po-
lu rodzicielskim (opiekunczym i wychowawczym). Narratorka nadal mieszkata
z matka i podtrzymywata regularne kontakty z ojcem (listy, widzenia). Trudno
wiec jednoznacznie okre$li¢ jg mianem sieroty spoteczne;j.

Przydatna wydaje sie klasyfikacja Andrzeja Luczynskiego (2008), ktéry wy-
réznia:

1) sieroctwo emocjonalne — wystepujace w sytuacji odtracenia dziecka
przez rodzicéw; mimo wspdlnego zamieszkiwania dochodzi do brakéw w sfe-
rze zaspokajania potrzeb emocjonalnych;

2) sieroctwo psychologiczne jako subiektywne poczucie osamotnienia;

3) sieroctwo duchowe powstate na skutek zaburzen komunikacyjnych oraz
braku poczucia wi¢zi emocjonalnej z rodzicami.

Wskazane typy osamotnienia (lub autorecepcji) odpowiadajq relacji Alicji
z matka. W odczuciu narratorki matka, skoncentrowana na wiasnej sytuacji,
oddalifa si¢ od corek. Nie byta w stanie wspiera¢ pozostatych cztonkéw rodzi-
ny. Cho¢ Alicja miata zapewnione warunki bytowe (materialne), do$wiadczyta
istotnych deficytéw emocjonalnych. Ponadto miedzy kobietami powstaty ba-
riery komunikacyjne, nadal zauwazalne mimo uptywu czasu. Alicja sygnalizuje
dystans, jaki odczuwa wobec matki.

Co ciekawe, zupelnie inaczej przedstawia sie relacja narratorki z ojcem. Izo-
lacja niejako wptyneta na zwiekszenie poczucia empatii i tesknoty za odseparo-
wanym opiekunem. Sytuacja uwi€zienia rodzica bliska jest odczuciom dziecka
dotknietego doswiadczeniem emigracji. Osamotnienie zwigzane z czasowym
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lub trwalym oddaleniem rodzica Luczynski (2008) okreslit mianem sieroctwa
emigracyjnego. W odniesieniu do problematyki podjetej w opisywanym bada-
niu warto poszerzy¢ klasyfikacje o nowy wariant osamotnienia — sieroctwo
izolacyjne. Zagadnienie to z pewno$cia zastuguje na pogtebione analizy.

»Mit ojca” w zyciu Alicji

Cho¢ kryzys rodziny zwiazany byt z przestepczym dziataniem rodzica (mal-
wersacja finansowa, przekazywanie fapéwek), Alicja wykreowata swoisty ,,mit
ojca”. W swej narracji nieustannie stara si¢ zaprezentowa¢ go w korzystnym
$wietle. Paradoksalnie, ich wiez wzmocnita si¢ za sprawg kryzysowej sytuacji.

Alicja: Natomiast, no mowig yyy ta sytuacja dla mnie jako dziecka, ktore doswiadczyto
tego ze mdj tata trafit do aresztu, bedgc wlasnie w tym areszcie pozwolito mi pokaza. ..
zrozumiatam tylko jak bardzo kocham mojego tate i jak bardzo wierze w to, ze byt niewinny
i tak naprawde to, Ze mdj tata dostat wyrok w zawieszeniu, Ze on wlasnie juz wyszedt z tego
zaktadu i yyy miat jakby to... to Ze sig przyznat i Ze przekazywat te tapéwki to ja naprawde
wiasnie oni... emm, nie wiem czy dobrze sig wyrazam, czy czy ptynnie zachowuje historig,
ale eeee mmm.

Narratorka w kreacji obrazu ojca czesto postuguje si¢ technikami neutra-
lizujacymi. Kilkakrotnie prébuje dowieé¢ przypadkowosci jego dziatan. Kon-
trastuje ,zly $wiat przestgpczy” z niewinnym wizerunkiem swojego rodzica.
Chetnie przywotuje jego zastugi i dobre uczynki w celu usprawiedliwienia i za-
pewnienia o czystosci jego intencji.

Alicja: Tata nigdy nie chciat juz ze mnq rozmawiaé na temat tego jak tam byto. Wiem tylko,
Ze wyzalit sig mamie i mmm wiem tez, Ze... miat w celi przestepcow, ktorzy w ogdle nie,
nie byli ludzmi, ktorzy wykonali takie wykroczenie jak mdj tata. Bo moj tata w rezultacie
zost... popetnit przestgpstwo poprzez przekazanie tapoéwki. Zostato mu zrobione zdjecie
kiedy przekazuje teczke z pienigdzmi firmie farmaceutycznej. Niewazne byto to, Ze to byto
w imieniu kogos, ze byt szantazowany i tak dalej, tylko, ze on przekazywat, w zwigzku
z czym popetnit wykroczenie. Natomiast przez to, ze mdj. .. zostata w ogole ogloszona grupa
przestepcza, zrobili z tego nagonke za czaséw tamtego rzqdu Zeby tak jakby... przez to, ze
udato im sig dotrze¢ do tego to uznali, Ze to bedzie taki przyktad dla catego spoteczeristwa,
Ze tak nie wolno robié i dlatego tak, tak stworzyli wlasnie grupe przestepczq.

Alicja odczuwa silnie poczucie niesprawiedliwo$ci, to za§ wplywa na jej
stosunek do przedstawicieli prawa. Wing za krytyczne doswiadczenie rodziny
przypisuje organom wtadzy, a ojca postrzega jako osobe popychang przez sily
zewnetrzne. Co ciekawe, kreowanie ,,mitu ojca” wspétwystepowato z jedno-
czesng degradacja obrazu matki. Mozna przypuszcza¢, ze kobieta zmagata sie
z kryzysowga sytuacja nie tylko w polu rodzinnym, ale byta réwniez narazona na
konfrontacje z opinig spoteczng (np. przez stygmatyzacje w Srodowisku pracy).
Mimo to Alicja niekiedy obwinia matke o osobiste niepowodzenia. W konflik-
towych sytuacjach zawsze opowiada si¢ po stronie ojca.
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Alicja: Mozna powiedziel, ze mama sig tak w tym przejeta, ze skupita si¢ wytqcznie na
sobie zapominajqc, Ze ja jestem w wieku dorastania, moja siostra jest w wieku w ktérym
wiasciwie za chwilg nowy nowy etap Zycia sig zacznie i ze no... no bylo specyficznie, tak.
I mysle, ze ja mam tez wewngtrz w sobie taki troche Zal do mamy ze wypomni tacie na
przyktad podczas ktétni... natomiast nigdy nie poczutam zalu do taty, Ze to robit bo ja
wiem ze on to robit dla nas i kiedys z nim o tym rozmawiatam i kiedy ja widze, Ze mdj tata
ma tzy w oczach ja wiem, Ze to jest przejaw najwigkszej szczerosci bo to jest osoba, ktéra
nigdy nie uronita tzy oprécz pogrzebu swojego wlasnego ojca w wieku siedemnastu lat.

Ta relacja wydaje sie znamienna. Poczucie bezradnosci, osamotnienie
(czy rodzaj sieroctwa izolacyjnego) sprzyjaja reinterpretacji zdarzen. Matka
w tych okoliczno$ciach staje sie ,,podwojna niewinng ofiara” zaistnialej sytu-
acji. Oprocz degradacji spotecznej oraz kryzysu matzenskiego podlega surowe;j
ocenie ze strony wtasnych dzieci. Ta swoista interpretacja rzeczywistosci doko-
nana przez Alicje moze $wiadczy¢ o uciekaniu si¢ do mechanizméw obronnych
lub préby zracjonalizowania wydarzen. Alicja nie dopuszcza do siebie mysli, ze
ojciec mégtby zosta¢ uznany za ,ztego sprawce” czynu karalnego. Taka kreacja
rzeczywisto$ci pozwala jej na zachowanie pozytywnego obrazu siebie i rodziny.
Jednoczeénie negatywnej ocenie poddawana jest matka, ktéra zaakceptowata
wine swojego meza (uznata popelniony przez niego btad). W odczuciu Alicji
moze uchodzi¢ za osobe ,niesolidarna” wzgledem ich wspdlnoty.

Relacje wewnatrzrodzinne okazaty sie rownie skomplikowane po powro-
cie ojca. Mezczyzna na nowo uczyt sie rdl rodzinnych oraz przyjmowat nowe
funkcje. Wyzwania napotykat zaréwno w najblizszym Srodowisku, jak i w in-
nych sferach funkcjonowania spotecznego. Zakaz wykonywania dawnego za-
wodu sprawit, ze zmienit dotychczasows profesje (przekwalifikowat sig). Nie
ulatwiato tego ciazace na nim pietno ,,przestepcy”.

Alicja: Awantury mojej mamy, ktéra do dzi§ wypomina mojemu tacie kiedy jej puszczajq
nerwy, Ze jest odpowiedzialny za to Ze ich zycie Zle sig utozyto i Ze ona nie tak sobie wszyst-
ko wymyslita. No yyy do tej pory mdj tata ma tzy w oczach kiedy moja mama potrafi mu
trzasnagé drzwiami i powiedziel, Ze to wszystko przez ciebie, Ze ja teraz nie moge. ... nie mam
na remont domu i tak dalej. Ale no... to tez pokazuje, ze moja mama sobie po prostu nie
poradzita z tq sytuacjq. Miata ogromnq depresje i wlasnie ta depresja tez spowodowata, ze
my sig do siebie jeszcze bardziej zblizylismy... bo ja z tatq mieliSmy takq misje, my i moja
siostra, zeby jq postawic¢ na nogi.

Dzieci wiezniéw uciekaja si¢ do réznych mechanizméw obronnych. W tym
celu dokonuja redefinicji zaistniatych zdarzen. Trudne do$§wiadczenia (w tym
réwniez poczucie sieroctwa i osamotnienie) maja istotny wplyw na wiezi ro-
dzinne.

Doswiadczenie uwigzienia jednego z cztonkéw rodziny z pewnoscig moz-
na nazwa¢ wydarzeniem krytycznym. Szczegdlnie powazna wydaje sie sytu-
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acja dzieci oséb skazanych na kare pozbawienia wolnoéci4. Funkcjonowanie
spoteczne dziecka, w tym przyswojenie (zinternalizowanie) norm i wartoéci,
uwarunkowane jest prawidtowym funkcjonowaniem $rodowiska rodzinnego.
Zaburzenie jednego elementu wptywa na dezorganizacje zycia wszystkich jed-
nostek. Warto zwréci¢ uwage na znaczenie i konsekwencje ,,przemeblowania
r6l” w rodzinie dotknietej kryzysem uwiezienia. Doskonatej ilustracji przemian
zachodzacych w rodzinie wieznia dostarczajg losy Alicji. Infantylizacja matki,
nadmierna odpowiedzialnoé¢ starszej cérki oraz rola bufora i terapeuty petnio-
na przez narratorke ukazuja, jak wielowymiarowe sa problemy, z ktérymi moze
zmagac sie rodzina doswiadczajaca izolacji jednego z jej cztonkéw. Ostabienie
relacji, wraz z wieloma nowymi i obciazajacymi wyzwaniami, poteguje poczucie
cierpienia. Co wiecej, swoiste sieroctwo spoteczne (sieroctwo izolacyjne) cze-
sto ma charakter niejawny. Przemiany wewnatrzrodzinne sg ukrywane w $ro-
dowisku lokalnym, miejscu pracy lub szkole w obawie przed reakcja spotecz-
ng (stygmatyzacja). Ostatecznie nalezy podkresli, ze kryzys uwiezienia rodzica
przechodzi wiele faz (ewoluuje w zyciu rodziny). Z poczatku nagte i trauma-
tyczne do$wiadczenie aresztowania z biegiem czasu wymusza zmiane stylu zy-
cia wszystkich zaangazowanych jednostek. Nie mniej trudny jest powr6t rodzi-
ca-przestepcy do Srodowiska rodzinnego. Konieczno$¢ odbudowywania wiezi
i poznawania siebie od nowa od wszystkich cztonkéw rodziny wymaga niezwy-
kiej determinacji i zaangazowania.
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THE DISORGANIZATION OF FAMILY LIFE WHEN A PARENT IS IMPRISONED:
THEORETICAL CONSIDERATIONS AND RESEARCH FINDINGS

Summary

This article is devoted to the functioning of families that are in crisis as the result
of a family member’s imprisonment. The author’s description of the most important
functions and tasks of the family as the primary social group leads to further reflections.
The disorganization of family life caused by placing a parent in prison is described and
a case study is used to illustrate the issues. On the basis of an autobiographical narrative
interview, the process of reorganizing family life is analyzed from the perspective of
a ‘prisoner’s child.’
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