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Punktem wyjécia niniejszych uwag jest ksigzka Socjologia codziennosci
(Sztompka, Bogunia-Borowska 2008) i wprowadzajacy do niej, programowy
tekst Piotra Sztompki Zycie codzienne — temat najnowszej socjologii. Nie sposéb
przeceni¢ znaczenia tej publikacji, zawierajacej najnowsze, najbardziej aktual-
ne teksty amerykanskich i brytyjskich badaczy, dotyczace codziennej egzysten-
cji i jej zwyklych, banalnych, najdrobniejszych nawet przejawéw i aspektéw,
takich jak zakupy, positki, podrdze, samopoczucie, nastroje!. Ksigzka ta i po-
przedzajaca ja konferencja na temat socjologii zycia codziennego, zorganizowa-
naw kwietniu 2008 roku w Krakowie, wprowadzity problematyke codziennosci
do gtéwnego nurtu socjologii w Polsce, zainspirowaly wielu badaczy, zwtasz-
cza mtodych, przeméwity do ich wyobrazni jako zupetnie nowa, obiecujaca per-
spektywa w badaniu zjawisk spotecznych. Zastuga Piotra Sztompki i Malgorza-
ty Boguni-Borowskiej jest wigc ogromna.

Mtodych badaczy pociaga nowos$¢ perspektywy socjologii zycia codziennego
i jej odmiennos¢ od przyjetej praktyki socjologicznej i dominujacych paradyg-

* Wypowiedz w dyskusji panelowej nad ksigzka pod redakcjg Piotra Sztompki i Matgorzaty Bo-
guni-Borowskiej Socjologia codziennosci, podczas konferencji ,,Style zycia i obyczaje w perspektywie
przemian warto$ci kulturowych”, Warszawa, 17 marca 2009. [Jest to niepublikowany fragment
zredagowany przez sama Autorke — przyp. red.].

1 Mozna co najwyzej wyrazi¢ zal i zdziwienie, ze w tym obszernym zbiorze nie znalazto si¢
miejsce dla prac badaczy francuskich, a zwlaszcza Jean-Claude’a Kaufmanna, autora subtelnych
analiz przemian relacji miedzyludzkich, pokazywanych dzigki badaniu codziennosci i takich jej
elementéw, jak funkcje kuchni czy lodéwki, positki, pranie, prasowanie oraz spoteczny i kulturowy
sens tych praktyk (zob. Kaufmann 2005).
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matow. Doceniajac ten aspekt i podzielajac krytycyzm wobec socjologii skon-
centrowanej na wielkich strukturach i makroprocesach, trzeba jednak pamiegtaé
o zyciu codziennym jako przedmiocie badan nie tylko tej najnowszej, ale takze
dawnej socjologii i jej réznych nurtdw; zresztg nie tylko socjologii, lecz tak-
ze innych nauk, w tym antropologii kulturowej i historii spotecznej, ktére juz
wczeéniej przedmiotem swych badan uczynity zycie codzienne. W ramach so-
cjologii — a mam tu na mysli przede wszystkim dorobek socjologii polskiej —
mozna takze wyodrebni¢ kilka nurtéw, w ktérych wypracowano sposoby bada-
nia zycia codziennego i badano rézne jego aspekty. Mam na mysli, po pierwsze,
badania styléw Zycia, po drugie, socjologie obyczajéw, po trzecie, socjologie pa-
mietnikarska, a takze inne kierunki badan, takie jak socjologia czasu. W tych
réznych nurtach badan i refleksji sfera codziennosci zajmowata, jesli nie cen-
tralne, to na pewno wazne miejsce. Oméwie je kolejno, odwotujac sie niekiedy
do pewnych przyktadéw z zakresu antropologii kulturowej i historii spotecz-
nej, ktére to dyscypliny wniosty wazny wktad do refleksji nad codziennoscia
i do badan zycia codziennego prowadzonych przez socjologdw w Polsce.

PROGRAM I BADANIA STYLOW ZYCIA )
JAKO PRZYKLAD SOCJOLOGII CODZIENNOSCI

Role programu badawczego i badan stylow zycia, prowadzonych w latach
siedemdziesiatych i osiemdziesiatych przez socjologéw skupionych wokét An-
drzeja Sicinskiego w Instytucie Filozofii i Socjologii PAN, oméwitam w artykule
Zrédiai konteksty socjologii Zycia codziennego, bedacym pierwszym moim komenta-
rzem do Socjologii codziennosci Piotra Sztompki i Matgorzaty Boguni-Borowskiej
(zob. Tarkowska 2009). Tu ogranicze sie do zasygnalizowania tylko kilku pod-
stawowych kwestii.

Kierowany przez Andrzeja Sicinskiego zespét badawczy dziatal w latach
1969-1990, poczatkowo jako Zespdt Prognoz Spotecznych, a od 1977 roku ja-
ko Zaktad Badan nad Stylami Zycia. Przez ponad dwadzieécia lat problema-
tyka styléw zycia — konceptualizacje, badania empiryczne, wypracowywanie
specyficznej metodologii — stanowila gtéwny obszar zainteresowan zespotu,
w trwaly sposéb ksztaltujac takze pdzniejsza dziatalnos¢ badawczg oséb wy-
wodzacych sie z tego Srodowiska, miedzy innymi piszacej te stowa. Jego ogol-
na orientacja teoretyczna i metodologiczna, czyli perspektywa kulturologiczna
i antropologiczna, nawiazanie do tradycji socjologii humanistycznej, podejscie
~rozumiejace”, stosowanie badan o charakterze jakosciowym, koncentracja na
zyciu codziennym jednostek i rodzin byty wéwczas podejSciem nietypowym
i oryginalnym, nie tylko w Instytucie Filozofii i Socjologii PAN, ale i w calej
polskiej socjologii tamtych lat, zdominowanej przez badania ilo$ciowe i proble-
matyke makrospoteczng. Oryginalno$¢ i nowatorstwo programu badan stylow
zycia polegaly na koncentracji na codziennej egzystencji zwyktych ludzi i ich
rodzin, jej opisie i analizie.
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Prace i dokonania zespotu, poczawszy od wstepnych dyskusji o zatozeniach
teoretycznych i metodologicznych planowanych badan oraz od refleksji nad ka-
tegoria stylu zycia i jej operacjonalizacja, przez przygotowanie i realizacje badan
terenowych, po analize i interpretacje zebranych danych, zostaly udokumento-
wane w wielu publikacjach — przede wszystkim w siedmiu zbiorowych tomach
pod redakcja Andrzeja Sicinskiego, takze w wielu artykutach. Charakterystycz-
na cecha przyjetej perspektywy byly: ,czysty eklektyzm”, polegajacy — jak to
okreslat Andrzej Sicinski (1980a, s. 21) — na checi ,,skorzystania w mozliwie
najpetniejszy sposob z calego dorobku nauk spotecznych”, podejscie interdy-
scyplinarne, orientacja antropologiczna i kulturologiczna, odwotanie sie do ta-
kich nurtéw w socjologii, jak fenomenologia, etnometodologia, metoda biogra-
ficzna, podejscie dialogowe, badania aktywizujace. Charakterystyczna dla tego
programu badawczego ,,metodologia rozumiejaca” wyrosta z tych réznych in-
spiracji. Warto podkresli¢ podejscie interdyscyplinarne do zagadnien stylow
zycia, czyli do badania zycia codziennego.

W jednym z programowych tekstéw Andrzej Sicinski pisat: ,w odréznie-
niu od wielu wspétczesnych studiéw zjawisk spotecznych, analiza stylu zycia
jest prébg catosciowego traktowania pewnej — i to doniostej — sfery zy-
cia, jaka sa codzienne zachowania ludzi. Analiza ta integruje punkty widzenia
socjologa, psychologa, ekonomisty. Jest zatem to podejscie bliskie tradycji an-
tropologii kulturowej [...]” (Sicinski 1976, s. 26; podkr. autora). Warto pod-
kresli¢ wyrazone tu wprost przekonanie o doniostosci tego obszaru zjawisk,
jakim jest codzienno$¢. ,,Codzienno$¢”, ,zycie codzienne”, ,,codzienne zacho-
wania” to kluczowe kategorie przyjetej w tym zespole koncepcji stylu zycia
i programu badania styléw zycia jednostek i rodzin. Badaniom tym od samego
poczatku towarzyszyla definicja stylu zycia Andrzeja Sicinskiego, eksponuja-
ca ten wlasnie wymiar Zycia spotecznego, jakim jest codzienno$¢. W jednym
z pierwszych tekstow na ten temat Andrzej Sicinski (1976, s. 15) pisat: ,,Pro-
ponujemy, aby przez okre$lenie «styl zycia» rozumie¢ zakres i formy codzien-
nych zachowan jednostek lub grup, specyficzne dla ich usytuowania spotecz-
nego, tzn. manifestujace potozenie spoteczne oraz postrzegane jako charakte-
rystyczne dla tego potozenia, a dzigki temu umozliwiajace szeroko rozumiang
spoteczng lokalizacje innych ludzi”. Obok ,,codziennych zachowan” jest takze
mowa o ,,codziennym postepowaniu” i o ,,codziennych czynno$ciach”. W trak-
cie operacjonalizacji tej koncepcji dla celéw badan empirycznych Andrzej Si-
cinski uznal, ze style zycia to pewne catosci charakterystyczne dla danej grupy
lub jednostki, na ktére sktadajg sie: po pierwsze, codzienne zachowania ludzi;
po drugie, rzeczy, ktérymi ludzie sie w zyciu codziennym postuguja, ktére wy-
twarzaja, nabywaja, gromadza, wymieniaja itd.; po trzecie, kulturowe i subiek-
tywne interpretacje zachowan i rzeczy w postaci ocen, postaw i znaczen, takze
motywacji i emocji (Sicinski 1980b, s. 9). W zblizony sposéb problematyke
mieszczacy sie w ramach kategorii stylu zycia definiowata Aldona Jawlowska
(1976, s. 207): ,Styl zycia wyraza sie [...] w trzech réznych sferach rzeczy-
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wistosci: w sferze Swiatopogladéw, celéw i dazen zyciowych, potrzeb i aspi-
racji, jedynie posrednio dostepnej badajacemu, w sferze obserwowalnych za-
chowan i czynnosci, oraz w sferze przedmiotéw, ktére cztowiek wybiera, two-
rzy badZ bezrefleksyjnie przejmuje, traktujac je jako swe najblizsze srodowi-
sko zyciowe”?2. Badano nastgpujace obszary zjawisk, wyznaczajace zakres co-
dziennoéci w stylach zZycia: budzet czasu, praca, jej charakter, czas pracy i styl
pracy; konsumpcja débr i ustug; ubiér i jego rézne rodzaje; odzywianie; dom,
zycie rodzinne, obyczajowo$¢ rodzinna, zajecia domowe, prywatno$¢; higiena
i zdrowie; wypoczynek; uczestnictwo w kulturze; ksztalcenie si¢; udziat w zy-
ciu publicznym; kontakty osobiste — towarzyskie, przyjacielskie, rodzinne —
interakcje, jezyk; sytuacje konfliktowe (Sicinski 1980b, s. 9-10). W obrebie
codziennoéci w tym ujeciu mieszcza sie, jak wida¢, zwykte, banalne, wrecz try-
wialne zachowania, zwigzane z jedzeniem, ubraniem, codzienng higiena czy
mieszkaniem.

Warto podkresli¢ tréjcztonowa strukture kategorii stylu Zycia, obejmuja-
ca codzienne zachowania, przedmioty i rzeczy zwigzane z zyciem codziennym
oraz warstwe mentalnosci, subiektywnoéci, emocjonalnosci. Ujawnia sie w tym
nowatorski, prekursorski charakter koncepcji stylu zycia, bliskiej dzisiejszej
socjologii zycia codziennego ze wzgledu na potraktowanie codziennosci jako
waznego obszaru badan, na objecie badaniem rzeczy, a takze subiektywnego
sensu i znaczenia codziennych do$wiadczen dla jednostek, traktowanych jako
istoty psychofizyczne. Cho¢ cielesno$¢ nie wchodzita jeszcze wéwczas w ob-
reb zainteresowan socjologii, w programie badan styléw zycia uwzgledniano
biologiczny wymiar zachowan ludzkich. Styl zycia byl kategoria syntetyzuja-
ca i integrujacg wiele réznych wymiardéw, takze i ten. W polskiej socjologii lat
siedemdziesiatych i osiemdziesiatych byto to zupetne novum.

Badania Zycia codziennego zapoczatkowane badaniami stylow zycia okazaly
sie trwatym wzorem i inspiracja dla badaczy badajacych w latach dziewiecédzie-
siatych i wspdtczesnie w nawiazaniu do tej perspektywy: ubdstwo (Tarkow-
ska 2000; Tarkowska, Korzeniewska 2002; Oliwinska 2008), dostatek (Palska
2002), funkcjonowanie instytucji totalnych (Tarkowska i in. 1994) i inne pro-
blemy. Co ciekawe i co warto podkresli¢, materiaty zebrane w latach siedem-
dziesigtych i osiemdziesiatych, dokumentujgce 6wczesne zycie codzienne Po-
lakéw, dzi$ stuzg jako cenne zZrédio badaczom kultury (zob. Straczuk 2006)
i historii spotecznej PRL-u (zob. Mazurek 2010).

2 Jest to bliskie ujeciu kultury wypracowywanemu przez Antoning Ktoskowska, poczawszy od
Kultury masowej (1964) po definicje rozwinieta w Encyklopedii kultury polskiej XX wieku, gdzie — przy-
pomnijmy — sformutowata ona szeroko dzi$ przyjetq definicje: ,,[...] kultura stanowi wieloaspek-
towg catoé¢, w ktérej drogg analizy wyrdzni¢ mozna zinternalizowang, tkwigcg w $wiadomoéci ludzi
warstwe norm, wzoréw i warto$ci; warstwe dziatan, bedacych zobiektywizowanym wyrazem tamtej
sfery; warstwe wytworéw takich czynnoéci lub innych obiektow stajacych si¢ przedmiotem kultu-
rowych dziatann” (Ktoskowska 1991, s. 23-24).
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SOCJOLOGIA OBYCZAJOW
JAKO PRZYKEAD SOCJOLOGII ZYCIA CODZIENNEGO

Socjologia obyczajéw, bardziej niz inne subdyscypliny socjologii, przyczy-
nita sie do rozwoju badan zycia codziennego w Polsce. Nawigzujace do dorob-
ku Marii Ossowskiej, do jej socjologii moralnosci, badania i analizy obyczajow
to z jednej strony badania i analizy powiazane ze studiami nad stylami zycia,
autorstwa Marcina Czerwinskiego, wybitnego badacza kultury, przez wiele lat
jednej z czotowych postaci Zespotu Badan nad Stylami Zycia. Z drugiej strony
byly to prace Jacka Kurczewskiego i grupy jego uczniéw oraz wspodtpracowni-
kow.

Marcin Czerwinski, autor takich ksigzek jak Przemiany obyczaju (1969) czy
Zycie po miejsku (1974), po dzi$ dzien czytanych i inspirujacych badaczy obycza-
joéw i ich przemian, obyczajowo$¢ ujmowatl nastepujaco: ,,Méwiac «obyczajo-
wo$¢» ma sie zazwyczaj na mysli dziedzine, ktéra obejmuje trzy przecinajace sie
ze sobg zakresy: stosunki wewngatrzrodzinne, stosunki miedzy przedstawicie-
lami réznych pici, stosunki miedzy osobami réznych pokolen («starzy» i «mto-
dzi») wystepujace poza obrebem rodziny” (Czerwinski 1974, s. 99). W swych
analizach pokazywal przemiany zachodzace w tych sferach. Interesowaly go
zmiany zachodzace w rodzinie i poza jej ramami, sasiedztwo — ,,§rodowisko
mieszkalne”, w tym opis zamieszkiwania w blokach — , nasze dzisiejsze bied-
ne metry kwadratowe”, fenomen miejskiego stylu zycia, zmiany zachodzace
w relacjach migdzy ptciami, w tym przemiany roli kobiet i ,feminizm kultu-
rowy”, przemiany relacji miedzypokoleniowych i uformowanie sie mtodziezy
jako odrebnej kategorii, mody mtodziezowe — ,jak sie czeszg, ubieraja, cho-
dza i méwia” (Czerwinski 1969, s. 137). Opisujac ,,zycie po miejsku” przedsta-
wial zaréwno procesy industrializacji, jak i ruralizacji miast (Czerwinski 1974).
Przemiany te opisywat przez pokazanie konkretu zycia codziennego, zaniku
pewnych obyczajéw, na przyktad instytucji narzeczenstwa na rzecz ,,chodzenia
ze sobg”, sytuacji kobiet w rodzinie, ,zon domowych” i ,kobiet pracujacych”.

W nawigzaniu do badan styléw zycia pisat w artykule Elementy stylow zy-
cia ludnosci miejskiej. Aspekty ogdlne i znamienne zréznicowania (Czerwinski 1978,
s. 30): ,,Charakterystyka stylu zycia w moim przedstawieniu rozbita jest na sze-
reg aspektow, ktére wiazg sie przede wszystkim z praca, wieziami spoteczny-
mi, cyklami Zycia jednostki, jej uczestnictwa w kulturze, z mieszkaniem, ubio-
rem”. Opisywatl rewolucje i ewolucje obyczajowa, polegajaca na przemianach
relacji miedzy ptciami i pokoleniami w rodzinie, w miejscu pracy, w zyciu to-
warzyskim; pokazywat pewne wyizolowanie rodziny nuklearnej sposréd szer-
szych struktur i wigzi rodzinnych, niespéjnosci migdzy odziedziczonymi wzo-
rami obyczajowymi i dawnymi rytuatami towarzyskimi a nowg obyczajowoscig
(Czerwinski 1978, s. 46). Badat zachowania zwigzane ze zdrowiem i choroba,
analizowal przemiany zachodzace w mikroperspektywie rodziny, zajmowat si¢
regutami stosowanymi w pracy, kontaktami kolezenskimi, kontaktami w miej-
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scu zamieszkania, wieziami nieformalnymi, Zyciem towarzyskim i kultura kon-
taktow przelotnych, jak to okreslat, czyli krotkotrwatymi interakcjami migdzy
ludZmi nieznajomymi, ktérych ,styka ze sobg podréz, zakupy, nawet mijanie
sie na ulicy” (Czerwinski 1978, s. 55). Podane tu przyktady pokazujq obszary
codzienno$ci brane pod uwage w badaniu przemian obyczajéw i zainteresowa-
nie konkretnymi, banalnymi, zwyktymi, wia$nie codziennymi zjawiskami.

Marcina Czerwinskiego sposéb rozumienia obyczajéw i podobnie zakreslo-
ny obszar zainteresowan statl si¢ swoistym wzorem, a na pewno punktem od-
niesienia dla wspotczesnych badaczy obyczajéw. Do koncepcji Marcina Czer-
winskiego nawiazuje bezposrednio Matgorzata Szpakowska w swoich pracach,
miedzy innymi w ksigzce Chciec i mie¢. Samowiedza obyczajowa w Polsce czasu prze-
mian (2003) i w pracy zbiorowej Obyczaje polskie (2008). Bada ona obyczajowe
i mentalne skutki transformacji, czyli przemiany matzenstwa i rodzicielstwa,
staro$ci i samotnosci, to, co sie dzieje, w rodzinie i poza jej granicami, z rela-
cjami pici i wieku. W jej analizach wazna jest ,,samowiedza obyczajowa” ludzi,
co przypomina jeden z kluczowych postulatéw perspektywy stylu zycia i wspot-
czesnej socjologii zycia codziennego.

Ksiazka Obyczaje polskie to zbiorowa praca pieciu autorek, bedaca obszernym
zestawem niewielkich artykutéw dotyczacych przemian, jakie zaszly w polskiej
obyczajowosci na przestrzeni XX wieku i ich odzwierciedlenia w §wiadomosci
spolecznej. Zjawiska te sg przedstawione poprzez pokazanie ,biografii” waz-
nych w tym czasie przedmiotéw, artefaktéw i ich niezmiernie istotnej roli.
»W dwudziestym wieku — pisze Malgorzata Szpakowska (2008, s. 6-7) —
inwazja artefaktéw jest szczegdlnie gwaltowna, a powodowane przez nie zmia-
ny staly sie przedmiotem dociekan znacznie wykraczajacych poza proste ba-
danie obyczaju. Wystarczy wspomnie¢ nazwiska Marshalla McLuhana, Neila
Postmana czy Alvina Tofflera. Z drugiej strony juz potoczna obserwacja moze
przekonad, jak gteboko przedmioty codziennego uzytku potrafig interweniowac
w stosunki migdzy ludZmi. Pralka automatyczna, lodéwka czy kuchenka mi-
krofalowa pozwolily na samodzielne zycie osobom pozbawionym rodziny lub
niedecydujacym sie na jej zalozenie. Pigutka antykoncepcyjna zrewolucjonizo-
wata zycie seksualne. Samochdd zmienit sposéb pojmowania wolnoéci. A kino,
telewizor i magazyny ilustrowane pouczaja nas bez przerwy, jak powinni$my
sie zachowywac i wyglada¢, i wpedzaja nas w depresje, gdy nie doréwnujemy
ideatowi”.

Ksiazka sktada sie z okoto piecdziesieciu krotkich, kilkustronicowych ha-
set przedstawiajacych w porzadku alfabetycznym tak rézne i ciekawe zjawiska,
zachowania, instytucje i przedmioty zycia codziennego, jak album rodzinny,
alkoholizm, konsumpcja, komputer, ,lodéwka z zawartoécia”, pielgrzymki pa-
pieskie, pigutka, rozwdd, solarium, ,,$wieckie $wieta”, zegarek na reke i wie-
le innych ciekawych, znamiennych, wartych uwagi i refleksji zjawisk. Ich opis
staje sie punktem wyjscia do refleksji na temat przemian relacji miedzy ludz-
mi, stylow zycia, obyczajow, wartoéci. Ksigzka Matgorzaty Szpakowskiej i jej
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wspotpracownic dowodzi, ze analiza przedmiotéw zycia codziennego moze by¢
dobrym Zrédtem informacji o przemianach obyczajowosci.

Trzeba tez wspomnie¢ o drugim nurcie badania zycia codziennego w kon-
tekscie socjologii obyczajéw. W potowie lat osiemdziesiatych w Instytucie Pro-
filaktyki Spotecznej i Resocjalizacji UW i w Oddziale Warszawskim PTS Jacek
Kurczewski prowadzil seminarium pod tytutem ,Pamietnik Zycia codzienne-
go”. Cze$¢ prac seminarium przedstawiono podczas konferencji, ktéra odbyta
14 kwietnia 1988 r. pod hastem ,Pamietnik zycia codziennego. Miedzy socjo-
logig a etnografia”. Niektére zostaly opublikowane na tamach ,Res Publiki”.
Przedstawiono w nich w kategoriach daru relacje migdzy pacjentem a lekarzem
(K. Dunin-Horkawicz), pisano o ,,wolnym handlu miesem” (J. Smigielska),
o kolejkowej samoorganizacji jako ,systemie praw i obowigzkéw” (Z. Czwar-
tosz), o dyskotece, grze w gumy, stowach uwaznych za obrazliwe, o , kolekcjo-
nowaniu przezy¢ zycia codziennego” i o wielu innych zjawiskach zycia codzien-
nego, w ktérych dostrzezono ciekawe, a niekiedy intrygujace zjawiska, wiele
moéwiace o podstawowych problemach, jakimi zyto i z jakimi zmagato si¢ spo-
teczenstwo kolejek, kartek, niedoboru i kryzysu. Byt to zapis zycia codziennego
w czasach kryzysu.

Nawiazanie do seminarium ,Pamietnik zycia codziennego” stanowita pra-
ca zbiorowa Umowa o kartki (2004 [1985]) pod redakcjq Jacka Kurczewskiego,
w ktorej pokazywano funkcjonowanie realnego socjalizmu w zyciu codzien-
nym. regulacje prawne oraz , obyczaje jako lokalne praktyki postepowania i in-
terpretacji Swiata”. Jest to ksigzka dokumentujaca zjawiska spoteczne towarzy-
szace reglamentacji w latach osiemdziesiatych, jej prawne aspekty, patologie,
opinie na temat sprawiedliwo$ci i pomocy wzajemnej oraz praktykowanie eko-
nomii zycia codziennego.

PAMIETNIKI JAKO OPOWIESCI O ZYCIU CODZIENNYM

W studiach nad stylami zycia prowadzonymi w zespole Andrzeja Sicinskie-
go wykorzystywaliSmy materialy pamietnikarskie, na ich podstawie rekonstru-
ujac wybrane typy styléw zycia jednostek i rodzin (Pawetczynska, Tarkowska
1978). Takze Malgorzata Szpakowska, piszac w ksiazce Chcieé i mie¢ o przemia-
nach obyczajéw, odwotala sie do réznego rodzaju dokumentéw osobistych: re-
lacji pamigtnikarskich, konkurséw na pamietniki, listow do redakcji. Szukajac
ukrytych struktur temporalnych zycia codziennego piszaca te stowa réwniez
siegneta do pamietnikéw (Tarkowska 1992). Konkursy na pamietniki czesto
zwracaly sie do pamietnikarzy z apelem o opis zycia codziennego. W artykule
przedstawiajacym cele konkursu ,Jeden miesigc mojego zycia”, zorganizowa-
nego w 1962 roku przez Polskie Radio i , Tygodnik Kulturalny”, Jézef Cha-
tasinski pisat: ,Chcemy pozna¢ si¢ wzajemnie w codziennym trybie naszego
zycia i chcemy razem wytworzy¢ sobie obraz naszego zycia. [...] Tryb zycia co-
dziennego — w tym wszystkim, co go ksztaltuje i co do niego przenika — ma
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stanowic rdzen dziennikéw pisanych na ten konkurs [...]. Tematem dziennika
ma by¢ osoba piszacego, jego zycie z jego sprawami [...]. Pisz o sobie w swoim
srodowisku zycia, o tym, co wypelnia trescia twoje zycie, a naukowa meto-
da opracowania dziennikéw wydobedzie z nich obraz catosci w jego aspektach
grupowych i jednostkowych” (cyt. za: Chatasinski 1964).

[...]

Konkursy pamietnikarskie jako Zrédto wiedzy o spoteczenstwie w socjologii
polskiej maja bardzo dtugg tradycje. Badacze wielu zjawisk, nie tylko bezrobo-
cia i biedy, moga znalez¢ w pamietnikach bezrobotnych ciekawy i wyjatkowy
material do analiz, poniewaz jest to opis zycia codziennego na podstawie wta-
snego bezposredniego doswiadczenia; maja one wymiar subiektywny, psycho-
logiczny, emocjonalny; daja mozliwo$¢ wypowiedzi ludziom , pozbawionym
gltosu”. Mozna doda¢, ze moga stanowié takze wspanialy materiat dla rozwija-
jacej sie w ostatnich latach socjologii emocji. Znajduje sie¢ w nich bowiem: , Hi-
storia zwyktych ludzi”, ktérych mozna ,przeswietli¢ [...] ze wszystkich stron,
uchwyci¢ motywy i zasadnicze przekonania, umiejetnosci i dziatania, zwigzki
rodzinne, lokalne i ponadlokalne, sfere myslenia i wiary, a wszystko to w lu-
strze Srodowiska socjokulturalnego, w ktérym jednostka zyje i dziata” (Hard-
twig 1996, s. 32).
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