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Wspolzalezno$é proceséw zachodzacych w spoleczenstwie i struktur psy-
chicznych nalezacych don jednostek byta podstawowsq zasada podejscia ba-
dawczego Norberta Eliasa (1980, 2011). W dziele O procesie cywilizacji. Ana-
lizy socjo- i psychogenetyczne (2011) [Uber den Prozef3 der Zivilisation, 1939] Elias
analizowal procesy decydujace o zmianach, ktérym ulegaly spoleczenstwa za-
chodnie, czyli socjogeneze panstwa nowoczesnego i $ci$le z niag powigzany
proces cywilizowania, czyli racjonalizacji zachowan jednostek. Na podstawie
materialéw historycznych studiowat zachodzacy w Europie Zachodniej miedzy
VIII a XVIII wiekiem proces monopolizacji wiadzy, przejawiajacy sie¢ w skupia-
niu w jednym reku monopolu na uzycie przemocy i monopolu na pobieranie
podatkéw. Proces ten byt zwigzany z powstawaniem w $redniowiecznym spo-
teczenstwie enklaw gospodarki pienieznej, dzieki ukonstytuowaniu sie stanu
trzeciego — mieszczanstwa, co umozliwilo bogacenie si¢ rodom feudalnym,
posiadajacym najwieksze obszary ziemi i skupiajacym wokét swych zamkow
osady, a potem miasta. Procesowi monopolizacji towarzyszyl wzrost zalezno-
$ci pomiedzy wszystkimi mieszkanicami terytorium objetego monopolem, co
w ostateczno$ci doprowadzilo do uspotecznienia monopolu — upadku monar-
chii i powstania panstw narodowych. Proces monopolizacji na pewnych tere-
nach europejskich zachodzit szybciej (Francja), na innych wolniej (Niemcy),
postepowal i cofat sie, jednakze samo ksztaltowanie si¢ monopolu i cywilizo-
wanie zyjacych w zasiegu jego oddzialywania jednostek Elias uwazal za procesy
nieuchronne. Przewidywat (Elias 2008, s. 192-200), ze na Ziemi beda powsta-
wac coraz wigksze obszary integracji, ktére nazywat jednostkami przetrwania.
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Sadzil, Ze obecnie jestesmy na drodze do wyksztalcenia sie jednostki przetrwa-
nia na poziomie catej ludzkosci.

Wspolczednie rywalizacja miedzy jednostkami zachodzi tylko w sferze eko-
nomicznej, dzieki temu, ze panstwa maja monopol na przemoc fizyczna, co
usuwa zagrozenie bezposrednich walk miedzy rywalizujacymi (Elias 2011).
W momencie, w ktérym Elias konczy swoja analize: gdy monopol na uzycie
przemocy i pobieranie podatkéw przechodzi z rgk monarchy w rece obywateli,
a konkretnie burzuazji, czyli w momencie ukonstytuowania sie pafistwa nowo-
czesnego, studia rozpoczynaja historycy ekonomiczni i socjologowie — zauwa-
zaja, ze w tym okresie dokonala sie tzw. rewolucja konsumpcyjna. Rewolucja
konsumpcyjna jest pojeciem, za pomoca ktérego — podobnie jak w teorii Eliasa
— probuje sie polaczy¢ dwa porzadki: makro- i mikrospoteczny. Sktadajace sie
na nig procesy s3 bowiem odpowiedzialne za popyt na dobra produkowane
masowo dzieki rewolucji przemystowej. Rewolucja konsumpcyjna jest to roz-
przestrzenienie si¢ gospodarki pienieznej na wszystkie sektory spoteczenstw
zachodnich, czemu towarzyszy rozwdj rynkéw narodowych (McKendrick, Bre-
wer, Plumb 1982), ktére staja sie areng walk o monopol w sferze ekonomiczne;j.

Rewolucja konsumpcyjna wigze sie rowniez z przemiana struktury psychicz-
nej jednostki, z postepowaniem — analizowanego przez Eliasa — procesu racjo-
nalizacji, ktéra zaczyna dotyczy¢ rowniez sfery emocji. W okresie opisywanym
przez Eliasa emocje i popedy byty wyttumiane i spychane do pod$wiadomosci.
Piszac o genezie rewolucji konsumpcyjnej Colin Campbell (1987) twierdzi, ze
emocje przestaja by¢ traktowane jako zewnetrzne sily targajace czlowiekiem,
zostaja umiejscowione we wnetrzu jednostki, a ich odczuwanie ma przynosié¢
jednostkom indywidualng przyjemno$¢. Te przemiane od wyttumiania i spycha-
nia do pod$wiadomosci do otwartego wyrazania emocji mozna wytlumaczy¢
za pomoca Eliasowskiej analogii stosunku do spania. W XIX wieku czynno$é
spania jako potrzeba fizjologiczna byla ukryta w prywatnej strefie sypialni.
Zmienilo si¢ to w XX wieku i — jak wskazuje Elias — nie wynika z cofnig-
cia sie procesu cywilizowania, lecz wrecz przeciwnie. Spoteczenstwo stworzyto
odpowiednie formy pozwalajace ucywilizowa¢ to zachowanie, czyli pizamy. Po-
dobnie mozna mysle¢ o emocjach: w XVIII wieku na dworze krélewskim byty
wytlumiane, w XX wieku za$ staly sie otwarcie wyrazane, poniewaz powstaly
odpowiednie formy, by je ucywilizowac.

Opisywana przez Eliasa (2011) stopniowa przemiana struktury psychicz-
nej jednostek, ktora wigzala si¢ ze wzrostem samokontroli i podniesieniem
progu wstydu, odpowiada za zachodzacy od konca $redniowiecza proces cy-
wilizowania. Na dworze krélewskim rodzily si¢ coraz bardziej wyrafinowane
formy zachowania, jak jedzenie widelcem i uzywanie chusteczki do nosa. Rywa-
lizacja kulturowa miedzy stabnacg pod wzgledem ekonomicznym arystokracjg
i bogacaca sie burzuazja powolata do zycia mode. Gdy tylko przedstawiciele
burzuazji zaczynali nasladowa¢ zdobycze cywilizacyjne arystokracji, czlonko-
wie arystokracji znajdowali nowe formy wyrazu, by sie odr6zni¢. W procesie
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rewolucji konsumpcyjnej moda objeta wszystkie warstwy spoteczne, stajac sie
instrumentem rywalizacji miedzy czlonkami spoteczenstw nowoczesnych.

Moim celem jest analiza waznego momentu rewolucji konsumpcyjnej w Pol-
sce — okresu po drugiej wojnie $wiatowej, kiedy duze grupy ludno$ci przeno-
sity sie ze wsi do miast, znajdujac zatrudnienie w przemys$le. Wiadze Polski
Ludowej wdrazaty nowe technologie w przemysle i w mieszkalnictwie, propa-
gowaly ideologie postepu, ktéra realizowaé sie¢ miala w rozwigzaniach tech-
nologicznych i spotecznych stuzacych podnoszeniu poziomu zycia ludnosci.
Obok racjonalnych argumentéw wytaczanych przez wiadze zainteresowanie in-
nowacjami podsycaly przekazy docierajace z Zachodu mimo zelaznej kurtyny.
W latach szes$édziesiatych XX wieku, gdy w Polsce upowszechniala sie tele-
wizja, transmitowano w niej amerykanskie filmy. Pokazywany w nich standard
zycia i praktyki nakierowane na odczuwanie indywidualnych emocji byty atrak-
cyjne dla polskiej publicznos$ci. Kultura konsumpcyjna — rodzaca sie najpierw
w pragnieniach i marzeniach — dla mieszkanca Polski stanowila ptaszczyzne
porozumienia z mieszkancami krajéw zachodnich. Warto zastanowi¢ sie, czy
kultura konsumpcyjna i rynek stanowig gtéwng plaszczyzne, na ktérej doko-
nuje sie proces integracji ludzkos$ci. Opierajac sie na badaniach jakos$ciowych,
ktore przeprowadzitam wsrdd przedstawicieli starszych pokolen, urodzonych
w latach 1918-1942, sprébuje pokazad, ze mozna zaobserwowac pokoleniowe
réznice struktury psychicznej jednostek, odzwierciedlajace zmiany spotecznych
poziomdw integracji.

REWOLUCJA KONSUMPCYJNA W PERSPEKTYWIE NORBERTA ELIASA

Mechanizm ksztaltowania sie monopolu wedtug Eliasa (2011, s. 385-386)
mozna stre$ci¢ w nastepujacy sposob: jesli w obrebie danej spotecznosci okre-
$lona pula $rodkéw utrzymania i produkcji nie wystarcza do zaspokojenia po-
trzeb ludzkich, toczy sie o nia walka konkurencyjna. Jesli zalozymy, ze rywa-
lizujace jednostki maja mniej wiecej takg sama sile, to poczatkowo walka ma
charakter wolnej konkurengji. Jednakze prawdopodobienstwo, ze rownowaga
utrzyma sie przez dlugi czas, jest bardzo male, a prawdopodobienistwo, ze po
pewnym czasie cze$¢ uczestnikéw zostanie wyeliminowana, bardzo duze. Na-
stepnie rywalizacja bedzie sie toczy¢ miedzy tymi jednostkami, ktére pozyskaly
$rodki utrzymania i produkcji kosztem konkurentéw. Zjawisko monopolizacji
wystapi ponownie, az do czasu, gdy wyloni si¢ jeden zwyciezca, ktéry skupi
wszystkie zasoby w jednym reku, uzalezniajac od siebie pozostatych uczestni-
koéw rywalizacji.

Historycy ekonomiczni (McKendrick, Brewer, Plumb 1982) argumentuja,
ze intensywna i szeroka komercjalizacja nastapita w osiemnastowiecznej An-
glii. Powstat rynek masowy, z ktérego wytaczeni byli wiasciwie tylko robotnicy
rolni. W Anglii proces ten przebiegal szybciej i sprawniej niz w innych kra-
jach europejskich. Wolna konkurencje i zwiazang z nig znaczna egalitarnos¢
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warstwy mieszczanskiej obrazuje fakt, ze na ulicach éwczesnych miast trudno
bylo zaobserwowac réznice stanowe. Wszyscy ubierali si¢ zgodnie z najnowsza
moda. Trendy w modzie, ktére jeszcze na poczatku XVIII wieku ksztattowane
byly przez Paryz, co symbolizowala fashion doll — drewniany manekin wiel-
kosci cztowieka, ktéry co roku sprowadzano z Francji na dwor krolewski —
zaczely by¢ kreowane przez miejscowych przedsigbiorcéw na potrzeby maso-
wego rynku, co z kolei symbolizuje mala fashion doll — angielska, zrobiona
z tektury i sprzedawana wszystkim stanom za grosze. Co ciekawe, wzrost wy-
datkéw gospodarstw domowych, ktéry historycy szacuja na 370%, w niewiel-
kim stopniu realizowal sie poprzez faktyczne transakcje pieniezne. Borykano
sie z niewystarczajacym wolumenem pieniadza i czesto siegano po kredyt lub
zaciagano pozyczki. Odwolujac sie¢ do mechanizmu ksztaltowania si¢ mono-
polu, mozemy moéwi¢ o niewystarczajacej puli sSrodkéw utrzymania i produkgji.
Pozyczek udzielali bogatsi czlonkowie spolecznosci, ktérzy na tym dalej sie
bogacili, cho¢ czesto mieli kiopoty z egzekwowaniem diugéw. Widzimy tu
analogie do procesu opisanego przez Eliasa (2011): nadawania ziemi przez
pandéw feudalnych, ktérzy chcieli rosnaé w site dzieki posiadaniu wasali, ale
w praktyce czesto ich tracili, poniewaz owo nadawanie zmniejszalto ich potege.
Osiemnastowieczni angielscy przedsigbiorcy réznych sektoréw i szczebli zrze-
szali sie w kluby, ktére pomagaly swym czlonkom w przypadku koniecznosci
splaty zadluzenia, ale takze prowadzily dzialalno$¢ wspierajacg wolny handel
w miejsce ustug na rzecz arystokracji i ziemianstwa. W tej perspektywie rewo-
lucja konsumpcyjna byta momentem rozpoczecia wolnej konkurencji w sferze
ekonomicznej, dzieki dostepowi wiekszosci spoteczenstwa do rynku pieniez-
nego. Stanowila element walki mieszczanstwa przeciwko arystokracji, ktéra do
tej pory byla gléwnym odbiorca krazacych na rynku débr luksusowych. Pro-
dukowanie débr dla mieszczanskiego konsumenta wyzwalalo mieszczanskich
wytworcow z podlegtosci wobec arystokracji .

Arjun Appadurai (2005) definiuje rewolucje konsumpcyjna jako zmiane
spolecznie zorganizowanych form konsumpcji: od zakazu w malych izolowa-
nych spolecznodciach lub od prawnych ograniczen konsumpgji (sumptuary law)
w spoleczenstwach feudalnych do mody opartej na zasadzie spolecznego na-
$ladownictwa (social emulation). Wiaze ja z takimi cechami jak mobilno$¢ spo-
teczna, wzrost ptac, wyrafinowany marketing i reklama, wzrost masowego han-
dlu, konflikt klasowy, znajomos¢ pisma i rachunkéw, wiedza ekspercka, handel
ksigzkami, inne formy skomercjalizowanej informacji.

Neil McKendrick (1982) uwaza, ze gtéwna przyczyna rewolucji konsump-
cyjnej byta dziatalnos¢ przedsiebiorcoéw w zakresie marketingu i reklamy. Przed-
siebiorcy za pomocg marketingu stymulowali zmiany mody, by wzmagaé popyt

1 Podobne przemiany wystepowaly w systemie sztuki, gdzie artysta przestawal by¢ podlegly
panom feudalnym jako mecenasom, a stawal si¢ profesjonalista tworzacym dla publicznosci na
wolnym rynku (Elias 2006).
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na swoje dobra: dawali prezenty na dworze, reklamowali sie jako popierani
przez ludzi dworu. Podazanie za moda mozna wiec postrzega¢ jako konsump-
cje statusowa (Veblen 2008). Za Eliasem mozna wnioskowa¢, ze w rywalizacji
ekonomicznej brato udzial niemal cale spoleczenstwo. Tak jak w spoteczenstwie
feudalnym zaden posiadacz nie mogt zaprzesta¢ ekspansji na nowe ziemie, by
nie zosta¢ pokonanym przez sasiadéw, tak w osiemnastowiecznej Anglii wszy-
scy mieszczanie musieli podaza¢ za moda.

Colin Campbell (1987) przyczyn rewolucji konsumpcyjnej upatruje nie
w mechanizmach komercjalizacji, lecz w zmianie mentalno$ci burzuazji. Miesz-
czanie nie aprobowali sposobu zycia arystokracji, ceniac rzetelno$¢, pozytecz-
no$¢, poboznos¢. Zgodnie z purytanska etyka ganili zycie petne ziemskich
uciech. W zwiazku z tym w warstwie mieszczanskiej wyksztalcit si¢ nowo-
czesny hedonizm: w miejsce oddawania si¢ zmyslowym przyjemnosciom —
nastawienie dzieki wyobrazni pozwalajace przyda¢ kazdemu do$wiadczeniu
element przyjemnosci. Przyjemno$¢ dawalo zatem przede wszystkim odczu-
wanie réznego rodzaju emocji. Ksztaltowanie si¢ takiej struktury psychicz-
nej Campbell wnikliwie analizuje, proébujac uzupeini¢ dzieto Maksa Webera
(2011), ktory badat geneze etyki przedsiebiorczosci, by zrozumie¢ powstanie
nowej wrazliwoséci — etyki romantycznej. W etyke protestanckg — zwlaszcza
w nurcie pietyzmu — wpisane byto przekonanie, ze cnota zwiazana jest z do-
brymi uczuciami. Wrazliwo$¢ i emocjonalno$é, wyrazajace sie poprzez melan-
cholie i wspélczucie, to znaki taski Boga. Czlowiek rozwijajacy w sobie uczucia
moralne: zyczliwo$¢ i wspodlczucie, odczuwal przyjemnosé, widzac, ze jest do
tego zdolny, czyli nalezy do grona obdarzonych taska. Uczucia poczatkowo od-
czuwane gitéwnie w sferze religijnej zaczely dotyczyé catego doswiadczenia.
W ten sposéb zrodzit sie sentymentalizm — kult wrazliwosci.

Jesli na spér miedzy McKendrickiem a Campbellem o geneze rewolucji
konsumpcyjnej spojrzymy w kategoriach Eliasa, to mozemy uzna¢ go za bez-
zasadny. Rozwoj rynku, czyli komercjalizacja powodowana rywalizacja ekono-
miczna, oraz zmiana struktury psychicznej jednostek, polegajaca na uwew-
netrznieniu emocji i stymulowaniu ich w codziennych doswiadczeniach w celu
odczuwania przyjemnosci, to procesy wspolzalezne na poziomie socjo- i psy-
chogenezy. Poszukiwanie przyjemnosci poprzez stymulacje emocji jest jedno-
cze$nie mechanizmem brania udziatu w rywalizacji o prestiz, ktérego oznaki
to bogactwo i nadazanie za modg. Wynika z tego, ze model konsumpgji, przez
Campbella (2005) nazwany modelem Veblena-Simmla, w ktérym konsumpcja
stuzy okazaniu i podniesieniu statusu, i model opisany przez niego samego,
w ktérym konsumpcja stuzy przyjemnosci, stanowig dwie strony tej samej
monety. Model Veblena-Simmla odzwierciedla przede wszystkim logike ma-
krostrukturalng mechanizmu, a model Campbella logike psychologiczng.

Masowa konsumpcja w XX wieku objela cale spoteczenistwa zachodnie. Na
poczatku ery fordyzmu w Stanach Zjednoczonych czynnikami powstania rynku
masowego byly: produkcja masowa, wysokie place robotnikéw, przemyst re-
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klamowy, mozliwo$¢ uzyskania kredytéw i kupna na raty. Instrumentom tym
towarzyszyl interwencjonizm panstwowy, pozwalajacy na utrzymanie petnego
zatrudnienia (Aldridge 2006). W kontynentalnej Europie Zachodniej, zdaniem
Victorii De Grazia (2005), robotnicy stali sie konsumentami na rynku dopiero
po drugiej wojnie $wiatowej, w okresie rozwoju panstwa opiekunczego i upo-
wszechnienia mozliwosci kupna na raty. Rynki masowe rozkwitly, gdy panstwo
regulowalto stosunki rynkowe (Lewicki 2012) i gdy rozwinely sie instytucje
finansowe oferujace kredyty. Waznymi podmiotami na rynkach masowych byly
panstwa — regulujace te sfere, banki udzielajace kredytéw i przedsiebiorstwa
produkujace dobra i ustugi. Elias poréwnywal panstwa do panéw feudalnych
— ze wzgledu na mozliwo$¢ stosowania przemocy we wzajemnych stosunkach
i monopol na przemoc wobec obywateli. Banki i przedsiebiorstwa funkcjonalnie
mozna poréwnac do bogatego mieszczanstwa. Proces ksztaltowania sie mono-
polu ekonomicznego w tym okresie byt juz zaawansowany, wiekszo$¢ srodkéw
pozostawala w gestii miedzynarodowych korporacji, gléwnie amerykanskich,
co — zdaniem Eliasa — wskazywalo na zamozno$¢ i dominacje Stanéw Zjed-
noczonych Ameryki jako panstwa powoli uzyskujacego monopol w procesie
integracji na poziomie ludzkosci?.

MODA I PSYCHOGENEZA PODMIOTU EMOCJONALNEGO

Wedlug koncepcji Eliasa wzrostowi zaleznoéci miedzyludzkich na danym
poziomie integracji bedzie towarzyszy¢ przebudowa psychiczna jednostek,
zwigzana ze wzrostem ich autoregulacji. W spoleczenstwie dworskim sukces
zalezal od wkupienia sie w taske krola i umiejetnego wspoélizycia z innymi dwo-
rzanami (Elias 2011). Rozwijala sie psychologizacja, czyli zdolno$¢ postrzega-

2 Analiza staje sie trudniejsza po latach osiemdziesiatych XX wieku, kiedy na skutek rozwoju
nowych technologii doszlo do globalizacji rynku i deregulacji rynkéw lokalnych, czyli wycofania
kontroli panstw. Zamozno$¢ danej korporacji nie przeklada sie juz bezposrednio na zamoznosé
panstwa i jego obywateli. Korporacje dziatajg niezaleznie i globalnie. Rynki funkcjonuja jako sieci
zintegrowane globalnie, transakcje i przeplywy tocza sie bardzo szybko (Castells 2010). Manuel
Castells (2009) uwaza, Ze obecnie warto$¢ jest tworzona na rynkach finansowych i tam jest aku-
mulowany najwigkszy kapital. By¢é moze wigc obecnie to sieci rynku finansowego w rywalizacji
o monopol finansowy pelnig funkcje analogiczna do eliasowskiego kréla (dzigkuje Dariuszowi Jaz-
dzykowi za ten pomysl interpretacyjny), a pafistwa to odsunigta od walk konkurencyjnych szlachta?
Proces monopolizacji kapitalu jest zaawansowany, walka toczy si¢ migedzy najbogatszymi, ktdrzy
zmonopolizowali wiekszo$¢ zasobow. Swiadczy o tym duze i wcigz poglebiajace sie rozwarstwienie
ekonomiczne. O ile w erze fordyzmu walczace o monopol korporacje byly zalezne od swoich pra-
cownikéw, o tyle obecnie — ze wzgledu na automatyzacje i redukcje personelu wigkszosci branz,
a takze wysycenie rynkéw Europy Zachodniej okoto roku 1979 (Rifkin 2001) — sa zalezne raczej
od konsumentéw. Mozliwosci upubliczenienia monopolu mozna oczekiwaé wraz ze spadkiem sity
nabywczej konsumentéw, co bedzie postgpowalo wraz z procesem gromadzenia coraz wigkszej
puli $rodkéw utrzymania i produkcji przez coraz wezsza grupe. Mozna sadzi¢, ze upubliczenienie
monopolu bedzie mozliwe dopiero wtedy, gdy niski popyt na oferowane przez korporacje dobra
i dostep do nich (Rifkin 2003) bedzie zagrazat ich funkcjonowaniu.
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nia innych ludzi jako posiadajacych indywidualne ,,wnetrza”: cechy charakteru,
motywacje, zwigzana z proba przejrzenia celéw i motywdéw konkurentéw o ta-
ske u kréla. Postepowala réwniez racjonalizacja, czyli rosta umiejetnosé przewi-
dywania zdarzen i planowania wtasnego postepowania. Sredniowieczny rycerz
do pewnych ludzi i zdarzen odczuwat silne emocje pozytywne, a do innych
silne emocje negatywne, tatwo mégt przechodzi¢ od jednego stanu emocjonal-
nego do innego. Dworzanin mial bardziej zlozony i ambiwalentny stosunek
do kazdego cztowieka i zdarzenia. Emocje ulegly ostabieniu i byly niejedno-
znaczne wobec danego obiektu, co wynikalo ze zlozonosci laczacych z nim
powigzan.

O ile w warstwie arystokracji doszlo do tlumienia emocji i spychania ich
do podswiadomosci, o tyle wérdd burzuazji rozpoczat sie proces , obrébki”
emocji i otwartego wyrazania emocji ucywilizowanych. Proces ten byl — jak
interpretuje to Campbell — waznym mechanizmem rewolucji konsumpcyjnej,
ktora woéwcezas zachodzita. Tutaj nazywam go racjonalizacja emocji, uzywajac
okreslenia ukutego przez Eve Illouz (2010). Mam na mysli fakt, ze emocje
automatycznie nie prowadza do dzialania, lecz stajg si¢ przedmiotem, na ktory
zwraca uwage podmiot jako strumien §wiadomosci, i albo sie nimi delektuje,
albo je werbalizuje, albo nawet analizuje. W kazdym przypadku sg one juz cho¢
troche zracjonalizowane — uprzedmiotowione przez procesy myslowe.

Cas Wouters (2004, 2007) analizuje proces tzw. odformalizowania stosun-
koéw miedzyludzkich. Stawia teze, ze w XX wieku coraz bardziej otwarcie mozna
bylo wyrazaé wiekszo$¢ emocji oraz zmniejszaly sie dystanse spoteczne i psy-
chiczne miedzy ludZzmi z réznych klas spotecznych i o réznej pici, co wigzato
sie ze wzrostem autoregulacji emocji. Odformalizowanie nie bylo procesem
jednorodnym, postepowalo i cofalo si¢. Co ciekawe, momenty jego nasilenia
korespodujg z okresami wzmozonego oddzialywania tzw. etyki romantycznej
i wzrostu konsumpcji (Campbell 1987), co moze sugerowad, ze chodzi o ten
sam proces wzmozenia wyrazania indywidualnych emocji i kierowania si¢ nimi
w codziennym zyciu co w rewolucji konsumpcyjnej zapoczatkowanej w war-
stwie burzuazji. Sadzi¢ mozna, ze emocje sa odpowiedzialne za podazanie za
moda, co umozliwia utrzymanie spoistoéci spolecznej na wysokim poziomie
integracji, tak jak w kapitalistycznym spoleczenstwie konsumpcyjnym.

Mechanizm nowoczesnego hedonizmu czyni nowoczesne jednostki podat-
nymi na prawa mody. Dziata w ten sposob, ze jednostka wyobraza sobie siebie
w podobnych sytuacjach jak te prezentowane na przyklad na witrynach doméw
handlowych, co wyzwala rézne emocje — zwiazane z indywidualnymi potrze-
bami i pragnieniami — i rodzi cheé nabycia danego towaru (Campbell 1987,
2005; Illouz 2009). We wczesnonowoczesnym spoteczenstwie moda zostala
zinstytucjonalizowana. Powstaly wyspecjalizowane instytucje, ktore regular-
nie w odstepach sezonowych narzucaly nowy styl (Lipovetsky 1987). Moda
w zakresie strojéw byla najtatwiej zauwazalna, ale te same prawidtowosci (Li-
povetsky 1987; McKendrick, Brewer, Plumb 1982) dotyczyty calego rynku dobr
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i uslug, zwtaszcza dobr luksusowych i ustug zwiazanych z czasem wolnym,
a takze — wraz z rozwojem mediéw — filméw, muzyki. Popularno$é progra-
moéw, gwiazd, zespoltdw réwniez wpisana byta w rytm mody. Tak funkcjonujaca
mode nowoczesng z jednym centrum oddziatywania Lipovetsky nazywal mode
de cent ans, gdyz narodzila sie pod koniec XIX wieku i obowigzywala przez okoto
stu lat.

Jednym z pierwszych wydarzen przelamujacych mode stuletnia byla moda
na jeansy, ktéra do haute couture wkroczyta z kultury mlodziezowej stymulowa-
nej filmami produkowanymi w Hollywood. Wraz z rozwojem rynkéw global-
nych powstata tzw. moda horyzontalna, ktéra ma wiele centréw (Strzyczkowski
2012), trudne do okreslenia kierunki przeptywoéw i rytm szybkich nieregular-
nych zmian. Wymaga od jednostek wigkszej elastycznodci. Juz nie uczucia lub
w miare stale emocjonalne wyobrazenia kierujg konsumentami. Coraz wazniej-
sze staja sie chwilowe emocje. Jednostka robi co$ lub wybiera co$ dlatego, ze
w danym momencie czuje sie z tym dobrze. Tak rodzi si¢ dominacja terazniej-
szosci w kulturze wspodliczesnej (Bauman 2009; Tarkowska 2013).

Stymulowanie wystepowania emocji, ktére majg przynies¢ przyjemnosc,
jest realizowane nie tylko w sferze rynku. W kazdym spoleczenstwie istniejq
pewne reguly okreslajace, w jakich sytuacjach, jakie emocje sa odpowiednie.
Jednostka musi wykona¢ prace emocjonalng, by swoje uczucia do tych wy-
mogdéw dostosowaé (Hochschild 2009). We wspédlczesnych spoleczenstwach
zachodnich mamy sytuacje o tyle wyjatkowa, ze jednostka moze wyrazaé swoje
indywidualne emocje, nie musi juz wpisywac sie w schematy wynikajace z sy-
tuacji. Wolnos¢ do ekspresji indywidualnych emocji i ukierunkowanie poste-
powania za ich pomocg rozprzestrzenialy si¢ na wszystkie sfery zycia spotecz-
nego. Pierwszg sfera bylo zycie rodzinne. Rozkwit milo$ci romantycznej jako
pobudki do zawierania malzenstwa zostal zapoczatkowany w warstwie bur-
zuazji (Campbell 1987; Giddens 2007; Kaufmann 2012). Nowa wrazliwoé¢,
zrodzona w kontekscie stosunkéw z Bogiem, zostala przeniesiona zaréwno
w sfere konsumpgji, jak i stosunkéw damsko-meskich (Gergen 2009). Czytel-
nictwo powie$ci romantycznych stymulowalo zapewne zlozone wyobrazenia
na temat zycia, w ktérych gtéwna role gral ukochany, ale istotna byta réwniez
sceneria — wyposazenie domu, stroje.

W zyciu rodzinnym opartym na uczuciach znaczacym dystraktorem sg emo-
cje negatywne, ktore trudniej niz pozytywne podda¢ cywilizowaniu. Mozna sa-
dzi¢, ze na to zapotrzebowanie odpowiadat rozwoj psychoanalizy w XIX wieku,
adresowany gléwnie do oséb z rodzin klasy $redniej, budowanych dzieki uczu-
ciom. Celem psychoanalizy jest racjonalizacja emocji poprzez werbalizowanie
ich (Illouz 2010). Poszukiwanie i odkrywanie emocji negatywnych w trakcie
psychoterapii §wiadczy o skutecznym wyttumieniu ich w procesie racjonalizacji
opisanym przez Eliasa. By¢ moze trudniejsze do okielznania emocje negatywne
czgdciej byly ttumione, a pozytywne wykorzystywane w mechanizmie nowo-
czesnego hedonizmu.
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Kolejng sferg, w ktorej emocjonalno$¢ zyskata na znaczeniu, byla sfera pracy.
Illouz (2010) analizuje, w jaki sposéb zalecenia stosowane w pracy psychoanali-
tycznej byly adaptowane jako elementy pracy menadzera. Stuchanie, parafraza,
empatia staly sie podstawowymi kompetencjami pracownika korporacji i pod
postacia inteligencji emocjonalnej zostaly poddane parametryzacji.

Wspolczesna socjologia koncentruje si¢ na badaniu tzw. nowych form
wspolnotowosci, czyli grup, ktére taczy wspdtodczuwanie i dzielenie sie emo-
cjami (Maffesoli 2008; Olcon-Kubicka 2009). Bycie razem stymuluje emocje,
ktore dostarczajg jednostce przyjemnosci, i umozliwia ich wyrazanie wobec
innych. Rowniez aktywnos$¢ mlodych ludzi na portalach spolecznos$ciowych
w internecie jest motywowana checig ekspresji emocji, ktére ukierunkowuja
podejmowane tam dzialania komunikacyjne (Halawa 2013).

W poéznej nowoczesnosci zakonczyl sie historyczny proces wytwarzania
podmiotu (Kaufmann 2013), czyli autoregulujacej sie jednostki. W procesie
psychologizacji, racjonalizacji oraz racjonalizacji emocji cztowiek uzyskal gle-
bokie ,,wnetrze”. Taka wizja jest wytwarzana przez instytucje, techniki i wzory,
ktore nazywane sa kulturg indywidualizmu (Jacyno 2007). Jednakze to ,wne-
trze” w rzeczywisto$ci nie jest obiektywna substancja, jest procesem, polega
na cigglym wyobrazaniu sobie siebie oraz iluzorycznym kreowaniu jednosci na
bazie rozproszonego strumienia §wiadomosci (Kaufmann 2013). Ja kieruje sie
emocjami, ktore rodza sie¢ w jego wyobrazonym wnetrzu, czyli jest podmio-
tem emocjonalnym: , podstawowym czynnikiem ukierunkowujacym dzialania
jednostki staja sie jej indywidualne i zsubiektywizowane odczucia, uczucia
i emocjonalne przezycia” (Marody 2014, s. 205).

KSZTAETOWANIE SIE MODY I PODMIOTU EMOCJONALNEGO
W POLSCE LUDOWE]

Po powyzszej probie zarysowania wspoéizaleznosci migdzy procesem inte-
gracji spolecznej a przeksztalceniami struktury Ja skoncentruj¢ si¢ na rozwoju
rynku masowego, mody i podmiotu emocjonalnego w Polsce Ludowej, by blizej
przyjrze¢ sie¢ wspoélzaleznodci miedzy procesami socjo- i psychogenetycznymi.
Po drugiej wojnie $wiatowej w Polsce Ludowej mieliSmy do czynienia — po-
dobnie jak w walce miedzy arystokracjg i burzuazja — z rywalizacjg postawy
racjonalnej i emocjonalnej, tyle ze postawy te mialy inne konotacje i byly wpi-
sane w inny porzadek strukturalny. Przed druga wojna $wiatowa 70% ludnoéci
Polski zylo na wsi, funkcjonujac w wiekszosci w warunkach gospodarki natu-
ralnej (Tomaszewski 1996). W tradycyjnych spoleczno$ciach zachowanie byto
regulowane przez normy obyczajowe (Kwasniewicz 1981). Obyczaj i moda
to dwa podstawowe rodzaje wiezi spolecznej oparte na nasladownictwie, za-
kiadajace odmienne formy temporalnosci (Lipovetsky 1987). Moda — jak juz
wiemy — to nasladowanie wspoéliczesnych i zewnetrznych wzoréw, obyczaj to
nasladowanie przodkéw i starszych w spotecznosci.
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Po wojnie Polska znalazla sie pod kuratela ZSRR, wprowadzono ustroj
socjalistyczny i znacjonalizowano gospodarke. Mimo to wystepowala wiek-
szo$¢ czynnikéw rewolucji konsumpceyjnej. Wiadze Polski Ludowej postawily
na przemysl ciezki. Norman Davies (1994) okresla powojenna industrializa-
cje¢ mianem drugiej rewolucji przemystowej w Polsce. Mialy miejsce masowe
wewnetrzne migracje, miodziez wiejska znajdowala zatrudnienie w przemy-
$le w miastach i zaczynala uczestniczy¢ w gospodarce pienieznej. Pod ko-
niec lat czterdziestych mieszkancy wsi stanowili dwie trzecie populacji, w la-
tach sze$édziesigtych ponizej 50% (Okoélski 2002). Uprzemystowieniu to-
warzyszyly likwidacja analfabetyzmu w warstwie przedwojennych chlopéw
(GUS 1956) i propaganda postepu, ktéra byla integralnym elementem ide-
ologii socjalistycznej (Bauman 1995). W latach piecdziesiatych obieg czaso-
pism byl dwa i pdt raza wyzszy niz przed wojna (Kloskowska 1964). Naj-
tatwiej nowe idee internalizowala mlodziez i przedwojenne warstwy chtop-
skie, dla ktérych stanowily one pierwszy kod abstrakcyjnego myslenia, thu-
maczacy powojenny awans w kategoriach walki klasowej i postepu (Swida-
-Ziemba 1998).

Brakowalo podstawowego czynnika — rywalizacji ekonomicznej: wolnego
handlu, reklamy i marketingu. Jeden podmiot — panstwo — byt zaréwno pro-
ducentem, jak i dystrybutorem towardw, uslug i informacji. Druga rewolucja
przemystowa w Polsce odznaczata sie niedoinwestowaniem sektora towaréw
konsumpcyjnych (Davies 1994) w poréwnaniu z sytuacja w krajach zachod-
nich. Wzrost konsumpcji nastepowal gléwnie w dawnej warstwie chlopskiej
(GUS 1956). Rynek narodowy nie rozwijal sie, po znacjonalizowaniu gospo-
darki liczba sklepéw detalicznych znaczaco spadia. Powojenne racjonowanie
zywnosci kontynuowano az do 1953 roku pod postacig uprzywilejowania do-
stepu do pewnych dobr dla wybranych branz zawodowych.

Mimo zelaznej kurtyny Polacy wiedzieli, chociazby dzieki powojennej po-
mocy Narodéw Zjednoczonych (UNRRA) czy paczkom od rodzin z zagranicy,
ze w krajach zachodnich standard zZycia jest wyzszy. Symbolem amerykanskiego
standardu zycia byly, kojarzone z luksusem, coca-cola i guma do zucia. Tak
zwane ciuchy, czyli ubrania pochodzenia zachodniego, rozprowadzano w ra-
mach gospodarki nieformalnej. Najpopularniejszy tygodnik ,Przekrdj” prze-
mycal nowinki z Zachodu. Pod koniec lat czterdziestych, gdy jeszcze prawie
nikt w Polsce nie moégt sobie pozwoli¢ na samochéd, pismo zapoczatkowalo
cykl artykutéw Czar czterech kétek, szerzac marzenia i wiedze¢ na temat samocho-
déw (Jaworska 2008). Tresci publikowane w magazynie pelnity role reklamy —
waznego czynnika rewolucji konsumpcyjnej w krajach zachodnich. Funkcje te
w latach szeé¢dziesiatych zdominowala telewizja. Na poczatku tej dekady ogla-
dali ja ludzie mlodzi w duzych miastach i inteligencja, pod koniec — wszyscy.
W telewizji transmitowano wowczas duzo amerykanskich filméw. Przecietny
Polak pragnal wyglada¢ i zy¢ tak, jak ludzie po drugiej stronie ekranu (Pleskot
2007). Te marzenia mialy okazje sie zrealizowa¢ dopiero w latach siedemdzie-
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siatych, gdy pierwszym sekretarzem PZPR zostal Edward Gierek, ktory zacia-
gnal pozyczki w panstwach zachodnich i importowat zachodnie technologie do
produkgji artykutéw konsumpcyjnych (Davies 1994).

Do konca lat sze$édziesiatych rozwinat sie w Polsce mechanizm mody?,
pierwszym impulsem byly dzialania wiadz zwigzane z industrializacjg i roz-
wojem gospodarki pienieznej, a takze z propagowaniem ideologii postepu.
Jednakze kluczowe znaczenie mialy, jak si¢ wydaje, przekazy z Zachodu, ksztal-
tujace wyobraznie Polakéw. Azeby przyjrzec sie blizej, jak moda rozwijata sie
i jaka role odgrywaty w tym procesie pozytywistyczna ideologia postepu i etyka
romantyczna, poddam analizie narracyjne wywiady biograficzne i otwarte wy-
wiady poglebione na temat zachodzacych w trakcie zycia zmian. Rozméwcami
bylo osiemnascie os6b urodzonych miedzy rokiem 1918 a 1942, zamieszka-
tych obecnie w Warszawie, ale pochodzacych z réznych regionéw: z Warszawy
lub z terenéw o nizszym standardzie zycia przed wojna. Bylo to trzynascie
kobiet i pieciu mezczyzn o zréznicowanym pochodzeniu spotecznym. Nale-
zeli do kilku pokolen kulturowych, wyodrebnionych na podstawie podobnych
warunkéw spoteczno-kulturowych w okresie socjalizacji i dojrzewania: (1) po-
kolenie II RP, ktére dorosto w okresie miedzywojennym; (2) pokolenie wo-
jenne, ktérego mlodos¢ przypadia na okres okupacji; (3) pokolenie ZMP, or-
ganizacji masowo indoktrynujacej mtodziez w okresie powojennym (Szatur-
-Jaworska 2000); (4) pokolenie opozycji obyczajowej, wkraczajace w dorostosé
w okresie stalinowskim, ale wyposazone juz w podwojna $wiadomos¢ i poprzez
wyglad oraz zachowanie kontestujace ideologie socjalistyczng (Swida-Ziemba
2010); (5) pokolenie odwilzy, ktére dorastalo w okresie zmniejszenia terroru
po $mierci Stalina (Szatur-Jaworska 2000).

Analiza narracji oséb nalezacych do réznych pokolen i klas spotecznych po-
zwala zaobserwowa(, ze — jak sugerowal Elias — wraz ze wzrostem wzajem-
nych wspoélzaleznosci na poziomie jednostki przetrwania, jaka stanowito pan-
stwo narodowe, zachodzila przemiana struktury psychicznej jednostek. Przej-
$cie od obyczaju do mody przyniosto narastajacg indywidualizacje ze struktur
rodowych i rodzinnych, co szto w parze z racjonalizacjg pod dyscyplinujacym
dyktatem panstwa i kolektywnej ideologii postepu. Nastepnie przyszia indywi-
dualizacja od tej kolektywnej identyfikacji, co Iaczylo si¢ ze wzrostem indywi-
dualnej emocjonalnosci.

3 Mam tu na my$li mechanizm wewnetrzny, psychologiczny, analogiczny do tego, ktéry analizo-
wat Colin Campbell (1987), badajac geneze nowoczesnego hedonizmu. Juz w latach sze$édziesia-
tych Polacy kierowali si¢ mechanizmem mody, pragnac nasladowa¢ wspoétczesne im, nadchodzace
z zewnatrz wzory zachowan. Ze wzgledu na niedoinwestowanie sektora débr konsumpcyjnych
tylko do pewnego stopnia oznaczalo to faktyczny rozwoj spolecznego nasladownictwa w spole-
czenstwie, gdyz cze$¢ towaréw byta niedostepna. Jednakze Polacy radzili sobie za pomoca tzw.
konsumpcji substytutéw (zamiast samochodu motocykl), renaturalizacji konsumpcji (szycie mod-
nych sukienek dla samych siebie przez wigkszos¢ kobiet) czy gospodarki nieformalnej (kupowanie
na bazarach rzeczy przysylanych w prywatnych paczkach z zagranicy).
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Obyczaj: ,Postep zabija przesztos¢”

Echa przywiazania do obyczaju najsilniej rozbrzmiewaja w narracji oséb
z pokolenia II Rzeczypospolitej i z wyzszych warstw spotecznych. Najbardziej
konsenwentnie stosowaly ja dwie kobiety, obie spelniajace obydwa kryteria
i pochodzace z dawnego zaboru rosyjskiego. U obu pan przewazala identyfika-
¢ja rodzinna, rodowa, wazna kategoria byla tez polskoé¢, ale z ich opowiesci
wylania si¢ obraz Polski charakterystyczny dla rodzin inteligenckich i ziemian-
skich IT RP — z wyraznym podzialem na elite, ktéra ksztaltuje, i lud, ktory
jest edukowany (Swida-Ziemba 2003). Jest to wiec raczej Polska ziemianska,
widziana jako sie¢ rodzin zamieszkalych w poszczegdlnych powiatach, wybit-
nych ludzi, dziataczy réznych opcji politycznych, niz Polska jako wspdélnota
wyobrazona zlozona z milionéw anonimowych obywateli.

W osiemnastym roku sig urodzitam. To jest wszystko, co sig dziato od po... od... od
odzyskania wolnosci, to jestem ja. (Smiech) Powstanie pdzZniejsze i wszystko (K, 1918).

Jest to narracja historiocentrycza i rodzinocentryczna, a nie egocentryczna,
ktéra przewaza w mlodszych pokoleniach (Tarkowska 1985). Narracja biogra-
ficzna rozpoczyna si¢ historia rodu osadzona w wydarzeniach historycznych,
ktore strukturyzujg cala opowiesé o wlasnym zyciu.

MGdj mqz byt kuzynem [imie i nazwisko stawnego poety], powiem Pani, jego ojciec byt
stryjecznym bratem mego tescia, wigc z tej rodziny Kamila. [...] No wigc oczywiscie pra-
wicowka. Wierzg w Boga. Pacierz dwa razy dziennie mowig. Rozaniec w kazdq niedzielg
i sobotg odmawiam (K, 1921).

Umiejscowienie spoteczne czlowieka wyznaczalo jego cechy spoteczne i wy-
bory: ,,oczywiscie prawicéwka”, a nie osobiste ,wnetrze”, ktére domaga si¢ eks-
presji. Réwniez codzienne zachowania czlowieka i jego stosunki z innymi nie

regulowane emocjonalng ,,potrzeba serca”, lecz wynikaly z norm obycza-
byt 1 1 trzeb 7,1 kat b
jowych, ktore jasno okreslaly, kto komu co jest winien w ramach istniejacych
sieci powigzan.

Ja pamigtam, ze u nas w rodzinie byli, jak to dawniej si¢ méwilo, domownicy tacy. [...]
To ja pamigtam jako dziecko, to nie bylo mowy, zeby... nie bylo to odmienne, jak mnie
babcia méwi — wez, wez — jak mnie matka mowi — wez babcig pod reke i zaprowadZ do
kosciota. Ja, chociaz miatam jakies swoje tam po potudniu plany, to odktadatam wszystko,
bo ja musiatam pod reke z tq babciq iS¢, prawda. Albo tg ciocig przeprowadzic do stotu,
bo ona Zle chodzita. To w ogdle nie wchodzito w gre jakas i... zachowanie. A teraz to nie,
bo oni majg swdj swiat (K, 1918).

Rozmoéweczyni spostrzega réznice miedzy normami obyczajowymi a wspot-
czesnymi regulatorami zachowan jednostek, ktére mozna okre$li¢ jako indywi-
dualne ,widzimisie”.

Swiat, w ktérym wychowaly sie rozméwczynie, przestat istnie¢ w okresie
wojny i okupagji.
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Nie zaczetam zy(¢, jak wybuchta wojna. Z bogaczki, najbogatszej panny w trzech woje. ..
powiatach: ostrolgckim, ostrowskim i fomzyriskim bytam panng. Potem doitam krowy,
swinie chowatam, bosmy gospodarstwo wziegli (K, 1921).

Deklasacja w PRL-u, wyrazona poprzez dojmujacy kontrast standardu zy-
cia przed i po wojnie, jest glébwnym motywem tych narracji. W jednym
przypadku maz zginal w obozie koncentracyjnym, a rozmoéwczyni musiala
sama utrzyma¢ matke i syna, wiec okres PRL-u wspomina jako czas wyte-
zonej pracy siedem dni w tygodniu. W drugim przypadku maz — réwniez
z rodziny szlacheckiej — nie chcial sie¢ zapisa¢ do partii, co byto przyczyna
wielokrotnych zwolnien z pracy, musial wiec imaé sie robot fizycznych, na
przykiad byt furmanem. Rozméwczyni — zgodnie z obyczajowym podzia-
tem pracy miedzy piciami — nie pracowata poza domem, zajmowala sie
dzie¢mi i obej$ciem. Ich sytuacja materialna byla trudna, a status spoleczny
spadt.

Obie rozméwczynie idealizuja przeszio$¢, a na temat nowoczesnosci wy-
powiadaja sie negatywnie albo wyrazajg brak zrozumienia zachodzacych pro-
cesOw. Krytyce poddawane sa zwlaszcza przemiany religijnosci i rodziny, czyli
sfer najsilniej obwarowanych normami obyczajowymi:

Jestem przerazona rozluzZnieniem, brak wiary [...] no i jestem przerazona zachowaniem.
Dawniej mgzczyzna zdobywat kobiete, a dzisiaj kobiety, ordynarnie Pani powiem, czego
nie uzywam, same rozpinajq rozporki chtopcom, bo widzg na zdjeciach. Te ruchy, te tarice,
to wszystko sq sexy, sexy, sexy. A dawniej kobieta byta kims, on musial si¢ modli¢. Tak
jak moja babcia powiedziata: ,,dzisiaj, dawniej bylo tak: adorowat, asystowal, a dopiero
potem byli po stowie i dopiero byt slub”. [...] Nic nie poradzimy, ale jestem przerazona
po prostu swobo... 1 wlasciwie kobiety sig wyzwolity. To jest prawdziwe wyzwolenie
kobiet. One sig do wladzy pchajq teraz. A te dzieci, a dzieci sig co, do zlobka oddaje,
do przedszkola, to nie jest to, co matka. Ja swoje sama piersiq karmitam wszystkie
i wychowatam (K, 1921).

Rozméweczyni powoluje sie na stowa babci, w ogdle w catej narracji odwo-
tuje sie do autorytetu starszych od siebie czlonkéw wtasnej rodziny, lokalnej
spoleczno$ci i wybitnych przedstawicieli polskiego ziemianstwa. Sama sytuuje
sie w wiekach obyczaju, dystansujac sie od wspdlczesnosci:

Postep zabija przeszlosé, to jest normalna rzecz, w tym wchodzi religia i wiara. A ja
jestem inne pokolenie (K, 1921).

Mozna interpretowaé, ze rozmoéwczynie naleza mentalnie do epoki oby-
czaju. Odwoluja si¢ do warto$ci i norm obyczajowych przedwojennej warstwy
ziemianskiej, czuja sie cze$cia tej formacji, uwazajac, ze ich czas juz przeminal.
Funkcjonuja przede wszystkim nie jako odrebne jednostki, ale jako uciele$nie-
nie wartoéci swoich rodéw i formacji ziemianskiej. Zgodno$¢ z obyczajem jest
podstawowym czynnikiem ukierunkowujacym zachowanie.
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Postep: ,Musimy i$¢ do przodu!”

Imperatyw postepu wystepowal w wypowiedziach prawie wszystkich roz-
moéwcow. Przytoczone stowa zostaly wypowiedziane przez przedstawiciela po-
kolenia II RP pochodzacego z rodziny robotnikéw rolnych. W wywiadach naj-
starszych i najmlodszych rozméwcé$w odwolanie do postepu pojawia sie spo-
radycznie i przyjmuje zwykle takg imperatywna i afirmatywna postaé. Jest to —
jak sadze — rodzaj kalki jezykowej. Najbardziej konsekwentnie ta kategoria po-
stuguja sie przedstawiciele pokolenia wojennego i pokolenia ZMP. Ich mlodos¢
przypadala na okres budowy tzw. nowego tadu w Polsce, gdy odbudowie kraju
i uprzemystowieniu towarzyszyla intensywna propaganda postepu. W okresie
powojennym zwtlaszcza miodziez i osoby z tzw. awansu cywilizacyjnego mialy
nadzieje na budowe sprawnego i zamoznego panstwa (Swida-Ziemba 1998).

Najwiecej entuzjazmu wobec idei postepu przejawialo troje sposréd moich
rozmoéwcow. Kobieta i miezczyzna, ktodrzy pochodzili z rodzin chiopskich, z te-
renéw zacofanych gospodarczo i do§wiadczyli awansu cywilizacyjnego: oboje
znalezli prace przy odbudowie kraju — ona w budownictwie, on w wojsku,
a nastepnie ukonczyli studia wyzsze juz w $rednim wieku. Ich standard zycia
w poréwnaniu do Sredniej byl wysoki. Zawody techniczne i stuzby mundu-
rowe nalezaly do dobrze optacanych i majacych dobre wsparcie socjalne, czyli
dostep do ustug (np. wczasy) i dobr (stuzbowe mieszkanie wyposazone w in-
nowacje gospodarstwa domowego). Trzeci w tej grupie rozmdwca pochodzit
z pokolenia wojennego, z rodziny wojskowych osadnikéw na Kresach, wpo-
jono mu w domu nacjonalistyczng ideologi¢. Byt przeciwnikiem ustroju so-
cjalistycznego. Docenial jednak postep, ktéry sie dokonal, gdyz jako inzynier
uczestniczyt w uprzemystowieniu kraju:

No, oczywiscie, elektryfikacja wptyneta w znacznym stopniu na poziom zycia ludzi, tak
samo potem, powiedzmy gazyfikacja osiedli, prawda, jak ludzie mogg korzystac z elek-
trycznosci i gazu do gotowania. To znakomicie ulatwilo gospodarowanie, ulzylo pracy,
w pracy kobietom. Nie muszq, powiedzmy, piec chleba, tak jak przedtem na wsi wypiekali,
tylko mogq sobie kupic w sklepach spozywczych réwniez chleb (M, 1925).

Narracja na temat postepu budowana jest na kontrastach: lampa naftowa—
—elektrycznoé¢, przechowywanie w piwnicy-lodéwki, pranie na tarze—pralki,
piece kaflowe—centralne ogrzewanie. Kluczowym elementem w opowiesciach
jest elektryfikacja — co jest zgodne z indoktrynacja panstwa w okresie po-
wojennym, ale réwniez obiektywnie stuszne, gdyz elektryfikacja umozliwita
automatyzacje wielu codziennych czynnosci.

O ile mezczyzni moéwili dos¢ abstrakcyjnie o udogodnieniu w zaspokajaniu
potrzeb, o tyle kobiety wskazywaly na konkretne praktyki, ktére przed rewo-
lucja konsumpcyjna w gospodarstwie domowym wymagaly znacznego wysitku
fizycznego, zredukowanego dzieki innowacjom. Wynika to zapewne z faktu, ze
zgodnie z obyczajem prace domowe znajdowaly sie w gestii kobiet.
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Bardzo, to znaczy wszystko. Po wojnie mieszkatam w budynku zimnym, no bo to inne
tynki, inne wszystko, taki drewniak tadny podwarszawski. Nieogrzewany. Ogrzewanie
piecowe, trzeba bylo starac sig kupi¢ wegiel. A potem go trzeba byto do piwnicy ztadowad.
Mezczyzn w wigkszosci nie bylo. Kobiety same chowaly dzieci. I to sig pomagato tak sq-
siadce przywiez¢ wegiel, to wszyscy nosili, jak do nas przyjechato tez wszyscy nosili. Rano
wiadomo, zZeby napali¢ w piecu, ile trzeba wczesniej wstac, prawda i zeby to mieszkanie
jako tako cieple. A ciepto byto tylko przy piecu i nigdzie indziej. Takze ja pamigtam lekcje
jak odrabiatam, uczylam sig oparta o piec, rece na piecu i tam tu ksigzka i si¢ uczylam,
prawda. A z czasem no mamy centralne, nic nas nie obchodzi (K, 1942).

Czynno$ci zwiazane z zaspokajaniem potrzeb, dzi$ proste i codzienne, przed
rewolucja konsumpcyjna wymagaly wysitku i przygotowan, na przyktad mycie
sie — w warunkach zimna i braku cieptej wody. W powojennym budownic-
twie byly tazienki, ale w starych kamienicach mieszkancy instalowali je dzieki
wlasnym staraniom. Matka jednej z rozmoéwczyn z pokolenia odwilzy zalatwita
przysposobienie jednego z pomieszczen na lazienke. O ile w tych pokoleniach
mycie sie sluzyto zaspokojeniu potrzeby higieny, o tyle dla kolejnych pokolen
— pod wplywem logiki rynku i przekazéw medialnych — kapiel miata by¢ sty-
mulacjg przyjemnych emocji. Ten kontrast miedzy racjonalnym zaspokojeniem
potrzeby a spelnianiem emocjonalnych pragnien pokazuje cytat:

Grzato si¢ wode na kuchni, kuchnia byta, yyy, nie gazowa. Gaz to duzo pdzniej, to palito
sig pod kuchnig, grzalo sig wode i sig mylismy w kuchni — w tazience. [...] Raz na tydzien
to byto obowigzkowe. A mdj tata, poniewaz byt starszy pan, [...] tacie nie byta tazienka
potrzebna. Tata odgarniat sobie koszulg, myt se szyje, haha. No, i mama tam zalatwita,
zeby wybudowali nam od pierwszego pigtra az do dachu, pigciopigtrowego budynku komin
wentylacyjny, z tej tazienki, Zeby piecyk mozna byto powiesic. Nie bylo ogrzewania w tej
tazience, wigc ojciec jakies cuda robil. Na dole palila sig kuchenka gazowa, nad tq kuchenkq
byt zbiornik z wodq i ta woda jakos tak krazyla tam. [...] Byla tazienka. To mdj tata
mdwil tak, jak mieszkata u nas taka mloda dziewczyna, taka w moim wieku, nie, mtodsza.
To mdj tata méwit tak, baletnica czy co, codziennie sig myje (K, 1938).

Inzynier z Kreséw dystansowal sie od socjalistycznego przekazu propagan-
dowego, zauwazajac, ze ten sam powojenny postep dokonal sie we wszystkich
krajach europejskich:

[...] technika spowodowata ogromne zmiany w Zyciu ludzi, utatwiajqc to zycie mieszkan-
com zardwno miast 1 wsi. I to, oczywiscie, nie tylko w Polsce, réwniez w innych krajach
dziato sig podobnie. I to trzeba oczywiscie uznac jako niewqtpliwy postep i niewgtpliwe
rdznice warunkéw bytowania ludnosci poprzednio a obecnie (M, 1925).

Wartosci wpisane w te narracje sa kolektywne, dotycza nie tylko wszystkich
mieszkancéw Polski, ale réwniez innych krajéw, i racjonalne — podkredla si¢
zmniejszenie wysitku, ulatwienie, udogodnienie. Narracja ta koncentruje sie
na potrzebach, a nie na pragnieniach i przyjemnosci.

Ekscytacja postepem ma swoje granice. Lek rozméwcy budzilo wkraczanie
postepu w sfere podziatu obowiazkéw miedzy plciami, ktéra rzadzily normy
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obyczajowe. W tym momencie zaczal postugiwac sie narracja przywigzania do
obyczaju.

[...] Ze meska rzecz bylo zarobienie na utrzymanie rodziny, a tym samym pozostale
obowigzki w domu byly przejmowane przez kobiety [...] (M, 1925).

W imie racjonalnego dazenia do zaspokojenia kolektywnych potrzeb Polacy
po wojnie wyzwalali sie z lokalnych spolecznosci i ich obyczajéw, wdrazajac
innowacje i przystosowujac sie do dyktatu socjalistycznego spoteczenstwa no-
woczesnego. Bylo to jednoczesnie wyzwolenie z ogromnego trudu codziennego
zycia. Ideologicznie racjonalizacja wiasnych dziatan miafa stuzy¢ dobru catego
spoleczenstwa, czyli chodzilo o identyfikacje kolektywng na wyzszym pozio-
mie, inaczej niz w przypadku arystokracji dworskiej, gdy racjonalizacja byla
instrumentem dbania o wtasne interesy. Jednocze$nie normy obyczajowe i na-
wyki stawialy opor, gdy w praktykach uzytkowania innowacji przemodelowaniu
ulegaly stosunki rodzinne (zob. Zalewska w druku).

Emocje: ,Komuniséci si¢ $§miali z tych chuliganéw tak
zwanych, ktérzy sie modnie ubierajg”

Do pokolenia opozycji obyczajowej nalezaly trzy osoby, pochodzace z inte-
ligencji, ktére mozna zaliczy¢ do ,klasy prozniaczej”. Rozmoéweca plci meskiej
— podobnie jak mezowie dwu kobiet — skonczyl politechnike, ktéra byta
enklawa dla oséb o nieodpowiednim pochodzeniu. Przyjmowano wszystkich
zdolnych, bo byto zapotrzebowanie na inzynieréw. Pézniej zatrudnienie na sta-
nowiskach specjalistéw technicznych dawalo pozycje beneficjentéw systemu.
Wszyscy troje mieli gosposie. W ich kregu towarzyskim nikt nie musial zajmo-
wac sie praca w domu. Oddawali si¢ ostentacyjnej konsumpcji:

[...] mysmy sig duzo bawili. W latach czterdziestych—pigldziesigtych—szescdziesigtych to
zesmy chodzili na prywatki, rdzne bale, po lokalach zesmy chodzili. [...] Proszg pani,
na bale chodzito sig do opery, do teatru, rdzne teatry urzqdzaly bale, opera, filharmonia.
A jezeli chodzi o lokale, to najlepszym lokalem byla tzw. Kameralna na Foksal, to byt hotel
Grand Hotel na Kruczej, byla restauracja. No i tak si¢ wlasnie zwiedzalo te restauracje
wlasciwie. Duzo zesmy jezdzili na urlopy, na przyktad Zakopane. W Zakopanem mamy
zaliczone wszystkie bary i restauracje, jakie istniaty i istniejq... no juz nie istniejq, bo poli-
kwidowali. W Kazimierzu Dolnym, proszg pani, nad morzem w rdznych miejscowosciach.
Takze raczej rozrywkowo sig czas spedzato, zresztq mielismy bardzo duzo znajomych,
ktdrzy tak samo spedzali czas wolny (M, 1928).

Ze wzgledu na szerszg $wiadomos¢ historyczna i wrogi stosunek do narzu-
conego silg systemu Polski Ludowej rozmoéweca nie byt piewcg socjalistycznego
postepu. Raczej wytykal systemowi jego wady, poréwnujac go do demokratycz-
nych krajéw zachodnich. Nadawat swemu zyciu ,konsumpcyjny” wymiar juz
od wczesnej mtodosci, co bylo rodzajem buntu, poniewaz propaganda socjali-
styczna kojarzyta konsumpcje z Zachodem i upadkiem moralnym.
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No, nie, telewizji wtedy nie bylo. Widzialem na ulicy [co jest modne]. I widziatem,
Z czego sig Smiejq komunisci. Bo sig Smiali z tych chuliganéw tak zwanych, ktdrzy sig
modnie ubierajg. Na przyklad noszq skarpetki kolorowe. [I pan nosit?] No oczywiscie.
Przeciez nie bede w czarnych chodzit. Muszq by¢ kolorowe... Tu pani trafila, prosze pani,
w dziesigtke. Tak, zwracalismy uwage na ubiér (M, 1928).

Narracja ta ma charakter kolektywny, odwotuje sie do wartosci wytworzo-
nych przez grupe zawodowsq i towarzyska, ale jednocze$nie zakorzenionych
w wartos$ciach przedwojennej warstwy wyzszej, z ktérej pochodzili rozmoéwcy
z tej grupy. Rzeczy modne i pozadane to te, ktore kojarzyly sie z Zachodem
(kolorowe ubrania) i z przedwojennym porzadkiem (solidne materialy). Oby-
dwa skojarzenia byly antysystemowe, buntownicze. Konsumpcja miata tu juz
znaczenie emocjonalne, chodzito o wyrazenie za jej pomoca postawy wewnetrz-
nej. Emocje byly zracjonalizowane, wysublimowane, nie prowadzily do aktow
agresji, lecz byly wyrazane poprzez ubior.

Jak wspomnial rozméwca, konsumpcja stymulowana emocjami ksztaito-
wala sie jeszcze zanim upowszechnila si¢ telewizja. Moda rozprzestrzenialta
sie poprzez kontakty bezposrednie. W drugiej potowie lat pie¢dziesiatych roz-
moéwcy juz ogladali telewizje, zwykle u rodziny, sasiadéw lub wspotlokatordw.
Na poczatku lat szes¢dziesiatych kupowali pierwsze czarno-biate telewizory.
Telewizja w latach sze$édziesigtych uczynita zachodni standard Zycia niemalze
namacalnie bliskim dla kazdego. W filmach pokazywano przedmioty i techno-
logie niedostepne w Polsce. Mozna je bylo obserwowa¢ na wyciagniecie reki, ale
nie mozna bylo doswiadczy¢. Zapewne ze wzgledu na owa jedynie wirtualna, ale
nie rzeczywistg dostepnos¢ w okresie mtodosci pokolenia odwilzy ,, nowosci”,
jak je nazywano, stanowily centralny motyw w jego narracjach o zmianach.

Zapytani o luksus wymieniali samochéd, telefon, telewizor i pralke auto-
matyczng. Oczekiwanie na mozliwo$¢ nabycia tych doébr, ich kupienie i uzyt-
kowanie wigzalo sie z silnymi emocjami. Tak opisuje rodzaj emocji zwiazanych
z kupnem samochodu kobieta — 6wczes$nie mioda pani inzynier:

No i pierwsze samochody jakie tylko byty, mate fiaty, 69 tysiecy trzeba bylo usktadac
to tam z kazdej premii tam odktadalam pienigdze i dos¢ szybko miatam, bo miatam
w 1974 roku pierwszy samochdd. No to juz byt szal, to juz wszedzie swoboda, wolnos¢,
wszgdzie moge sig poruszyc, o ktdrej chce, gdzie cheg, takze to bylo fajne (K, 1942).

Podobnie méwi jej kolezanka z pracy:

Ja jeZdzitam tym maluchem, catowatam go co pigédziesigt kilometrow, bytam tak szcze-
sliwa, jakby mi ktos nie wiem co dal. Furg ztota (K, 1938).

Mamy wiec kreowanie przyjemnego $rodowiska dzieki przypisaniu inno-
wacjom silnych emocji. Warto zauwazy¢, ze znaczenia emocjonalne sie indywi-
dualizujg, nie chodzi juz o kolektywny sprzeciw wobec ideologii systemu, ale
o indywidualna przyjemno$¢, konkretne odczuwane emocje mogly by¢ w tym
przypadku stymulowane amerykanskimi filmami drogi. Oczywiscie wiasny sa-
mochdéd ulatwial codzienne funkcjonowanie, co byto zwigzane z koniecznoscia
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dalekiego dojazdu do pracy, zaopatrzenia rodziny. Jednakze przezycie posia-
dania samochodu w niewielkim stopniu jest ujmowane w tych kategoriach,
propagowanych przez ideologie postepu. Na pierwszy plan wysuwaja sie emo-
cje zwiazane z mozliwo$ciami radzenia sobie — poczucie swobody, wolnosci.
Szczedcie i euforia za$ to dodatkowa korzy$¢ zwigzana ze zdobyciem trudno
dostepnego towaru w spoleczenistwie niedoboru. Jednakze nie zawsze ,,bonus”
si¢ sprawdzal, niekiedy zbyt dlugie oczekiwanie sprawialo, ze innowacje tra-
cily swoja zdolno$¢ stymulacji emocji. By¢ moze wyobraznia skupiala sie juz
na nowym przedmiocie, moda szta dalej.

[...] bo to w zyciu jest tak. Jesli czegos bardzo pragniemy, rzeczy i, w tym momencie kiedy
nam sig wydaje, Ze potrafimy z tego skorzystac, tego nie mamy i przechodzi jakis czas
i nas na to stac i mozemy to miec, to juz nie jest to samo. To juz przeszedt ten moment
zafascynowania czyms. Na przyklad tak miatam z magnetofonem, chciatam bardzo mie¢
magnetofon. Nie moglam sobie kupic. Jak juz miatam, no, owszem korzystatam, ale to juz
nie bylo to (K, 1938).

Telefon réwniez wzbudzal silne emocje. Kobieta z klasy robotniczej, kon-
troler jakosci z wyksztalceniem podstawowym, dokiadnie pamigta okoliczno-
$ci zalozenia i podlaczenia telefonu, poniewaz wydarzeniom tym towarzyszyta
silna ekscytacja:

Z tym, ze mi zalozyli 20 lipca, to pamigtam jak dzis, to byly moje imieniny, ale podtgczyli
mnie dopiero do sieci za miesigc, tak ze ja miatam w przedpokoju, gdzie ta szafa stoi,
okragly stoliczek i tam ten telefon wlasnie stal, dwa krzeseleczka z boku, tak jak w po-
koiku. I ten telefon wlasnie stal, tylko chodzitam i za stuchawke bratam i czy juz sygnal,
czy mam sygnat (K, 1936).

Gdy zapytalam, czy duzo sie¢ zmienito, gdy zalozyli telefon, odparta, ze duzo,
bo pierwsza w bloku miala telefon. Emocje wigza sie wiec z byciem lepszym
i wyjatkowym (konsumpcja statusowa), a takze z samym obrazem telefonu
na stoliczku, a z boku krzeseteczka, czyli odtworzeniem pewnego wyobrazenia
rozmoéweczyni, zapewne pochodzacego z telewizji.

Chciatam tu pokaza¢, ze emocje zwigzane z konsumpcja si¢ indywiduali-
zowaly, o ile konsumpcyjny bunt pokolenia opozycji obyczajowej byt wyrazem
wartosci kolektywnych, o tyle emocjonalnie ukierunkowana konsumpcja poko-
lenia odwilzy ma juz znaczenie indywidualne.

PODSUMOWANIE: EMOCJE I LUDZKOSC JAKO JEDNOSTKA PRZETRWANIA

Wedlug Eliasa istnieje wspoéizaleznosé miedzy konfiguracjg spoteczng a psy-
chikg jednostki, a do kolejnych pozioméw integracji spolecznej wiedzie pro-
ces ksztaltowania monopolu na danym terytorium. Przedmiotem powyzszych
rozwazan bylo ksztaltowanie si¢ podmiotu emocjonalnego, czyli specyficznej
struktury psychicznej jednostek i powiazanie tego procesu z powstawaniem
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masowych rynkéw jako przestrzeni, na ktérej rywalizacja o monopol ekono-
miczny si¢ odbywa.

Ksztaltowanie si¢ emocjonalnego podmiotu bylo analizowane na przykta-
dzie rozwoju konsumpcji w Polsce Ludowej, od konca drugiej wojny swiatowe;j
do lat siedemdziesiatych. Ze wzgledu na ustanowienie socjalistycznego ustroju
po wojnie jest to przypadek odmienny od ksztaltowania sie¢ rynkéw maso-
wych w krajach Europy Zachodniej. Jeden monopolista — PRL — zarzadzal
sfera ekonomiczng, na dodatek zalezny byt pod tym wzgledem od Zwiazku Ra-
dzieckiego. Tuz po wojnie silna byta propaganda postepu, ktoéra kazala raczej
wytlumiaé emocje i kierowad sie racjonalnie okreslanym dobrem wspdélnym
(cho¢ w realizacji tego procesu moglo by¢ wiele nieracjonanosci) w sferze
konsumpcji i adaptacji innowacji. Chodzifo tu o integracje, nie tylko na pozio-
mie panstwa, ale nawet na poziomie calej ludzkosci, wokot idealéw réwnosci
i dobrego poziomu zycia dla wszystkich. Co ciekawe, ttumienie emocji wyste-
powalo réwniez w spoleczenstwie dworskim, analizowanym przez Eliasa. By¢
moze ksztaltowaniu sie takiej struktury psychicznej sprzyja istnienie jednego,
jasno okreslonego monopolisty, ktéry posiada zaréwno monopol wtadzy, jak
i monopol ekonomiczny.

Konkurencja dla panstwowego monopolisty okazaly sie amerykanskie kor-
poracje, ktérych produkty réznymi kanatami docieraly do polskiego odbiorcy,
przewyzszajac jakosciowo i wizerunkowo towary rodzime. Przekazy w czasopi-
smach kobiecych, ,Przekroju”, filmach amerykanskich pokazywaly, jak stymu-
lowa¢ emocje w codziennym zyciu i jak indywidualne emocje moga kierowa¢
postepowaniem. Sugerowaly, ze w ten sposéb mozna zy¢é w lepszym $wiecie
i realizowac wlasne pragnienia. Fala buntu przeciwko systemowi, wyrazana po-
przez wyglad i styl zycia, byta powodowana czynnikami emocjonalnymi. Byly to
emocje ucywilizowane: wysublimowane w kolorowe skarpetki i konsumpcyjny
styl zycia. W ten spos6b do Polski wkroczyta kultura konsumpcyjna, stanowiaca
platforme integracji dzigki mechanizmom rynkowym.

W spoteczenstwie rynkowym moda uksztaltowala sie jako mechanizm zto-
zony. Emocje sg barometrem pozwalajacym wychwytywaé nowe trendy, pod-
powiadaja takze jednostkom, ktére zachowania nasladowac. Oparcie procesu
nasladownictwa na mechanizmie emocjonalnym umozliwia elastyczno$¢ za-
chowan i tatwo$¢ dopasowania w systemie globalnego kapitalizmu. W ten spo-
s6b moda oparta na emocjonalnym mechanizmie nowoczesnego hedonizmu
umozliwia integracje na poziomie ludzko$ci jako jednostki przetrwania.
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THE CONSUMER REVOLUTION AND FORMATION OF THE EMOTIONAL
SUBJECT FROM THE PERSPECTIVE OF NORBERT ELIAS’S CONCEPT

Summary

The aim of this article is to analyze the interdependence between the processes of
forming mass markets and the processes of rationalizing emotion and the shaping of
modern hedonism. The author uses the perspective of Norbert Elias’s process sociology,
in which the monopolization of resources results in the growth of dependence between
all the inhabitants of the territory encompassed by the monopoly, and this is accompa-
nied by a civilizing process, or the rationalization of the behaviours of individuals. The
author presents the idea that the integration process at the level of humanity, as survival
unit on the platform of the global market and consumption culture, is ongoing. As an
example, the author analyzes the first stage in the consumer revolution in Poland after
the Second World War, where fashion was shaped on one side by the socialist ideology
of progress, and on the other by the romantic ethic present in communications from the
West. Individual emotion as a factor guiding behaviour corresponds to the logic of the
market, and fashion is the process of mediating between the market and the individual.

Key words/stowa kluczowe

Norbert Elias’s process sociology / socjologia procesu Norberta Eliasa; monopoliza-
tion / monopolizacja; rationalization / racjonalizacja; consumer revolution / rewolucja
konsumpcyjna; fashion / moda; emotion / emocje; modern hedonism / nowoczesny
hedonizm; rationalization of emotions / racjonalizacja emocji
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