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PODROZE DO PRACY JAKO ELEMENT NOWEGO STYLU ZYCIA
POSTULATY RUCHU SPOLECZNEGO SLOW DOWN

»Jesli mozesz zwolni¢, kiedy wszyscy wokdt popedzajg Cie, to
jeste$ jednym z nas, a nie jednym z nich. Bagdz dumny z tego!
Co dla nich jest szybkie, dla nas jest wolne, bo jesli co$ jest
warte zrobienia, to nalezy robi¢ to wolno.
Niektérzy urodzili si¢ powolnymi — uwierzmy im!
Wylegiwanie sie w 16zku z poranng filizankg herbaty to naj-
doskonalszy stan dla ludzko$ci”.

Motto ruchu Slow Down (fragment)

REFLEKSJE O PRESJI CHWILI I POTRZEBIE SPOWOLNIENIA RYTMU ZYCIA

Wspélczesna kultura kregu euroamerykanskiego petna jest réznorodnych
zjawisk, ktére Igczy kontestacja dominujacego nurtu cywilizacyjnego. Jeden
z ciekawszych i coraz szerzej rozlewajacych si¢ pradéw tej krytyki zawiera
postulaty spowolnienia rytmu zycia. Wynikajg one z obawy o skutki wzrostu
tempa zycia i powiekszania sie kompresji czasu, co mozemy obserwowaé od
drugiej polowy XX wieku. O zmianie podejécia do czasu pisali miedzy innymi
James Gleick (2003), Thomas Hylland Eriksen (2003) czy wielokrotnie Zyg-
munt Bauman!. W pracach tych autorzy podejmuja kwestie poczucia zagro-
zenia spowodowanego przyspieszeniem zycia, w ktérym nie mamy juz szans
na cieszenie si¢ wspomnieniem czy marzeniem. Zagrozeni chwila zyjemy pod
presja hasta epoki, ktére brzmi: ,nie-tra¢-ani-minuty”. ,W istocie nawet «tu
i teraz» jest dzi$ zagrozone, poniewaz nastepna chwila nadchodzi tak predko,
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1 Na temat réznych aspektéw podejscia Zygmunta Baumana do czasu zob. Tarkowska 2005.
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ze trudno jest przebywaé w tej, ktéra jeszcze trwa” (Eriksen 2003, s. 11). Zy-
cie ,tu i teraz” to, wedlug innej metafory, ,,obcinanie chwili biezacej z obu
stron” (Bauman 2000, s. 145) — i od strony przeszlosci, i od strony przyszio-
$ci. Prowadzac swe co najwyzej nomadyczne zycie: od jednego do drugiego tak
okrojonego epizodu (Bauman 1998, s. 221), gdy napotykamy czas powolny,
wpadamy w poptoch. Ow czas powolny, czynnoéci wymagajace dtuzszego za-
angazowania zostajg zwyciezone przez czas szybki, nauczyliSmy sie¢ bowiem na
p6zniej odktada¢ wykonanie prac dtugoterminowych (Eriksen 2003, s. 211).
Spoteczenstwo wspoéiczesnych bogatych krajow zyje w ciaglej terazniejszosci,
w przestrzeni skurczonej przez rozwoéj srodkéw lokomocji, a czynno$¢ czaso-
chionna postrzegana jest jako ta, ktéra niepotrzebnie chce wypelnié¢ zbyt duza
przestrzen naszego zycia. Staje si¢ wiec niebezpiecznym anachronizmem. Juz
na poczatku XX wieku Fryderyk Nietzsche (1905, s. 265) zauwazal: ,Nawet
wkrétce dojs¢ moze do tego, ze sie ulega¢ bedzie sktonnosci do zycia kontem-
placyjnego (to znaczy przechadzki z myslami i przyjaciélmi) nie bez pogardy
dla siebie i nieczystego sumienia”. Diagnoza postawiona ostatecznie pod ko-
niec XX wieku wywotlala refleksje nad potrzebg poszukiwania metod ochrony
czasu powolnego.

W zbidr dzialan, ktére nalezy podjaé, aby zapobiec skutkom pospiechu, wpi-
suja sie propozycje biorace poczatek od ruchu Slow Food, juz rozpoznanego
i spopularyzowanego przez mass media. Powstal on jako sprzeciw wobec roz-
przestrzeniania sie tak zwanych fast foodéw, czyli jadtodajni typu McDonald
czy Burger King, ktérych ,filozofia” najpelniej zostaje oddana w ich nazwie
— ,,szybkie jedzenie”. Pierwszy oddziat organizacji Slow Food w 1986 r. zato-
zyl dziennikarz radiowy i smakosz Carlo Petrini — na znak protestu przeciw
otwarciu w sercu Rzymu, przy Schodach Hiszpanskich punktu McDonald, co
uznal za obraze wartosci zwigzanych z wloska kulturg stotu. Oprécz sprzeciwu
koncepcja Slow Food zawierala tez przestanki konstruktywne, dzieki ktérym
rozpowszechnila sie jako ruch wspierajacy regionalne, tradycyjne i uzyskiwane
naturalnymi metodami, czyli bez chemicznych dodatkéw, produkty spozywcze,
a takze zanikajaca kulture biesiadowania. Trzy lata po stynnym protescie Pe-
triniego ruch wyszedl poza Wiochy — delegaci z pietnastu krajéw podpisali
w Paryzu Manifest Miedzynarodowego Ruchu dla Ochrony Prawa do Przy-
jemnodci. Obecnie Slow Food liczy 86 tysiecy czlonkéw w stu krajach i stat
sie bardzo popularny. Mozemy o nim czyta¢ takze w polskiej prasie codzienne;j:
»~Maja wlasne restauracje, sklepy, uczelnie [w 2004 r. w ramach organizacji Slow
Food powstal Uniwersytet Nauk Gastronomicznych w Pollenzo w Piemoncie
— J. L.-O.] i wydawnictwo. Co roku dziesiatki tysiecy smakoszy spotyka si¢
w pazdzierniku na Salonie Smaku w Turynie, wielkich targach regionalnej zyw-
nosci. Slow Food stal sie marka rozpoznawalna na calym $wiecie i prestizowa.
Logo $limaka to marzenie wielu producentéw zywnosci — w Polsce moze sie
nim pochwali¢ miedzy innymi oscypek” — pisze w ,,Gazecie Wyborczej” o Slow
Food Julia Pankéw (2009, s. 46).
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W latach dziewieédziesigtych XX wieku na wzér Slow Food zaczely poja-
wiac sie przedsigwziecia spoleczne o podobnym przestaniu, ktére wspoédiczesnie
mieszczg si¢ pod jednym szyldem Slow Movement. Nalezy do nich ruch Cit-
taslow. Podobnie jak Slow Food, takze ten ruch narodzil sie¢ we Wloszech.
W 1999 r. burmistrzowie kilku wioskich miasteczek postanowili broni¢ jakosci
zycia i lokalnego kolorytu, tak jak dziesie¢ lat wczesniej Carlo Petrini bronit
jakosci jedzenia. Obecnie miedzynarodowa sie¢ Cittaslow skupia kilkadziesiat
osrodkéw z czternastu krajow, miedzy innymi Wtoch, Anglii, Norwegii, Au-
stralii, Korei Potudniowej, Niemiec i Polski. O dostep do sieci moze stara¢ si¢
miasto, ktére ma nie wiecej niz 50 tysiecy mieszkancéw, moze si¢ poszczy-
ci¢ cennymi zabytkami, oryginalng, tradycyjna lokalng kuchnig i kultywowane
jest w nim regionalne rzemiosto. Musi tez spetnia¢ 55 innych, wymienionych
w manifescie kryteriéw dotyczacych ochrony $rodowiska, przyjaznej ludziom
przestrzeni miejskiej, wspierania tradycyjnego rzemiosta i oczywiscie lokalnych
produktéw. ,Idealne powolne miasteczko to takie, w ktérym ulice zamkniete
sa dla samochodéw, nie ma w nim supermarketéw, sieciowych sklepéw ani
fast foodow, $mieci sa segregowane, niepelnosprawni moga wszedzie dotrze¢,
a lokalne produkty sa chronione” (Pankéw 2009, s. 47). Pierwszym polskim
»powolnym” miastem stal si¢ w 2007 r. Reszel, po nim do sieci przystapily
kolejne trzy: Lidzbark Warminski, Biskupiec i Bisztynek.

Do Slow Movement?, zwanego tez ruchem Slow Down, nalezg takie przed-
siewziecia, jak Simply Life — ruch antykonsumerystyczny, nawotujacy do
zmiany stylu zycia, uproszczenia go i $wiadomego zubozenia, przy jednocze-
snym nastawieniu na rozwéj wewnetrzny, bardziej autentyczny, skierowany
ku przezywaniu procesu zycia bezposrednio, bez wyolbrzymionej konsumpcji
dobr. Osiagnieciem tego ruchu jest ustanowienie w wielu krajach inicjatywy
spolecznej zwanej Dniem Bez Zakupow. Akcja jest propagowana przez niektoére
wladze lokalne. Do ideologii Simply Life nalezy tez dieta weganska, zycie bez
telewizji, pozyskiwanie pozywienia z wlasnych upraw. Aby realizowaé te po-
stulaty, zwolennicy Simply Life decyduja si¢ na zmiane miejsca zamieszkania,
przenosza sie z duzych miast do matych lub nawet na wie$. Do ruchu naleza
tez takie odmiany dzialan, jak Slow Design. Oto przyklad: ,Na kazdy sweter
potrzeba welny z jednej owcy. Kazda owca ma imi¢. Holenderska projektantka
Christien Meindertsma robi swetry tylko z welny zwierzat, ktére poznala oso-
biscie. Do swetra dolacza jego biogram ze zdjeciem i informacja o zdobytych
przez nie nagrodach” (Pankéw 2009, s. 47).

Ponadto mamy Slow Travel — gloszacy idee odmasowienia turystyki, ale
tez propagujacy realnie powolne podrézowanie, na przykiad na stoniu. Obok
Simply Life mamy tez Slow Life, ktérego propagatorzy méwia, ze jest to styl
zycia realizowany metoda budowania w zyciu zwigzkéw z... zyciem, powia-

2 Zob.: www.slowmovement.com
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zania nas samych z tym, co robimy, z ludZmi, ktérych spotykamy na swej
drodze, miejscami czy pozywieniem, poprzez powolna kontemplacje wlasnego
zycia. Uczestnicy tego ,plemienia”3 powotujg sie na zapomniany raj kultur
tradycyjnych, ktére byly wiasnie, wedtug nich, kulturami zwigzkéw: duzych
rodzin, wiasnego, powoli produkowanego pozywienia i silnych spotecznosci
lokalnych*.

Ruch Slow Life sformutowat dziesie¢ wiasnych Slow Rights, wéréd ktérych
znajdujemy hasta:

— kazdy ma prawo zy¢ powoli,

— nikt nie musi zy¢ w wiezieniu pospiechu,

— nikt nie moze by¢ zmuszany do konsumeryzmu,

— kazdy ma prawo do poszukiwania i zycia wedlug zasady conviviality, czyli
autonomii i wspdlnotowosci jednoczesénie>.

Pod koniec 2008 r. ukazatla sie w Polsce bodaj pierwsza ksigzka autorstwa
przedstawiciela tego ruchu, zalozyciela i gtéwnego redaktora pisma ,,The Idler”,
pod znamiennym tytutem Jak by¢ leniwym. Tom Hodgkinson podpowiada w niej,
jak prowadzi¢ zycie w duchu Slow Life: ,W préznowaniu chodzi o wolnos¢,
i to nie wolno$¢ wyboru miedzy MacDonaldem a Burger Kingiem czy Volvo
a Saabem. Chodzi o wolno$¢ wyboru zycia, jakie si¢ chce prowadzi¢, z dala od
szefow, pensji, dojazdow, zakupow i diugdéw” — pisze o jednej z pozornych wol-
nosci konsumpcjonizmu: wolnosci wyboru produktu (Hodgkinson 2008, s. 9).

Hodgkison walczy w swej ksiazce z , przesadami”: przesagdem koniecznoéci
wczesnego wstawania®, pelnoetatowego zatrudnienia i robienia kariery. W za-

3 W znaczeniu, ktéry wspodlczesnie nadaje temu pojeciu Michel Maffesoli (2008).

4 To w kulturach tradycyjnych ujawnia sie pelny wymiar biesiadowania, postulowanego przez
zalozycieli Slow Food i znajdujacego swoje miejsce w koncepcji Slow Life. W tych kulturach bo-
wiem 6w catoéciowy wymiar wspoélnotowy wykracza poza $wiat zywych. Kreowaniu wspoélnoty ze
zmartymi sluzg uczty cmentarne, powszechne migdzy innymi u Roméw czy w obrzadku prawo-
stawnym.

5 Dochodzi tu, jak sadze, do zbitki dwdch znaczen stowa conviviality: pierwszego, encyklope-
dycznego, ktdre wywiedzione z taciny znaczenie angielskie Iaczy z biesiadowaniem, przebywaniem
razem z innymi, oraz drugiego, ktdre zostalo rozszerzone przez znanego pisarza kontrkulturo-
wego Ivana Illicha. ,Wybralem termin «conviviality» — pisze on — zeby zaznaczy¢ opozycj¢ wobec
przemysltowego pojecia «produktywnosé». Moje okreslenie ma oznaczaé autonomiczny i kreatywny
sposéb obcowania wzajemnego réznych oséb oraz czlowieka ze srodowiskiem. Ma tez by¢ opozy-
cyjne do postawy warunkowanej oczekiwaniami innych oraz wymuszanej przez $rodowisko stwo-
rzone przez czlowieka. Obmyslitem pojecie «conviviality» opisujace indywidualna wolnoé¢ realizu-
jaca sie we wspolzaleznosci jednostek i jako wyraz uniwersalnych wartosci. Jestem przekonany,
ze w kazdym spoleczenstwie, w ktdrym «conviviality» zostato zredukowane ponizej pewnego stop-
nia, produkcja przemystowa nigdy nie jest w stanie satysfakcjonujgco zaspokoi¢ potrzeb cztonkow
spoteczenstwa” (Illich 1973, rozdz. 2 [www.opencollector.org/history/homebrew/tools.html]).
Dodajmy, ze oddzialy Slow Food nosza nazwe wiasnie covivium.

6 Autor krytykuje takie opinie jak siedemnastowieczny poglad, ze konieczno$¢ wczesnego kta-
dzenia sig spa¢ i wczesnego wstawania to remedium na przestgpczos$¢, gdyz nie pozwala na nocne
hulanki (Hodgkinson 2008, s. 18).
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mian proponuje prawdziwe slow life: wylegiwanie sie¢ w 16zku do potudnia, gdyz
tego wymaga kreatywno$¢: ,, Aby mie¢ pomysty i wiedzie, jak je zrealizowaé —
twierdzi — potrzeba czasu do namystu, z dala od biurka, telefonu i problemoéow
dnia codziennego. Poranna drzemka to najlepsza pora” (Hodgkinson 2008,
s. 23). Haslo porzucenia pelnego etatu na rzecz zajmowania si¢ ulubionymi
czynno$ciami w czasie wolnym sigga czaséw kontrkultury lat szed$¢dziesiatych
XX wieku?’. Mialo tez kontynuacje w tak zwanym Pokoleniu X, subkulturze
lat osiemdziesigtych XX wieku. Jak wida¢, w krajach zamoznego Zachodu jest
ono na tyle atrakcyjne, ze podnosi je kolejnie pokolenie: ,,ustawiczne zapraco-
wanie [...] jest symptomem uposledzonej zywotnosci, za$ zdolno$¢ do proz-
nowania oznacza wszechstronny apetyt i mocne poczucie wlasnej wartosci”
(Hodgkinson, 2008, cyt. wyd, s. 354); Hodgkinson cytuje tez klasykéw z XVIII
i XIX wieku, takich jak Robert Stevenson czy Paul Lafarque: , Jesdli chcemy w na-
szej cywilizowanej Europie odnalez¢ $lady naturalnej ludzkiej pieknosci, nalezy
jej szukaé u ludéw, ktérych gospodarcze przesady nie wykorzenily jeszcze nie-
nawisci do pracy” (Lafarque 1961, s. 4). Céz zatem robié, aby odzyskaé to
stracone piekno zycia? ,[...] idzcie w $lady tych dzielnych prekursoréw proz-
nowania, ktérzy uczestniczac w autentycznym ruchu spotecznym, wybieraja
prace tylko przez trzy dni w tygodniu” — nawoluje propagator leniwego stylu
zycia (Hodgkinson 2008, s. 42). Kontrkulturowe przewarto$ciowanie czasu
pracy i czasu wolnego (zob. Laskowska-Otwinowska 2008, s. 151-173) oraz
eksponowanie koncepgji alienacji pracy takze znajduja odbicie w cytowanych
pogladach: ,,Czas to nie pieniadz. Praca i czas wolny moga si¢ znéw potaczy¢
[...]. Czas przejac kontrole i przywroci¢ szczesliwa harmoni¢ pomiedzy praca
a zyciem” (Hodgkinson 2008, s. 42).

Do innych zaje¢ obowigzkowych wspolczesnego zacnego obywatela krainy
pieczonych gotabkéw naleza: dlugie i obfite biesiadowanie w doborowym towa-
rzystwie, dtuga rekonwalescencja po przebytych chorobach, przywroécenie rangi
zwyczajowi picia popoludniowej herbaty oraz pierwszego, wieczornego drinka.
Nalezy tez towi¢ ryby, chodzi¢ do pubu z przyjaciéimi, prowadzi¢ ciekawe kon-
wersacje, kontemplowac¢ gwiazdy i ksiezyc, wyjezdzaé na diugie wakacje. Mile
widziane jest tez urzadzanie imprez we wtasnym domu, palenie tytoniu, upija-
nie si¢ i rozrabianie, nie méwiac juz o seksie. Mozna si¢ w tej chwili zasmia¢,
ale apel ten jest swoistym zjawiskiem kultury, ktére ma tez duzo powazniejsze
konotacje. Nalezy do nich aktywno$¢ zwana Slow Parents — postulat dzialania
edukacyjnego majacego uwrazliwi¢ rodzicéw na w pelni zaangazowany proces
wychowywania dzieci. Jest tez Slow Read, w nazwie wykorzystujacy kontrast
do popularnych kurséw szybkiego czytania. Jego istota okazuje sie postulat
epistemologiczno-etyczny, w mysl ktérego jedynym ratunkiem dla rozpedzo-
nej cywilizacji jest powr6t do czytania gleboko rozumiejacego, medytacyjnego,

7 Pisalam o tym w innym miejscu (Laskowska-Otwinowska 2008, s. 162-164).
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gdyz charakterystyczne dla wspoélczesnosci powierzchowne czytanie, z nasta-
wieniem na szybka przerébke informacji jest, po pierwsze, Zrédlem dyslekcji
u dzieci, a po drugie, przyczyna upadku zasad demokracji wéréd dorostych
(Pullman 2004). Wolne, rozumiejace czytanie dla wspdlczesnego $wiata po-
winno sta¢ sie rodzajem biblioterapii, takze politycznej.

Sprobujmy wiec potraktowaé powaznie ruch Slow Down, wraz z jego naczel-
nym hastem: ,,Do less, slowly”, z jego strong internetows, ktérej nazwe mozna
przettumaczy¢ jako ,Instytut Miedzynarodowego Nierobienia za Duzo”, oraz
innymi zawolaniami typu: ,Wielozadaniowo$¢ to stabo$¢ moralna” lub naka-
zami czgstego ziewania i kultywowania marzen, zamiast ambicji. Przeplatanie
watkéw powaznych i groteskowych jest przeciez zabiegiem charakterystycz-
nym dla wystapien postmodernistycznych, ktére same z siebie starajq si¢ zro-
bi¢ paszkwil 8. Ruch Slow Down wydaje sie bowiem autentyczna odpowiedzig
na narastajgca we wspolczesnym $wiecie obawe.

VITA ACTIVA, VITA CONTEMPLATIVA, VITA MEDITATIVA

Wéréd najczesciej wspominanych przez réznych autoréw metod spowolnie-
nia znajduja si¢ medytacja lub kontemplacja (zob. np. Nowotny 1994; Gleick
2003; Hodgkinson 2008). Swietnie pasuja one do leniwego stylu zycia: ,,Du-
sza prézniaka potrzebuje kontemplacji i zamiast czynnego wypoczynku albo
imprezy marzy mu si¢, ze siedzi w pawilonie na wzgérzu, gdzie§ w Chinach
z diugg broda i madrym usmiechem, rozmyslajac nad pieknem przyrody i sza-
lenstwami natury ludzkiej” (Hodgkinson 2008, s. 177). Czyz nie trafia ten cytat
w marzenia wiekszo$ci z nas? Jesli o mnie chodzi, to wszystko w tym obrazku,
proécz diugiej brody, bardzo mi pasuje! Jednak znalezienie wolnej chwili na kon-
templacje czy medytacje nie jest dzi$ tatwe. Na c6z jednak mamy specjalistow
od Slow Life?! Potrafig oni wskaza¢, gdzie mozemy schwyta¢ odpowiednie
momenty. Hodgkinson (2008, s. 268) optuje za towieniem ryb, ogladaniem
gwiazd, dlugimi podrézami pociggiem czy staniem w ulicznym korku.

Réwniez podroze samochodowe to dla Hodgkinsona (2008, s. 268) czas,
w ktérym puste chwile mozna zamieni¢ ,w rozkosznie zamys$lona bezczyn-
no$¢”. Jako dzialanie mogace spowolni¢ bieg Zycia co najmniej stukilometrowy

8 Jak pisze Ewa Nowina-Sroczynska (2007 s. 176) w odniesieniu do najnowszych dziatan
formacji artystycznej £6dz Kaliska: , Podstawowa kategoria opisujacg i interpretujaca wspolczesny
$wiat [...] jest groteska, ale nie ta spod znaku realizmu groteskowego Bachtina (krytycy nazywaja ja
karnawalowa), lecz wspolczesne jej rozumienie. Jako kategoria estetyczna nie jest tylko artystyczna
procedura, kryje sie za nig mniej lub bardziej wyrazista koncepcja $wiata, a takze apel poprzez
negacje do dominujacej $wiadomosci spotecznej. Groteska pokazuje komplikacje i «drugie strony
zjawiskn, nigdy nie ma charakteru apologetycznego, jest przejawem krytycyzmu i niezaleznosci, a jej
strukturalna cecha to ujawnianie zawodnosci naszej orientacji w $wiecie. Wszyscy badacze groteski
podkreslaja, ze rozkwita w czasach kryzysu, przemiany, niespéjnosci systeméw ideologicznych
i estetycznych”.
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dojazd do pracy popularyzowat Eriksen (2003, s. 220-221): ,,Istniejg czynnosci,
ktére z reguly kojarza nam sig z szybkoscig (lub Zyczeniem szybkosci), a ktore
warto by zdefiniowaé na nowo jako powolne [...]”. Jednak niepokdj i znie-
cierpliwienie, odbierajgce nam nomen omen ,drogocenne [podkr. J. L.-O.]
chwile wolne w drodze do pracy”, mozemy zastapi¢ — postuluje dalej Eriksen
— zmiang $wiadomosci, w ktorej nowym ksztalcie ujrzymy siebie jako siedza-
cych w samochodzie ,,z wylaczonym telefonem i radiem”. James Gleick za$
woli podrézowac z wigczona muzyka, dzieki czemu mozna odrobi¢ zalegtosci
w kontemplowaniu ulubionych utworéw muzyki dawnej, skomponowanej dla
stuchaczy dysponujacych dtuzszymi momentami czasu wolnego. Jak postuluje
Gleick, symbole i gadzety cywilizacji po$piechu: wszelkiego rodzaju piloty, kla-
wisze szybkiego wybierania numeréw, internet w telefonie komérkowym, i im
podobne wynalazki stuzace zapchaniu kazdej chwili niepotrzebna nam trescia,
musza znalez¢ swe odpowiedniki wérdd czynnodci, dzieki ktérym mozemy
zakosztowaé odpoczynku i kontemplacji. Dlatego podrézowanie, takze to do
pracy, powinno sta¢ sie rodzajem sztuki®, performansem, jak chce Tim Edensor
(2001), lub dzietem sztuki kontemplacyjnej. Roéwniez cytowany przez Hodg-
kinsona (2008, s. 49) wspdlczesny pisarz i filozof angielski Will Self zachwala
dtugie podréze samochodem jako metode odzyskiwania czasu leniwego. Takze
podroéze pociagiem, chociaz daja mozliwos¢ podejmowania wielu czynnosci,
przez przedstawicieli ruchu Slow Movement sa traktowane jako sprzyjajace
kontemplacji na réwni z monofunkcyjna podréza samochodem.

Tematéw poruszanych przez przedstawicieli ruchu Slow Down jest do$¢
wiele. Wybratam przykiad dojazdéw do pracy ze wzgledu na wiasne doswiad-
czenia w tym zakresie. Postulat wprowadzenia do zycia elementéw kontempla-
¢ji mimo pozornej nowosci miesci si¢ w bardzo starym nurcie kultury euro-
pejskiej: opozycji miedzy vita activa a vita contemplativa. To watek europejskiej
filozofii i moralistyki, nurt refleksji stale obecny w naszej cywilizacji. Byl te-
matem dyskusji miedzy Abelardem a Bernardem z Clairvaux, ale pojawial si¢
tez znacznie pozniej, na przyktad u Auguste’a Comte’a. Obecnie powraca nie-
spodziewanie w innym kontek$cie — jako odpowiedZ na niepokoje wywolane
wspolczesnie zbyt aktywnym stylem Zycia. W renesansie, takze polskim, korze-
niem dyskusji, wowczas religijnej, byt podziat na twoérczos¢ doskonalacg $wiat
i samodoskonalgca, a wiec kulture przedmiotowa versus podmiotowa. Czes¢
uwazata kulture przedmiotowsa za nizsza, sluzacg jedynie przetrwaniu i od-
powiadajacg zwierzecym cechom cztowieka, podczas gdy kultura podmiotowa
miala za cel zwracanie czlowieka ku Bogu. Vite activa jawito si¢ jako wynika-
jace z cielesnych pozadan, a wigc niegodne cztowieka, w przeciwienstwie do
uduchowionej kontemplacji, do ktérej zaliczono dzialalno$¢ naukows i arty-
styczna. Dawne koncepcje poszukiwania wiedzy poprzez kontemplacje méwia

9 Polemizuje w tym miejscu z Judith Adler (1989), ktéra uznata, ze podréz do pracy czy podrdz
stuzbowa nie moze by¢ sztuka.
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tez o podrézowaniu w celu jej zdobycia. Postawa podmiotowa, uwazano, moze
wznie$¢ czlowieka na wyzszy poziom egzystencji, upodobni¢ go do Boga, co
jest rownoznaczne z osiagnieciem idealu czlowieczenstwa. Stad wziela po-
czatek koncepcja wyzszosci zycia kontemplacyjnego nad zyciem praktycznym.
Czeé¢ pisarzy renesansowych uwazala, ze nie ma mowy o doskonaleniu §wiata
— boskiego dziela. Mozna go jedynie kontemplowaé, a przez to poznawaé
Boga. Poznanie przez kontemplacje jako dazenie do najwyzszego poznania sa-
mego Boga miato by¢ ponadto Zrédlem prawdziwego szczeécia. Jak twierdzi Jan
Czerkawski (1992, s. 25) koncepcje te sg efektem oddzialywania dwéch nur-
téw w nauce chrzescijanskiej tamtych czaséw: manicheizmu i pelagianizmu,
czyli idei wyzwolenia poprzez poznanie od zla pozostajagcego w ciaglej walce
z dobrem i koncepcji uwolnienia od grzechu pierworodnego dzieki wolnej woli
(szerzej zob. Czerkawski 1992, s. 4, 41).

Powolny, kontemplacyjny tryb zycia uwzglednial czas otium, czyli uprawia-
nia nauki lub sztuki, badZ innego pozytecznego zajecia, co wynikato z ,,paniskiej
postawy niezaleznosci, z osobistej i nie nakazanej inicjatywy [rozwijanej —]J. L.-
-O.] w owym szczegélnie cennym, wlasnym i swobodnym wymiarze czasu”
(Otwinowska 1980, s. 172; zob. tez Laskowska-Otwinowska 2008, s. 159).
Otium to takze czas rozrywki, na przyklad spedzany w dobrym towarzystwie
przy biesiadnym stole, a stad juz tylko malenki krok do wspoéiczesnych postu-
latéw ruch Slow Down.

Zaznaczmy jednak, Zze Sredniowieczne czy renesansowe pojecie kontempla-
cji obejmowato przede wszystkim dzialania intelektualne. Znaczenia pochodza-
cych z taciny stéw , kontemplacja” i ,medytacja” zazebiaja sie. Contemplatio, con-
templationis to: widok; celowanie; kontemplacja; rozmyslanie; rozwazanie; stu-
diowanie; medytacja; branie pod uwage; branie pod uwage/ze wzgledu na cos,
a meditatio, meditationis — rozmyslanie; rozwazanie; medytacja; przygotowanie;
¢wiczenie. Réwniez we wspolczesnym, popularnym jezyku kontemplacja jest
bliska medytacji, rozumianej jednak odmiennie — jako funkcja pozaintelektu-
alna, oddawanie si¢ biernej, niewarto$ciujacej obserwacji $wiata zewnetrznego
i wewnetrznego. To przesuniecie znaczenia wynika zapewne z asymilacji pojecia
medytagcji z filozoficzno-religijnych koncepcji Dalekiego Wschodu.

Takim stanom bliska jest koncepcja nierealnosci $wiata przemierzanego
podczas podroézy, ktéra pojawia sie tez w dzietach wspodlczesnej kultury, za-
réwno literackich, jak i filmowych — w tak zwanych filmach i literaturze drogi.
W okresie kontrkultury tworcy przyswoili kulturze euroamerykanskiej me-
dytacyjne znaczenie podrézy. Sposrodd znaczacych dziel nalezy wymienié¢ Zen
i sztukg obstugi motocykla Roberta Pirsiga, ktory opisuje podréz jako rodzaj me-
dytacji wedlug japonskiej szkoty buddyzmu Zen: ,jedziemy dalej pusta droga.
Niczego nie zagdam od tych prerii, nie chce ich fotografowa¢, nie chce przez nie
przejezdzaé. Po prostu sg, a my jedziemy” (Pirsig 1999, s. 46). Podréz zatem
to czas refleksji bez chcenia i bez §wiadomosci czasu — moment medytacyjny.
Dziela literackie wspodlczesnosci, oddzialujac na kolejne pokolenia, buduja me-
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dytacyjno-kontemplacyjne wzorce wyobrazeniowe dotyczace podrézy i czynig
z niej — paradoksalnie, gdyz cechg wspoélczesnej podroézy jest przeciez szyb-
ko$¢ — jedno z narzedzi zwolnienia rytmu zycia. Obecnie koncepcja taka jest
odnoszona do podrézy w ogdle, w tym podrozy do pracy, ktére zaczynajg jawic
sie, obok innych propagowanych w tym wzgledzie rodzajéw aktywnosci, jako
pola walki o spowolnienie rytmu zycia.

KONTEMPLOWANIE PODROZY

Moim gléwnym celem jest tu ukazanie nowej koncepcji dojazdéw do pracy
i jej zwiazkéw z postulatami spowolnienia rytmu zycia, jednak przyjrzenie sie
zagadnieniu tych podrézy pod innym katem moze tez ujawnié¢ pewne wazne ce-
chy przemiany kulturowej. Podréze do pracy to obecnie preznie rozwijajaca sie
galaz biznesu. To catkiem nowe ujecie doczekalo sie¢ wyodrebnienia i specjal-
nego opracowania w literaturze o przemysle turystycznym, w ktoérej wszelkie
rodzaje podrézy zwiazanych z wykonywang praca obejmuje si¢ wspo6lng na-
zwg podrozy stuzbowych. Do kategorii tej nalezg: podréze do pracy, turystyka
biznesowa, turystyka konferencyjna i turystyka motywacyjna, czyli wyjazdy
bedace nagrodg oraz turystyka korporacyjna. Wszystkie te typy podrézy majq
taczy¢ sie z jaka$ forma relaksu i rekreacji, przy czym, ze wzgledu na wspét-
czynnik przyjemnosci sg klasyfikowane od najprzyjemniejszych: konferencji,
wystaw i targdw, do indywidualnych podrézy do pracy i seminariéw doszka-
lajacych, zawierajacych najmniejszy element rozrywki (Davidson, Cope 2003,
s. 240). Podroéze stuzbowe zostaly zatem przeniesione z dzialu ,praca” do
dziatu ,przyjemnosc¢”, co jest zgodne z ogdélng tendencjg przemian cywilizacji
euroamerykanskiej, polegajaca na przewarto$ciowaniu zwiazku pojec ,,praca”
— ,czas wolny”. Towarzysza jej tez inne metamorfozy, ktére z czasu wolnego
uczynily czas przyjemnosci 0.

Podczas pracy nad zagadnieniem zamieszkiwania na terenach wiejskich
w oddaleniu od miejsca pracy (Laskowska-Otwinowska 2009) w artykule Mi-
chaela Steinbuscha Miasto na wsi (2006, s. 15) natknetam sie na znamienne
sformutowania dotyczace potrzeby zycia ,na skraju”, ,ktére wspoélgra z pra-
gnieniem wyruszenia gdzie$ daleko oraz mozliwoscig codziennego pokonywa-
nia odlegtosci”. Cytowany tam respondent poruszal dwa aspekty podrézowa-
nia, zaznaczmy, bedgcego codziennym dojazdem do pracy: kwestie potrzeby
podrézowania oraz zalozenie, ze czynno$¢ ta wigze si¢ z przyjemnoscia. Czy
rzeczywiscie dojazd do pracy Iaczy si¢ wspodlcze$nie z odczuwaniem przyjem-
nosci? Przede wszystkim zadatam to pytanie sobie — jako osobie spedzajacej
wiele czasu w podrézach do pracy. Wedlug mojego doswiadczenia, kilka go-
dzin przymusowo spedzonych pozornie bezczynnie moze dawaé przyjemnosé,

10 Tym aspektem czasu wolnego nie bede sie tu zajmowala. Pisal o tym Krzysztof Podemski
(2004, s. 9), a takze cytowany przez niego Chris Rojek (1985).
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tak jak chcg cztonkowie ruchu Slow Down i inni krytycy kompresji czasu, pod
warunkiem, ze potraktuje si¢ je jako czas kontemplacji. Jest to jednak kontem-
placja, mozna by rzec, medytujaca, ktéra ma wiecej cech bierno$ci niz rozrywki
intelektualnej w rozumieniu poprzednich epok. Czas ten nie moze tez by¢
udreka podrézy w zatloczonym autobusie, na stojaco! Mowa raczej o podro-
zach klasy $redniej, prywatnymi autami. Tyle introspekcja.

John Urry, budujac w latach dziewiecdziesiatych XX wieku swa koncepcje
podrézowania, skupit sie na spostrzezeniowej funkcji podrézy. Zauwazyl, ze
wspolczesnie podrézowanie zmienito swoj cel — zamiast aktywnej produkcji
intelektualnego dyskursu w zetknieciu z nieznanym stalo si¢ biernym kolekcjo-
nowaniem obserwacji przesuwajacych sie przed oczami podrézujacego. Choé
koncepcja Urry’ego (1995) dotyczy turystyki, a nie podrézy do pracy, zwra-
cam na nig uwage, gdyz od jakiego$ czasu badacze dostrzegaja zacieranie sie
granic miedzy turystyka a nie-turystyka: , Turystyczne spojrzenie przestaje by¢
domeng turystyki. Rozprzestrzenito sie, stalo sie czesto nieodrédznialne od in-
nych sfer zycia. [...] Przeciwstawienie turystyki i rutyny zycia codziennego staje
si¢ coraz mniej uprawnione” (Podemski 2004, s. 85). Stwierdzenie to ukazuje
wspolnote percepcji $wiata w sytuacji codziennej i niecodziennej oraz to, ze
wspolnota ta wyrasta z ujednoliconego doswiadczenia.

Nowy sposéb percepcji ma swoja historie. Owe przechadzki ,,od niechcenia”
jako pierwszy opisal Walter Benjamin (2006). , Ten typ spacerowania, jakby po-
siadlo sie «caly czas §wiatar, «jest przeciwienstwem liczenia czasu, tayloryzmu,
procesu produkgji [...] przypatrywanie sig, dociekanie i marzenia wyrdznialy
flaneura z zagonionego tlumu” (Game 1991, s. 150). Dostrzezony w poczatkach
XX wieku paryski flaneur stal sie figura-znakiem, ktéry opisuje pewna forma-
cje kulturowsa: ,wszystko widzacy, ale sam nie widziany” (Urry 1995, s. 18),
niegdy$ ukryty w tlumie, dzi$ za szybg samochodu poddajacy si¢ kontemplacji
postrzeganego $wiata. Jednocze$nie nowy typ postrzegania zostal wyznaczony
przez wynalazek kolei, ktérg Urry (2009, s. 84) uznaje za pramacierz nowych
postaci mobilnoscill: ,wraz z niag maszyna stala sie pierwszoplanowg boha-
terkg codziennego zycia ludzi poza miejscem pracy”. Wizualne dos§wiadczenie
podrozy koleja jest wczedniejsze niz doswiadczenie podrézy samochodem. Urry
opisuje je jako ,,splaszczenie i ujarzmienie” oraz ,panoramiczne” widzenie kra-
jobrazu. Nie zapominajmy tez o jego biernym charakterze.

Wspolczesne doswiadczenie patrzenia, zgodnie z hipoteza jednosci per-
cepcji codziennej i niecodziennej, wydaje si¢ baza dla podrézniczej kontem-
placji. Anna Zeidler-Janiszewska (2006) opisuje to do$wiadczenie przez ana-

11 To wraz z koleja pierwszy raz pojawila si¢ diagnoza kompresji czasu. Urry (1995, s. 157),
przywoluje wypowiedzi z konica XIX wieku: ,[cala ludno$¢] zblizyla si¢ do siebie o jedng trzecig
czasu [...]. Jesli odlegto$¢ nadal bytaby w ten sposéb unicestwiana, woéwczas powierzchnia kraju
niejako kurczytaby sig, az okazalaby si¢ niewiele wigksza niz jedno wielkie miasto”. Zob. tez:
Schivelbusch 1986, s. 34.
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logie do zrekonstruowanego przez Manfreda Sommera sposobu postrzegania
we wczesnych formach organizacji spotecznej. Jego zdaniem, rodzaj patrze-
nia, ktéry miatby by¢ charakterystyczny dla spotecznoéci zbieracko-towieckich,
mozna scharakteryzowaé jako bezwiedne, mimowolne gromadzenie spostrze-
zen i przezy¢, rodzaj wzrokowego collectio: ,,[...] «Doswiadczenie» collectio, ta-
kich przezy¢, jako proces nie jest celowym dzialaniem, lecz biernym dzianiem
sie” (Sommer, 2003, s. 331). Rozwijajac te mys$l Zeidler-Janiszewska (2006,
s. 25) konkluduje: ,I nam sie czasem takze ten rodzaj do$wiadczenia przyda-
rza, jednak w przeciwienstwie do historycznego fowcy i zbieracza — w sposéb
wolny i $wiadomy pozwalamy nan niejako, a czasem go nawet pragniemy”.
Owo pragnienie bierze sie ze zmeczenia konieczno$cig aktywnego zycia, ktére
mozna opisa¢ jako: ,,powiazanie ruchu ciala z ruchliwo$cia umystu. [...] stale
dla nowego, miejskiego do$wiadczenia w epoce nowoczesnosci. [...] Swiado-
mos$¢ uksztaltowana przez nowoczesno$¢ ma zmienng, ruchliwg, relatywna
strukture” (Nieszczerzewska 2006, s. 414-415). W takich warunkach natu-
ralng potrzebg staje sie¢ wyciszenie i skupienie. Mozemy pragna¢ stanu bezce-
lowej, spokojnej kontemplacji, by da¢ upust naszej leniwej, prawdziwej naturze,
cho¢by podczas krétkich momentéw dnia zwanych ,, turystycznymi minimami”,
takich jak $niadanie w ogrodzie czy spacer po parku. Badacze zmian w pojmo-
waniu turystyki spotykajg sie tu ze zwolennikami powolnego zycia i wskazuja
na te same sytuacje jako kluczowe dla obu sfer, jednoczesnie podkreslajac ich
wspolny, przyjemno$ciowy charakter. Piewca ,,minimalizmu turystycznego”,
czy raczej w tym przypadku urlopowego, jest tez Hodgkinson (2008, s. 306),
ktory w ten sposéb zachwala uroki mieszkania na wsi: ,,Pracuje rano, a urlop
mam po potudniu”. W podrézowaniu aspekt przyjemno$ciowy zaznacza si¢
w takim stopniu, ze Urry (1995) ukul dlan nazwe ,hedonizmu imaginacyj-
nego”. Sklada sie nan takze estetyzacja podrézowania, ktéra wzmacnia nowy
sposéb patrzenia: ,,dtugotrwatego, kontemplacyjnego, przebiegajacego pole wi-
dzenia z pewng wynioslosdcia i niezaleznoscia, w spokojnych interwatach” (Urry
2009, s. 123; por. Taylor 1994, s. 13).

Podsumujmy — nowy sposéb patrzenia ma nastepujace cechy: jest bierny
i wyprowadzony poza nurt czasu, zdystansowany, splaszczony i panoramicz-
ny 12, czyli patrzymy nie skupiajac sie na szczegdtach, znajdujemy sie przy tym
w sytuacji odpoczynku, zmiany i przyjemnosci. Ten rodzaj widzenia moze wia-
zac sie z podréza. Czesé¢ opisanych cech to elementy kontemplacji. Proponuje
zatem rozszerzy¢ okredlenie Sommera takze na przezywanie podrozy, w tym
dojazdéw do pracy, a catos¢ tego typu percepcji okresli¢ mianem collectio.

12 John Urry (2009, s. 93), opisuje za Jeanem Baudrillardem (1998, s. 134) i Alexandrem
Wilsonem (1992), jak w Stanach Zjednoczonych dopasowywano krajobraz wzdtuz drogi szybkiego
ruchu do potrzeby przezywania horyzontalnej pustki jako widoku kojarzacego sie z wypoczynkiem,
»przyjemnego dla oka”.
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Rafat Prinke (2007, s. 114) zestawia ze sobg dwa naukowe podejécia do
podrézowania. Pierwsze, zaprezentowane przez Deana MacCanella w 1976 r.,
w slynnej ksiazke Turysta. Nowa teoria klasy prézniaczej (2005), stalo sie nie-
jako kanonem dla wielu badaczy piszacych o podrézowaniu. Turystyka zostata
przezen zdefiniowana jako nowa forma kolonizacji $wiata. Wedlug drugiego
stanowiska, podréze osadza si¢ w kontekscie rytualnego kontaktu z sacrum.
Anna Wieczorkiewicz (1996, s. 62), rozpatrujac literackie funkcje wedrowa-
nia, obok nawigzania fabuly czy opowiadania o emocjach wymienia budowanie
obrazéw poszukiwania $wietosci czy wewnetrznej przemiany. Podréz to czas
poza czasem, w ktérym w kontakcie z odmienno$cia dokonuje si¢ zmiana po-
dréznika w nowego czlowieka, podobnie jak podczas kontaktéw ze $wietoscia.
Najpetniejsze potaczenie podrdzy i sacrum to oczywiscie pielgrzymowanie 13.

Podréz do pracy ma wymiar malej transformacji: jest czasem miedzy do-
mem a pracg zawodowa, dwoma miejscami, gdzie cztowiek ma rézne statusy.
Jazda we wlasnym samochodzie umozliwia ptynne przemieszczanie si¢ zdomu
poza dom (Urry 2008) i, oczywiscie, z powrotem, gdy po calym, nuzgcym
dniu wracamy do domu przypieci pasami bezpieczenstwa, jak niegdy$ Ulisses
linami do masztu okretu, by nie da¢ sie zwie$¢ syrenim gtosom pokus. Na po-
dréz stuzbowa mozna spojrzeé takze jak na czas swoistego wyltaczenia, ,,bycia
poza”, zaréwno poza obrebem regut domowych, jak i zasad panujacych w pracy.
To czas na zachowania szczegélne, wyzwalajace nas spod presji chwili. Czas,
w ktérym wspolczesny, zabiegany kierowca moze pozwoli¢ sobie na odrobine
kontemplacji.

CZAS I PRZESTRZEN W PODROZY SLUZBOWE]

Specyfika podrézy stuzbowej wiasnym autem wynika z tego, w jaki spo-
sOb postrzegamy przestrzen w trakcie podrézowania. Przede wszystkim warto
zwrdécié uwage na pewne charakterystyczne, pogtebiajace si¢ cechy traktowania
przestrzeni samego samochodu jako ,udomowionej”. Jest to zjawisko o duzo
szerszym zasiegu. Mowimy na przyktad o ,,udomowieniu” odbioru kultury za
sprawa domowych mass mediéw. Samochdd dotaczyt do tego stadka wspol-
czesnych zwierzat domowych — staje si¢ coraz bardziej ,,udomowionym” ru-
makiem dla wspolczesnych jezdZcdw, miejscem na randki, tazienka, w ktérej
konczy sie poranne golenie i makijaz, szafa przewozacg zmiane ubran. Auto jest
obecnie — jak pisze Urry (2008) — najwazniejszym, poza domem, artykulem
konsumpcyjnym. Posiadanie go jest skfadnikiem ,, dobrego zycia”. Poniewaz po-
dréze s coraz wazniejsze dla utrzymania sie i coraz dluzsze, samochdd staje sie
miejscem ,,nie-nieruchomego” zamieszkiwania. Jednocze$nie auto jest zrédlem

13 Pielgrzymowaniem zajmowac si¢ tu nie bede. Pisali o nim m.in. Victor i Edith Turner (1978).
Takze w polskiej literaturze wystepuje pielgrzym jako jedna z topicznych figur rozwazan o wedro-
waniu od czasOw $redniowiecza; zob. Abramowska 1978; Wieczorkiewicz 1996.
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wolnosci, nawet w tym sensie, ze: ,,autem mozna si¢ wybra¢ w droge pdzno,
a nawet zbyt pézno” (Urry 2008, s. 414). Wydaje sie, ze okredlenie dwelling
in — travelling, odnoszone do form diugotrwalej turystyki, pasuje réwniez do
»zadomowionej” podrézy samochodem do pracy. Samochéd jest ,,domem poza
domem” (Urry 2008, s. 424), poniewaz umozliwia domowy sposéb zycia 4.
~Wedrowanie (wraz ze swg opozycja — trwaniem w miejscu) nalezy do
najstarszych «dwuplanowych» obrazéw poetyckich stuzacych przekazywaniu
tresci antropologii filozoficznej i etyki” (Abramowska 1978, s. 127). Wspolcze-
$nie, za sprawa podrézy stuzbowych prywatnymi samochodami, ktére stanowig
przediuzenie domu, opozycja ta ulega modyfikacji. Mimo ze podrézujemy, jesz-
cze przez chwile pozostajemy w domu: w sytuacji osobistej, a nawet intymne;j.
Dlaczego wiec samochdd nie mialby obecnie sta¢ sie rowniez prywatng ,,$wig-
tynig dumania”? Przeciez: ,, [...] najbardziej uderzajaca cecha sposobu, w jaki
czlowiek pojmuje przestrzen w swoim $wiecie, jest fakt, ze nigdy nie ogranicza
on tej przestrzeni do praktycznego poziomu dzialania i do§wiadczen zmysto-
wych” (Hallowell 1955, s. 187; por. Wieczorkiewicz 1996, s. 8). Koncepcja drogi
odzwierciedla stan istnienia czlowieka w $wiecie. Zmiana sposobu pojmowa-
nia podrézy $wiadczy o istotnych cechach wrazliwo$ci w danej epoce. Dlatego
przestrzen podrédzy do pracy — jako wspolczednie znaczacych, powszechnych
obszaréw pospiechu — zostaje aksjologicznie ,,zagospodarowana” przez kon-
testatoréw cywilizacji i wlaczona w obreb ideologii leniwego stylu Zycia.

Wraz ze zmiang koncepcji podrézy manipulacjom znaczeniowym podlega
tez czas jej trwania. Czas dojazdu do pracy to — wedlug wypowiedzi przed-
stawicieli ruchu Slow Down — pole $cierania sie z sitla dotad niespotykang
potrzeby opdznienia i wyprzedzenia zdarzen zarazem (zob. Gurvitch 1969; por.
Tarkowska 1987, s. 107). Kierowca przemieszczajac si¢ w duzym tempie, sta-
rajac sie zdazy¢ na czas do swych obowiazkdéw, jednoczesnie pragnie spowolnié
swoj subiektywny czas przez kontemplacje otoczenia i wlasnego zycia. Mozli-
wos$¢ subiektywnego zwalniania i przyspieszania czasu zostala rozpoznana na
gruncie teorii jezykoznawczych przez Andrzeja Lyde (2005). Punktem wyjscia
jego rozwazan jest stwierdzenie psychologa Jamesa Gibsona (1975), ze czas
to tylko ruch jazni w nieruchomym otoczeniu. kyda opisuje dwa podejscia do
czasu. Pierwsze méwi o ruchomym ego w nieruchomym czasie, ego przemiesz-
czajacym sie z przesziosci w przysztosé. W tym chronocentrycznym ujeciu uzy-
wamy takich zwrotdéw, jak: ,,po nocy jest dzien”. Drugie podejscie, w ktérym
mozliwe jest manipulowanie czasem, méwi wiasnie o nieruchomym ego i po-
ruszajacym si¢ czasie, ktéry oddziatuje na ego. Odpowiada to takim zwrotom

14 John Urry (2009, s. 86-87) dostrzega wiele jeszcze niedostatecznie rozpoznanych przez so-
cjologie znaczen kulturowych samochodu jako ,,hybrydowego, spoleczno-technicznego systemu”.
,Znaczenie samochodu polega na tym, ze — jak stwierdza — przeprojektowuje spoteczenstwo
obywatelskie, wprowadzajac odmienne sposoby zamieszkiwania, podrézowania i stowarzyszania
sie¢ w zmotoryzowanej czasoprzestrzeni”.
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jezykowym jak: ,najgorsze przed nami”, ,w ubieglym roku” czy ,nadchodzace
lata” (Eyda 2005, s. 76). Odczuwajac czas jako forme aktywng wobec nas, je-
steSmy uwrazliwieni na spowolnianie i przyspieszanie czasu, a nawet mozemy
sie zatrzymac w jego strumieniu. W jego, dodajmy, pedzacym dzi$ strumieniu.
I to wiadnie owo zatrzymanie, gdy ,czas stanal”, jest podstawa medytacji, ktéra
— jak sadze — uksztaltowala wspdlczesne rozumienie kontemplacji podrozy.

Droga jest tez symbolem wolnoéci. To wiasnie ta jej cecha spowodowala
zainteresowanie tematem podrézy w okresie kontrkultury — formacji kulturo-
wej, w ktorej szczegdlng uwage udzielano idei wolno$ci. Niekiedy to poczucie
wolnosci w podrézy moze niebezpiecznie zesliznaé sie w strone ucieczki od
rutyny i stabilizacji, a nawet od wlasnej tozsamosci. Ta ulegto$¢ wobec niebez-
piecznych syrenich zawotan znajduje odzwierciedlenie réwniez we wspdlcze-
snej literaturze i filmie drogi, ktére odtworzyty si¢ w nowym ksztalcie. Czasami
op6r wobec pokusy wolnosci wydaje sie nie do przezwyciezenia: ,Wyruszajac
w droge czlowiek otwiera sie na nowe wrazliwosci [...]. «Droga» pierwotnie
przymus i konieczno$¢ — staje si¢ wyzwoleniem i otwarciem [...]. Widziany
z tej perspektywy wedrowiec-wldczega stanowi hipostaze snu o wolnosci. [...]
«Droga» szelmy stanowi okres tymczasowej wolnosci i w jej ramach anga-
zuje gre przypadku i zmienno$ci, wymagajac od uczestnika postawy otwarcia,
zywego, spontanicznego udzialu w bogactwie $wiata i czerpania z tego satys-
fakcji” (Wieczorkiewicz 1996, s. 156). Ruch Slow Down gloszacy radowanie
sie bogactwem zycia w takim stopniu, w jakim jest to mozliwe, réwniez mocno
podkresla znaczenie wolnodci. Ciekawe jest zreszta, ze ruch o tak hedonistycz-
nych implikacjach deklaruje si¢ jako antykonsumpcyjny!

Odlézmy jednak na bok szczegélne przypadki buntu, impulsy zmiany tozsa-
moéci, spontaniczne ucieczki od rutyny i wré¢my do zwyczajnych ,,uczestnikow
ruchu” podrézy do pracy. Podréze te odbywajq sie zaréwno w przestrzeni, jak
i w czasie. Kategorie te sa misternie powigzane we wzorach spotecznych. , Czas
nie plynie jednolicie, ma okresy puste, momenty krytyczne i okresy petne wyda-
rzen; jest wiec to czas nieciagly, [...] nie jest pustym uptywem, lecz spolecznie
oddzialujacym czynnikiem, wplywajacym na zachowania ludzi, skianiajacym
do pewnych dziatan” (Tarkowska 1987, s. 101). Czas podrézy do pracy jest
z tego punktu widzenia bardzo wazny, gdyz wyznacza rytm dni i tygodni, na
wzdr czasu religijnego. Wedlug przytaczanej przez Elzbiete Tarkowska (1987,
s. 50) koncepcji Henriego Huberta, czas dojazdéw do pracy w spotecznym ro-
zumieniu jest czyms$ na ksztalt rytuatu. Ale jest tez przerwa w normalnie tocza-
cym si¢ zyciu spolecznym. To moment samotnosci poza stale angazujacym nas
w pracy i domu spoleczenstwem, oddzialujacym na nas poprzez podstawowe
formy mikrostrukturalne — relacje zawodowe i rodzinne. Podziaty czasu i prze-
strzeni maja bowiem, w mysl tradycji durkheimowskiej, charakter spoleczny.
Te same jednostki czasu mogg by¢ odczuwane lub/i pojmowane niekoniecznie
jako réwne: ,kazdy rodzaj struktury spotecznej inaczej wartosciuje rézne ob-
szary czasu” (Tarkowska 1987, s. 66), a , poczucie czasu czlowieka wywodzi
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sie z jego miejsca w strukturze spotecznej” (Tarkowska 1987, s. 154). Mozna
nawet powiedzie¢, ze zycie spoleczne przebiega w réznych czasach.

Na spoleczne znaczenie czasu naklada si¢ rowniez uspotecznione znacze-
nie techniki: ,Zwiazki spoleczne spoteczenistwa obywatelskiego wzmacniane sg
przez techniki ruchu, ktére dostownie i wyobrazeniowo taczg ludzi na wielkich,
uwarstwionych w zlozony sposéb, heterogenicznych dystansach. Te wielorakie
wiezi spoleczne — zZycia rodzinnego, wspdlnotowego, wypoczynku, przyjem-
noéci ruchu itd. — splataja si¢ w zlozonych fluktuacjach czasu i przestrzeni,
ktoére nie tylko wiaza si¢ z podrézami samochodowymi, lecz sa wrecz w nich
konieczne. [...] Znaczna cze$¢ zycia spolecznego nie moglaby sie toczy¢ bez
elastyczno$ci wlasciwej samochodom” (Urry 2009, s. 89).

Te refleksje o nowym sposobie postrzegania czasu podrézy do pracy odnosza
sie przede wszystkim do konkretnej warstwy spolecznej, nie za§ do zjawiska
powszechnego, podobnie jak réznig sie miedzy sobg warunki dojazdéw do
pracy warstw ubogich pracownikéw fizycznych i zamoznej warstwy menadzer-
skiej, grupy, ktérg Tarkowska (1987, s. 107) okre$la — za Gurvitchem — jako
te o ,,dominujacej aktywno$ci ekonomicznej”. Jezeli jednak przychylimy sie do
stwierdzenia, ze wspolczesnie klasyczne determinacje natury spolecznej tracg
moc !>, podczas gdy w ich miejsce wynurzaja sie urynkowione wzorce stylow
zycia, to postulat spowolniania rytmu zycia, a w szczegdlnosci kontemplowa-
nia podrézy do pracy, moze mie¢ szerszy zasieg spoteczny. Nawotywania do
zmiany stylu zycia maja bowiem demokratyczny charakter i kierowane sa do
wszystkich. Zmiany takie ograniczone sg jedynie dostepnoscig srodkéw wyma-
ganych przez dany styl. Szerszy kontekst koncepcji podrézy pozwala wzia¢ pod
uwage w badaniach dodatkowe aspekty, na przyktad kwestie ,wieloumiejsco-
wienia” uczestnika podrézy czy rozumienie praktyki ,dobrego zycia”1°. We-
dtug niektérych badaczy, réznorodna oferta styléw zycia obejmuje réwniez
postulat kontestacji zastanych rozwigzan kulturowych: ,Stylowi zycia w kul-
turze indywidualizmu mozna przypisa¢ dwa znaczenia — $rodka autoekspres;ji
oraz sposobu wyzwalania si¢ jednostki z do$dwiadczanych przez nig opresji
i ograniczen. [...] Znaczenie, jakie przypisuje sie stylowi zycia, zdaje sie rosngé
zwlaszcza wobec stwierdzonej «niefunkcjonalnosci» tradycyjnie przynajmniej
pojmowanej tozsamosci” (Jacyno 2007, s. 56-58) 17. Analiza postulatéw ruchu
Slow Down pozwala obserwowa(, jak ksztaltuje sie, rozwija i rozprzestrzenia
kolejna propozycja stylu zycia. To osobny temat na ciekawe badania.

15 Wydaje sie, ze dzisiaj wiecej ludzi sklonnych jest podziela¢ wiare w zty przeplyw chi niz
w strukturalne bezrobocie” — pisze na temat zanikania tradycyjnych odniesien spotecznych Mal-
gorzata Jacyno (2007, s. 13).

16 Takie tematy badawcze dotyczace dojazdéw do pracy zaproponowal Gerd Vonderach (2006,
s. 28).

17 Przywoluje si¢ w tym kontekscie takze opinie Petera Bergera, Roberta Bellaha, Anthony’ego
Giddensa, Johna Urry’ego, Scotta Lasha i Roberta Wuthnowa.
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Apele o spowolnienie rytmu zycia sa powszechne, trzeba jednak przyznad,
ze praktykowanie kierowanych do nas zalecen nie jest réwnie latwe dla wszyst-
kich. Wystarczy cho¢by sprébowac zastosowaé postulat pracy tylko przez trzy
dni w tygodniu do mieszkancéw krajéw mniej zamoznych niz kraje Europy
Zachodniej. Nierownoé¢ zasobéw uwzglednial w swych rozwazaniach Urry,
stosujac do opisu kultury metafore przeplywédw. Ma ona réwnie dobre zastoso-
wanie przy opisie podrézy do pracy przedstawicieli grup dominujacych ekono-
micznie: ,W efekcie tworza si¢ nowe nieréwnosci przeplywu, ktére ksztaltujg
si¢ jako «tunele», w odréznieniu od nieréwnosci zastoju [...] zachodzi tutaj
odksztalcenie czasu i przestrzeni!® poprzez nowoczesne struktury telekomu-
nikacyjne i transportowe, gdyz przenosniki omijajg pewne obszary, a lacza
inne obszary «tunelami» bogatej informacji i transportu” (Urry 2009, s. 57).
Mozemy uzna¢ — cho¢ brzmi to jak stwierdzenie rodem z literatury science
fiction — ze podrédzujacy do pracy, w zespoleniu ze swoimi pojazdami-prze-
no$nikami, stajg si¢ takimi wilaénie ,tunelami” przeplywu informacji i bo-
gactwa, na czas ,przeplywu” wylaczajacymi si¢ z ogdélnej sieci, by zaznaé
chwili blogostawionego, wewnetrznego zastoju. Ale tylko wtedy, gdy wezma
sobie do serca postulat spowolnienia rytmu zycia, ktéry proponuje ruch Slow
Down.
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JOURNEYS TO WORK AS AN ELEMENT OF A NEW STYLE OF LIFE.
THE POSTULATES OF THE “SLOW MOVEMENT”

Summary

Contestation of the cultural mainstream is the root of several new social phenomena
within current euro-American civilization. One of them is the Slow Movement — a social
movement calling for a slowing down of the pace of everyday life. The Movement’s call
for the protection of slow time has arisen from the fear of compression of time in the
last decades of the XX century. One of the methods of protection proposed by Slow
Movement is to view the business trip and journeys to work as a time for contemplation.
This article aims to depict the phenomenon of travel connected to work as a factor of
a change in lifestyle.

Key words/stowa kluczowe

style of life / styl zycia; social movement / ruch spoleczny; Slow Movement
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