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BIEG ZYCIA 1 JEGO PRZEMIANY WE WSPOLCZESNYM SWIECIE

Badan empirycznych i rozwazan teoretycz-
nych nad przebiegiem i rolg przemian techno-
logicznych, spotecznych, obyczajowych i kultu-
rowych we wspoélczesnym $wiecie jest w so-
cjologii bardzo duzo. Zapewne dlatego, ze po-
step cywilizacyjny i zmiany kulturowe zacho-
dza coraz szybciej, a ich wplyw na instytucje
spoteczne i biografie ludzkie jest zaréwno do-
niosty, jak i niejednoznaczny. Badacze prébuja
okresla¢ przyczyny i skutki zmian oraz periody-
zowaé wspodlczesnosé, uzywajac réoznych termi-
néw, takich jak ponowoczesno$¢, pézna nowo-
czesno$¢, nowoczesno$¢ II, postfordyzm, pdz-
ny kapitalizm, w celu odréznienia proceséw za-
chodzacych w okresie rozpoczynajacym si¢ oko-
to lat osiemdziesiatych XX wieku w zachod-
nich spoteczenstwach od ,nowoczesnosci”, kto-
ra jest juz klasycznym terminem uzywanym na
okreslenie formacji kulturowo-historycznej na-
stepujacej wraz z rozwojem kapitalizmu, urba-
nizacja i industrializacja w Europie i Ameryce
Pétnocnej. Jednakze uchwycenie zmian, ktére
dzieja si¢ obecnie, ,,na naszych oczach”, jest bar-
dzo trudne, stad zapewne rozmaito$¢ cytowa-
nych powyzej terminéw, gdyz za kazdym z nich
kryje sie troche inna koncepcja, interpretacja
rzeczywistosci i prognoza co do kierunku zmian.

Obok mydlicieli takich jak Bauman, Gid-
dens, Beck, ktérzy naleza do tworcéw powyz-
szych terminéw i proponujg wizje zrozumie-
nia dzisiejszej rzeczywistosci, sa tez autorzy
zajmujacy sie¢ wybranym aspektem zycia spo-
tecznego i uzywajacy teorii stworzonych przez
myslicieli do méwienia o badanym fragmen-
cie rzeczywistosci. Do tych autoréw nalezy
Stephen Hunt, socjolog z Uniwersytetu Za-
chodniej Anglii (University of the West En-
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gland). Ksiagzke The Life Course: A Sociological
Introduction poswiecit on tematowi biegu Zycia
(life course) we wspodtczesnych spoteczenstwach
zachodnich, a doktadniej wplywowi przemian
spotecznych zachodzacych w tych spoteczen-
stwach na przebieg indywidualnych biografii L.
Temat niezwykle ciekawy i — jak podkre$la au-
tor we wstepie — dotychczas niewystarczaja-
co opracowany socjologicznie: w pokrewnych
dyscyplinach przeprowadza si¢ wiele badan nad
biegiem zycia, w socjologii natomiast tematy-
ka biegu zycia dotychczas nie doczekata sig¢ wy-
czerpujacego opracowania. Te luke postanowit
wypetni¢ Stephen Hunt i niewatpliwie napisa-
nie ksigzki bedacej kompendium wiedzy socjo-
logicznej o biegu zycia byto bardzo potrzebne.
Zakres odniesienia pracy Stephena Hunta
to wspoélczesne spoleczenstwa zachodnie (con-
temporary Western societies), jak oznajmia sam
autor we wstepie. Okreslenie to jest do$¢ nie-
precyzyjne i nie zostaje doprecyzowane na kar-
tach ksigzki. W rzeczywistosci autor odwotuje
sie w wiekszo$ci do badan brytyjskich, z rzadka
w bibliografii pojawiaja si¢ pozycje francuskich
i amerykanskich autoréw, a prace dotyczace sy-
tuacji w innych krajach zachodniej Europy, na
przyktad Szwedji, sa bardzo sporadyczne. O ile
wiec mozna zaakceptowad termin ,wspdtczesne
spoteczenstwa zachodnie”, czesto obecnie uzy-
wany, jezeli autorzy okreslaja, ktére spoteczen-
stwa majg na mysli albo starajg si¢ przedyskuto-
wad znaczenie tego pojecia, a nastepnie odwotu-
ja sie do sytuacji panujacej w réznych krajach?2,

1Stephen Hunt, The Life Course: A Sociologi-
cal Introduction, Palgrave Macmillan, Hampshi-
re-New York 2005, stron 228.

2Tak robig na przyktad Chris Gilleard i Paul
Higgs w ksiazce Contexts of Ageing: Class, Co-
hort and Community (Polity Press, Cambridge
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o tyle trudniej jest, jezeli okreélenie to jest po
prostu pewna kalka jezykowsa, sposobem na po-
szerzenie zakresu oddzialywania wtasnej pracy,
tak jak zapewne dzieje sie w przypadku tej wia-
$nie ksiazki, gdy dane dotyczace Wielkiej Bry-
tanii generalizowane sa na rzeczywisto$¢ ,,za-
chodnich spoteczenstw”, a termin ten nie ma
w tekscie konkretnego odniesienia.

Moéwiac o wplywie wspdtczesnych prze-
mian na bieg zycia autor odwotuje si¢ do bardzo
wielu ostatnich badan i teorii na tematy szeroko
zwigzane z problematyka biegu zycia, co pozwa-
la ujmowac¢ zachodzgce przemiany w szerokim
kontekscie, w odniesieniu do wielu czynnikéw
zmieniajgcego sie $wiata. Przykltadowe proble-
my rozwazane w pracy to: medykalizacja ma-
cierzyfnstwa, nowe techologie reprodukgji, wie-
loetniczno$¢ spoteczenstw, gangi i subkultury
miodziezowe, dewiacje, rynek pracy, bezrobo-
cie, zadowolenie z pracy, struktura czasu wolne-
go i wiele wiele innych. Jak wida¢, wszystkie one
nalezg do waznych probleméw wspdtczesnosci
i majg niewatpliwie silny wptyw na bieg zycia
dzisiejszego czlowieka. Plusem jest zwrdcenie
uwagi na tak szerokie powigzania tego tematu,
cho¢ niemozliwe jest ich wyczerpujace omowie-
nie na dwustu stronicach.

W odniesieniu do wiekszo$ci tych tematéw
autor po prostu przytacza najnowsze dane son-
dazowe dotyczace Wielkiej Brytanii oraz jedna
lub dwie teorie na dany temat. Sa to zazwyczaj
najbardziej popularne lub uznane teorie z danej
dziedziny, a Stephen Hunt przybliza je w jed-
nym akapicie bez odautorskiego komentarza.
W zwigzku z tym mamy do czynienia z prze-
gladem najwazniejszych teorii socjologicznych,
podanych w pigutce i uzupetnionych najnow-
szymi badaniami na temat brytyjskiej populacji.
Przypomina to strukture podrecznika i na pew-
no ksigzka ma warto$¢ informacyjng dla studen-
téw studiéw licencjackich na kierunkach nauk
spotecznych, ale podrecznik ma zwykle ambi-

2005), w ktérej proponuja koncepcje zrozumie-
nia przemian starzenia si¢ we wspodtczesnych
spoteczenstwach zachodnich, jednak nie traktu-
ja tego terminu bezrefleksyjnie, rozwazajac jego
zakres odniesienia, a nastgpnie starannie kon-
centrujac sie na sytuacji w Stanach Zjednoczo-
nych, Wielkiej Brytanii, Niemczech i Frangji.
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cje, by dostarczy¢ przegladu wszelkich istotnych
teorii na dany temat, a tutaj, jak sie wydaje, ce-
lem jest pokazanie, ze bieg zycia mozna rozpa-
trywa¢ w wielu kontekstach i kazdy z nich repre-
zentuje teoria, ktdra zapewne autorowi wydaje
sie najbardziej stuszna. Przy tym czytajac mozna
odnies$¢ wrazenie, zZe to, co autorowi wydaje sie
stuszne, jest jak najzupelniej zgodne ze zdro-
wym rozsadkiem i stereotypowym spojrzeniem
na wspodtczesne przemiany — czytelnik o ugrun-
towanej wiedzy socjologicznej nie natknie si¢ na
nowa mysl czy tez inspirujace i nowatorskie uje-
cie jakiej$ kwestii. Spotka sie raczej ze stereoty-
powym zestawieniem wybranych problematow
z najpopularniejszymi na ich temat teoriami. Na
przyktad w dwustronicowym podrozdziale na
temat macierzynstwa oraz historii macierzyn-
stwa w $wiecie wspétczesnym zawarta jest teo-
ria behawiorysty Johna Watsona, ktéry zache-
cat do surowej dyscypliny, nastgpnie powojen-
ne permisywne teorie wychowania dr Benjami-
na Spocka i wreszcie Johna Bowlby’ego teorie
przywiazania. Niestety oddanie historii macie-
rzynstwa w XX wieku, nawet tylko w Wielkiej
Brytanii przez przytoczenie trzech teorii na dwu
stronach jest zupetnie niemozliwe. W podobnie
skrétowy sposdb poruszane sg inne tematy. Nie
chce jednakze w peni krytykowa¢ tego podej-
Scia, gdyz niewatpliwg wartoscig jest ukazanie,
w jak wielu kontekstach warto i nalezy rozpatry-
wacé bieg zycia, jak szerokie powigzania ma ten
temat. Jest tu kontekst demograficzny, zrézni-
cowan spotecznych zwigzanych z wiekiem, kla-
sa spoteczna, picig, rasa i etnicznoécia, kontekst
poznej nowoczesnosci i pdznej fazy industriali-
zacji, problem identyfikacji i tozsamosci, a da-
lej kontekst zycia rodzinnego, towarzyskiego,
pracy, odpoczynku, konsumpgji, no i oczywiscie
problemy zwigzane z poszczegdlnymi fazami zy-
cia. Tyle ze zamiast podkreslania wyczerpuja-
cego charakteru ksigzki nalezatoby moze cho¢-
by wspomnie¢, iz w zwigzku z poruszeniem tak
wielu tematéw kazdy omoéwiony by¢ moze bar-
dzo skrétowo i wymaga dalszego wgladu.
Dotychczas oméwitam, jaki zakres odnie-
sienia moze mie¢ rozwazana ksigzka (Wielka
Brytania z mozliwoscig poréwnania do innych
krajéw oraz rozwazenia podobienstw i réznic)
oraz w jakim kontekécie autor umieszcza ty-
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tutowy ,bieg zycia”. Teraz chciatabym przejs¢
do oméwienia ujecia i sposobu zaprezentowa-
nia tego podejscia w ksigzce.

Jak wspomniatam, bieg zycia rozpatrywa-
ny jest w kontek$cie zmiany spotecznej, w kon-
tekscie nadejécia ponowoczesnosci badz pdznej
nowoczesnosci, ktéra zaburzyta porzadek no-
woczesny i — w miejsce nowoczesnych w mia-
re okreslonych i stabilnych stadiéw zycia, ta-
kich jak dziecinstwo, mtodo$¢, dorostosé, sta-
roé¢, o wyraznych granicach i obrzedach przej-
§cia — przyniosta nieokreslonos¢ i niepewno$¢.
Pewne fazy wydluzajg sig, inne skracajg, wszyst-
ko tez zalezy od indywidualnych przypadkow
i okolicznosci, pewne powszechne w nowocze-
snosci role typowe dla okreélonych stadiéw zy-
cia, na przyktad zatozenie nuklearnej rodziny,
coraz czeéciej w ogdle nie zostajg podjete przez
jednostki, a w zamian za to pojawiajg sie al-
ternatywne sposoby zycia — twierdzi autor we
wstepie. Nie wspomina, ze takze na poczatku
XX wieku zycie réznych grup i klas ludnosci by-
to znacznie zréznicowane, na przyktad zupetnie
inaczej wygladata rodzina i doroste zycie angiel-
skich middle class i working class. Jednolita byta
ideologia, wzér, preferowany sposéb zycia wta-
$ciwy klasie Sredniej, a traktowany jako norma.

Mimo rozpoznanej plynnosci stadiéw zy-
cia we wspolczesnym $wiecie autor postanawia
na ich podstawie uporzadkowac¢ swoja ksiazke.
Twierdzi, ze wcigz istnieja pewne fazy w zy-
ciu dzisiejszego czlowieka, takie same jak we
wczesnej nowoczesnosci, ale nie majgce tak wy-
raznych granic i nie tak bardzo obowiazujgce.
Ksigzka uporzadkowana jest wigc tak, ze kazdy
kolejny rozdzial poswiecony jest jednej fazie zy-
cia w chronologicznej kolejnosci, gdyz — jak we
wstepie usprawiedliwia swoja decyzje autor —
w koncu kazdy cztowiek najpierw rodzi sie, a na
ostatku umiera.

Stephen Hunt rozpoczyna od omdwienia
w pierwszym rozdziale ujeé teoretycznych bie-
gu zycia, w interesujacy sposob rozwazajac réz-
nice miedzy cyklem a biegiem zycia i przyczy-
ny coraz czgstszego zastgpowania pierwszego
pojecia przez drugie we wspdlczesnej socjolo-
gii. W drugim rozdziale skupia sie na zrdzni-
cowaniach spotecznych i determinantach bie-
gu zycia. Nastgpnie przechodzi do omawiania

OMOWIENIA, POLEMIK], RECENZJE

kolejnych faz zycia. W trzecim rozdziale kon-
centruje sie na okresie cigzy i niemowlectwa
oraz na rodzicielstwie obojga rodzicow. Zwraca
uwage na zmiany i odstepstwa od stereotypo-
wego przebiegu tych rél, wspominajgc o samot-
nym rodzicielstwie jednego z rodzicéw czy no-
wych rozwigzaniach medycznych. Czwarty roz-
dzial poswiecony jest dziecinstwu; piaty okre-
sowi mtodosci, z uwzglednieniem rozwoju sub-
kultur mtodziezowych, protestu politycznego,
seksualnodci i trudnoéci zwigzanych z rynkiem
pracy. W szdstym rozdziale autor omawia re-
lacje interpersonalne i zycie rodzinne w okre-
sie dorostosci. Zwraca uwage na nawigzywa-
nie przyjazni, wybdr partnera, matzenstwo i je-
go alternatywy, zycie w rodzinie oraz kryzysy
malzenskie i rozwody. Siédmy rozdziat traktu-
je o pracy, odpoczynku i konsumpcji. W 6smym
Stephen Hunt omawia wyzwania wieku $rednie-
go, medykalizacje tego okresu zycia, zwlaszcza
problem menopauzy oraz spoteczng konstrukeje
»kryzysu wieku $redniego”. Ostatni, dziewiaty
rozdzial poswigcony jest starzeniu sie, starosci
i $mierci. Tutaj autor wspomina o problemach
przechodzenia na emeryture, koncepgji trzecie-
go wieku, kwestii tozsamosci i sieci spotecznych
w okresie staro$ci, nieréwno$ci i zréznicowan
zwigzanych z plcia, dochodem, etnicznoscig, in-
stytucjonalizacji os6b w bardzo podeszltym wie-
ku, a takze $mierci, zaloby i wierzen na temat
zycia pozagrobowego. Niestety poruszajac cie-
kawy temat zycia pozagrobowego Hunt ograni-
cza sie do jednej strony i do zacytowania ba-
dan sondazowych, z ktérych dowiadujemy sie,
ile procent badanych nie wierzy w zycie poza-
grobowe, w zmartwychwstanie ciat, w przejécie
duszy do innego $wiata, a ile w reinkarnacje. Nie
wiadomo jednak nawet, jakiej populacji dotyczg
te badania.

Wyraznie widaé, jak szerokg problematyke
porusza autor oraz ze w powierzchowny, zapew-
ne z konieczno$ci, sposéb tego dokonuje. Zwra-
ca szczegblng uwage na ptynnos¢ faz zycia i dys-
kutuje wptyw obecnych przemian na bieg Zycia,
jednakze w sposobie napisania ksigzki pozosta-
je wierny nowoczesnym stadiom biegu zycia.
Duza zaletg ksigzki jest ukazanie, jak szeroki
kontekst zycia spotecznego oddziatuje na bieg
zycia jednostki i jak wiele socjologicznych tema-
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téw jest z problematyka biegu zycia zwigzanych.
Mozna takze zwréci¢ uwage na fakt, jak szero-
ki i trudny do ujecia jest to temat. Niewatpli-
wie ksigzka Stephena Hunta jest oméwieniem

problematyki przydatnym dla studentéw, a dla
dos$wiadczonych badaczy moze stanowié punkt
wyjécia do eksploracji zagadnienia biegu zycia
i jego przemian we wspodtczesnosci.
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