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Wojna przynosi trwoge, chaos, rozktad struktur, demoralizacje, zwlaszcza
na terenach wcze$niej okupowanych, pozbawionych jeszcze sprawnej panstwo-
wej administracji. Z taka sytuacja mieliémy do czynienia w latach 1918-1920
w niektérych regionach rodzacej sie II Rzeczypospolitej. Rozpad panstw za-
borczych wywotat rado$¢, ale tez dezorientacje oraz zmniejszenie si¢ kontroli
spotecznej, co skutkowato miedzy innymi antysemickimi pogromami. W cza-
sie drugiej wojny $wiatowej Polacy przezyli upadek nie tak dawno odzyskanego
wlasnego panstwa, doswiadczyli wojennego chaosu i dwéch okupacji, widzieli
zagtade Zydéw. Réwniez sami zaznali motywowanej rasowo przemocy i okru-
cienstwa. Bez uwzglednienia, czym w wymiarze socjopsychologicznym byty te
lata, nie mozna zrozumie¢ atmosfery ,,powojnia”.

Artur Marwick w swojej analizie spotecznych konsekwencji wojen
w XX wieku wyréznil dwa, cenne dla historyka, podejscia socjologiczne!l.
Pierwsze koncentruje si¢ na zastgpieniu klasowych struktur partycypacja w wo-
jennym wysitku wczeéniej nieuprzywilejowanych grup. Wojna staje si¢ okazja
do budowania nowej solidarnosci, uspotecznienia, w Polsce takze samoorgani-
zacji spotecznej w ramach podziemnego panstwa. Jego instytucje (podziemna
o$wiata, sgdownictwo), a takze ruch oporu, opisywane sa jako stuzgce obronie
narodowego istnienia poprzez przeciwstawienie si¢ okupantowi i wzmacnianie
narodowej tozsamosci. W ramach tego paradygmatu widzi si¢ zbiorowo$¢ zjed-
noczong w walce, ofiarng, wspdlnie cierpiaca. Nierzadko nastepuje sakralizacja
narodowej wspdlnoty, heroizacja jej walki i oporu. Wydaje sie, ze wiekszosé
polskich publikacji o drugiej wojnie §wiatowej, zaréwno pamietnikarskich, jak
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1 A. Marwick, War and Social Change in The Twentieth Century: A Comparative Study of Britain,
France, Germany, Russia and the United States, MacMillan, London 1974, s. 10.
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i naukowych, idzie wtadnie tym tropem. W zgodzie z nim tworzone sa réwniez
wszelkie formy upamietniania.

Istnieje tez drugie spojrzenie na wojne — jako wydarzenie pod kilkoma
wzgledami zblizone do klesk zywiotowych i majace podobne konsekwencje
socjopsychologiczne dla ludzi, ktérzy si¢ znalezli w jej epicentrum. W tym uje-
ciu druga wojne nalezy interpretowaé jako wielowymiarowsa katastrofe o ele-
mentarnym charakterze, o skutkach socjologicznych i psychologicznych, moim
zdaniem, ciagle rozpoznanych niewystarczajgco?.

Sprébuje je jako$ uporzadkowaé. Moim zamiarem nie jest demistyfikacja
czy deheroizacja wojennego do$wiadczenia Polakéw, lecz préba jego socjolo-
gicznego uogoélnienia, zwlaszcza w obszarze zjawisk, ktére nie miescily sie
w szablonie heroicznym. Przedstawiony obraz z koniecznosci nie bedzie wiec
pelny, wiele spraw musi pozosta¢ w cieniu, jak chociazby kwestie zwigzane
z zyciem politycznym czy funkcjonowaniem w gospodarce wyltaczonej3. Jesz-
cze jedno zastrzezenie — interesuje mnie efekt koncowy, czyli stan spoteczny
w roku 1945, jednak bez wptywu, jaki wywarto nan wkroczenie na ziemie
polskie Armii Czerwone;j.

Analityczny punkt zaczepienia beda stanowity dwie koncepcje. Pierwsza
to socjologia katastrof Pitirima Sorokina%, druga to socjologia traumy Piotra
Sztompki®. Dzieli je blisko sze$¢dziesiat lat i zadna nie méwi o polskich do-
$wiadczeniach z czaséow Wielkiej Wojny, warto je jednak wykorzysta¢ mutatis
mutandis w analizie jej psychospotecznych konsekwencji.

2 Na temat okresu wojny i okupacji powstata ogromna literatura. Pewien niedosyt odczuwaé
mozna jedynie co do prac z zakresu historii spotecznej, wigkszoé¢ z nich po$wiecona jest zyciu
codziennemu, na ogdt opublikowano je po 1989 r. Do najwazniejszych nalezg: Czestaw Madajczyk,
Polityka III Rzeszy w okupowanej Polsce, t. 1 i 2, PWN, Warszawa 1970; Czestaw Luczak, Polityka
ludnosciowa i ekonomiczna Trzeciej Rzeszy w latach drugiej wojny swiatowej, Wydawnictwo Poznanskie,
Poznan 1979; Czestaw Luczak, Polska i Polacy w drugiej wojnie swiatowej, Wydawnictwo Naukowe
UAM, Poznan 1993. Bardzo wazna pozycja, niestety nie przettumaczona na jezyk polski, to Jana To-
masza Grossa Polish Society under German Occupation: The Generalgouvernement 1939-1944 (Princeton
University Press, Princeton-New Jersey 1979). Sposrdd prac z dziedziny historii zycia codziennego
nalezy przede wszystkim wymieni¢ Tomasza Szaroty, Okupowanej Warszawy dzieti powszedni (Czy-
telnik, Warszawa 1988), nastepnie: Grzegorz Hryciuk, Polacy we Lwowie 1939-1944. Zycie codzienne,
Ksigzka i Wiedza, Warszawa 2000; Stanistawa Lewandowska, Zycie codzienne Wilna w latach IT wojny
swiatowej, Neriton, Warszawa 1997; Andrzej Chwalba, Krakdw w latach 1939-1945, Wydawnictwo
Literackie, Krakéw 2002. Odrebny rodzaj analizy stanowig klasyczne juz pozycje: Kazimierz Wyka,
Zycie na niby, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1984; Jan Strzelecki, Préby swiadectwa, Czytelnik,
Warszawa 1971. Z poswieconych drugiej wojnie $wiatowej prac z zakresu psychologii i socjologii
na uwage zastuguja: Ewa Jackowska, Psychiczne nastepstwa deportacji w glgb ZSRR w czasie drugiej
wojny swiatowej. Przyczyny, moderatory, uwarunkowania, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin 2004;
Alicja Rokuszewska-Pawetek, Chaos i przymus. Trajektorie wojenne Polakéw — analiza biograficzna,
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2002.

3 Zob. K. Wyka, Zycie na niby, cyt. wyd., s. 138-175.

4 P. Sorokin, Man and Society in Calamity: The Effects of War, Revolution, Famine, Pestilence upon
Human Mind, Behavior, Social Organization and Cultural Life, E. P. Dutton & Co., New York 1943.

5 P. Sztompka, Trauma wielkiej zmiany. Spoleczne koszty transformacji, ISP PAN, Warszawa 2000.
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Parafrazujac tytut ksiazki Sztompki wojenne doswiadczenia Polakéw mozna
nazwa¢ ,trauma Wielkiej Wojny”, a wiec szczegdlnym rodzajem ,patologii
podmiotowosci spotecznej”®, powstatym na skutek dtugotrwatego, destruk-
cyjnego przezycia traumatycznego, zbiorowego do$wiadczenia terroru i szoku,
grozy i strachu, stanu rozpadu i zniszczenia. Dla Sztompki trauma zwigzana
jest z dodwiadczeniem zmiany spotecznej, zwlaszcza naglej, gwattownej, nie-
spodziewanej i dotyczacej réznych dziedzin zycia jednoczes$nie. Zmiana taka
oznacza instytucjonalna dezorganizacje zycia spotecznego i dezorganizacje kul-
turowa, oddziatujgca na osobowos¢ ludzi, ktérzy jej doswiadczaja’. Takie per-
turbacje spoteczne przynoszg wojny, rewolucje, gwattowne procesy moderni-
zacyjne. Nie ma watpliwosci, ze w 1945 r. Polska byta zupelnie innym krajem
niz w sierpniu 1939 r. To kraj po wielkiej zmianie, ale i stojgcy w przeded-
niu nowych zmian, zwigzanych z przejeciem wiadzy przez komunistéw. Wojna
odegrata role destrukcyjnej fazy rewolucji8. ,Mamy prawo powiedzie¢ — ko-
mentowal wyniki swoich badan nad powojenna mtodziezg psycholog Stefan
Baley — Ze jej zbiorowa dusza jest zakazona kompleksem wojny”?. Jak gteboko
wdarto si¢ to zakazenie w ,,zbiorowa dusze” Polakéw i jakie poczynito spusto-
szenia? A méwiac jezykiem bardziej wspotczesnym — jakie byty Zrodta, objawy
i kulturowe konsekwencje wojennej traumy?

ZRODLA TRAUMY

Pierwszym i najwazniejszym Zrédlem wojennych urazéw psychicznych
bylta wszechobecnos$¢ $§mierci. Probe symbolicznego przezwyciezenia tej
traumy nalezy widzie¢ w chowaniu zabitych — bardzo czgsto powtérnym, po
ekshumacji. Gdyby odtworzy¢ polski pejzaz ,,powojnia”, to na pierwszym planie
powinny znalez¢ sie zbiorowe ekshumacje i, niekiedy wielotysigczne, kondukty
zatobne 1°. Smier¢ niemal dostownie unosita si¢ w powietrzu plaga much, byto
ja takze czu¢ silnym, trupim zapachem, jaki zaczat si¢ wydziela¢ z niepochowa-

6 Tamze, s. 20.

7 Wigcej na temat traumy: S. Kapralski, Trauma i pamig¢ zbiorowa. Przypadek Jedwabnego, w:
Stawanie sig spoleczeristwa. Szkice ofiarowane Piotrowi Sztompce z okazji 40-lecia pracy naukowej, A. Flis
(red.), Universitas, Krakéw 2006, s. 631-633.

8 Por. J. T. Gross, Geneza spoleczna demokracji ludowych o konsekwencja 1I wojny swiatowej w Europie
Sfrodkowej, w: Komunizm. Ideologia, system, ludzie, T. Szarota (red.), Wydawnictwo Neriton, IH PAN,
Warszawa 2001, s. 40-58 (pierwodruk: J. T. Gross, The Social Consequences of War, preliminaries to the
Study of Imposition of Communist Regimes in East Central Europe, ,East European Politics and Societies”
1989, nr 2, s. 198-214); J. T. Gross, War as Revolution, w: The Establishment of Communist Regimes in
Eastern Europe, 1944-1949, N. Naimark, L. Gibianskii (red.), Westview Press, Boulder, Colo 1997;
B. E. Abrams, The Second World War and the East European Revolution, ,East European Politics and
Societies” 2002, nr 3, s. 623-624.

9 S. Baley, O pewnej metodzie badari wptywdw na psychike mlodziezy, ,,Rocznik Psychiatryczny” 1949,
t. 37, s. 37; S. Baley, Psychiczne wplywy drugiej wojny swiatowej, ,,Psychologia Wychowawcza” 1948,
nr1/2,s.12.

10 J. Wawrzyniak, W cieniu smierci, ,Polityka”, 29 wrze$nia 2005.
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nych zwtok juz wiosng 1945 r. 1! W Warszawie pojawily si¢ uzasadnione obawy
o wybuch cholery. Tego roku rozpoczeta sie, trwajaca takze przez rok nastepny,
plaga myszy i szczurow 12.

Paradoksalnie, do dzi$ nie znamy liczby ostatecznych ofiar wojny. Pewne
wyobrazenie w tym wzgledzie daja wyniki pionierskich badan psychologéw
zwigzanych z Panstwowym Instytutem Higieny Psychicznej w Warszawie nad
psychicznymi skutkami wojny wsrdd dzieci i mtodziezy. W lipcu i czerwcu
1945 r. przebadano ponad 5000 mtodych ludzi miedzy 15 a 23 rokiem zycia.
Z proébki 1500 ankiet, wypetnionych przez uczniéw Warszawy, Krakowa i Lu-
blina, wynika, ze 73,2% badanej mtodziezy utracito w sposéb tragiczny kogo$
z bliskich. Czesto wiecej niz jedng osobe: 36% pytanych utracito jedna osobe,
24% dwie osoby, 16% trzy osoby, 12% cztery osoby, 5% pie¢ oséb, 2% 6 oséb.
Byty takze przypadki $mierci siedmiu, o$miu nawet trzynastu oséb z blizszej
i dalszej rodziny 3.

Wkrétce po wojnie Biuro Odszkodowan Wojennych ustalito liczbe ofiar na
okoto 6 milionéw!4. Byla to jednak z jednej strony suma zawyzona, z drugiej
zanizona. Zawyzona, poniewaz dzi$§ wiemy, ze liczby ofiar na przyktad Oswieci-
mia czy Powstania Warszawskiego byly mniejsze niz wcze$niej przypuszczano.
Najnowsze szacunki wskazuja, ze wojenne straty demograficzne mieszkancow
przedwojennej Polski narodowosci polskiej i zydowskiej wynosity okoto 5 mi-
lionéw (w tym 2,9 mln Zydéw) 1>. Jednak nawet po tej korekcie jest to liczba
zanizona, poniewaz nie uwzglednia obywateli II Rzeczypospolitej narodowosci

11 Na przyktad w Kotobrzegu: ,stan sanitarny Kotobrzegu byt okropny, ulice miasta pokryte
rozlang krwig, na ktérych gniezdzily sie cate chmary much. W Zabrowie pod Kotobrzegiem znala-
ztem magazyn z beczkami $rodkéw owadobodjczych, proszkiem tym posypywali$my ulice, muchy
zaczely znikaé — w koncu ich nie byto, duza ulga. Drugg plaga byly trupy, byto wyjatkowo gorace
lato i nastepowat szybki rozktad ciat. Idac ulicami trzeba byto zatyka¢ nos — tak silny byt trupi
odér” (Wspomnienia Stefana Lipickiego, prezydenta miasta Kolobrzeg w okresie 1 VI — 31 VIII 1945, w:
H. Kroczynski, Powojenny Kolobrzeg 1945-1950. Wybdr Zrddet, Kotobrzeg 2004, s. 100).

12 Dziennik Powszechny” z 17 wrze$nia 1945 r. donosit w artykule pt. Plaga szczuréw w Kieleckim:
,Wojewddzki Wydzial Zdrowia zostal w ostatnich czasach zaalarmowany o wielkiej pladze myszy
i szczuréw w zniszczonych powiatach. Sg miejscowosci na tzw. przyczoétku, gdzie myszy dostow-
nie objadly wszystkie zzete zboze, zostawiajac pociete snopy. Szczury za$ mnoza si¢ w wielkich
ilodciach w bunkrach i lepiankach zamieszkatych przez pogorzelcéw, szerzac choroby i postrach
miejscowej ludnoéci. Jezeli plaga szczuréw nie bedzie zahamowana, to nalezy spodziewac si¢ przy-
krych meldunkéw o pogryzieniu przez szczury niemowlat i dzieci”.

13 M. Kaczynska, Psychiczne skutki wojny wsrdd dzieci i mlodziezy, ,,Zdrowie Psychiczne” 1946, nr 1,
s. 54.

14 BOW poczatkowo szacowalo straty biologiczne na 4,8 mln (bez zmniejszonej liczby urodzen,
okoto 1,25 mln), jednak na polecenie Jakuba Bermana liczba ta zostata podniesiona do szesciu
milionéw (M. Gniazdowski, , Ustali¢ liczbg zabitych na 6 miliondw”. Dyrektywa Jakuba Bermana, dla
Biura Odszkodowar Wojennych przy Prezydium Rady Ministréw, ,,Polski Przeglad Dyplomatyczny” 2008,
nr 1.

15 C. Luczak, Szanse i trudnosci bilansu demograficznego Polski w latach 1939-1945, ,Dzieje Najnow-
sze” 1994, nr 25. W tym numerze , Dziejéw Najnowszych” na ten temat réwniez teksty m.in.:
Jerzego Zdzistawa Holzera, Franciszka Pipera, J6zefa Marszatka, Krystyny Kersten.
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biatoruskiej, niemieckiej i ukrainskiej. Jesli zatem bra¢ pod uwage catg 35-mi-
lionowg ludno$¢ panstwa polskiego z sierpnia 1939 r., to ostroznie szacujac
mozemy przyjaé, ze nawet okoto jednej pigtej mogto nie dozy¢ zakonczenia
wojny. Jedli doda¢ wszystkich tych, ktdérzy przezyli, a ktérych los rozproszyt po
$wiecie (pozostali na Zachodzie bgdZz Wschodzie), to wéwczas ludnos$¢ Polski
zmniejszyta si¢ o blisko jedng czwartg w poréwnaniu z okresem przedwojen-
nym. Podobnych strat nie poniosto zadne z europejskich panstw.

Cho¢ zadna z grup spotecznych nie unikneta ofiar, stosunkowo najpowaz-
niejsze byly one wérdd inteligencji. Zdziesigtkowana zostata elita polityczna,
intelektualna i kulturalna spoteczenstwa: wedtug danych szacunkowych zgi-
neto 37,5% oséb, ktére zdobyly wyzsze wyksztatcenie w II Rzeczypospolitej
i okoto 30% os6b majacych wyksztalcenie Srednie®. Jesli uwzglednimy takze
grupe wysokich urzednikéw, korpus oficerski, ludzi wolnych zawodow, ktérzy
opuscili kraj w 1939 r. i w wiekszosci postanowili do niego nie wraca¢, to
oznacza to, ze w 1945 r. w liczacym blisko 24 miliony spoteczenstwie mogto
by¢ tylko okoto 60-70 tys. oséb cieszacych sie dyplomem ukonczenia studiow
i nie wigcej niz 300 tys. absolwentéw szkét srednich. Innymi stowy: w wo-
jennych migracjach i eksterminacjach, na polach bitew zgineta , Polska A”: wy-
ksztatcona, opiniotwdrcza, urzednicza, ktérej bliskie byly wartosci i symbole
I Rzeczypospolitej. Dzi§ powiedzieliby$my klasa $rednia — podstawa stabilno-
$ci fadu spotecznego. Uruchamianie po wojnie waznych dla zycia spotecznego
instytucji oraz gospodarki musiato zatem napotka¢ szalone trudnoéci. Rewolu-
cja kadrowa, jaka si¢ wowczas dokonata, nie tylko zostata narzucona odgérnie,
lecz stanowita nakaz chwili. Znaczenie tych strat trudno przeceni¢ takze dla-
tego, ze tylko inteligencja potrafita nazwaé powojenng rzeczywisto$¢, mogta
szybko skonczy¢ z naturalnym w tych okoliczno$ciach chaosem i zagubieniem,
wskaza¢ kierunki odbudowy.

Na placu boju pozostata ,Polska B”: biedna i niewyksztatcona, z silnym
poczuciem deprywagcji, petna lekéw i urazéw. Bardziej zwigzana z Kosciotem,
konserwatywna i tradycyjna, mieszkajaca raczej na wsi i w matych miastecz-
kach. To w niej poktadali modernizacyjne nadzieje polscy komuniéci i wérdd tej
grupy przede wszystkim szukali funkcjonariuszy systemu. Odgérna rewolucja
miata jednak tez swojg baze — ludzi zmarginalizowanych i ,zbednych” 17. Data
im szanse awansu i wykorzystata ich energie, kierujac jg przeciw opozycyjnie
nastawionym niedobitkom ,,Polski A”.

Drugi czynnik traumatyczny to bieda. W 1939 r. wielu niemieckich ofice-
réw w przekonaniu o swej kulturowej wyzszosci fotografowato egzotyczng dla

16 T. Szarota, Upowszechnienie kultury, w: Polska Ludowa 1944-1955. Przemiany spoleczne, E Ryszka
(red.), Ossolineum, Wroctaw—Warszawa, 1974, s. 412.

170 tej kategorii ludzi: J. T. Gross, Strach. Antysemityzm w Polsce tuz po wojnie. Historia moralnej
zapasci, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2008, s. 290-294 (wyd. oryg. J. T. Gross, Fear: Anti-Semitism
in Poland after Auschwitz, Princeton University Press, Princeton 2006); zob. tez: M. Zaremba, Mit
mordu rytualnego w powojennej Polsce. Archeologia i hipotezy, ,Kultura i Spoteczenistwo” 2007, nr 2.
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nich wschodnioeuropejska biede. Jednak obraz, jaki po sobie pozostawili, gdy
w 1944 1 1945 r. w panice opuszczali ziemie polskie, nierzadko jeszcze w ostat-
nim momencie rabujac, byt nieporéwnanie gorszy. Obok Niemiec i Zwigzku Ra-
dzieckiego Polska nalezata do krajéw najbardziej zniszczonych w czasie wojny.
Dochéd narodowy w 1945 r. osiggnat zaledwie 38,2% poziomu z 1938 r.18, co
przektadato si¢ na codzienne bytowanie ludnosci. Kilka milionéw ludzi stra-
cito swdj majatek, miejsca pracy, jedyne zrédia utrzymania. Na przednéwku
w 1946 r. niemal otwarcie méwilo si¢ o wiszacym nad krajem widmie gtodu.
Brakowato jednak nie tylko zywnosci. Po szesciu latach wojny setki tysiecy
rodzin zostato pozbawionych nawet elementarnego dobytku. ,S3 rodziny —
moéwit Stanistaw Szwalbe, wowczas wiceprzewodniczacy Krajowej Rady Naro-
dowej — ktérych cztonkowie nie majg ani jednej pary butéw i gdy chca wyjs¢
pozyczaja od sasiadéw. Zdarzaja si¢ wypadki, ze na siedem oséb jest jedna para
butéw i trzy koszule” 1. Nic dziwnego, ze dobrami najczesciej kradzionymi
po wojnie byly ubrania, buty i stonina. Polska, kraj nedzarzy, przypominata
Wroctaw z opisu Hugona Steinhausa:

~Wroctaw — 1 na placu Grunwaldzkim bezustanna bitwa pod Grunwaldem.
Z jednej strony tysigce tapserdakéw w butach z cholewami, obarczonych pleca-
kami, kanciarze, szabownicy, rozwtdczeni zotnierze, Sowiety, Zydzi — wszyst-
koroby, paniusie skromnie spekulujgce i pospolici ztodzieje, z drugiej — Niemcy
z biatymi opaskami, Niemki w spodniach, ogladaja, oddaja, wracaja, pakujg i po-
pychaja si¢, najwieksza kupa dziadéw na najwigkszej kupie cegiet i rumowiska
w Europie” 20,

Konsekwencjg pauperyzacji, biedy, ponizenia — pisatl o tym Sorokin —
jest koncentracja wszystkich proceséw poznawczych jednostki na przetrwaniu
i stepienie wrazliwo$ci wobec wszystkiego, co zewnetrzne?!. Cztowiek w takich
okoliczno$ciach staje si¢ bardziej egoistyczny, mniej wrazliwy na cierpienia in-
nych i przez to skory do zachowan agresywnych. Deprywacja materialna duzych
grup ludnodci legta u genezy wojennych i powojennych napadéw, mordowa-
nia Zydoéw, szabru, bandytyzmu. Bieda napedzata réwniez powojenne ruchy
migracyjne z ziem centralnej Polski na ,,ziemie odzyskane”.

Trzecie zrédto traumy wyptywato z dezintegracji i atomizacji, kon-
sekwencji wojennych deportacji i wysiedlen, ktére na ziemiach wiaczonych do
Rzeszy rozpoczely si¢ juz jesienia 1939 r. Do konca wojny Niemcy wysiedlili
ponad 860 tys. oséb, z czego najwiecej z Wielkopolski i regionu tédzkiego. Na
obszarze Generalnego Gubernatorstwa zmuszono do opuszczenia mieszkan

18 H. Jedruszczak, Miasta i przemyst w okresie odbudowy, w: Polska Ludowa 1944-1955..., cyt. wyd.,
s. 279.

19 Dziennik Powszechny”, 14 lutego 1946.

20 H. Steinhaus, Wspomnienia i zapiski, Atut, Wroctaw 2002, s. 348.

21 P. Sorokin, Man and Society in Calamity, cyt. wyd., s. 25-35. Poglebil te spostrzezenia Edward
C. Banfield w The Moral Basis of a Backward Society, Free Press—-Research Center in Development
and Culture Change—University of Chicago, Chicago 1958.
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i doméw 280 tys. Polakéw, a ze stolicy po upadku Powstania Warszawskiego
wywieziono 500 tysiecy. Lacznie pod okupacja niemiecka przymusowo wysie-
dlonych zostato 1650 tys. oséb?2. Oprdcz tego na przymusowe roboty trafity do
Niemiec ponad 2 miliony polskich obywateli?3. Na obszarach anektowanych
przez Zwiazek Radziecki wywdzki objely okoto 300 tys. obywateli polskich?4,
jednak trauma zwigzana z podrdzg i pobytem w miejscu zestania byla tam
chyba bardziej dotkliwa, a poczucie oderwania, zagubienia wigksze. Spoteczne
konsekwencje deportacji i wywdzek to rozerwanie wigzi $redniego zasiegu (za-
wodowych, lokalnych, $srodowiskowych), w przypadku robotnikéw przymuso-
wych oraz jencéw takze wiezi rodzinnych, z czym najczesciej taczyt sie rozktad
lub zanik catych grup i spotecznosci. ,,Dla wiekszosci ludnosci w okupowa-
nej Polsce — zwracal uwage Czestaw Luczak — przestato nagle istnie¢ wiele
dotychczasowych wiezéw spotecznych stanowiagcych czesto zrédto jej aktywno-
$ci zawodowej, politycznej, spotecznej, kulturalnej i religijnej; wielostronnego
rozwoju osobowosci, podnoszenia poziomu kulturalnego i zachowania zdrowia
psychicznego”?>. W konsekwencji juz w czasie wojny spoteczenstwo polskie
zaczeto przypomina¢ magme, ktéra stata si¢ ptynna, gdy zaczely sie powojenne
powroty oraz migracje zwigzane z decyzjami w Poczdamie.

Czwarty czynnik traumatyczny taczy¢ nalezy z rozpadem S$wiata
instytucji. Instytucje — twierdzg socjolodzy — kontroluja ludzkie zachowa-
nie, narzucajg z géry wzory postepowania, tworzac system kontroli spotecznej,
ale tez buduja przestrzen przewidywalng, poczucie bezpieczenstwa?26. Dlatego
sa takie wazne. W 1945 r. brakowato nie tylko przedwojennych elit, lecz takze
struktur: autentycznych, rozpoznawalnych organizacji, stowarzyszen i instytu-
cji, ktére — podobnie jak byto na Zachodzie — od razu podjetyby dziatalnoé¢,
nie dopuszczajac do powstania anarchii badz duszac jg w zarodku. Wojna przy-
niosta niemal catkowitg dezorganizacje Zycia spotecznego, rozerwata istniejace
uktady, zmiotta wigkszo$¢ instytucji i organizacji.

»Wojna i okupacja przemieszaly tak gruntownie przedwojenny porzadek rzeczy,
ze wszystko wywrdcito sie po prostu do géry nogami. Swiat stanat na glowie,
wywinat kilkanascie koztéw i gdy w konicu stangliémy na nogi, kreci nam sie

22 C. Madajczyk, Polityka III Rzeszy..., cyt. wyd., t. 1, s. 333-336.

23 Tamze, s. 251, 255.

24 W sumie liczba oséb, ktére trafity na Wschdd, byta co najmniej dwukrotnie wieksza. Doda¢
do niej trzeba: przymusowo wcielonych do Armii Czerwonej i batalionéw budowlanych, wigzniéw
Gulagu, przesiedlonych ze strefy nadgranicznej itp. (wigcej zob. m.in.: S. Ciesielski, G. Hryciuk,
A. Srebrakowski, Masowe deportacje ludnosci w Zwigzku Radzieckim, Wydawnictwo Adam Marszatek,
Torun 2002. Na temat przebiegu i konsekwencji czystek etnicznych w tej cze$ci Europy: Redrawing
Nations: Ethnic Cleansing in East-Central Europe, 1944-1948, P. Ther, A. Siljak (red.), Rowmen &
Littlefield, Lanham, MD 2001).

25 C. Luczak, Polityka ludnosciowa..., cyt. wyd., s. 507.

26 P L. Berger, T. Luckmann, Spoleczne tworzenie rzeczywistosci, ttum. J. Niznik, PIW, Warszawa
1983, 5. 97.
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jeszcze w gltowie i zataczamy sie jak pijani” — pisal anonimowy felietonista
w 1945 r.27

Pierwsze traumatyczne uderzenie zwigzane z rozpadem instytucji przynio-
sta zagtada panstwa w 1939 r. Owczesne doznania psychiczne jest w stanie
oddacd jeden termin — szok. ,,Czyli — pisat Kazimierz Wyka — najbardziej gwat-
towny, nie przygotowany, zaskakujgcy wstrzas polityczny, spoteczny i moralny.
Wstrzas rozciggniety na wszystkie dziedziny zycia zbiorowego, na wszyst-
kie twierdzenia, na jakich postepowanie i przewidywania opieraly sie jesz-
cze trzydziestego pierwszego sierpnia, jeszcze pierwszego wrzeénia”?8. Roz-
pad panstwa zmniejszyt kontrole spoteczng, legt u podtoza bodaj najwiekszej
w dziejach spoteczenstwa polskiego paniki, kiedy setki tysiecy ludzi ,,polskimi
drogami” uciekato na wschéd przed nadciggajacymi niemieckimi kolumnami
pancernymi. Reminiscencje wrze$niowej traumy bez trudu mozna odnalez¢
w wojennych dziennikach, powojennych wspomnieniach, literaturze pigkne;j.
Zaglada $wiata instytucji nie zakonczyla sie jednak we wrzesniu. Na mocy
decyzji wiadz okupacyjnych zakazano bowiem dziatalno$ci niemal wszystkich
instytucji i organizacji na terenach zajetych przez III Rzesze i w wigkszo$ci na
obszarze wchlonigtym przez Zwiazek Radziecki, gdzie zresztg te pozostate —
wyzsze uczelnie, teatry, szkoty — réwniez zostaly zamkniete po inwazji Nie-
miec. Rada Gtéwna Opiekuncza, Polski Czerwony Krzyz to w zasadzie jedyne
organizacje, na ktérych dziatalno$¢ Niemcy wyrazili zgode.

Odpowiedzia na niemieckg polityke dezorganizacji, atomizacji spoteczen-
stwa polskiego, sposobem na ratowanie jego ,spotecznego zdrowia” byto od-
tworzenie najwazniejszych instytucji w strukturach panstwa podziemnego.
W ten sposoéb powstaly podziemne: szkolnictwo, sagdownictwo, réznorakie
formy pomocy spotecznej. Funkcjonowaty partie polityczne, potezny ruch wy-
dawniczy na miare mozliwosci zaspokajat potrzeby informacji, a nawet roz-
rywki. W konspiracji tworzyly si¢ nowe wiezi, nowa solidarnoé¢. Dla Jana
Strzeleckiego , Postacig naszego istnienia byt zespdt, powiazany wiezia, ktorg
najlepiej okresla pojecie braterstwa. To istnienie, przezywane w statym zagro-
zeniu, ze $wiadomoscia, ze idziemy razem po krawedzi zycia, ze kazde spotka-
nie zwieksza szanse ostatecznego rozstania, otwierato przed nami tre$¢ stowa
«wspdlnota»” 29, Tysiace tego typu wspdlnot stworzyly dziatajgcy w konspira-
¢ji, nie majacy precedensu w historii, ruch spoteczny, ktéry poza wszystkim
wzmocnil wiare Polakéw w siebie i ich nadzieje w ostateczne zwyciestwo,
dawat poczucie wspélnoty i podmiotowosci. Cho¢ zdecydowana wigkszo$¢ po-
pulacji nie byta formalnie zaprzysiezona, to jednak ruch ten miat spoteczna
legitymacje, a ludzie czuli si¢ jego czescig. Poparcie to jednak nie wszystko.
Dysponowat sankcjami za zdrade i bandytyzm, tworzac system kontroli nad

27 ,Dziennik Powszechny”, 19 maja 1945.
28 K. Wyka, Zycie na niby, cyt. wyd., s. 81.
29 J. Strzelecki, Préby swiadectwa, Czytelnik, Warszawa 1971, s. 14.
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zachowaniami i postawami3C. Ze wzgledu na konieczno$¢ dziatania w pod-
ziemiu system ten musiatl by¢ ograniczony — przedmiotowo (do pewnych
typéw zachowan) i geograficznie (nie wszedzie mégt by¢ réwnie skuteczny).
Nie mozna jednak nie zauwazy¢ — doceniajac olbrzymie zaangazowanie, spo-
teczng determinacje i samoorganizacje, wreszcie bohaterstwo tysiecy ludzi —
iz podziemne wiezi i organizacje nie mogly w petni zastapi¢ ,normalnego”,
stabilnie funkcjonujacego spoteczenstwa i panstwa.

Drugie traumatyczne uderzenie nastapito wraz z zagtadg $wiata podziem-
nych instytucji. Kleska Powstania Warszawskiego znaczgco wptyneta na osta-
bienie wigkszoéci form podziemnej samoorganizacji spoteczenstwa, tak waz-
nych dla podtrzymywania spotecznej podmiotowosci w czasie okupacji. Kolejne
stadia rozktadu podziemnej organizacji, datowane wkroczeniem Armii Czer-
wonej, aresztowaniem szesnastu przywodcéw Polski podziemnej, wyznaczaty
etapy procesu rozktadu spoteczenstwa: z jego atomizacjg, zanikiem konspi-
racyjnego etosu, instytucjonalng pustka do czasu ukonstytuowania sie Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego. W 1945 r. brakowato niezaleznych autoryte-
téw oraz o$rodkéw wiadzy symbolicznej, lokalnej, sadowniczej i ekonomicz-
nej. Nie podjeto dziatalnosci nie tylko wiele przedwojennych partii politycz-
nych, ale takze zwigzki zawodowe, federacje biznesowe, lokalne towarzystwa
i kluby3!. Wzglednie szybko podniést si¢ Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego,
Polski Zwigzek Zachodni, Liga Morska, Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, orga-
nizacje kombatanckie, ogdélnopolskie towarzystwa naukowe, harcerstwo. Bly-
skawicznie w partie nieomal milionowa rozwineto sie Polskie Stronnictwo Lu-
dowe, zwlaszcza w Matopolsce. Wiele dziatajacych w latach 1945-1948 orga-
nizacji i stowarzyszen ulegto pdzniej likwidacji, w miare postepdéw budowy
systemu monoorganizacyjnego. Jednak wydaje sie, ze ,,prézni socjologiczne;j”,
zjawiska opisanego przez Stefana Nowaka w 1979 r. — zaniku wiezi i koope-
racji na $rednim poziomie3? — nie wytworzyt system komunistyczny. Nalezy
je postrzegaé jako dziedzictwo wojny i okupacji, znaczaco utatwiajace prze-

30 L. Gondek, Polska karzgca 1939-1945. Polski podziemny wymiar sprawiedliwosci w okresie okupacji
niemieckiej, PAX, Warszawa 1988.

31 Tylko w Szczebrzeszynie, miasteczku we wschodniej Polsce, w dwudziestoleciu miedzywo-
jennym istniaty dluzej lub krdcej nastepujace zrzeszenia (bez partii politycznych i organizacji
mniejszodci etnicznych): Straz Ogniowa, ,,Sokét”, Chrzescijaniskie Towarzystwo Mitosierdzia $w.
Wincentego a Paulo, Katolickie Stowarzyszenie Polek, Stowarzyszenie Mtodziezy Polskiej, Zwigzek
Demokratycznej Mlodej Wsi, Organizacja Przysposobienia Wojskowego Kobiet do Obrony Kraju,
Polski Czerwony Krzyz, Towarzystwo Opieki nad Zwierzetami, Koto Przyjaciét Harcerzy, Zwigzek
Strzelecki, Towarzystwo Przyjaciét Strzelca, Zwigzek Pracy Obywatelskiej Kobiet, Zwigzek Ofi-
ceréw Rezerwy, Zwigzek Rezerwistéw, Zwiazek Peowiakow, Zwigzek Legionistéow, Zwiazek Na-
uczycieli Szkét Powszechnych, Towarzystwo Nauczycieli Szkét Srednich i Wyzszych, Liga Obrony
Powietrznej i Przeciwgazowej, Liga Morska i Kolonialna, Towarzystwo Przyjaciét Polakow za Gra-
nicg. Ponadto dzialy organizacje zawodowe, kasy samopomocowe oraz pogrzebowe (Z. Klukowski,
Zamojszczyna 1918-1943, Karta, Warszawa 2007, s. 48).

32'S. Nowak, System wartosci spoteczeristwa polskiego, ,,Studia Socjologiczne” 1979, nr 4.
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jecie wladzy przez komunistéw33. Tuz po wojnie instytucjonalny niedostatek
oznaczat brak kontroli spotecznej, nidst zatem chaos i anarchieg.

W powojennym krajobrazie jedyng ogélnopolska instytucja cieszaca si¢ spo-
teczng charyzmg pozostat Kosciét katolicki. On takze ponidst ogromne straty,
tak w ludziach, jak i materialne, liczone zniszczonymi kosciotami, domami
opieki, szpitalami, archiwami, bibliotekami. Mimo to utrzymat rzad dusz. Pro-
blem jednak w tym, ze majgc w swojej pamieci los Kosciotéw chrzescijan-
skich w ZSRR byt po wojnie raczej nosicielem leku, przeciwstawiajacym sie
»ofensywie bezboznictwa”, niz zbiorowym psychoterapeuta, ktéry tonowatby
narodowe napigcia i niepokoje. Postugujac si¢ metafora mozna powiedzie¢, ze
organizacyjnie i instytucjonalnie powojenna Polska wygladata jak Kolonia po
alianckich nalotach dywanowych. Wszedzie morze gruzu, a po$rodku niemal
nietknieta katedra.

Pigty czynnik traumatyczny to deformacja dotychczasowej hie-
rarchii stratyfikacyjnej. Wojna obrécita w perzyne dotychczasowe hie-
rarchie i stereotypy rol spotecznych. Cytowany anonimowy felietonista zwracat
uwage:

~Stawny aktor zostal kelnerem, kelner zaczal pisa¢ wiersze, poeta szmuglowat
prozaiczng stoning, a dawny rzeznik zostat dyrektorem teatrzyku. Profesorowie
i uczeni odziani w aresztanckie uniformy pracowali fopatg, a dawni kryminalisci
zostali ich dozorcami. Pan Kowalski poczul raptem, ze w zytach ptynie mu czysta,
germanska krew, a pan Miller, czy inny Szmidt gineli za Polske” 34.

W czasie wojny wiele grup dotychczas uprzywilejowanych do$wiadczyto
ekonomicznej degradacji: dyrektorzy panstwowych firm, wiasciciele duzych
i $rednich przedsigbiorstw przejetych na terenach okupowanych przez III Rze-
sze przez Gtéwny Urzad Powierniczy-Wschéd3°. Réwniez na polskich kresach
wschodnich przejeciu przez ,wladze robotniczo-chtopska” podlegat majatek
klasy $redniej i wyzszej. W pierwszym przypadku w imie ,aryzacji” gospo-
darki, w drugim w imie sprawiedliwodci dziejowej nagle, czasami z dnia na
dzien, tysigce osob stracito zajmowang niekiedy od pokolen pozycje majat-
kowa. Degradacji ulegly rowniez dotychczasowe elity wladzy, wiedzy i kultury:
politycy, pracownicy administracji panstwowej, profesorowie wyzszych uczelni,
artysci, dziennikarze, literaci. Wczesniejsze zaszczyty, wiedza, urzedy przesta-
waly znaczy¢, zwlaszcza w obliczu braku ziemniakéw i wegla, mogly tez sta¢ sie
przyczyng represji ze strony okupantéw. W efekcie struktura spoteczna ulegta
sptaszczeniu, a antagonizmy klasowe stracity na ostro$ci. Wojna wymusita de-
mokratyzacje spoteczenstwa, ktére przed wojna miato jeszcze silny charakter

33 Jan Tomasz Gross (The Social Consequences of War...) i Bradley E. Abrams (The Second World
War and the East European Revolution) zwrécili uwage na pomyslny z punktu widzenia komunistéw
fakt zniknigcia w wyniku wojny polskiej i Zydowskiej burzuazji. Nie dostrzegli jednak znaczenia
zniszczenia wigzi na $rednim poziomie.

34 Dziennik Powszechny”, 19 maja 1945.

35 Szerzej zob. C. Madajczyk, Polityka III Rzeszy..., cyt. wyd., t. 1, s. 515-595.



TRAUMA WIELKIE] WOJNY 13

poststanowy. Jednak zmiany w systemie uwarstwienia oznaczaty réwniez zata-
manie si¢ dotychczasowego porzadku spotecznego, tym samym generowaty lek.
Bynajmniej nie byt on tylko zwigzany z degradacja, towarzyszyt takze poprawie
pozycji spoteczno-ekonomicznej waskich grup polskiej ludnosci. W tym kon-
tekécie warto zwrdci¢ uwage na to, jakie konsekwencje dla struktury spotecznej
pociagneta za sobg eksterminacja polskich Zydéw. Na ich miejscu usadowito
sie ,nowe mieszczanstwo”, pozbawione etosu, nie zakorzenione i niepewne
swego losu oraz majatku. Ten zresztg, wyciagniety z wojennego ognia, zwykle
drogg szabru badz konszachtéw z Niemcami, wraz ze zblizaniem sie konca
wojny musiat coraz bardziej ,,parzy¢”.

Réwniez wie$ przeszta strukturalny przewrdt. Odwieczny fad jej $wiata,
oparty na trzech filarach: ,panie, wojcie i plebanie”, ostatecznie legt w gru-
zach. W okresie miedzywojennym, mimo zmian cywilizacyjnych zachodzacych
réwniez na wsi, ciggle mozna byto si¢ spotka¢ z opinia:

»Pan musi by¢, bedziesz pokorny, zarobisz i taski zaznasz. Podobnie i wojsku.
Co byloby bez pana, cham by ci rozkazywal, a same$ chamem i nic madrego by
nie byto. Bég juz tak stworzyt i tak musi by¢. To przedwieczny porzadek staly.
Nie wolno go psu¢. Nardd za panszczyzny byt lepszy, postuszniejszy” 36.

Na kresach wschodnich zagtada ziemianstwa nastgpita juz w 1939 r. Na po-
zostatych terenach agonia tej warstwy przeciagneta sie do 1945 r. Juz w czasie
wojny dwor tracit na znaczeniu jako osrodek tadu spotecznego na wsi, a jego
mieszkancy podlegali represjom stanowigcym cze$¢ niemieckiej polityki ekster-
minagji polskich elit37. Wie§ w ocenie tych zmian byta podzielona. U starszych
mogtly budzi¢ lek zwigzany z upadkiem naszego feudata — ,,jak to bedzie bez
dziedzica, kto to bedzie wyptacal?”38. Po wojnie ,powrotu pandéw” obawiali
si¢ mtodzi i bezrolni, ktérzy otrzymali ziemi¢ w wyniku reformy rolnej. Dla
nich zagtada dworu mogta oznacza¢ wyraz sprawiedliwoéci spotecznej, prze-
kre$lenie barier i odwiecznego, opresyjnego porzadku. Ich leki, symbolicznie
przepracowane, stang si¢ p6zniej podstawowym Zrédtem legitymizacji nowego
powojennego porzadku spotecznego.

Takze druga podpora polskiej wsi — wdjt i sottys — stracili na znaczeniu,
cho¢ z innych przyczyn. Bedac z jednej strony funkcjonariuszami niemiec-
kiego aparatu administracyjnego, z drugiej — reprezentantami spotecznosci
lokalnych wobec wtadz okupacyjnych, musieli nieustannie lawirowaé miedzy
$cistym wykonywaniem polecen tych wiladz, co oznaczato dziatanie na szkode
gromady, a oszukiwaniem okupanta w imi¢ intereséw ludnosci, co z kolei

36 J. Chatasinski, Mlode pokolenie chlopow, t. 1, LSW, Warszawa 1984, s. 71.

37 K. Jasiewicz, Lista strat ziemiatistwa polskiego 1939-1956, Archiwum Wschodnie, IH PAN, War-
szawa 1995; K. Jasiewicz, Zaglada polskich Kresow: ziemiaristwo polskie na Kresach Pétnocno-Wschodnich
Rzeczypospolitej pod okupacjg sowieckqg 1939-1941. Studium z dziejéw zagtady dawnego narodu politycz-
nego, Volumen-ISP PAN, Warszawa 1998.

38 Wies polska 1939-1948. Materiaty konkursowe, t. 1, oprac. K. Kersten, T. Szarota, PWN, Warszawa
1967, s. 483.
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grozito represjami. Wielu z nich przekraczato granice miedzy konieczng wspét-
praca a kolaboracja, zrazajac do siebie mieszkancéw wsi, tracac na nich realny
wplyw3?. Sottys gromady Prudno pod Wotkowyskiem zapamietat:

»Nikt nie chciat tego zrozumie¢, Ze to okupacja, lecz kazdy wota do soltysa «ty$
winien!» Szly o to zemsty i skargi do partyzantdéw i band, a ci bili czasem nawet
najlepszych sottyséw za fatsz ztych ludzi. Nikt nie chcial by¢ sottysem, aby nie
by¢ narazony na $mier¢” 40.

Jednak Zrédta stabilnosci przedwojennej polskiej wsi nie tylko tkwily
w dworze czy instytucjach wojta i sottysa. Juz przed wojng tradycyjne hierar-
chie i uktady poczety ulega¢ przeksztatceniom na rzecz bardziej nowoczesnych
struktur. Wyksztalcita sie liczna grupa wiejskich lideréw: spotecznikéw, poli-
tykéw, nauczycieli, leSnikéw. W czasie okupacji ludzie ci nierzadko stawali na
czele réznych form wiejskiej samoobrony — przede wszystkim w oddziatach
Batalionéw Chtopskich, a solidarno$¢ zbiorowa spotecznosci wiejskiej wyraz-
nie z uplywem lat wojny tezata. Wojna sprawita, ze wie$ stala si¢ wazna: byta
zapleczem dla konspiracji, partyzantki, a przede wszystkim ratunkiem dla wy-
gtodzonych miast — miata zywnos¢. Z drugiej strony wlasnie na wsi najbar-
dziej widoczne byly efekty polityki dezintegracji i rozpadu wigzi spotecznych.
Z ,ludu” wywodzito si¢ najwiecej denuncjatoréw i donosicieli*!l. Jednocze-
$nie wielu chtopskich lideréw, ktérzy po wojnie mogliby kierowa¢ odbudowa,
stanowi¢ osrodek stabilizacji spotecznej, zgingto badz zostato wywiezionych
przez okupantéw. Uzywajac socjologicznych kategorii do opisu éwczesnej sy-
tuacji mozna powiedzie¢ — w wielu regionach wiejskich zawalita sie tradycyjna
wspolnota typu Gemeinschaft, a rodzace si¢ nowoczesne ,,spoteczenstwo” — Ge-
sellschaft — w duzej mierze zostato rozstrzelane. W konsekwencji nastapito
zachwianie i rozluznienie systemu wiadzy i kontroli spotecznej na wsi, w czym
nalezy upatrywac przyczyn powojennego chaosu, anomii, plagi porachunkéw.
Do tej listy nalezy dopisa¢ réwniez bandytyzm, ktéry w jakie$ mierze stanowit
reakcje na wojenng destabilizacje odwiecznego $§wiata chtopow.

OBJAWY TRAUMY

Wojenna trauma objawiata si¢ na kilka sposobéw, z ktérych trzy mozna
uznaé za najbardziej znamienne Na pierwszym miejscu nalezy wymienié po-
wszechne w czasie wojny uczucie strachu. Ono kierowato ludZmi, deter-
minowato ich zachowania i postawy. Wyjatkowo$¢ tej wojny polegata miedzy

39 C. Madajczyk, Polityka III Rzeszy ..., cyt. wyd., s. 194; C. Luczak, Polityka ludnosciowa..., cyt.
wyd., s. 511.
40 Jan Chustecki, Byfem soltysem w latach okupacji, KiW, Warszawa 1960, s. 117.

41 Zob. m.in.: A. Skibifiska, J. Petelewicz, Udzial Polakéw w zbrodniach na Zydach na prowincji
regionu swigtokrzyskiego, ,,Zagtada Zydéw. Studia i Materialy” 2005, nr 1, s. 23, 124; B. Engelking,
,»Szanowny panie gistapo”. Donosy do wladz niemieckich w Warszawie i okolicach w latach 1940-1941, IFiS
PAN, Warszawa 2003, s. 62-72.
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innymi na tym, ze panowanie strachu nie ograniczato si¢ do zotnierzy, zawsze
z nim obcujacych, lecz rozciagato si¢ na catg ludno$¢ cywilna, zwtaszcza na
terenach Europy Wschodniej. Wielka Wojna zniszczyta resztki poczucia bez-
pieczenstwa, jakie ostaly sie¢ jeszcze po Wielkim Kryzysie. Szes¢ lat jej trwania
to dla Polakéw okres niemal permanentnego zagrozenia. Jak zwracal uwage
Tomasz Szarota — spoteczenstwo polskie zyto w warunkach statego stresu
psychologicznego42.

We Wistepie do fizjologii strachu Henryk Vogler zauwazyt: ,,Gdziekolwiek spoj-
rze w dostepna mojemu osobistemu doswiadczeniu przeszto$¢ naszego poko-
lenia i naszej klasy — napotykam na $lady strachu. Najuczenszy botanik nie
zna tylu odmian rodzimej flory — ile my znaliSmy gatunkéw tego rodzimego
uczucia” 4. Kazde z wymienionych wyzej Zrédel traumy miato swdj specyficzny
strach i lek. Za najwazniejszy uzna¢ trzeba jednak strach przed $miercia, a za
nim niepokéj o los najblizszych, lek przed aresztowaniami, torturami, zatama-
niem sie w czasie $ledztwa. Podczas okupacji ludzie zyli w ogromnym napieciu.
Kazdy mogt mie¢ wobec okupanta ,,co$ na sumieniu”, w dodatku Niemcy nie
trzymali si¢ zadnych uregulowan prawnych, byli nieprzewidywalni. Dla wy-
muszenia postuchu najczesdciej postugiwali sie $lepa, bezsensowna przemoca,
ktéra rodzita atmosfere grozy. Nasilone represje wprowadzaty ludzi w stan
zbiorowej psychozy, manifestujacej sie: postawami ucieczkowymi, atomizacja,
falg apokaliptycznych plotek#4. Publiczne zbiorowe egzekucje, przez rozstrze-
lanie badz wieszanie, gilotynowanie (na ziemiach wtaczonych do Rzeszy), po-
zwalaty sadzi¢, ze historia cofneta si¢ do czaséw barbarzynskich. W czerwcu
i lipcu 1945 r. na pytanie: ,jakie zdarzenie wywarto najsilniejsze wrazenie na
tobie?” — polska miodziez wskazywata: ,Powstanie warszawskie” — 22%;
aresztowanie wiasne lub kogo$ bliskiego — 16%; rozstrzeliwania, wieszania
(egzekucje) — 14%; obtawy, tapanki na zaktadnikéw lub w celu wywozenia na
roboty — 11%%.

»Pamietam jak dzi$, jak owi niewinni ludzie, majac usta zagipsowane, formo-
wali w dziesigtki i stawali na wale, by potem dosta¢ w tyt gtowy kule. Nastepna
dziesigtka musiata sobie robi¢ miejsce, sprzatajac zabitych. Rozdzierajacy krzyk
matki, znajdujacej sie w ttumie, dopehnit wszystkiego. Bytam po tym kilka tygo-
dni rozstrojona nerwowo” (mieszkanka Lublina, lat 18).

»Bytam $wiadkiem kiedy pijany zandarm na moscie Kierbedzia w Warszawie
ztapat matego zydziaka i zatrzymanemu przechodniowi kazal wrzuci¢ do rzeki.
Czlowiek ten btagat o litoé¢ dla dziecka, a maly catowal mu buty, jednak nic nie

42 T. Szarota, Okupowanej Warszawy..., cyt. wyd., s. 457.

43 H. Vogler, Wstgp do fizjologii strachu, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1990, s. 18.

44 Pro memoria (1941-1944). Raporty Departamentu Informacji Delegatury Rzqdu RP na Kraj o zbrod-
niach na narodzie polskim, wyb. i oprac. J. Gmitruk, A. Indraszczyk, A. Koseski, Muzeum Historii
Polskiego Ruchu Ludowego w Warszawie — Wyzsza Szkota Humanistyczna im. Aleksandra Gieysz-
tora, Warszawa-Puttusk 2004/2005, s. 465.

45 M. Kaczynska, Psychiczne skutki wojny..., cyt. wyd., s. 55.
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pomagato. Niemiec pod grozbg rewolweru zmusit zatrzymanego mezczyzne, aby
wykonat jego bestialskg zachcianke” (warszawianka, lat 19) 46.

Sytuacje graniczne przynosily lotnicze bombardowania i ostrzat artyleryjski
miast i wsi. Nowa odmiang niepewno$ci, zgrozy i traumy przyniosty radzieckie
i niemieckie wywdzki i przesiedlenia. Po pierwszej wywdzce w lutym 1940 r.
na obszarze okupowanym przez ZSRR:

»Strach padl na wszystkich. Ludzie wykonywali co kazali bolszewicy, bo wie-
dzieli, ze w przeciwnym razie znajdg sie na Syberii”47.

»Ludzie od tego czasu miesigcami spali z prowiantem i strojem narciarskim
przy t6zku. Byli tacy, ktérzy po prostu pragneli wywozu, bo nie mogli dtuzej
wytrzymac czekania” 48.

Wielki strach — tak mozna nazwa¢ za Julianem Stryjkowskimi okres ra-
dzieckich rzadéw na Kresach. Lata okupacji niemieckiej czesciowo zatarly pa-
mie¢ o tamtej grozie. Nie na tyle jednak, by nie pozostata pozywka dla po-
wojennego strachu. Stowa: Syberia i ,,Sowiety”, tapanka i wywdzka, Oswiecim
i Majdanek, Gestapo i NKWD — byly wymawiane z groza, staly si¢ symbolami
polskiego strachu, narodowej martyrologii.

Bardzo waznym Zrédtem nieustajgcego leku byta pauperyzacja, trudnosci ze
zdobyciem zywnosci. Rzadko si¢ pamieta, ze strach przed glodem czy choro-
bami zakaZnymi byl do§wiadczeniem nie tylko zydowskich mieszkancéw gett
czy wiezniéw obozoéw koncentracyjnych.

Koniec wojny nie wyzwolit ludzi spod rzadéw strachu, nie spowodowat,
ze przestali si¢ ba¢. Strach ulegl przepoczwarzeniu w mniej konkretny, cza-
sami niewystowiony lek, ktérego Zrodet wspdtczesni nie zawsze byli w stanie
zidentyfikowa¢. Nalezy go dopisa¢ do dtugiej listy konsekwencji wojny, ktéra
odegrata kapitalng role w procesie ksztattowania $wiadomosci i postaw leko-
wych Polakéw.

W 1945 r. byli oni psychicznie pogruchotani, cho¢ trudno zmierzy¢ bagaz
leku wyniesionego z tych sze$ciu lat. Powojenne szacunki méwia, ze wojna
pozostawila po sobie 60 tys. 0s6b uposledzonych psychicznie®®. Z duza dozg
prawdopodobienistwa mozna jednak sadzi¢, iz gdyby wéwczas dysponowano
dzisiejszymi narzedziami z zakresu psychiatrii i psychologii, to niewykluczone,
ze datoby si¢ zdiagnozowa¢ ,,syndrom wojenny” u znacznie liczniejszej grupy
ludzi. Jego objawy mogly by¢ réznorakie: emocjonalna niestabilno$¢, stan
napiecia, silne uczucia depresyjne i lekowe. Diugotrwate obcowanie ze stra-
chem moze prowadzi¢ réwniez do konformizmu, spotecznej apatii i biernosci.

46 Tamze, s. 55-58.

47 ,W czterdziestym nas matko na sybir zestali...” Polska a Rosja 1939-42, wyb. i oprac. J. T. Gross,
I. Grudzinska-Gross, Spétdzielnia Wydawnicza Profil, brak m. i r. wyd., s. 67.

48 K. Lanckoronska, Wspomnienia wojenne, Znak, Warszawa 2003, s. 55.

49 K. Kersten, Spoleczeristwo polskie wobec wladzy komunistéw, w: K. Kersten, Migdzy wyzwoleniem
a zniewoleniem. Polska 1944-1956, Aneks, Londyn 1993, s. 8.
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W czerwcu 1945 r. powojenna psychiczng kondycje mieszkancéw Wielkopolski
podziemie opisywato w ten sposéb: ,Stan psychiczny ludnosci miejscowe;j to
wcigz jeszcze niewygasly lek, oraz bierno$¢ i typowy rodzaj barwy ochronnej,
legalizm. Nie nastapito jeszcze odrodzenie wewnetrzne, nie skrzepto dobre sa-
mopoczucie. Polacy nie czuja si¢ pelnowartos$ciowi, sg sttumieni i apatyczni,
a ktopoczg sie wytacznie trudno$ciami materialnymi codziennego dnia. Z ma-
razmu nie fatwo ich obudzi¢” 0. Podobne obserwacje podwazajg mit o powo-
jennym, masowym entuzjazmie Polakéw.

Oweczesny stan psychiczny Polakéw interesowat nie tylko podziemnych ana-
litykéw. Wkroétce po zakonczeniu dziatan wojennych na szeroka skale zakrojone
badania nad mentalnymi konsekwencjami wojny podjeta grupa psychologéow
na czele ze Stefanem Baleyem, Stefanem Batawia, Marig Kaczynska, Marig
Zebrowska>!. Kilkadziesigt lat p6zniej, po doswiadczeniach wojny wietnam-
skiej, ich amerykanscy koledzy zdiagnozowali swoistg kategorie zaburzen tzw.
zespot stresu pourazowego (Post-Traumatic Stress Disorder) °2, do ktérego naj-
czgstszych objawoéw zalicza sie: depresje, nawracajace reakcje lekowe, fobie, za-
burzenia psychosomatyczne, uzaleznienia. Po drugiej wojnie $wiatowej te same
objawy — nazwane tylko , kompleksem wojny” — zaobserwowali u swoich ba-
danych polscy psycholodzy. Wskazywano miedzy innymi na réznego rodzaju
natrectwa i stany lekowe, zwigzane na przyktad z wyciem syreny fabrycznej czy
warkotem samolotu. O tym rodzaju fobii méwig réwniez pamietniki. Jadwiga
Krawczynska w swoich wspomnieniach zanotowata:

»,Odgtosy nurkujacego samolotu do dzisiejszego dnia wywotuja u mnie, i nie
tylko u mnie, bardzo przykre wrazenie. Jakzez trudne byly do zniesienia te cia-
gle drgania powietrza i poswisty w latach bezposrednio graniczacych z wojng
i okupacja! Tyle okropnych przypomnien wrzeénia 1939 r. i powstania warszaw-
skiego 1944 r., nalotéw dziennych i nocnych...” 53,

Psycholodzy starali si¢ takze odpowiedzie¢ na pytanie, jakie remanenty po-
zostawita po sobie wojna w marzeniach sennych. Na 1005 zgromadzonych
wowczas opisow sndéw 28,5% wigzalo sie tresciowo z wojna i okupacjg>*.
Wanda Péttawska zapisata:

»,Do domu wrécitam 28 maja 1945 r. po podrézy trwajacej 20 dni — i zaraz
pierwszej nocy stwierdzitam rzecz przerazajacy: codziennie, a raczej co noc,

50 Raport o sytuacji na Ziemiach Zachodnich. Wielkopolska (od 15 V do 15 VI 1945), Archiwum Akt
Nowych, Delegatura Rzadu, 202/11I-36, k. 171.

51 Niestety, z powodu stalinizmu nie dane im byto zakonczy¢ rozpoczetych badan monograficz-
nym podsumowaniem, nie do konca opracowany materiat ulegt czesciowemu rozproszeniu. Do
1948 r. ukazato sie kilka artykutéw zawierajacych czgsciowa prezentacje dotychczasowych badan.

52 Por. M. Lis-Turlejska, Traumatyczny stres. Koncepcje i badania, Instytut Psychologii PAN, War-
szawa 1998; B. Dudek, Zaburzenia po stresie traumatycznym, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2003.

53 J. Krawczynska, Zapiski dziennikarki warszawskiej 1939-1947, PIW, Warszawa 1971, s. 304.

54 S. Baley, Psychiczne wplywy drugiej wojny swiatowej, cyt. wyd., s. 13.
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$nit mi sie Ravensbriick — przy tym jaskrawo$¢ snéw i jaka$ olbrzymia ich
plastyczno$é sprawialy, ze nie mozna bylo odréznié, czy to sen, czy dalszy ciag
obozu” 33,

Stan emocjonalnego rozbicia najlepiej widoczny byt u dzieci, zwtaszcza zy-
dowskich. Roma Ligocka tak zapamietata pierwsze powojenne lekcje w zydow-
skiej szkole w Krakowie:

»Panuje tu rozdzierajaco napieta atmosfera. Nie ma minuty, by kto$ nie zaczynat
ptakaé. Dzieci i nauczyciele ptaczg przy kazdej okazji. Wszyscy sa nerwowi,
niemal histeryczni” >6.

Sktonnos$¢ do ptaczu i zwiekszona drazliwo$¢ obserwowano takze u polskich
dzieci. Trauma wojenna ujawniata si¢ w ich opowiesciach oraz rysunkach. , Le-
kliwo$¢, onie$mielenie, podejrzliwos¢ w stosunku do 0oséb obcych — pisat Ste-
fan Baley — oto nierzadko chroniczna reakcja na przezyte przez mate dziecko
okropno$ci wojenne”>’. Problemy emocjonalne odzwierciedlaly réwniez wy-
niki badan ankietowych. Na pytanie zadane polskiej mtodziezy w 1945 r.: ,,Czy
spostrzegte$ w sobie, czy u kogo$ z bliskich zaburzenia nerwowe”, 64,7% odpo-
wiedziato twierdzgco, 31% stwierdzito zaburzenia psychiczne u siebie, a 69%
u najblizszych.

»Stwierdzam zaburzenia nerwowe u siebie i catej rodziny wywotane pacyfikacja.
Sami musieliémy wykopa¢ sobie dét, nastepnie nad dotem leze¢ od 8-ej w nocy
do 5-ej godziny popotudniu, wywolywani jedynie do badania, podczas ktérego
bito, a wielu wieszano. Ojca powieszono wysoko w stodole, kazano nam patrze¢
na ojca catego w krwi” (chtopak, mieszkaniec wsi, lat 20).

»Ojciec zginal podczas powstania, matka zgineta na ulicy trafiona w samo serce.
Miewam sny o powstaniu, a nieraz szalone leki” (chtopiec, lat 16).

»Cierpie na rozstréj nerwowy. Miatam szefa Niemca, ktéry z najstabszego po-
wodu bit po twarzy, albo pasem, albo kopat. Teraz kazde stukniecie, kichniecie,
mowa gloéniejsza powoduje odruchy przestrachu” (dziewczyna, lat 20) 8.

Wielu oséb uptyw czasu nie wyzwolit spod wtadzy leku. O dtugim trwaniu
wojennej traumy na poziomie indywidualnym moéwia wspomnienia i pami¢t-
niki powstate w okresie Polski Ludowej, takze tworczos¢ literacka, filmy, dzieta
plastyczne. Jedna z autorek wspomnien okresla zesp6t stresu pourazowego ter-
minem ,,choroba ruin”, na ktdrg cierpiata jeszcze ,cate lata” po wojnie:

»~Pamietam nie tylko pierwsze chwile powrotu do Warszawy, kiedy dusitam sie
od ptaczu na widok sponiewieranego, zdruzgotanego, wypalonego miasta. Przez
wiele nastepnych dni chodzitam po ulicach ptaczac i juz nie wstydzac sie tez,

55 W. Péttawska, I boje sig snow..., Czytelnik, Warszawa 1962, s. 2.

56 R. Ligocka, Dziewczynka w czerwonym plaszczyku, Znak, Krakéw, 2001, s. 137.

57 Wigcej na ten temat: S. Baley, Psychiczne wplywy drugiej wojny swiatowej, cyt. wyd., s. 13.
58 M. Kaczynska, Psychiczne skutki wojny..., cyt. wyd., s. 60.
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ktére zalewaly mi oczy. Gdy przechodzitam koto doméw, ktére byly mieszka-
niami znajomych juz nie zyjacych, wygnanych ludzi — odzywaly wspomnie-
nia bezlitosnych okupantéw i nie mogltam powstrzymac¢ tkan. Trwato to diugo,
bardzo dlugo, cale lata. Z réznym natezeniem wystepowaly objawy rozstroju,
a nerwowe wstrzasy nadchodzily niespodziewanie. Po okupacji na przyktad nie
mogtam znie$¢ glosnego $miechu miodych — sama przestalam sie nie tylko
$mia¢, lecz nawet uémiechaé. Byto to zupetnie niezgodne z moim zwyklym
usposobieniem i temperamentem. Draznito mnie, wiedziatam, ze niestusznie,
gdy kto$ odezwat sie gtosno, a ze ztoscig ogladatam si¢ na ulicy, gdy ustyszatam
cudzy $miech” 9.

Psycholodzy jeszcze dtugo po 1945 r. odkrywali poktady wojennego leku.
Badajac stan zdrowia wigznidéw bylych niemieckich obozéw koncentracyjnych
oraz ich rodzin zdiagnozowali ,,zesp6t obozu koncentracyjnego” . Na po-
czatku lat szesédziesigtych tylko u jednej trzeciej przebadanych bylych wiez-
niéw nie odnotowano istotnych zaburzen w funkcjonowaniu psychicznym. Ba-
dania przeprowadzone blisko trzydziesci lat po ich uwolnieniu wykazaly, ze
objawy KZ-syndromu w mniejszym lub wigkszym nasileniu utrzymywaly sie
u wszystkich®l. Objawy leku, depresji oraz zaburzenia w kontaktach interperso-
nalnych psycholodzy stwierdzili takze u oséb, ktére przeszlty gehenne radziec-
kich wywézek. Z wynikéow badan Ewy Jackowskiej, prowadzonych w koncu
lat dziewiec¢dziesiatych, wynika, ze przykre, natretne wspomnienia wystapity
u 66% badanych przez nig Sybirakéw, koszmary senne zwiazane z zestaniem
ciggle miewato 33%. Mimo iz od wywozki uptyneto ponad pigédziesiat lat
u 30% ofiar wystgpowaly wyrazne objawy postresowe, ujawniajace si¢ w reak-
cjach lekowych (lek przed gltodem, wojna, uczucie niepokoju) i neurotycznych
cechach osobowosci (poczucie nizszo$ci, nie$miato$é, nieufnosé) 62.

Réwniez na ptaszczyznie powojennych zachowan zbiorowych mozna do-
strzec ciggle niewygasty lek. Przejawiat sie on zwtaszcza w panikach wojennych
polegajacych na wykupywaniu ze sklepéw towardw, przede wszystkim spozyw-
czych, ale takze cieptych ubran, nafty, zapatek, lamp naftowych itp. Pierwsze
tego typu paniki przetoczyty si¢ przez Polske w 1946 r. Kolejne przyszty mie-
dzy innymi: w czasie tzw. pierwszego kryzysu berlinskiego, wojny koreanskiej,
w 1960 r. po zestrzeleniu U2, podczas wznoszenia muru berlinskiego w 1961 r.
(drugi kryzys berlinski) i rok pézniej podczas kryzysu kubanskiego. Nawet na
wie$¢ o wybuchu wojny arabsko-izraelskiej w 1967 r. Polacy ustawili sie w kolej-
kach, by zaopatrzy¢ si¢ w najpotrzebniejsze produkty na wypadek przeksztat-
cenia sie jej w konflikt globalny. Charakterystyczne gromadzenie w czasach
Polski Ludowej zywnosci mozna przypisaé tylez zakorzenionej w §wiadomo-
$ci spotecznej chtopskiej mentalno$ci gromadzenia na zapas, co wyniesionemu

59 J. Krawczyniska, Zapiski dziennikarki warszawskiej, cyt. wyd., s. 304.

60 A. Kepinski, Rytm zycia, rozdz. KZ-syndrom, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2000.

61 Najnowszy przeglad badan zob. E. Jackowska, Psychiczne nastgpstwa..., cyt. wyd., s. 61-84.
62 Tamze, s. 327, 328.
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z wojny lekowi przed gtodem czy niedoborem zywnosci. Takze pierwsze reakcje
na wiadomo$¢ o wprowadzeniu stanu wojennego $wiadczg nie tylko o ciagle
zywej pamieci wojny, ale i o reprodukgji leku wéréd mtodszych pokolen. Inna
sprawa, ze strach przed wojng byl ciaggle podsycany przez komunistyczng pro-
pagande.

Drugim objawem wojennej traumy (silnie zreszta skorelowanym z pierw-
szym) byta agresja. Wzrost poziomu agresji w kontaktach interpersonalnych
to jedna z najwazniejszych konsekwencji wojny, ktéra wytworzyta ogromny
potencjal przemocy i gotowo$¢ do jej uzycia w sytuacji najmniejszego konfliktu
spotecznego. Nie budzi watpliwosci fakt, ze jeszcze przed 1939 r. siegano po
nig wrecz powszechnie i to w sposéb wyjatkowo brutalny podczas robotniczych
strajkéw, konfliktéw politycznych i rasowych. ,Wszyscy bili wszystkich” — pi-
sze Tomasz Marszatkowski®3. W dwudziestoleciu miedzywojennym eskalacja
przemocy nastapita w dwdch fazach. Pierwsza, trwajaca do zamachu majowego
w 1926 r., mozna traktowac jako przyktad podniesienia sie poziomu agresji po
konflikcie zbrojnym, poniewaz przyczynowo zwigzana byta z pierwsza wojna
$wiatowa. Druga faza rozpoczeta si¢ w poczatkach lat trzydziestych i nalezy jg
postrzega¢ w kontekscie radykalizacji walki politycznej z jednej strony, z drugiej
— napiec spotecznych bedacych efektem Wielkiego Kryzysu. Takze przedwo-
jenna wie$ nie nalezata do miejsc ,sielskich, anielskich”. I nie chodzi tutaj
jedynie o proces brutalizacji walki politycznej, ktéry apogeum osiagnat pod-
czas strajkéw chlopskich, lecz takze o patriarchalng przemoc dnia codziennego.
Uzywano jej w domu, wobec cztonkéw rodziny, jak réwniez dla rozstrzygniecia
sasiedzkich konfliktéw, wytadowania frustracji.

~ Wojna spowodowata, ze tego typu przemoc ulegta rozpowszechnieniu.
»Zadna zabawa we wsi nie konczyla si¢ inaczej jak béjka” — wspominat jeden
z wiejskich nauczycieli®4. Jego koledzy, ankietowani w 1946 r., wskazywali na
wiekszg sktonnos¢ do béjek wirdd uczniéw®>. Rozstrzyganie konfliktéw przy
uzyciu sity stato si¢ zachowaniem poniekad normalnym. Niematy wptyw na to
miato niemal powszechne, zwlaszcza na wsi, posiadanie broni. Co wigcej, pod-
czas wojny ludzie przyzwyczaili sie siega¢ po bron, powstal nowy wzér zacho-
wan spotecznych: walki prowadzacej do fizycznej eliminacji wroga. W 1945 r.
w Polsce, wedle statystyk milicyjnych, dokonano ponad 8411 morderstw. Jest
to jednak liczba znacznie zanizona®®. Watpliwe, aby uwzgledniata wszystkie
zabdjstwa popelnione przez samych strézéw prawa (milicjantéw, funkcjona-

63 T. Marszatkowski, Zamieszki, ekscesy i demonstracje w Krakowie 1918-1939, Arcana, Kra-
kow 2006.

64 Wies polska 1939-1948. Materialy konkursowe, t. 1, cyt. wyd., s. 421.

65 S. Baley, Psychiczne wplywy drugiej wojny swiatowej, cyt. wyd., s. 21.

66 W nastepnych latach liczba odnotowanych zabéjstw malata. W 1946 r. milicja zarejestrowata
7146, w 1947 r.2812, w 1948 1. 1345, w 1949 . 1068 (Przestgpstwa zameldowane Policji w latach 1924
—1938 oraz przestgpstwa zameldowane Milicji Obywatelskiej w latach 1945-1964, KG MO, Warszawa
1967, s. 33).
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riuszy UB, KBW, zotnierzy), a takze te dokonane na Niemcach czy Ukraincach.
Plytki grob gdzie$ pod lasem to réwniez konsekwencja wojny.

Odpowiedzi na pytanie, co spowodowato wdrukowanie w zycie spoteczne
wyzej wspomnianego wzoru, jest wiele. Ogélniejsza brzmi: tuz po zakoncze-
niu kazdego konfliktu zbrojnego odnotowuje si¢ wzrost wskaznikéw zabdjstw.
Badajacy to zjawisko Dane Archer i Rosmary Gartner przyczyny upatruja w legi-
tymizacji przez panstwo zabdjstwa oraz w dewaluacji standardéw moralnych.
»Nastepujaca podczas wojny radykalna zmiana obyczajowych zakazéw zabi-
jania, obowigzujgcych w czasie pokoju, moze w pewien sposéb wptywac na
obnizenie progu dla postugiwania si¢ sitg zabojstwa jako srodkiem rozstrzyga-
nia konfliktéw w codziennym zyciu”®’. Wojenna demoralizacja to jednak nie
wszystko. Odpowiedzi trzeba tez szuka¢ w kondycji emocjonalnej Polakéw.
Zdaniem cze$ci psychologéw, agresja i wrogos$¢ sg reakcjami na lek podsta-
wowy. W podniesieniu poziomu jednostkowej i zbiorowej agresji mozna wi-
dzie¢ jeden z objawdéw traumy, dtugotrwatego dos§wiadczenia terroru i strachu.

Archer i Gartner statystycznie dowiedli, ze wojny pozostawiaja spuscizne
w postaci wzrostu wspdtczynnika zabdjstw. Nie doszukali si¢ jednak zalez-
nosci miedzy ich liczbg a charakterem prowadzonej wojny (mata-duza, zwy-
cieska—przegrana). W swoim wykazie nie uwzglednili oni Polski, Jugostawii
i ZSRR, stowem krajéw, w ktérych toczona byta wojna totalna i jednoczes$nie
partyzancka. Mozna zaryzykowac¢ hipoteze, iz w Polsce prog postugiwania sig¢
argumentem zabojstwa ulegt szczegbélnemu obnizeniu, poniewaz wojna prowa-
dzona byta tu z wyjgtkowym, od stuleci nie notowanym okrucienstwem. I tu
dotykamy kolejnej przyczyny: agresja sprzyja agresji — twierdzg psycholodzy 3.
Wbrew poboznym przewidywaniom z poczatkéw wojny nie wystapit efekt
»,0Cczyszczenia”, zbiorowego katharsis. Przeciwnie — obserwowanie nienawi-
$ci i niemieckiego okrucienistwa spowodowato, ze pekaly wszelkie hamulce.
Mimo iz w podziemnej prasie wielokrotnie podkreslano kulturowy dystans,
jaki dzieli Polakéw od barbarzynskich ,Szwabéw”, to jednak w niektdrych
grupach i $rodowiskach zostat uruchomiony proces spotecznego uczenia sie
przemocy i okrucienstwa. Przyklad takiej ,lekcji” przytacza w swoich dzien-
nikach z czaséw wojny Jarostaw Iwaszkiewcz. Dla chtopaka z sgsiedztwa roz-
wigzywanie probleméw stato sie nagle tatwe: jesli kto$ sprawia innym kiopoty
wystarczy mie¢ bron, wyprowadzi¢ go gdzie$ na strone i po sprawie. Odkryt
te tatwo$¢ obserwujac, jak niemieccy zandarmi bez wahania rozstrzeliwujg
na miejscu troje ztapanych na stacji kolejowej Zydéw®®. Takze na poziomie

67 D. Archer, R. Gartner, Ofiary czaséw pokoju: wplyw wojny na stosowanie przemocy przez osoby
nie biorqce udzialu w wojnie, w: Czlowiek istota spoleczna. Wybdr tekstow, E. Aronson (red.), PWN,
Warszawa 2002, s. 401, 402.

68 H. Pietrzak, Agresja indywidualna i zbiorowa w sytuacji napig¢ spotecznych, WSzB, Rzeszéw 1992,
s. 30-32; R. G. Geen, D. Stonner, G. L. Shope, Agresja sprzyja agresji: material dowodowy przeciw
hipotezie katharsis, w: Czlowiek istota spoteczna, cyt. wyd., s. 377-388.

69 J. Iwaszkiewicz, Dzienniki 1911-1955, Czytelnik, Warszawa 2007, s. 223.
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zachowan zbiorowych widaé efekty tej szkoty. Wydaje sie, ze eksterminacja
zydowskich mieszkancéw Jedwabnego zostata przeprowadzona wedle podob-
nego modelu, jakim byto pod koniec czerwca 1941 r. spalenie przez Niemcow
700-800 Zydoéw w biatostockiej synagodze.

Odpowiedzig na przemoc okupanta byta jej eskalacja po polskiej stronie.
Agresja stata si¢ czes$cig wojennego stylu zycia, specyficznego zestawu
norm i zachowan, do ktérych, obok pijanstwa wchodzily: lekcewazenie ludz-
kiego zycia, cynizm, ograniczenie perspektywy czasowej do najblizszych dni,
a nawet godzin. ,,Ci, co przeszli przez «las» — zwracal uwage jeden z pamietni-
karzy — przestali cenié przewaznie zycie ludzkie, przyzwyczaili si¢ do lekkiego
i swobodnego zycia, do bimbru itp.” 70 Ostrze agresji obrécilo sie takze w strone
cztonkéw wiasnej grupy narodowej. W konsekwencji z uptywem lat narastata
brutalizacja zycia spotecznego, ktérej przejawem byt wzrost przestgpczosci, bi-
jatyk, brutalnych morderstw. Terror hitlerowski stworzyt atmosfere sprzyjajaca
réwniez innego rodzaju terrorowi: bandytyzmowi i zbrojnym atakom ugrupo-
wan politycznych lub quasi-politycznych. Jedli cierpienie i wczesna $mier¢ sg
zjawiskiem powszechnym, cztowiek czuje mniej skruputéw, zadajgc je innym
— twierdzg psycholodzy”!. Powojenne przypadki torturowania przeciwnikow
prawdopodobnie nie miatyby miejsca, gdyby nie wcze$niejszy, wywotany wojna
wzrost agresji. Pomyst, by przeprowadzi¢ juz po zdobyciu Berlina pacyfikacje
jakiej$ wsi czy miasteczka, prawdopodobnie nie przyszediby zadnemu dowddcy
do glowy, gdyby wczesniej nie byt jej Swiadkiem w czasie wojny.

Wydaje sie, ze proces internalizacji agresji byl poglebiony zwtaszcza w Ge-
neralnym Gubernatorstwie i na Wotyniu, gdzie Niemcy wykazali si¢ okrucien-
stwem wobec ludnosci cywilnej poréwnywalnym tylko z tym, czego dokonali
w Jugostawii i ZSRR. Tyle ze w Polsce trwat on dluzej. Znaczenie tego do-
$wiadczenia wida¢, gdy poréwna si¢ ,morale” zotnierzy I Armii WP, w wigk-
szo$ci pochodzacych z Kreséw, z zachowaniem mezczyzn, ktérzy trafili do IT Ar-
mii, zmobilizowani na terenach wczeéniej nalezacych do GG. W $wietle setek
przejrzanych przeze mnie raportéw, sporzadzonych przez Informacje Wojskowa
oraz przez oficerow wychowawczo-politycznych, moge zaryzykowa¢ hipoteze,
ze zolnierze pochodzacy z centralnej Polski czesciej wykazywali okrucienistwo
wobec jenicéw niemieckich i niemieckiej ludnosci cywilnej, cze$ciej tez trafiali
przed sady polowe za napady na swoich rodakéw.

Przyczyny wzrostu poziomu agresji tkwity takze w charakterze wojny par-
tyzanckiej. Od dawana wiadomo, ze tego typu konflikty sg szczegdlnie krwawe
i okrutne. Partyzantom nie przystugiwaly prawa jenieckie (wyjatkowo objeto
nimi Zolnierzy Powstania Warszawskiego), dlatego regularne oddzialy zwy-
kle ich rozstrzeliwaty, partyzanci za$ zwykle nie brali jencéw, chocby z tego

70 Wies polska 1939-1948. Materiaty konkursowe, t. 4, oprac. K. Kersten, T. Szarota, PWN, Warszawa
1971, s. 105.

718, Pinker, Zegnaj przemocy, ,Gazeta Wyborcza”, 7-8 lipca 2007.
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wzgledu, ze nie mieli co z nimi zrobi¢. Ponadto zachowania agresywne zot-
nierzy w konspiracji byty nagradzane, w odréznieniu od cywilnej agresji, oni
sami traktowani jako bohaterowie i odznaczani. Przyktad? Wojenne losy jed-
nego z zotnierzy dywersji Armii Krajowej w Rzeszowskiem, dzi§ powiedzieli-
bysmy egzekutora, ktéry na swym koncie miat kilkaset wyrokéw $mierci. Bez
watpienia byt odwazny, zdyscyplinowany i kolezenski, jednocze$nie okrutny
i bezwzgledny. Jako jeden z czterech w kilkusetosobowym oddziale otrzymat
Krzyz Walecznych za mestwo. W nagrode za zabicie kolegi, na ktérym cigzyt
zarzut kolaboracji, przydzielono go do oddziatu dywersji. Pzniej jako ,Zbik I”
zabijal Polakéw, Niemcow, Ukraincéw, gtéwnie mezczyzn, ale zdarzaly sie i ko-
biety. ,,Strzelalem do ludzi jak do tarczy na ¢wiczeniach, bez zadnych emocji.
Lubitem patrze¢ na przerazone twarze przed likwidacjg, lubitem patrze¢ na
strumyk krwi, tryskajacy z rozwalonej gtowy”. Podczas akgcji ,,Burza” strzatem
w tyl glowy zabit co najmniej kilku niemieckich jencéw, ktorzy nie mieli ksig-
zeczek wojskowych. W zems$cie za upokorzenie i ograbienie przez radzieckich
zotnierzy jakiemu$ przypadkowemu i pijanemu wbit gwézdz w glowe. ,,So-
wiecik tylko westchnat lekko i wyprezyt sie w dziwnych drgawkach, ktére po
chwili ustaty. Bez zadnej emocji, bez skruputéw, wsiadtem na rower i ruszytem
w dalsza droge”. ,,Zbik I” wspétuczestniczyl w zamordowaniu pieédziesieciu
Ukraincéw — , patrzac na te ciata, miatem sie za bohatera, ktéry ciezko pracuje
dla Ojczyzny i ktéry podziwia owoce swojej pracy”. Wykonat kilka wyrokéow
$mierci na cztonkach PPR. O zotnierzach formacji lewicowych Stefan Dambski
pisat: ,rozstrzeliwaliSmy ich na miejscu, wykonujac $cisle rozkazy Komendy
Gtéwnej AK”72. Jego wspomnienia sg ilustracjg wojennej dewiacji, pogardy dla
zycia ludzkiego, agresji i sadyzmu’3. Mozemy je traktowac jako jeden z wielu
symptomdéw anomii, okupacyjnego upadku dotychczas obowigzujgcych norm,
rozchwiania stosunkéw spotecznych74.

Trzecim objawem wojennej traumy i jednoczes$nie strategig radzenia sobie
z nig, byt alkoholizm. Tworzyt klimat ,,powojnia”. Alkohol — zwykle bimber
— masowo pito si¢ w miastach. Na wsi przestat by¢ atrybutem $wieta, domena
karczmy, stal sie waznym elementem codzienno$ci. Zaczely pi¢ kobiety, co
przed wojng wywotywato zgorszenie, mtodziez, a takze dzieci. Z badan prze-
prowadzonych po wojnie w Lublinie na grupie dzieci w wieku od 7 do 15 lat
wynika, ze na 1000 przepytanych tylko 264 nie znato smaku wodki. 27,9%
miato pi¢ stale, 47,4% ,przy okazji”. Ankieta wykazata réwniez, ze w 90%

72 Nie bylo takiego oficjalnego rozkazu. Wazne jest, ze istniato przekonanie, iz tego typu mordy
maja legitymacj¢ Komendy Gtéwnej.

73 S. Dambski, Egzekutor, ,Karta” 2005, nr 47, s. 64-97.

74 Nalezy podkresli¢, ze wigkszo$¢ dowddcdw podziemia usitowata eliminowaé tego typu za-
chowania, zapobiec wyksztalceniu sie grupy ,,zawodowcdw”. Jednak rozpad podziemnych struktur
spowodowany upadkiem Powstania Warszawskiego powodowat, ze coraz trudniej bylo utrzymaé
podwladnych w ryzach. L. Gondek, Polska karzgca 1939-1945, cyt. wyd., s. 145 i in.
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role ,dostawcow” alkoholu spetniali rodzice’®. Byly wsie, w ktérych niemal
w kazdej chiopskiej chatupie pedzito si¢ samogon. Rolnik z okolic Augustowa
wspominat:

»Rodzice pijac dawali nawet wodke nieletnim dzieciom swoim, zaczeli je roz-
pija¢, dajac zgorszenie. Na 50 rodzin, jakie sg w naszej wiosce, tylko cztery nie
wyrabiato wédki, a wszyscy inni mieli w domach swoje gorzelnie. [...] Sam
widzialem, jak nieraz rodzice poili swoje mate dzieci wodka. Podczas gdy na
frontach lata sie krew, to w naszych domach lata si¢ wédka”76.

W czasie wojny produkcja i handel bimbrem okazaly sie wyjatkowo in-
tratnym zajeciem. Inflacja spowodowata, ze alkohol stat si¢ waznym $rodkiem
ptatniczym. Wodka sie ptacito takze, a moze przede wszystkim, po wojnie, nie
tylko zreszta podczas handlu z radzieckimi zotnierzami. Niespodziewana wy-
miana pieniedzy w styczniu 1945 r. spowodowata, ze miliony ludzi pozostaty
bez pieniedzy. Do wielu regionéw (zwlaszcza na tzw. ziemiach odzyskanych)
pierwsze nowe banknoty dotarly po kilku miesigcach. W tym czasie nawet
panstwowe zaktady oraz instytucje, na przyktad milicja, wyptacaty swoim pra-
cownikom i funkcjonariuszom pensje liczone butelkami wodki.

Picie stato si¢ elementem wojennego stylu zycia, ktéry przeciez nie zanikt
wraz ze zdobyciem Berlina. Powojenna ,,bandytka” i szaber czesto byly doko-
nywane pod wplywem alkoholu badz dla jego zdobycia. Informacje o napadach
na gorzelnie nalezaty do typowych doniesien milicyjnych w tym czasie. Miesz-
kaniec Pomorza zauwazyt:

»Z obserwacji wyglada, ze nieustalony zawdd, byt i zamieszkanie, a najwiecej
szaber i kradziez byty tutaj przyczyna do alkoholizmu, gdyz alkohol byt potrzebny
do pobudzenia $miatoéci, utatwial znajomosci i przekupstwo i we wszystkich
ciemnych sprawach byt tg monetg obiegows i czasem niezastgpiong” 7.

Alkohol byt dopalaczem powojennych antysemickich zamieszek. Wielu
uczestnikéw pogromu w Krakowie w sierpniu 1945 r. byto pod jego wpty-
wem. Antysemickie burdy w Zdunskiej Woli w listopadzie 1945 r., w Krako-
wie w marcu 1946 r. zostaly wywotane przez pijanych inwalidéw. Sprawcami
wielu podobnych incydentéw byli pijani zotnierze, funkcjonariusze MO, UB
i KBW. Inicjatorem pogromu w Kielcach w 1946 r. byt pijak. Inny z uczest-
nikéw, pézniej skazany na kare $mierci, zeznatl: ,,Poszedtem do domu [przed
przytaczeniem do ttumu — M.Z.] i tu wypilem ¢wiartke wédki i zakgsitem

75 Dane za: ,Dziennik Powszechny”, 14 marca 1946. Gazeta nie podata, kto i kiedy przepro-
wadzit te badania. Jednak potwierdzenie ich wynikéw mozna znaleZé¢ w pracy: H. Dreszerowa,
J. Handelsman, Alkoholizm u miodziezy szkolnej, ,,Zdrowie Psychiczne” 1948, nr 2-4, s. 112-118.
Wynika z nich migdzy innymi, ze przed wojna byto dwukrotnie mniej dzieci czesto pijacych alko-
hol i 0 10% wiecej abstynentéw niz po wojnie.

76 Wies polska 1939-1948. Materiaty konkursowe, t. 4, oprac. K. Kersten, T. Szarota, PWN, Warszawa
1971, s. 11, 12.

77 Wies polska 1939-1948. Materialy konkursowe, t. 1, cyt. wyd., s. 241.
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[...]”78. Mozna domniemywa¢, ze takze wielu powojennych morderstw, nie-
rzadko wyjatkowo okrutnych, zaréwno politycznych, jak i kryminalnych nie
popetnili ludzie trzezwi. Zatracenie si¢ w pijanstwie i w okrucienstwie stano-
wito wéwczas czestg pare.

Moralisci o rozpicie narodu oskarzali Niemcéw, ktdrzy rzeczywiscie czgsto
ptacili alkoholem, ale w czasie wojny pito sie go takze ze wzgledu na wysoka
kaloryczno$¢, by zagtuszy¢ gtdéd. Nieporéwnanie wazniejsze byly jednak walory
terapeutyczne. ,W konfrontacji z gorycza i poczuciem bezwyjsciowosci wodka
dawata chwile ukojenia i — co najwazniejsze — zapomnienie; roztadowywata
frustracje, niwelowata napiecie oraz mysli o krzywdzie”7°. Stanowita wyprébo-
wany $rodek pocieszenia w chwilach rozpaczy i kleski. Dawata poczucie mocy,
uspokajata sumienie, leczyta strach.

KULTUROWE KONSEKWENCJE TRAUMY

Trauma Wielkiej Wojny uderzyta takze w kulture, na ktdra sktadaja sie dwie
sfery: normatywna (wartosci, normy, regutly, zasady) oraz poznawcza (przeko-
nania, wierzenia i opinie). Na tym polu zmiany byly bodaj najwigksze i po-
dobnie jak powojenny lek utrzymywaty sie najdtuzej. Wojna zakwestionowata
najwazniejsze wartos$ci, sens tracily przedwojenne strategie i sposoby poste-
powania. Zawalenie si¢ starego $wiata niosto ze sobg rozliczne perturbacje
kulturowe, ,okupacyjna nierzeczywisto$¢” wymuszata poszukiwanie nowych
strategii postepowania, sposobéw tagodzenia traumy. W 1943 r. Pitirim Soro-
kin pisat: , Katastrofy wywotuja dwie przeciwstawne tendencje, ktérym ulega
spoteczenstwo. Pierwsza niesie ze soba ostabienie religijnosci i demoralizacje,
druga wiaze si¢ z ekstremizmem religijnym, podporzadkowaniem wysokim
standardom moralnym, duchowym i moralnym pryncypializmem”8°. Podczas
okupacji mieliémy do czynienia z podobng sytuacja, ktéra najprosciej mozna
odmalowa¢ postugujac si¢ trzema parami dopetniajacych si¢ opozycji. Pierwsza
wskazatl Sorokin: z jednej strony wzrost religijnosci oraz rozpowszechnienie sie
myslenia magicznego, czemu mogto towarzyszy¢ podniesienie sie standardow
moralnych, z drugiej strony odejscie czesci wiernych od Koéciota, a takze proces
prowadzacy do atrofii wiezi moralnej i anomii. Druga dotyczy wigzi rodzinnej,
z jednej strony jej wzmocnienia, z drugiej ostabienia. Trzecia opisuje wzmoc-
nienie sie wig¢zi narodowej i ponadklasowej solidarnosci, czego rewersem byto
ekskluzywne definiowanie kategorii narodowego ,,my” oraz pogtebienie sie
badZ utrzymanie na dotychczasowym poziomie antysemityzmu. Powyzszych
dychotomii nie da si¢ oceni¢ na kategoriach ,, dobre-zte”. Wzrost religijnosci

78 Antyzydowskie wydarzenia kieleckie 4 lipca 1946 roku. Dokumenty i materiaty, S. Meducki, Z. Wrona
(red.), Urzad Miasta Kielce - Kieleckie Towarzystwo Naukowe, Kielce 1992, s. 122.

79 S. Buryla, Wojna i alkohol. Zaproszenie do tematu, w: Wojna: doswiadczenie i zapis. Nowe Zrdda,
problemy, metody badawcze, S. Buryta, P Rodak (red.), Universitas, Krakow 2006, s. 207.

80 P Sorokin, Man and Society in Calamity, cyt. wyd., s. 161.
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mégt by¢ wysoko skorelowany z niechecig wobec Zydéw, a wzmocnienie wiezi
rodzinnej mogto skutkowa¢ familiocentryzmem, obojetnoscia wobec innych.
Moéwigc inaczej, nie byto zakamarka zbiorowej duszy Polakéw, gdzie nie wdar-
toby sie ,,zakazenie kompleksem wojny”.

Wzrost religijnos$ci duzej czesci spoteczenstwa polskiego nalezy
uzna¢ za jedng z oczywistych reakgcji na strach i okupacyjng groze. Ponadto co-
dzienne uczestnictwo w rytuale stanowito takze okazje do spotkan. W tym sen-
sie stanowito substytut innych Zrédet wiezi i spotecznych aktywnosci zabloko-
wanych przez okupantéw. Juz jesienig 1939 r. polskie ko$cioty zapetnity sie jak
nigdy. ,,Modlono sie zarliwie, koscioty nasycone byly uniesieniem i nadziejg” 81.
W okresach nasilonych tapanek, gdy ludzie bali si¢ wychodzi¢ na ulice, zbio-
rowe modlitwy przenosily sie przed podwoérkowe kapliczki. Wzmocnieniu ule-
glta wiez z Koéciolem (mimo ucieczki z kraju prymasa Augusta Hlonda) po
wojnie manifestowana masowym uczestnictwem w obrzedach religijnych?82.
Natomiast poglady antyklerykalne, w przedwojennym ruchu chtopskim dos¢
powszechne, wyraznie ostabty, co nalezy przypisywaé okupacyjnej wspdlnocie
losu narodu i Ko$ciota, jednakowo przesladowanych, a takze pogorszeniu sie
pozycji ekonomicznej Kosciota na wsi. Na poglebienie sie religijnosci wskazy-
wata Maria Kaczynska, autorka przeprowadzonych w potowie 1945 r. badan
nad miodziezg. 54% badanych (w tym 65% dziewczat, 43% chlopcéw) stwier-
dzito, ze ich religijno$¢ pogtebita sie podczas wojny, 26% stwierdzito, ze nie
ulegta zmianie, a 19% przyznato sie do odejscia od Kosciota. Méwili:

~Wojna wplyneta dodatnio na moja religijnos¢. Stalem sie skutkiem wszystkich
nieszcze$¢, jakie na nasz nardd spadly, wiecej religijny” (chtopak, 16 lat).

»Przestalem chodzié¢ do kosciota i statem si¢ ateuszem” (chtopak, 18 lat) 83.

Rozpowszechnienie my$lenia magicznego, a z nim proroctw
i przepowiedni, zwlaszcza wieszczacych oczekiwang kleske ,Sowietow”
i III Rzeszy, takze nalezy zaliczy¢ do reakgji ludzkich na traume. Upadek pan-
stwa, zagtada dotychczasowego $wiata, niepewno$¢, brak informacji wszystko
to razem tworzyto podatny grunt dla rozkwitu magii, ktéra — jak twierdzit
Bronistaw Malinowski — jest rytualizacja optymizmu cztowieka, czynnikiem
pomnazania jego wiary w zwycigstwo nadziei nad strachem84. Opini¢ antro-
pologa potwierdza obserwacja Karoliny Lackoronskiej, ktéra kilka miesiecy
spedzita w okupowanym przez Sowietow Lwowie:

»Poniewaz dobrych wiadomosci nie bylo, sypaly sie proroctwa najwspanialsze,
kolportowane z ust do ust lub, co gorsza, wielokro¢ przepisywane, chowane
po mieszkaniach [...]. Na pierwszym miejscu stata przepowiednia rymowana,

81 K. Wyka, Zycie na niby, cyt. wyd., s. 231.

82 K. Kersten, Narodziny systemu wladzy. Polska 1943-1948, Krag, Warszawa 1985, s. 153.
83 M. Kaczynska, Psychiczne skutki wojny..., cyt. wyd., s. 66.

84 B. Malinowski, Mit, magia, religia, PWN, Warszawa 1990, s. 444.
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ktéra wprawdzie méwita o wojnie czteroletniej, co czasem niepokoito glosicieli
przepowiedni, ale przeciez nie znaczyto to, aby wojna w Europie, a szczegélnie
w Polsce, gdzie sie zaczeta, miata trwac tak dlugo, a to proroctwo obiecywato,
ze «krzyz splugawiony razem z miotem padnie» i ze Polska bedzie od morza do
morza. W okresie zimowym szczegdlnie wzigcie miato rzekome proroctwo $w.
Andrzeja Boboli, ktéry obiecywal, ze Rosjanie wyjda z Polski 7 czy 9 stycznia,
o czym glo$no méwily dzieci w szkotach i potem je za to aresztowano. Wernyhora
tez nas niepokoil coraz to nowymi objawieniami. Walka z proroctwami byta
ciezka, bo ludzie ich uzywali jako narkotykéw, od ktérych, jak wiadomo, trudno
odzwyczai¢ kogokolwiek” 85.

Z natogu myslenia magicznego nie wyzwolito Polakéw zakonczenie wojny.
Powszechnie powtarzano proroctwa zwigzane z data majacego rzekomo wy-
buchna¢ konfliktu migedzy Wschodem i Zachodem. Mesjanistyczne przepo-
wiednie stuzyly odnalezieniu Zrédia nadziei i wiary na przysztosé¢, nadaniu
sensu biezacej sytuacji, postrzeganej jako niepewna i zta. Podobnie magiczny
charakter miat blyskawicznie rozpowszechniany od wiosny 1945 r. mit o mor-
dzie rytualnym, ktérego rzekomo mieli sie dopusci¢ Zydzi na chrzescijaniskich
dzieciach. Jego uparte powtarzanie mozna podobnie tlumaczyé — z jednej
strony cywilizacyjnym regresem, jaki nastapit w wyniku wojny, z drugiej —
ludzka potrzebg wyjasnienia §wiata, ktory nie dawat sie wyjasnic.

Ekstremizm religijny mogt pociaga¢ za soba podniesienie si¢ standardéw
moralnych. Istnieja jednak przestanki pozwalajace twierdzi¢, ze juz w czasie
wojny ujawnito sie, charakterystyczne pézniej dla lat Polski Ludowej, zjawisko
dymorfizmu warto$ci, wyrazajace si¢ w dwoistosci postaw i warto$ci mo-
ralnych: wysokich standardéw wobec najblizszego kregu rodziny i przyjaciot,
obnizonych wobec $wiata zewnetrznego. Na tym polegata wojenna schizofrenia
czy wojenne ,,zycie na niby” — jak pisat Kazimierz Wyka, okreslajac gtebokie
pekniecie miedzy rzeczywistoscig a systemem normatywnym. Gdy z jednej
strony wyniesione z domu ,,bo tego si¢ nie robi” ciaggle zobowigzywato, z dru-
giej wojna czesto nie pozostawiala wyboru — trzeba byto kras¢ i zabija¢, by
przezy¢. Bez watpienia tysigce obywateli II Rzeczypospolitej wykazaty przywig-
zanie do przedwojennego zestawu zasad i norm, czego dowiedli najwyzszej
préby bohaterstwem, ofiarnoscia i empatig wobec innych. Wigkszo$¢ jednak
wchodzita w ,,szarg strefe” réznych zachowan moralnych, miotata si¢ od wy-
bidrczej deprecjacji niektérych wartosci — ,,bo trzeba przeciez jako$ zy¢” —
do kompletnej atrofii wiezi moralnej, oznaczajacej zanik wigzacych po-
winno$ci wobec innych oraz skrajny egoizm. Zdaniem Piotra Sztompki, moga
istnie¢ trzy przejawy atrofii: kultura cynizmu, czyli rozpowszechniona podejrz-
liwo$¢, nieufno$é, przypisywanie innym najnizszych motywoéw; kultura ma-
nipulacji, czyli wykorzystywanie zaufania innych, ich naiwnoéci, postugiwanie

85 K. Lanckoronska, Wspomnienia wojenne, cyt. wyd., s. 35.
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si¢ oszustwem i klamstwem; kultura obojetnosci, czyli akceptowana spotecznie
skrajna interesownos¢, egoizm, indyferentyzm wobec cierpient innych8°.

Wojna okazata si¢ pozywka dla wszystkich tych trzech typéw kultur, a wo-
jenny styl zycia ich zbiorcza emanacja. Bez uzbrojenia si¢ w podejrzliwosc¢
wobec obcych, gleboka wobec nich nieufno$¢ szanse na przetrwanie drastycz-
nie malaly. Kultura cynizmu stanowita rodzaj strategii defensywnej stu-
zacej redukgji opresji. Odpowiedzia jednostki na strach moze by¢ walka badz
ucieczka przed zagrozeniem, na przyklad przez odcigcie si¢ od §wiata zewnetrz-
nego i gleboka wobec niego nieufnosé¢. Nieodzowna w sytuacji permanentnego
zagrozenia, strategia ta okazata si¢ funkcjonalna takze po wojnie. Miata jednak
swoj koszt — rosnacg atomizacje, rozbicie wiezi, nieche¢ wobec wszelkiego
zaangazowania, pasywnos$¢. Na temat biernej postawy i apatii ,,miejscowej
ludnosci” potaczonej z nieufnoscia tejze znajdziemy wiele w raportach cze-
sto rozgoryczonych tym faktem przedstawicieli ,wtadzy ludowe;j”. Jednak ten
brak zaufania i lek obecne byty nie tylko w relacjach wtadza—spoteczenstwo,
co da si¢ wyttumaczy¢ walka polityczna, takze w codziennych miedzyludzkich
interakcjach, zwlaszcza na wsi, gdzie nakladaly si¢ na wczedniejsza, typowo
chtopskg nieufnos$¢ i dystans. Méwig o tym powojenne pamigtniki chtopéw.
Barykadowanie doméw i mieszkan, trzymanie w nich broni, niewychodzenie
na ulice po zmierzchu to tylko kilka najbardziej jaskrawych przykitadéw za-
chowan lekowych. Jeszcze dtugo po wojnie psychologowie zwracali uwage, ze
istotnym problemem ofiar prze§ladowan niemieckich byta utrata zaufania do
otoczenia i trudny kontakt z innymi, wynikajace z zatamania si¢ psychicznych
mechanizméw adaptacyjnych?®”.

Wojna okazata si¢ réwniez szkota dla kultury manipulacji. Oszustwo
i klamstwo zwtaszcza w kontaktach z Niemcami bylo wrecz propagowane.
W raporcie Delegatury Rzadu z przetomu kwietnia i maja 1942 r. czytamy:

»Do rzedu zjawisk spotecznych, ktére ostatnio nabiera¢ zaczynaja w kraju coraz
ostrzejszego charakteru, zaliczy¢ nalezy niepokojacy wzrost demoralizacji wielu
sfer spoteczenistwa, demoralizacji, ktérej pewne objawy musza by¢ z konieczno-
$cig obecnie tolerowanymi, a nieraz nawet podsycanymi”.

Najbardziej jaskrawe obnizenie si¢ standardéw moralnych dotyczyto etosu
pracy i etyki w handlu, ktéry niespodziewanie okazat sie druga naturg Polakéw.
Autorzy cytowanego raportu zwracali dalej uwage:

»Handel pokqtny, popierany z konieczno$ci przez konsumenta i zalecany przez
organizacje wolno$ciowe, jako jedyny ratunek spoteczenstwa przed gltodem, jest
jednak przewaznie réwnoznaczny z paskarstwem, nieliczacym si¢ z bieds, gto-
dem i coraz wiekszym materialnym wyniszczeniem wspétrodakéw” 88.

86 P Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczeristwa, Znak, Krakéw 2002, s. 188.
87 E. Jackowska, Psychiczne nastgpstwa..., cyt. wyd., s. 77.
88 Pro memoria o sytuacji w kraju w okresie 16 kwietnia — 31 maja 1942, w: Pro memoria..., s. 157.
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Wyrazem kultury manipulacji byla réwniez korupcja. Lapéwki dawane
Niemcom ufatwialy funkcjonowanie, ocality tez zycie wielu cztonkéw pod-
ziemia. Powszechne w niemieckim aparacie administracyjnym?8?, szybko staty
si¢ jednak takze norma w interakcjach miedzy Polakami, co stanowito kolejny
symptom spotecznej dezintegracji.

LW dziedzinie za$ ustug publicznych doszli$my w ostatnich czasach do tego, iz
na wielu terenach niczego czestokro¢ dokonac i osiggnaé nie sposéb bez okupie-
nia sie tapéwka. Coraz bardziej nagminne objawy przekupstwa, brania tapéwek
i siegania po rozmaite nielegalne, mimo wszystko, Zrédta dochodéw panowac
zaczynajg wérdd polskich pracownikéw wielu dzialéw samorzadu, instytucji
spelniajacych funkcje dawnego samorzadu gospodarczego oraz wszelkich ga-
tezi administracji publicznej. Zatatwienie mozliwe szybkie, sprawne i korzystne
jakiej$ sprawy w takim, czy innym urzedzie administracyjnym, gospodarczym
lub skarbowym, uzyskanie urzedowego przydziatu pozadanego mieszkania czy
sklepu, przepustka na przejazd pociggami, znalezienie w tym pociggu miejsca,
wystanie koleja towaru, przedtuzenie godzin doptywu pradu elektrycznego, wig-
czenie lub naprawa telefonu, naprawa instalacji gazowej itp. — wszystko to dzi$
wymaga w Polsce ztozenia wigkszego lub mniejszego okupu” 90.

Podobnie jak dwa powyzej opisane typy kultur réwniez kultura
obojetnos$ci okazywatla sie niezbedna, gwarantowata bowiem zachowanie
zdrowia psychicznego. Problem jednak w tym, ze prowadzita do ekskluzywno-
$ci wiezi moralnej — ograniczenia przestrzeni ludzkiej solidarnosci do grupy
najblizszych oséb.

Najbardziej widomym wskaznikiem zaniku wigzi moralnej byto rozpo-
wszechnienie si¢ dziatan antyspotecznych, wzrost przestepczosci. Wojna po-
zostawila po sobie sktonnoé¢ do anomii oraz zachowan dewiacyjnych. Czyny,
ktére w ocenie spotecznej przed wojna uchodzity za przestepstwo, zaczety by¢
traktowane jako norma, a nawet powod do chwaty. Ponad potowa z péttoraty-
siecznej grupy miodziezy (60,6%) odpowiedziata twierdzaco na pytanie: Czy
popetnite$ kradzieze, oszustwa, ktamstwa itp. w stosunku do Niemcéw. Maria
Kaczynska, autorka sprawozdania z badan, zauwazata:

»Aczkolwiek tylko 10% mtodziezy stwierdza wyraznie, ze kradzieze i oszustwa
w stosunku do Niemcéw wplynely ujemnie na ich charaktery, to niemniej mu-
simy przyjaé, ze gdziekolwiek zachodzily takie wypadki i z jakichkolwiek pobu-
dek zachodzily, musialy one pozostawi¢ ujemne $lady na psychice tych, ktérzy
je popetnili. A tych, ktérzy je popetnili byto 60,6% sposréd badanej miodziezy,
wedtug ich wlasnych zeznan; 20% nie dato Zadnej odpowiedzi, a tylko 19,4%
wyraznie stwierdza, ze nie dopuszczalto sie tych przestepstw” 21,

Takze ankietowani w 1946 r. nauczyciele dostrzegali u swoich uczniéow
miedzy innymi: brak poszanowania cudzej wlasnoéci, zainteresowanie bro-

89 C. Madajczyk, Polityka III Rzeszy ..., cyt. wyd., t. 1, s. 500, 501.
90 Pro memoria..., cyt. wyd., s. 157.
91 M. Kaczynska, Psychiczne skutki wojny..., cyt. wyd., s. 62.
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nig, obnizona moralno$¢, pijanstwo, sktonno$¢ do béjek 2. Stabo zakorzeniona
w przedwojennych wartoséciach mtodziez najsilniej byta narazona na patologie.
Problem nie omijat tez dorostych. Maria Kaczyniska przewidywata:

LJezeli wezmiemy pod uwage fakt, ze prawie cate doroste spoteczenistwo do-
puszczato sie tych czynéw w stosunku do okupantéw i ze brak poszanowania
cudzej wlasnosci byt juz silnie rozwiniety w naszej psychice (prawdopodobnie
na skutek niewoli i demoralizacji przez ciemiezycieli), to nalezy przypuszczad,
zZe teraz, po wojnie, brak uczciwo$ci w stosunku do cudzej wlasnosci stanie sie
katastrofalny dla naszego zycia panstwowego, spotecznego i prywatnego” 3.

Cho¢ dane milicyjne nie do konca to pokazuja®4, to w rzeczywistos$ci prze-
stepczo$¢ wzrosta skokowo, zwtaszcza wérdd nieletnich. Powojenny badacz
tego fenomenu Stanistaw Batawia zwracat uwage: ,Juz sam klimat psychiczny
przepojony jest w tych krajach [okupowanych przez III Rzesze — M.Z.] tak
wyjatkowg nienawiscig i agresywnoscia, z jakimi nie spotykamy si¢ w kra-
jach nieokupowanych. Dzieci i mtodziez tkwig w krajach zajetych przez wroga
w atmosferze ciggtego leku, niepewne o los swych najblizszych, a nieraz i wta-
sny, obcujac stale ze zjawiskiem $mierci. Sa one $wiadkami catkowitego prze-
kreslenia przez okupanta elementarnych zasad prawnych i moralnych. Do-
$wiadczenie codzienne uczy ich wzglednosci norm etycznych, ktére dotych-
czas uwazane byly za aksjomaty. Propaganda hitlerowska zatruwa ich po-
gardg i nienawiscig do ludzi, nalezacych do pewnych ras i narodéw, zache-
cajac i prowokujac do bezkarnych przestepstw w stosunku do ludzi skaza-
nych na zaglade przez okupanta. Nieletni sa w ciagu dtugich lat $wiadkami
ulegalizowanych masowych morderstw setek tysiecy bezbronnych ludzi, nie-
konczacych sie okrucienstw i statych grabiezy mienia zamordowanych ofiar” 9°.
Wobec doswiadczenia, jakim byto obserwowanie zagtady Zydéw, zabér ich mie-

92 S. Baley, Psychiczne wplywy drugiej wojny swiatowej, cyt. wyd., s. 21.

93 M. Kaczynska, Psychiczne skutki wojny..., cyt. wyd., s. 62.

94 Wedle danych milicyjnych w 1945 r. miato zosta¢ popelnionych 265 962 przestepstw w tym
miedzy innymi: rozbojow — 26 471, uszkodzen ciata — 10073, kradziezy 121729. W 1946 r.
odnotowano popetnienie 239 954 przestepstw, a w 1947 r. 227 175. W ocenie badaczy sa to liczby
znacznie zanizone. Przestanke do takiego twierdzenia stanowia dane o przestepczosci w II Rzeczy-
pospolitej zgromadzone przez Policje Panstwowg. Odnotowata ona bowiem ponad 200% wiecej
przestepstw, co w liczbach bezwzglednych wyrazato sie nastepujacymi wielkosciami: w 1936 r.
przyjeto zawiadomienie o popelnieniu 597 779 przestepstw, w 1937 r. — 586409, w 1938 r. —
545905. Wszelako poréwnanie statystyk przedwojennych i powojennych nie moze by¢ miarodajne
z dwéch przyczyn. Po pierwsze, nalezy pamietaé, ze na terenach objetych statystykg milicyjna
w 1945 r. mogto przebywacé niewiele wigcej niz 20 miliondéw o0séb, czyli o okoto 15 milionéw mniej
niz w I Rzeczypospolitej. A zatem wspotczynnik zgtoszonych przestepstw na 100 tys. mieszkan-
cow mogt by¢ zblizony. Po drugie, duza czgs¢ popelnionych po wojnie przestepstw w ogéle nie
trafita do milicyjnych kartotek. Innymi stowy milicyjne dane o przestepczosci z 1945 r. nie oddaja
skali zjawiska, ktore okresli¢ nalezy mianem katastrofy. P Majer, Zapomniana formacja. MO w walce
z przestgpczoscig kryminalng w pierwszych latach powojennych, ,,Gazeta Policyjna” 2004, nr 4.

95 S. Batawia, Wplyw ostatniej wojny na przestgpczosc nieletnich, ,, Psychologia Wychowawcza” 1948,
nr1/2,s.27.
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nia przestat by¢ oceniany jako przestepstwo. Bezkarnosci sprzyjata powojenna
stabo$¢ instytucji odpowiedzialnych za przestrzeganie porzadku spotecznego.
Cho¢by z tego wzgledu procesy prowadzace do anomii nie zostaly przerwane
przez zakonczenie wojny. Toczyly sie dalej, pogtebiane przez powojenne mi-
gracje.

O postepujacej patologii wiezi moralnej pisano juz w czasie wojny, a zwtasz-
cza zaraz po jej zakonczeniu, cho¢ woéwczas postugiwano si¢ na ogédt terminem
»demoralizacja”. O koniecznoéci walki z nig znajdziemy komentarze w pra-
sie, czesto na jej temat wypowiadat si¢ Kodciét. Na przyktad biskup tomzynski
Stanistaw Lukomski, ktérego kazania z lat 1940-1944 przesledzit Jan Zaryn,
dostrzegal gteboka przemiane zachowan wiernych. Wéréd nowych patologii
zycia spotecznego hierarcha wymienial miedzy innymi: zbytnig ulegtos¢ kobiet
wobec okupanta, brak poszanowania cudzej wtasnosci, upowszechnienie sie
zbrodni, a w konsekwencji uodpornienie sie¢ na widok $mierci®®. Na upadek
»obyczajnosci prywatnej i publicznej” zwracal uwage polski episkopat w wiel-
kopostnym liscie pasterskim w 1946 r.°7 Trauma powstaje tylko wtedy, gdy tego
rodzaju zjawiska postrzegane sa i przezywane sg jako problemy, wymagajace
leczenia. ,Najbardziej widomym przejawem traumy jest to — pisze Sztompka
— ze ludzie o niej rozmawiaja i chcg jako$ zaradzi¢” 3.

Opisane wyzej zjawiska — przede wszystkim kultura cynizmu, obojetnosci
a takze wzrost przestgpczosci i zachowan dewiacyjnych — silnie korespon-
dowaly z procesami, jakim poddana byta instytucja rodziny. Przemiany te nie
poddaja si¢ tatwym ocenom. Bez watpienia, nastapit efekt ,zwarcia szeregdéw”.
Tylko cze$ciowo mozna go thtumaczy¢ ,,zageszczeniem”, wywotanym przesiedle-
niami dokonywanymi przez okupantéw oraz zniszczeniem substancji mieszka-
niowej. Nieporéwnanie wazniejsze byto zycie w sytuacji permanentnego za-
grozenia, raz — politykg okupantéw, dwa — skokowa pauperyzacjg. W obli-
czu wojennej katastrofy rodzina stawala sig, jakkolwiek banalnie to zabrzmi,
umozliwiajacg przetrwanie oaza bezpieczenstwa, miejscem psychicznego wy-
tchnienia. Jej znaczenie wzrosto szczegélnie na polu ekonomicznym. Warunki
codziennego zycia zawdzieczato si¢ Rodzicom — pisal Kazimierz Wyka®®. Zda-
niem 61,1% badanej w 1945 r. mtodziezy w efekcie wojny nastapit wzrost
solidarnos$ci rodzinnej.

»Stosunki rodzinne zacie$niaty sie, bo zrozumielismy si¢ wzajemnie” (chtopak,
lat 18).

96 J. Zaryn, Hierarchia Kosciola katolickiego wobec relacji polsko-zydowskich w latach 1945-1947, w:
Wokdt pogromu kieleckiego, £.. Kaminski, J. Zaryn (red.), IPN, Warszawa 2006, s. 77.

97 Panowanie Ducha Bozego w Polsce. Wielkopostny list pasterski Episkopatu, ,Wiadomo§ci diecezjalne”
— organ urzgdowy Czestochowskiej Kurii Diecezjalnej, Czgstochowa, maj 1946, s. 35.

98 P. Sztompka, Trauma..., cyt. wyd., s. 36-37.

99 K. Wyka, Zycie na niby, cyt. wyd., s. 7.
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~Widzgc troske matki o méj los, aby mi sie co nie stato w tych czasach tapanek,
egzekugji i innych niebezpieczenstw, musialem matke jeszcze wiecej kocha¢”
(chtopak, lat 20).

»Zdatam sobie sprawe, czym sg rodzice i drzatam o ich zZycie” (dziewczyna,
lat 19) 100,

Wzmocnienie wiezéw rodzinnych mogto jednak prowadzi¢ do atrofii in-
nych typéw wiezi, i tak juz — przypomnijmy — nadwatlonych dezintegracyjng
polityka okupantéw. Rozpad spotecznych spdjni przebiegal dwutorowo. Od-
gornie zostata zniszczona cata infrastruktura organizacyjno-instytucjonalna.
Oddolnie — groza codziennej egzystencji zmuszata jednostki do zawezenia
perspektywy spotecznej do wlasnej rodziny, sieci przyjaciét i domu jako insty-
tucji oparcia i koncentracji zycial®l. Interes rodziny stawat sie najwazniejszy
i to on wyznaczal rame dziatan podejmowanych przez ludzi. Nie wszyscy na-
lezeli do ,,pokolenia Kolumbéw”, walczyli o wolno$¢, kierowali si¢ interesem
narodowym, budowali wspdlnote, o ktérej pisat Jan Strzelecki. Zdecydowana
wiekszoé¢ w sytuacji codziennego zagrozenia (nie tylko zreszta fapankami czy
pacyfikacjami, ale takze gtodem, tyfusem czy gruzlicg) byta niezdolna do aktyw-
nosci na rzecz szerszych zbiorowosci czy nawet tylko poszczegélnych oséb, na
przyktad potrzebujgcych pomocy Zydéw. O apatii, znieczuleniu na cierpienia
innych méwia pamietniki oséb, ktére przezyly obozy koncentracyjne i tagry,
ale kultura obojetnosci rozwijata si¢ réwniez poza drutami, cho¢ rzecz jasna
nie we wszystkich grupach i srodowiskach. Wydaje sie, ze decydujaca role
odgrywat stopien zubozenia. Samotnie wychowujaca dziecko wdowa w mie-
Scie, ojciec piecioosobowej rodziny na wsi musieli skoncentrowa¢ wszelkie
wysitki na przetrwaniu. Tego rodzaju rozszerzony indywidualizm czy egoizm,
okre$lany przez socjologdéw mianem familiocentryzmu 92, prowadzit do ogra-
niczenia przestrzeni spotecznej, w ktérej poruszaty sie jednostki, tym samym
dziatat dezintegrujaco. Juz przed wojng na biednej polskiej wsi z solidarnoscia
spoteczng nie bylo najlepiej, po jej zakonczeniu ,egoizm rodzin”, zwtaszcza
w regionach silnie spauperyzowanych, stat sie strategia dominujaca.

Uczen gimnazjum tak opisywat relacje w swojej wsi (powiat nieszawski) po
wojnie:

»Ze wstydem musze przyznad, ze dosy¢ stabo uktada sie w naszej wsi zycie spo-
teczne. Brak jest nieco tego poczucia spotecznego i jednosci. Zazwyczaj niechet-
nie pomaga si¢ sasiadowi, ale pomocy sie tez nie zada. Czesto jeden drugiemu
zazdrosci, gdy ten ma si¢ lepiej, a nawet czasem cieszy si¢ z nieszcze$¢ sgsiada.

[...]

100 M. Kaczynska, Psychiczne skutki wojny..., cyt. wyd., s. 63, 64.

101 Por. P. Lukaszewicz, Funkcje domu w okresie okupacji niemieckiej, ,Kultura i Spoteczenstwo” 1989,
nr 2.

102 E_ i J. Tarkowscy, ,, Amoralny familizm”, czyli o dezintegracji spolecznej w Polsce lat osiemdziesigtych,
w: J. Tarkowski, Socjologia swiata polityki. Wladza i spoleczeristwo w systemie autorytarnym, t. 1, ISP PAN,
Warszawa 1994, s. 263-282.
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Brak poczucia spotecznego da sie zauwazy¢ szczegdlnie wtedy na przyktad
gdy jest do wykonania jaka§ wspdlna praca przy naprawie drég, gdy trzeba
furmanki wysta¢ lub jesli chodzi o jakie$ sktadki. Wtedy kazdy si¢ wymawia
i thumaczy” 103,

Wzmocnieniu wigzi rodzinnych towarzyszyta tendencja przeciwstawna: ich
ostabienia badZz wrecz rozerwania. Mezowie i ojcowie gineli, trafiali do obo-
z6w jenieckich, koncentracyjnych, wiezien, na przymusowe roboty, walczyli na
frontach194. Ich nieobecno$¢ przyspieszyla proces emancypacji kobiet i mto-
dziezy. Cigzkie warunki zycia zmuszaty mtodych ludzi do samodzielnego zdo-
bywania §rodkéw utrzymania. Nie pozostawato to bez wptywu na ich relacje
z rodzicami.

»Zmienit sie¢ mdj stosunek do rodzicéw podczas okupacji. Nie stucham rodzicéw,
stalam sie samodzielna i zoboj¢tniatam na wszystko” (dziewczyna, lat 18).

~Zauwazytem w sobie dziwng obojetnos¢ dla rodzicéw i rodzenstwa, pochodzaca
prawdopodobnie z wyczerpania nerwowego” (chtopak, lat 19) 105,

Gwaltowne wejscie w dorosto$¢ wielu mtodych ludzi nie pozostawato bez
wplywu na tad spoteczny. Pojawila si¢ nowa generacja mtodziezy — niepamig-
tajacej lat przedwojennych 1%. Ostably wiezi miedzy starym i mlodym poko-
leniem, zwlaszcza na wsi i w miejskim proletariacie. Okupacja sprzyjata, jak
pisat Czestaw Madajczyk, zmianie warty. ,Wielu z tych, co przezyli, szybko
podja¢ mogto trudne i odpowiedzialne zadania w zyciu publicznym powojen-
nej Polski”197. Moja diagnoza jest inna. Nauczyciele pytani w 1946 r. o wplyw
wojny na psychike swoich uczniéw na drugim miejscu wskazywali ,rozluz-
nienie karnosci” (66% odpowiedzi) 198. Brak ojcéw zachwiatl odwiecznym pa-
triarchalnym modelem wychowania, co z kolei pogtebito zjawisko ostabienia
norm spotecznych. Wielu z tych, co przezyli, miato skrzywione pojecie na te-
mat dobra i zta, z czego miedzy innymi wynikata powojenna przemoc i niektore
patologie stalinizmu. Zmiana warty rzeczywiScie nastgpita, watpliwe jednak,
ze na lepsze.

Wzmocnienie wiezi narodowej. Opis ogarnietego wojng $wiata do-
konywat sie w zasadzie jedynie przy uzyciu kategorii etnicznych. Na dalszy plan
schodzily identyfikacje klasowe czy §rodowiskowe, liczyta si¢ przynaleznos¢ do

103 Wies polska 1939-1948. Materialy konkursowe, t. 1, cyt. wyd., s. 223.

104 Pierwszy sumaryczny spis, przeprowadzony w lutym 1946 r., ujawniat ogromny deficyt mez-
czyzn — bylo ich o 2,3 mln mniej niz kobiet. Na 100 me¢zczyzn przypadato 121,5 kobiet, przy
czym na ziemiach dawnych 117,8, a na zachodnich i pétnocnych 137,1. Zachwiana relacja pici
w wiekszym stopniu wystepowata w miastach (130,8) niz na wsi (117,4) (Rocznik statystyczny
1947, s. 19).

105 M. Kaczyniska, Psychiczne skutki wojny..., cyt. wyd., s. 63, 64.

106 K. Wyka, Zycie na niby, cyt. wyd., s. 128.

107 C. Madajczyk, Polityka III Rzeszy..., t. II, s. 100.

108 S, Baley, Psychiczne wplywy drugiej wojny swiatowej, cyt. wyd., s. 31.
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wspodlnoty narodowej19%. Od niej w duzej mierze zalezato przezycie w tej woj-
nie. Wzmocnieniu ulegta §wiadomo$¢ narodowa wszystkich Polakéw. Aby sie
o tym przekona¢, wystarczy siegnaé po wojenng poezje, ktéra wrecz eksplodo-
wala tre$ciami narodowymi. Jednak unarodowienie najbardziej widoczne byto
na wsi. Jeszcze we wrze$niu 1939 r. w niektérych regionach kraju Niemcow
witano niemal ,,chlebem i solg”:

»Lecz na wieczdr juz w progi naszej wioski wkroczyt wrég, ktéry na swdj cha-
rakter zewnetrzny, jak 1 wewnetrzny wcale nie okazat sie katem, tak jak nam do-
niosly hasta, tylko okazat sie dobrocig jak najlepsza. Wiec ludnos¢ naszej wioski
bardzo si¢ ich przybyciem ucieszyta. Gdzie kto uciekt do lasu, kazdy teraz urado-
wany powraca, by zobaczy¢ tych nowych przybyszéw. Chtopi na ich widok i za-
chowanie sie méwili, ze to przyszli wybawiciele, nie zadni wrogowie. Poniewaz
zaraz po wkroczeniu do naszej wioski okazali sie takimi dobrymi, ze nawet nikt
tego sobie nie wyobrazat. Zaraz po wkroczeniu, rozdajac dzieciom czekolade, cu-
kierki i pomarancze, cytryny i wiele innych rzeczy, ludno$ci biednej cate bochenki
chleba, konserwy z miesem i rézne zupy. [...] Zaraz tez kilka oséb z wioski wy-
jechato ochotniczo do Niemiec na prace, my$lac, iz tak zy¢ bedg jak w raju” 110,

Taka codzienna, ,indywidualna kolaboracja” nalezata juz do rzadkosci, gdy
konczyla sie wojnalll. Jeden z mieszkajacych na Kielecczyznie chtopskich pa-
mietnikarzy przyznat: ,,Okupacja uswiadomita nas politycznie, dowiedzieliSmy
sie, co znaczy wolnos¢, co Ojczyzna, co polityka” 112, Pogtebienie i wyostrzenie
identyfikacji narodowej miato jednak swoje koszty.

Przede wszystkim bycie Polakiem zdominowato wszystkie inne tozsamosci
i identyfikacje. Polskos¢ okazata si¢ wyjatkowo zaborcza. Wspomniane zja-
wisko ,,prézni socjologicznej” wytworzyto sie nie tylko dlatego, ze zabrakto
$rodka, autentycznych instytucji i organizacji, ktére bytby ptaszczyzng spotecz-
nego zaangazowania, ale takze dlatego, ze wiezi narodowa i rodzinna okazaty
sie¢ najwazniejsze. Ta przyspieszona i narzucona edukacja patriotyczna byta
wyjatkowo uboga w tresci pozytywne, nierzadko sprowadzala si¢ jedynie do

109 Na ten temat w wielu swoich tekstach pisata Krystyna Kersten, np. Ruchliwos¢ w Polsce po
II wojnie swiatowej jako element przeobrazeri spolecznych i ksztattowania postaw, w: K. Kersten, Pisma
rozproszone, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2005, s. 178; zob. tez: A. Kloskowska, Kultury
narodowe u korzeni, PWN, Warszawa 1996, s. 299-321.

110 Wies polska 1939-1948. Materialy konkursowe, t. 2, oprac. K. Kersten, T. Szarota, PWN, Warszawa
1968, s. 24.

111 Wiecej na temat kolaboracji: C. Madajczyk, Kann man in Polen 1939-1945 von Kollaboration spre-
chen?, w: Okkupation und Kollaboration 1938-1945. Beitrige zu Konzepten und Praxis der Kollaboration
in der deutschen Okkupationspolitik, W. Rohr (red.), Berlin-Heidelberg 1994, s. 133-148; C. Madaj-
czyk, Miedzy wspdlpracg a kolaboracjg, w: Faszyzm i okupacja 1938-1945, Wydawnictwo Poznanskie,
Poznan 1984, t. 2, s. 335-390; L. Gondek, Polska karzgca 1939-1945, cyt. wyd.; K.-P. Friedrich,
Problem polskiej kolaboracji podczas II wojny swiatowej (1939-1944/45), ,Res Publica Nowa” 1998,
nr 11; Barbara Engelking, ,,Szanowny panie gistapo”, cyt. wyd.; A. Paczkowski, Polska ofiarg dwdch
totalitaryzméw 1939-1945, ,Zeszyty Historyczne”, z. 140, Paryz 2002; J. T. Gross, O kolaboracji,
,Zagtada Zydéw. Studia i Materiaty” 2006, nr 2.

112 Wies polska 1939-1948. Materialy konkursowe, t. 2, cyt. wyd., s. 70.
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podziatu na zasadzie my-oni, wrég-przyjaciel. O takiej $wiadomosci zwykto
si¢ méwi¢ — anachroniczna, ,,plemienna”. Dyktowata gotowo$¢ do ofiary, do-
magata si¢ idealizacji narodowej przesztosci i poczucia dumy, jednoczesnie
przynosita zamknigcie, poczucie oblezenia i zagrozenia. Wojna zmuszata do
dzielenia $wiata na ,swoich”, ,naszych” — Polakéw, aliantéw, i ,,obcych” —
Niemcoéw, Ukraincédw, ,,Sowietow”; budzita poczucie wspdlnoty poprzez wzma-
ganie poczucia obcosci i antagonizmu w stosunku do obcych!13. Na wiele lat
ugruntowata gteboki antyniemiecki uraz i skrajnie negatywny obraz Niemcéw.
Gdy dziatania wojenne dobiegaly konca, pragnienie zemsty za ,,nasze krzywdy”
byto w spoteczenstwie polskim powszechne 4. Podobnie tetnigce nienawiscia,
oparte na strachu i silnym urazie byt stosunki z Ukrainncami. Na Biatostocczyz-
nie zaognit sie konflikt polsko-biatoruski1°. Takze zagtada ludno$ci zydowskiej
wplyneta na ksztatt polskiej wspdlnoty narodowej. Jak wielokrotnie zwracata
uwage Krystyna Kersten, konsekwencje Holokaustu byty dalekosi¢zne. Podzie-
lenie spoteczenistwa na tych, ktérym przeznaczono natychmlastowq egzekucje
— czyli Zydéw, i tych, ktérym wyrok odroczono, pozwalajac zy¢ okupacyjna,
ale jednak relatywnie normalng egzystencja — czyli Polakéw, nie pozostato bez
nastepstw. Wojna wzmocnita narodowg $wiadomo$¢ Polakéw, lecz pozostawita
na niej gltebokie rysy w postaci narodowych fobii, urazéw i uprzedzen. Okolicz-
nosci okupacji nie stuzyty promocji otwartosci wobec innych grup etnicznych
i pigtnowaniu antysemityzmu; co poniekad musiato skutkowa¢ ksztattowa-
niem si¢ ksenofobicznej wspoélnoty narodowej. Proces formowania si¢ naro-
dowej identyfikacji i wzmacniania narodowych wiezéw mégt — podobnie jak
pogtebiona religijno$¢ — rzutowac réwniez na stosunek wobec Zydow.
Antysemityzm. Wojna i okupacja ujawnily zr6znicowane zachowania
i postawy Polakéw wobec Zydéw: od altruizmu, heroicznej, bezinteresownej
pomocy 16, poprzez pomoc interesowna, obojetnos¢, w strone obcosci, po-
czatkowo nie wykluczajacej chrzedcijanskiego odruchu serca, po zachowania
otwarcie wrogie — denuncjowanie i wydawanie Zydéw, a nawet ich mordo-
wanie. Za tymi ostatnimi zachowaniami nie kryt si¢ wylgcznie antysemityzm,
bardziej zasadne jest wskazywanie na ambiwalencje motywdéw: antysemityzm,
strach, anomie, familiocentryzm, powody materialne. Trudno jednak zaprze-

113 K. Kersten, Polska — patistwo narodowe. Dylematy i rzeczywistos¢, w: Narody. Jak powstawaly i jak
wybijaly sig na niepodlegtosc?, M. Kula (red.), PWN, Warszawa 1989, s. 462.

114 Por. E. Dmitréw, Niemcy i okupacja hitlerowska w oczach Polakéw. Poglady i opinie z lat 1945-1948,
Czytelnik, Warszawa 1987.

115 Dane z inspekcji inspektora Wydziatu Organizacyjnego — o stanie moralnym, politycznym i organizacyj-
nym w miescie Bialystok, 19 IX 1944, Archiwum Akt Nowych w Warszawie, Zesp6t Polski Komitet
Wyzwolenia Narodowego, sygnatura 1/73, k. 11.

116 W. Bartoszewski, Z. Lewinéwna, Ten jest z ojczyzny mojej. Polacy z pomocg Zydom, Swiat Ksiazki,
Warszawa 2007; M. Urynowicz, Stosunki polsko-zZydowskie w Warszawie w okresie okupacji hitlerow-
skiej, w: Polacy i Zydzi pod okupacjg niemieckq 1939— 1945. Studia i materialy, A. Zbikowski (red.),
IPN, Warszawa 2006; G. S. Paulsson, Utajone miasto. Zydzi po aryjskiej stronie (1940-1945), thum.
E. Olender-Dmowska, Znak — Centrum Badan nad Zagtada Zydéw IFiS PAN, Krakéw 2007.
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czy¢, iz w niektérych srodowiskach (np. obozie narodowym) Holokaust nie
wplynal na odrzucenie frazeologii antysemickiej!!”. Niekiedy poglady te ule-
gly nawet wzmocnieniu. W podziemiu zauwazano, ze ,w mtodziez wsigkat
jad prasy gadzinowej”, ze mtodziez jest ,, przekonana, ze Niemcy wybawili Pol-
ske od ucisku Zydéw” 118, Stefan Grot Rowecki w znanym meldunku z wrze-
$nia 1941 r. zwracal uwage, ze w Kraju ,antysemityzm jest postawg szeroko
upowszechniona” 119,

Umocnienie si¢ antysemityzmu badz choc¢by ,tylko” jego zakonserwowa-
nie na dotychczasowym poziomie nalezy ttumaczy¢ kilkoma czynnikami, na
ktérych szersze omdwienia nie ma tutaj miejsca!?0. Za najwazniejszy uwazam
podniesienie si¢ w latach 1939-1945 poziomu uczu¢ nacjonalistycznych, za-
sadnicze zwigkszenie dystansu miedzyetnicznego wobec wszystkich ,,obcych”.
Wschodnioeuropejski nacjonalizm zawsze jest wysoko skorelowany z antyse-
mityzmem i nie ma podstaw, aby sadzi¢, ze w czasie wojny i zaraz po jej zakon-
czeniu miatoby by¢ inaczej. Zrzucenie odpowiedzialnosci na wojne nie zatatwia
jednak sprawy. Nalezy pamigtad, ze jeszcze przed 1939 r. niecheé wobec Zydow
byta w spoteczenstwie polskim nieomal powszechna, rosta juz od potowy dwu-
dziestolecia i ten wojenny skok stanowit kontynuacje juz wczes$niej wzbierajacej
fali. Wywotaly ja gteboka deprywacja materialna i frustracja poteznych rzesz
ludnosci — konsekwencje gwattownego zatamania si¢ koniunktury gospodar-
czej na poczatku lat trzydziestych. Na marginesie — catkiem niewykluczone,
ze gdyby nie druga wojna swiatowa w $wiadomosci Polakéw najwazniejszym
wydarzeniem pamigtanym jako traumatyczne bytby wtasnie Wielki Kryzys.

Na nasilanie si¢ pogladow i postaw antysemickich miaty wptyw takze wzory
kultury politycznej ptynace z Niemiec, powielane gtéwnie przez polska skrajng
prawice nacjonalistyczna. Wydaje sie, ze sita oddziatywania tresci propagandy
hitlerowskiej wzrosta podczas okupacji, zwlaszcza w jej poczatkowej fazie, gdy
»nhiezwyciezona III Rzesza” mogta jeszcze imponowac. Percepcja przekazu pro-
pagandowego zawsze przysparza probleméw badawczych, mozna jednak za-
tozy¢, ze trafial on przede wszystkim do ludzi prostych, niewyksztatconych,
o najnizszych przed wojng dochodach, ze sktonnoéciami do autorytaryzmu,
cieszacych sie, ze ,Hitler robi porzadek z Zydami”.

117 S, Rudnicki, Mogg zy, byle nie u nas... Propaganda NSZ wobec Zydéw, ,Wiez”, kwiecien 2006,
s. 111.

118 Za: A. Chwalba, Krakéw w latach 1939-1945, cyt. wyd., s. 161.

119 Za: K. Kersten, Polacy, Zydzi, komunizm. Anatomia pélprawd 1939-68, Niezalezna Oficyna Wy-
dawnicza, Warszawa 1992, s. 15, 16.

120 Szerzej zob. K. Kersten, Polacy, Zydzi, komunizmi, cyt. wyd.; J. T. Gross, ,Ten jest z Ojczyzny
mojej...”, ale go nie lubie, w: J. T. Gross, Upiorna dekada. Trzy eseje o stereotypach na temat Zyddw, Polakéw,
Niemcow i komunistéw 1939-1948, Universitas, Krakéw 1998; Wokdt Jedwabnego, P. Machcewicz,
K. Persak (red.), IPN, Warszawa 2002; Polacy i Zydzi pod okupacjg niemieckg 1939-1945. Studia
i materialy, cyt. wyd.; Prowincja noc. Zycie i zaglada Zydéw w dystrykcie warszawskim, B. Engelking,
J. Leociak, D. Libionka (red.), IFiS PAN, Warszawa 2007.
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Pod niemiecka okupacja ordynarna wroga Zydom propaganda osiggneta nie-
znany wczesniej wymiar. Byta wszechobecna w kinie, na plakatach, w broszu-
rach i polskojezycznej wydawanej przez Niemcow prasie. Jej przestanie przy-
czyniato si¢ do wydtuzenia mentalnego dystansu wobec Zyddéw, wzmacniato
ich negatywy obraz w polskiej §wiadomosci, stuzyto temu, by byli postrzegani
jako byt abstrakcyjny, nie-ludzie — ,,psom i Zydom wstep wzbroniony”. Towa-
rzyszyta temu fizyczna izolacja ludnosci zydowskiej w dzielnicach zamknietych.
»,Gdy blisko$¢ ulega erozji — pisalt Zygmunt Bauman — zostaje sttumiona od-
powiedzialnos¢; na jej miejscu moze pojawic sie niechec, skoro bliski podmiot
ludzki zostat zastgpiony przez Innego” 121. Przesiedlenie Zydow do gett w sferze
symbolicznej oznaczato ich uprzedmiotowienie, wyrzucenie poza $wiat ludzi.
Praktycznie prowadzito do ograniczenia kontaktéw interpersonalnych z Pola-
kami, co — w potgczeniu z wczesniej opisanym zjawiskiem zawezenia prze-
strzeni do wlasnej grupy — prowadzito do obnizenia empatii wobec Zydoéw,
a nawet do wrogo$ci wobec nich. W ten sposéb mury gett stawaly si¢ — po-
dobnie jak w wieziennych eksperymentach Philipa Zimbardo — mediatorami
antysemityzmu.

Jego ugruntowanie byto mozliwe, poniewaz glos potegpienia nie byt dosta-
tecznie styszalny. Problem lezat bez watpienia w antysemityzmie cze¢$ci pol-
skich elit, o czym moze $wiadczy¢ lektura podziemnej prasy nastawionej mniej
lub bardziej antysemicko 122. Z kolei empatia wobec eksterminowanych Zydéw,
wyrazana przez akowski ,,Biuletyn Informacyjny” czy komunistyczne gazetki,
nie mogta udzieli¢ sie masom ludzi niewyksztatconych, biednych, przedwo-
jennych ,,zbednych”. Jedli dzi$ kulturoznawcy narzekaja na katastrofalny stan
czytelnictwa, to sze$¢dziesiat lat temu, pod okupacja, musiat on by¢ nieporéw-
nanie gorszy !23. Pamietajmy tez, ze posiadanie radia byto zabronione pod kara
$mierci, cho¢ i tak przed 1939 r. na wsi czy w dzielnicach robotniczych mato

121 7. Bauman, Nowoczesnos¢ i Zagtada, Biblioteka Kwartalnika Masada, Warszawa 1992, s. 254.

122 Por. P. Szapiro, Wojna zydowsko-niemiecka. Polska prasa konspiracyjna 1943-1944 o powstaniu w get-
cie Warszawy, Aneks, Londyn 1989; A. Friszke, Publicystyka Polski Podziemnej wobec zagtady Zyddw
1939-1944, w: Polska — Polacy — mniejszosci narodowe, E. Grzeskowiak-Luczak (red.), Osolineum,
Wroctaw-Warszawa-Krakéw 1992; K.-P. Friedrich, Nazistowski mord na Zydach w prasie polskich ko-
munistéw (1942-1944), ,Zagtada Zydéw. Studia i Materialy” 2006, nr 2.

123 'Wedtug Andrzeja Paczkowskiego pod koniec okresu miedzywojennego liczba odbiorcéw
prasy codziennej wynosita okoto 2,5 miliona, to jest przynajmniej 5-7,5 mln czytelnikéw. Istniato
ogromne zrbznicowanie — regionalne i zwigzane z nim jezykowo-narodowo$ciowe. Na przyktad
w regionach o wigkszosci biatoruskiej prasy prawie w ogéle nie czytano, a czytelnictwo wsréd
Niemcoéw byto daleko powyzej $redniej (A. Paczkowski, Prasa polska w latach 1918-1939, PWN,
Warszawa 1980, s. 412-443). Jesli chodzi o czytelnictwo prasy konspiracyjnej w czasie okupacji
(w GG), to nikt dotychczas nie zaryzykowal szacunkdéw iloSciowych. Wielkosci naktadéw po-
dawane sg wyrywkowo i tylko w odniesieniu do pojedynczych tytutéw, np. maksymalny naktad
jednostkowy ,,Biuletynu Informacyjnego” BiP KG AK wynosit 50 tys. egzemplarzy (J. Jarowiecki,
J. Myélinski, A. Notkowski, Prasa polska w latach 1939-1945, PWN, Warszawa 1980, s. 49). Andrzej
Paczkowski szacuje (informacja w archiwum M.Z.), Ze w momencie szczytowym, czyli w pierwszej
potowie 1944 r. jednorazowo mogto ukazywa¢ sie kilkaset tysiecy egzemplarzy (we wszystkich
kategoriach — dzienniki, tygodniki itd.). Mogto to by¢ jednak zaréwno 400-500, jak i 700-800 tys.
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kto je miat. Zredukowa¢ wrogie uczucia i negatywne stereotypy mogt tylko gto-
$ny sprzeciw opinii publicznej, jednak w warunkach niemieckiej okupacji nie
miatl on szans dotrze¢ do tych, do ktérych dotrze¢ powinien. Skoro pewne po-
glady i zachowania nie mogty by¢ dostatecznie napigtnowane, to wobec braku
kontroli spotecznej stawaty sie faktem spotecznym.

Szukajac przyczyn wzrostu wrogosci wobec Zydéw nalezy wskaza¢ takze na
6wczesng psychospoteczng kondycje polskiej grupy narodowej. W gre wcho-
dzityby co najmniej dwa czynniki. Pierwszy to degradacja Polakéw w hierarchii
spoteczno-ekonomicznej do pozycji Untermenschen. Niektérzy mogli odczuwac
satysfakcje czy pocieszenie widzac, ze jest jeszcze bardziej od nich uciskana
grupa mniejszo$ciowa. Zapewniato im to poczucie wyzszo$ci 124

Drugi czynnik byt zwigzany z nasileniem zbiorowego strachu i leku!2>.
Uczucia te stanowia psychologiczny komponent kazdego nacjonalizmu, réw-
niez tego skierowanego przeciw Zydom. Antoni Kepinski pisat: ,Moze dla-
tego (ze wrdg jest niewidoczny) wojny staja sie coraz bardziej okrutne i bez-
wzgledne. Dlatego lek i agresja wytadowuje sie przewaznie na ludziach niewin-
nych, na dzieciach, kobietach, starcach. W panicznym lgku przed utrata wta-
snego zycia, wszystko staje sie wrogie, nie tylko ludzie, ale i przyroda, niszczy
si¢ i pali wszystko, co napotka si¢ na drodze, w obawie by samemu nie zosta¢
zniszczonym” 126, Polski strach taczyt sie z Zydami takze w inny sposéb. Za
ich ukrywanie grozita $mier¢ wszystkim lokatorom miejsca kryjowki, facznie
z dzie¢mi. Zydzi mogli wiec sta¢ sie nosicielami wrecz biologicznego strachu
i leku. Mozna powiedzie¢, ze zawsze w historii nimi byli, jednak w czasie
wojny zagrozenie, jakie sobg uosabiali, mogto osiggna¢ poziom nie do zniesie-
nia. W takiej sytuacji odmowa udzielenia pomocy czy wrecz zadenuncjowanie
byly sposobami na odsunigcie od siebie Zrédta zagrozenia, na zredukowanie
strachu.

Wreszcie ostatni, nie wiadomo, czy nie jeden z najwazniejszych czynni-
koéw: Polacy, zwtaszcza mieszkajacy na terenie Generalnego Gubernatorstwa,
w odréznieniu od innych Europejczykéw, przeszli lekcje nienawisci nie tylko

egzemplarzy. Prase przekazywano sobie z rak do rak, wiec liczba czytelnikéw musiata by¢ znacznie
wieksza. Watpliwe jednak, by w okresie nasilonej eksterminacji Zydoéw, to jest w latach 1942-1943,
przekroczyta milion.

124 Co okazywali Polacy na wasz widok? Smiech? Pogarde? — Jakie$ zadowolenie, ktére im
pewno dodawalo pewnoéci siebie — ze sg tacy, ktérzy sa nizej niz oni”; O tym, jak z wewngtrz
getta patrzono na strong aryjskq. Z profesorem Israelem Gutmanem rozmawia Barbara Engelking, ,Zagtada
Zydéw. Studia i Materiaty” 2005, nr 1, s. 230.

125 Zgadzam sie Grossem, gdy kwestionuje monokauzalne ttumaczenie czynnikiem strachu przy-
czyn niedostatecznej pomocy ze strony Polakéw, zwracajac uwage, ze czynnik ten nie byt istotny
w podjeciu na przyktad dziatalnosci konspiracyjnej. Zapomina on jednak, iz zdecydowana wigkszos¢
populacji nie byta zaangazowana w jakgkolwiek dziatalno$¢ podziemng. A ten brak zaangazowania
tlumaczy¢ mozna miedzy innymi konformizmem i wysoko skorelowanym z nim lgkiem (J. T. Gross,
,Ten jest z Ojczyzny mojej...”, cyt. wyd., s. 34-38).

126 A. Kepinski, Lgk, PZWL, Warszawa 1977, s. 275.



TRAUMA WIELKIE] WOJNY 39

w teorii, lecz réwniez praktyce: widzieli mordowanie swoich zydowskich sg-
siadéw, co nie mogto nie pozostawi¢ $ladu w $wiadomosci polskich obser-
watoré6w Holokaustu. Jest to pytanie o konsekwencje — jak pisze Michael
C. Steinlauf — ,,subiektywnej natury bycia $wiadkiem”. Odpowiadajac na nie
Steinlauf przywotuje koncepcje Roberta Jaya Liftona, dla ktérego ,istotg syn-
dromu traumy” jest ,psychiczne odretwienie”. Towarzyszy¢ mu moze gniew,
wiscieklo$¢ i agresja, poprzez ktére ofiary staraja sie odzyska¢ sily zyciowe127.
Wydaje sie, ze koncepcja ,,psychicznego odretwienia” $wiadkéw dobrze ttu-
maczy obrazy Polakéw mordujacych w amoku swoich zydowskich sgsiadéw
w Jedwabnem czy Radzitowie badz bicie przez zydowskich policjantéw swoich
rodakéw idacych na rampe Umschlagplatz. Doswiadczenia zycia w GG mogly
wiec rzutowad nie tylko na poziom agresji — o czym byla mowa wczedniej
— ale takze na wydluzenie si¢ dystansu wobec obcych. W tym wzgledzie
ciekawe spostrzezenie poczynit pptk Minecki, oficer Gtéwnego Zarzadu Po-
lityczno-Wychowawczego WP. Po pogromie krakowskim, w sierpniu 1945 r.,
zwrécil uwage na charakterystyczne réznice w stosunku do Zydéw: miedzy
zotnierzami pochodzacymi zza Buga a tymi z GG. ,,Dla pierwszych — pisat —
ruch antysemicki jest mato znany i trudno im sie nieraz pogodzi¢ z faktem,
ze mogl sie on sta¢ przyczyng krwawych eksceséw. Wielu z nich tgczg wigzy
serdecznej przyjazni i kolezenstwa z towarzyszami broni — Zydami”. Z kolei
»W zotierzach pochodzacych z b. G.G. tkwi gleboko mocno wpajana przez
okupanta nienawi$¢ do ludnosci zydowskiej, jako takiej, ktora jest przyczyng
wszelkiego zta spotecznego”!28. Podobng obserwacje, cho¢ nie odnoszaca sie
do stosunku wobec Zydéw, znajdziemy u Kazimierza Wyki. On réwniez wska-
zal na réznice migdzy mieszkancami GG a pozbawionymi ,,typowych skazen
okupacyjnych” robotnikami przymusowymi, a nawet Polakami z terenéw wta-
czonych do Rzeszy. By¢ moze fakt, ze nie byli oni bezposrednimi $wiadkami
Holokaustu spowodowat, ze ich dystans wobec Zydéw byt znaczaco mniejszy
niz rodakéw z centralnej i wschodniej Polski. Jesli tak byloby w istocie, to
oznaczatoby to, ze trauma do$wiadczenia okupacji niemieckiej na terenie GG
mogta mie¢ kluczowe znaczenie dla ksztaltowania si¢ patologicznych postaw
i zachowan, nie tylko zreszta w obszarze relacji z obcymi.

PODSUMOWANIE

~Wojna nowoczesna jest totalng nie tyle w sensie broni i zniszczen, ile
totalng w sensie socjologicznym” — pisal Kazimierz Wyka!?°. Trudno

127 M. Steinlauf, Pamig¢ nieprzyswojona. Polska pamig¢ zaglady, Cyklady, Warszawa 2001, s. 67,
70-71.

128 A, Cichopek, Pogrom Zydéw w Krakowie 11 sierpnia 1945, Zydowski Instytut Historyczny,
Warszawa 2000, s. 227, 228.

129 K. Wyka, Zycie na niby, cyt. wyd., s. 27.
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zaprzeczy¢, iz duza cze$¢ Polakéw wkraczata w rok 1945 r. ,zakazona kom-
pleksem wojny”, socjologicznie rozbita, z patologicznym systemem wartosci,
zalekniona. Z pewno$cig maja racje ci, ktérzy twierdza, iz w wiekszosci krajow
europejskich, zwlaszcza wczedniej okupowanych przez Trzecig Rzesze, wysta-
pity podobne fakty spoteczne. Wszedzie zakonczenie dziatan wojennych przy-
niosto chaos i poczucie niepewno$¢. Miliony dreczyl niepokdj o przysziosé.
Powojenna ,wedréwka ludéw”, grabieze, osobiste porachunki, niekiedy bru-
talne mszczenie si¢ na kolaborantach i Niemcach — nie sprzyjaly szybkiej
stabilizacji130. Przemoc i agresja, obecne we wszystkich sferach — wojny do-
mowej, konfliktéw narodowo$ciowych, przemocy panstwa wobec opozycji —
endemicznie wystgpowaly w wielu krajach!3l. Wzrost przestepczosci nielet-
nich odnotowano w statystykach nawet takich panstw jak Stany Zjednoczone,
Wielka Brytania, Finlandia!32. We wszystkich krajach Zachodu ostabiona zo-
stata wieZ miedzypokoleniowa, tym samym réwniez wiez miedzy przesztoscig
a terazniejszoscig 133. Nie wszedzie udato sie odgoni¢ widmo glodu. W Wiel-
kiej Brytanii w 1943 r. wéréd ludnosci cywilnej odnotowano spadek konsumpcji
0 20% 134. Dwa lata pézniej strach przed przewidywanym bezrobociem (zwia-
zany z przej$ciem gospodarki na tryb pokojowy) przejawiat sie w Anglii i Sta-
nach Zjednoczonych rozluznieniem dyscypliny pracy i strajkami!35. Takze nie
tylko w Polsce nastgpito zwigkszenie dystansu miedzyetnicznego. Przyktadem
moze by¢ wzrost uprzedzen Anglikéw do ludnoéci kolorowej, ktéra napty-
neta na wyspy. W Los Angeles i Detroit w 1943 r. wybuchly zamieszki spo-
wodowane naptywem Meksykanéw136. W 1945 r. w Chicago biali atakowali
czarnych wiascicieli aut. Do masowych pogroméw i antyniemieckich linczéw
doszto w Czechostowacji w 1945 r. Widownig krwawych czystek etnicznych
stata si¢ Jugostawia. Postawy wrogie Zydom rejestrowano nie tylko nad Wi-
sta, cho¢ bodaj jedynie wsérdéd Polakéw nastroje antysemickie osiggnety stan
zbiorowej psychozy. Paleta zachowan byta duza: od nieprzychylnej obojetnosci,
przez werbalizowang niecheé, po manifestowana wrogo$¢137. Podszyty stra-

130 Por. The Politics of Retribution in Europe: World War II and Its Aftermath, 1. Dedk, J. T. Gross,
T. Judt (red.), Princeton University Press, Princeton-New Jersey 2000; B. Frommer, National Cle-
ansing: Retribution against Nazi Collaborators in Postwar Czechoslovakia, Cambridge University Press,
Cambridge 2005; M. Mazower, Dark Continent: Europe’s Twentieth Century, Penguin Books, Lon-
don 1999.

131 T. Judt, Preface, w: The Politics of Retribution in Europe, cyt. wyd., s. vii.

132 S, Batawia, Wplyw ostatniej wojny na przestgpczos¢ nieletnich, cyt. wyd., s. 25.

133 E. Hobsbawm, Wiek skrajnosci. Spojrzeniem na krdtkie dwudzieste stulecie, ttum. J. Kalinowska-
-Krél, M. Krdl, Politeja, Warszawa 1999, s. 22.

134 Tamze, s. 50.

135 Praca i Opieka Spoteczna”, kwiecien—-czerwiec 1946, z. 2, s. 113-115.

136 G. W. Allport, The Nature of Prejudice, Doubleday Anchor Books, New York 1958, s. 219, 221.

137 N. Aleksiun-Madrzak, Sytuacja Zydéw w Europie Wschodniej w latach 1945-1947 w swietle raportow
przedstawicieli dyplomatycznych Wielkiej Brytanii, ,Biuletyn Zydowskiego Instytutu Historycznego”
1997, nr 1, s. 65-75.
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chem tekst: ,Po coscie tu przyjechali, nikt was tu nie potrzebuje, nikt was
nie wzywal” — mogli uslysze¢ ocaleni z Holokaustu Zydzi nie tylko na ra-
dzieckiej Ukrainie!38. We wrzes$niu 1946 r. w stolicy tej republiki, Kijowie,
doszto do antysemickiego pogromu. Réwniez na Stowacji dochodzito do bez-
czeszczenia synagog i cmentarzy zydowskich. We wrzedniu 1945 r. w Velkich
Topolcanach w pogromie zostato rannych 49 oséb. Podobne ekscesy notowano
w kilku innych miejscowos$ciach. Pogromy i antyzydowskie ekscesy mialy tez
miejsce na Wegrzech13°. Wérdd stacjonujacych w Niemczech amerykanskich
zotnierzy 22% wyrazato przekonanie, ze Niemcy mieli racje pozbywajac sie
Zydow 140,

Powtdrzmy jeszcze raz: w wielu krajach wojna przyniosta traume, rozchwia-
nie stosunkoéw spotecznych, pauperyzacje. Jednak z powodu szczegdlnie trau-
matycznego przebiegu wojny i okupacji te zagrozenia i wzmiankowane napiecia
spoteczne silniej wystapily w Polsce. Chyba zaden nardéd poza Niemcami nie
byt tak psychicznie pogruchotany 4. Nigdzie indziej elity nie zostaly tak prze-
trzebione, bieda nie byta tak dokuczliwa. Bodaj w zadnym innym kraju procesy
atomizacji i anomii nie zaszly tak daleko. Polacy byli wowczas spoteczenistwem
przetragconym, pozbawionym elit i instytucji, przelewajacym si¢ we wszyst-
kich kierunkach, jak nigdy dotychczas w swojej historii. Bardziej przypominali
»kaszg¢ spoteczng” — mase¢ rodzinnych wspélnot o plemiennym charakterze
— niz spoteczenstwo. Konsekwencje traumy Wielkiej Wojny roztozone byly
w czasie. Odbudowa wiezi spotecznych, normalizacja i stabilizacja, procesy za-
pominania musialy potrwaé. Wojenny styl zycia, polegajacy na zawieszeniu na
czas okupacji norm obyczajowych, moralnych i prawnych, w ciagu tych blisko
szedciu lat tak sie zakorzenil, ze przetrwat dtugo po zakonczeniu wojny. Nie-
ktore leki i urazy, nawyki i zachowania weszty na dtugo w krwiobieg kulturowy
narodu. Na dobrg sprawe kraza po nim po dzi$ dzien, ujawniajac si¢ nawra-
cajacymi ,etnicznymi alergiami”. Jan Patocka pisatl: ,,Ale — co najwazniejsze
— owa wojna nie skonczyla sie. Przeszta bowiem w specyficzny stan, ktory
nie byt ani wojng, ani pokojem” 142, Cho¢ zdanie czeskiego filozofa odnosi sie
do okresu po pierwszej wojnie §wiatowej, jest puenta takze powyzszych roz-
wazan.

138 A. Lustiger, Czerwona ksigga. Stalin i Zydzi, Wydawnictwo AB, Warszawa 2004, s. 180.

139 K. Kersten, Polacy, Zydzi, komunizm, cyt. wyd., s. 134-135.

140 S_ A. Stouffer i in., The American Soldier, Princeton University Press, Princeton 1949-1950, t. 2,
s. 571.

141 Swojg traume przezyli tez mieszkancy Zwiazku Radzieckiego, zwtaszcza zachodnich repu-
blik. Zwycigstwo dato im jednak dume, wzmocnito instytucje. Wiecej na temat powojennego
spoteczenstwa radzieckiego: A. Weiner, Making Sense of War, Princeton University Press, Prince-
ton 2001.

142 J. Patocka, Wojna XX wieku oraz wiek XX jako wojna, ,Res Publica” 1988, nr 4, s. 150.
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THE TRAUMA OF THE GREAT WAR
PSYCHO-SOCIOLOGICAL CONSEQUENCES OF THE WORLD WAR II

Summary

Almost seventy years now separate us from the outbreak of World War II. To date
the most important trend in debates about the war’s consequences for Central Eu-
rope has focused on the interconnections between the social, political and economic
changes occurring during the war, on the one hand, and the origins of the communist
bloc in that part of Europe, on the other. This approach is overly narrow: it fails to
take account of the importance of the psycho-social consequences of the war, which
were incomparably broader, extending far beyond the political dimension. The author
attempts to sketch out a systematic account of the sociological and psychological effects
of this war, through an examination of the Polish case. His analysis draws upon two key
theoretical concepts: Pitirim Sorokin’s sociology of catastrophes; and Piotr Sztompka’s
sociology of trauma. Paraphrasing the title of Sztompka’s book (Trauma wielkiej zmiany.
Spoteczne koszty transformacji), we might call the Polish war experience “the trauma of
the great war”. The article shows the sources, symptoms and cultural consequences of
the trauma of war in Poland.

Key words/stowa kluczowe

World War II / druga wojna $wiatowa; trauma / trauma; fear / strach; aggression /
agresja; nationalism / nacjonalizm; anti-Semitism / antysemityzm; Polish history /
historia Polski
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