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CZYM JEST STYGMAT SPOLECZNY? UJECIE CALOSCIOWE

Pojecie ,,stygmat spoteczny” wprowadzone
do socjologii przez Ervinga Goffmana w pol-
skiej literaturze przedmiotu nie wydaje sie do
konca oczywiste. Polskie wydanie pracy Goff-
mana Stigma: Notes on the Managemant of a Spoiled
Identity przez ttumaczki, Aleksandre Dzierzyn-
ska i Joanne Tokarska-Bakir, zostalo zatytuto-
wane: Pigtno. Rozwazania o zranionej tozsamosci.
W innych publikacjach ten sam termin stigma
tlumaczony jest albo jednoczesnie jako ,piet-
no/stygmat”, albo za pomocg tautologii: , styg-
matyzacja negatywna”. Elzbieta Czykwin, ktora
w pracy Stygmat spoleczny przedstawia interdy-
scyplinarne, holistyczne ujecie problemu !, defi-
niuje stygmat za Goffmanem jako ceche ,wymy-
$lona dla wyeksponowania czego$ niezwyktego
i ztego, odnoszacg si¢ do moralnego stanu no-
siciela” (s. 19, por. 21-22). Celem autorki by-
o nie tyle definiowanie stygmatu i stygmaty-
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zacji, ile ich zestawienie z pojeciami podobny-
mi, aczkolwiek nie jednoznacznymi, jak stereo-
typ i stereotypizacja, etykietowanie (labelling),
dewiacja, gwatt symboliczny, wykluczenie, mar-
ginalizacja i dyskryminacja. Tego typu definicja
nie wprost — poprzez ukazanie, czym stygma-
tyzacja nie jest lub jest nie w pelni — miata za
zadanie utatwié praktyczne zastosowanie kate-
gorii stygmatu spotecznego. Czykwin uwaza, ze
najlepsza drogg do okreslenia granic znaczenio-
wych stygmatu i stygmatyzacji jest zastosowa-
nie rozwazanych pojec¢ do opisu rzeczywistosci,
czego dokonuje w swojej monografii na gruncie
socjologii, psychologii, kulturologii i antropolo-
gii spoteczne;j.

Analiz¢ stygmatu autorka rozpoczyna od
oméwienia jego cech, wérdd ktérych wymienia
irracjonalno$¢, emocjonalno$é i interakcyjnosé.
Zgodnie z koncepcja Goffmana stygmat pojawia
sie, kiedy osoba ,,normalna” wchodzi w relacje
z osobg pod pewnymi wzgledami inna, dziw-
ng, uposledzong. Postawa zwigzana ze stygma-
tyzacja innoéci moze by¢ analizowana z pozycji
stygmatyzujacego badz stygmatyzowanego. Au-
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torka Stygmatu spolecznego uwzglednia obydwie
perspektywy. Zajmuje sie miedzy innymi pro-
blematykg mniejszos$ci narodowych oraz oséb
niepelnosprawnych, a wigc grup wyrdzniajacych
sie wérdd ogoétu spoteczenstwa. Cechy charakte-
rystyczne procesu stygmatyzacji spotecznej ilu-
struje wieloma sytuacjami z zycia. Na przy-
kiad problem negatywnej reakcji przedstawicie-
li grupy dominujacej na instytucjonalne dzia-
tania antydyskryminujace zostat przedstawiony
w kontekscie relacji polsko-litewskich w Sej-
nach i polsko-biatoruskich w Hajnéwce. Posia-
danie przez mniejszo$¢ litewska zadbanego i do-
brze wyposazonego Domu Kultury oraz orga-
nizacja uznanego Festiwalu Muzyki Cerkiewnej
odbierane s3 tam jako nieuzasadniona protekcja
mniejszo$ci. Stygmatyzacji mniejszoéci narodo-
wych i wyznaniowych Elzbieta Czykwin poswie-
ca wiele uwagi, kontynuujac problematyke swo-
ich wczeéniejszych ksiazek 2.

Elzbieta Czykwin siega do wielu wspdtcze-
snych teorii socjologicznych. Szkielet Stygmatu
spolecznego tworzy teoretyczna koncepcja Goff-
mana, stygmatyzacja jest tym samym funkcjo-
nalnym elementem ,teatru zycia codziennego”.
Szkielet 6w jest jednak uzupelniany elementami
teorii innych autoréw. Opisujac reakcje obser-
watoréw na stygmat, autorka odwotuje si¢ do
wizji spoteczenstwa Petera Bergera i Thomasa
Luckmanna, zgodnie z ktéra stygmat i dewia-
¢ja konstytuujg ,,ciemna strong¢” rzeczywisto-
§ci spotecznej, utrzymywana na peryferiach co-
dziennoéci. Z kolei uzasadnienie moralnej legi-
tymizacji stygmatyzacji, polegajace na uznaniu
oczywistoéci wykluczenia jakiej§ grupy, zosta-
je wywiedzione z teorii habitusu Pierre’a Bour-
dieu. Habitus, czyli system wdrozonych subiek-
tywnych dyspozycji, odpowiada za stworzenie
iluzji naturalnosci i nieodwotalnosci porzadku
spotecznego wspdlnego $wiata. Stygmatyzowa-
ni sg przekonani o oczywistosci swojej ,,nienor-
malno$ci”, a pracujacy na potrzeby stygmatyzu-
jacych system reprodukujac si¢ utrwala ten stan.

2E. Czykwin, Bialoruska mniejszos¢ narodowa
jako grupa stygmatyzowana, Trans Humana, Biaty-
stok 2000; E. Czykwin, D. Misiejuk, Dwujezycz-
nos¢ 1 dwukulturowos¢ w perspektywie psychospolecz-
nej, Trans Humana, Biatystok 1998, s. 20-31.
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Obszerng cze$¢ pracy, poswigcong analizie
cech stygmatu, zamyka opis wymiaréw stygma-
tyzacji, z ktérych kazdy dotyczy przypadku gru-
py o zupelnie innym charakterze. Jawnos¢ styg-
matu, czyli jego zauwazalnoé¢ przez otoczenie,
przedstawiona jest na przykladzie spotecznego
znaczenia urody i stygmatyzacji jej braku. Cho¢
urodalub jej brak jest kwestia subiektywnej oce-
ny, to za sprawa kultury masowej istnieje jeden
wzorzec pigkna, zwlaszcza kobiecego, do ktére-
go nalezy dazy¢. Stygmatyzacja oséb nieurodzi-
wych, lub raczej nieprzystajacych do szablonu,
przejawia si¢ zar6wno w stosunku otoczenia do
stygmatyzowanych, na przykltad w pogardzie,
jak i w zachowaniach stygmatyzowanych wo-
bec otoczenia, w braku pewnosci i strachu przed
»atakiem” (otyta kobieta wstydzaca sie oglada-
nia ubran w butiku, by nikt nie zwrdcit uwa-
gi na jej tusze). Brak urody, inna rasa czy nie-
pelnosprawno$¢ fizyczna to przyktady widocz-
nych cech stygmatyzujacych, ktérych ukrywa-
nie nie jest mozliwe. Zupetnie inna jest sytuacja
nosicieli stygmatéw niejawnych, bezrobotnych,
0s6b chorych na AIDS albo przedstawicieli wy-
znania innego niz ogét spoteczenstwa, moga oni
podejmowa¢ dziatania ukrywajgce innos¢.

Inny wymiar stygmatyzacji wyznacza jej
przebieg. Elzbieta Czykwin wyréznia stygmaty
wrodzone, w przypadku ktérych osoba stygma-
tyzowana od samego poczatku socjalizacji do-
$wiadcza $wiata jako kto$ inny niz ogdt, a tak-
ze stygmaty nabyte, wyznaczajace w zyciu ce-
zure. Wsrdd pozostatych wymiardw stygmaty-
zacji, autorka wymienia: destruktywno$¢, este-
tyke, pochodzenie i niebezpieczenstwo. O de-
struktywnodci stygmatu decyduje niszczaca si-
1a, z jaka nacechowanie moze oddzialywaé na
osobowo$¢ stygmatyzowanego. Estetyczny wy-
miar stygmatyzacji wiaze si¢ ze spotecznymi re-
akcjami na powierzchowne cechy stygmatu, na
przyktad mniejsze nagrody za te same czynnosci
dla 0séb uznawanych za nieurodziwe. W zalez-
noéci od pochodzenia stygmatu, traktowanego
przez Czykwin jako kolejny wymiar stygmatyza-
qji, ksztattuja si¢ rézne postawy otoczenia wo-
bec osoby nacechowanej. Stygmaty uznane za
»hiezawinione” przez ich nosiciela, na przyktad
utrata sprawnosci fizycznej w wyniku ciezkie-
go wypadku, sa spotecznie latwiej akceptowa-
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ne niz takie, co do ktérych istnieje przekonanie
o ,wspoétudziale” poszkodowanego, na przyktad
choroba weneryczna moze by¢ przez otoczenie
odbierana jako wynik rozwigztego stylu zycia.
Przenoszenie winy na stygmatyzowanego jest
formga reakcji obronnej stygmatyzujacych.

O innym wymiarze stygmatyzacji decyduje
niebezpieczenstwo zwigzane ze stygmatem i je-
go nosicielami. Elzbieta Czykwin twierdzi, ze
poczucie to jest zawsze subiektywne, przywo-
tujac przykiad spotecznej obawy Amerykanow
wobec 0séb psychicznie chorych: praca bylych
pacjentow szpitali psychiatrycznych w restau-
racjach wywotuje obawy wiekszosci, a jedno-
czeénie nikt nie dba o wprowadzenie regulacji
prawnych wymagajacych poswiadczenia zdro-
wia psychicznego od oséb na najwyzszych sta-
nowiskach, majacych mozliwo$¢ uruchomienia
wyrzutni atomowych. Poprzez przyktady autor-
ka Stygmatu spotecznego uzupelnia przedstawiona
na wstepie definicje omawianych poje¢: stygma-
tu i stygmatyzacji. Definiowanie problemu ba-
daf nie wprost moze $wiadczy¢ o nieostrosci
zagadnienia i metodologicznym niezdecydowa-
niu badacza. Elzbieta Czykwin broni si¢ jednak
przed tym zarzutem jako zalozenie przyjmu-
jac jak najszersze wykorzystanie badanych pojeé
o wielowymiarowej naturze.

Wykorzystane w analizie wymiaréw styg-
matyzacji przyktady potwierdzajg wieloraki cha-
rakter analizowanego zjawiska. Stygmat moze
by¢ jawny i niejawny, wrodzony i nabyty, ak-
ceptowany i potepiany, dotyczy¢ jednostki albo
grupy i odnosi¢ si¢ do rzeczywistosci fizycznej
lub symbolicznej. Osoby otyte i mniejszosci wy-
znaniowe nie majg na pozér wiele wspdlnego,
jesli jednak spojrzymy na te grupy z perspekty-
wy stygmatyzacji, okazuje sig, ze wiele je taczy.
Mechanizmy stygmatyzacji s3 uniwersalne.

W pracy Stygmat spoleczny mozna wyrdznic¢
dwie zasadnicze czgSci, pierwsza zawiera wpro-
wadzenie do problematyki stygmatyzacji spo-
tecznej oraz opis cech charakterystycznych i wy-
miaréw badanego zjawiska, rozdzialy drugiej,
zawierajace rozwinigcie zalozen teoretycznych,
zostaly poswiecone analizie skutkéw stygmaty-
zacji dla osobowosci jednostki i jej reakcji w po-
staci mechanizméw obronnych. Opisowa czesé¢
uzupetnia opis roli kultury masowej jako nosni-
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ka stygmatu oraz interdyscyplinarnosci stygma-
tyzacji.

Analiz¢ znaczenia stygmatu dla jednostki
rozpoczyna nawiazanie do spoiled identity Goff-
mana, czyli osobowosci zranionej lub uszkodzo-
nej. Wsrdd wielu innych przytaczanych przez
autorke teorii na uwage zastuguje zwlaszcza
koncepcja stygmatu jako centrum Ja, wediug
ktérej jednostki stygmatyzowane uwazajg jed-
ng ceche, na przyktad kolor skéry, pte¢, wiek,
za pryzmat, przez ktdry sa postrzegane przez
otoczenie. Osoby i spotecznosci stygmatyzowa-
ne wyksztatcaja mechanizmy obronne przed ne-
gatywnym nastawieniem reszty spoleczenstwa.
Stuzg temu grupy wsparcia, pomagajace wspol-
nie dezawuowaé negatywne cechy wlasnej spo-
tecznosci, a takze kreowanie self-esteem, pod kto-
rym to pojeciem Czykwin rozumie nie tyle ,,sa-
mooceng”, ile jej szczegblng forme — poczucie
godnosci wlasnej, ambicje czy wrecz zarozumia-
1o$¢. Grupy, ktérych cztonkowie maja jednako-
we poczucie niestusznej niskiej oceny ze strony
otoczenia, mogg wypracowac alternatywng ide-
ologie, prowadzacg do konfliktu z dyskryminu-
jaca ich spotecznoscig na ptaszczyznie symbo-
licznej, a takze realnej.

Rola kultury masowej w rozpowszechnia-
niu okreslonych stygmatéw zostata oméwio-
na na przykladzie dyskursu tygodnika ,Nie”
i Radia Maryja. Elzbieta Czykwin przeprowa-
dzita analiz¢ réznych wariantéw ,mowy niena-
wisci” w kategoriach teorii wiedzy/wtadzy Mi-
chela Foucaulta. Stygmat stanowi narzedzie ata-
ku, ale przede wszystkim jest to jeden ze $rod-
kéw kontroli spotecznej; peini okreslona funk-
cje w spoleczno-prawnym systemie kar. Styg-
maty maja swoje miejsce w strukturze jezyka,
cho¢by w postaci preferowanych przez grama-
tyki wiekszosci jezykéw meskich form dyskry-
minujgcych kobiety, co stanowi obecnie przed-
miot badan coraz bardziej popularnej lingwisty-
ki genderowe;j.

Elzbieta Czywkin przedstawita doglebna
analize pojecia stygmatu spotecznego i styg-
matyzacji. W swoich poszukiwaniach teoretycz-
nych korzystata z teorii bezposrednio i posred-
nio zwigzanych z badanym przez nig zagad-
nieniem, podobnie jak wigkszo$¢ uzupetniaja-
cych je przyktadéw odnosily si¢ one do réznych,
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nieraz bardzo odleglych obszaréw rzeczywisto-
ci spotecznej. Eklektyzm Stygmatu spolecznego
jest jednak przemyslany i nie stat sie przyczyng
rozmycia ani tautologizacji terminéw stygmatu
i stygmatyzacji. Autorce udato si¢ w pelni wy-

jasni¢ pojecie stygmatu spolecznego przez za-
stosowanie go do opisu konkretnych sytuacji,
przy czym duzym atutem byto wczeéniejsze do-
$wiadczenie w zakresie badania stygmatyzowa-
nych grup.
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