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SINGIEL I SINGIELKA O ZYCIU W POJEDYNKE

Zycie w pojedynke nie jest zjawiskiem nowym, wystepuje w kazdym spote-
czenstwie, epoce i kulturze. Z obserwacji zycia codziennego i wielu interdyscy-
plinarnych badan naukowych wynika, ze zmiany zachodzgce w ostatnich deka-
dach we wspotczesnych spoteczenstwach zachodnich doprowadzity do waznych
przemian w rodzinie i zwigzkach matzenskich. W krajach Europy Zachodniej,
Ameryki P6inocnej i Australii zaczety upowszechnia¢ si¢ alternatywne wobec
rodziny formy zycia. Sg to: grupy przyjaciét zyjacych w jednym gospodarstwie
domowym (friends), osoby w statych zwiazkach, ktére mieszkajg osobno (living
apart together), zwigzki homoseksualne oraz tak zwani single, czyli osoby Zyjace
w pojedynke.

Pierwsze badania dotyczace oséb bezzennych byly prowadzone w Stanach
Zjednoczonych na przetomie XIX i XX wieku. Amerykanscy badacze zwrécili
wowczas uwage na subkulture amerykanskich bachelor, czyli starych kawaleréw
(Chudacoft 1999). Byli to mezczyzni o wysokiej pozycji spotecznej, dla ktérych
najwazniejsze warto$ci stanowily wolno$¢ i ,,korzystanie z przyjemnosci zycia”
oraz brak statych zobowiazan, co zapewnialo Zycie bez partnerki. W owym
czasie akceptowano takze staropanienstwo, jezeli kobiety zdecydowaly si¢ po-
$wiecié swoje zycie innym, petnigc role stuzacych, nauczycielek, guwernantek,
dam do towarzystwa itp. W innych przypadkach natomiast na jednostki, ktore
nie wstapity w zwigzek matzenski, naktadane byly dotkliwe sankcje spoteczne
i ekonomiczne.

Dwie wojny $wiatowe zaburzyly demograficzne proporcje ludnosci.
W owym czasie jednym z gtéwnych powodéw zycia w pojedynke stato si¢ wdo-
wienstwo, zwlaszcza kobiet. Pionierskie badania nad innymi przyczynami zycia
w pojedynke, prowadzone w latach piec¢dziesiatych XX wieku, wskazywaly, iz
ludzie nie wstepowali w zwiagzki matzenskie przede wszystkim dlatego, ze byli
w trudnej sytuacji zyciowej, co wigzato si¢ miedzy innymi ze ztym stanem zdro-
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wia, brakiem atrakcyjno$ci, kalectwem, zaburzeniami psychicznymi, homosek-
sualizmem, brakiem edukacji, geograficzng izolacja (Kuhn 1955). W latach
sze$édziesigtych ubieglego stulecia zycie spoteczne si¢ stabilizowato. Kultura
masowa zaczeta mie¢ coraz wigkszy wptyw na ksztattowanie si¢ konsumpcyj-
nego stylu zycia, zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych. Przez kolejne dwadzie-
$cia lat zaszto wiele spoteczno-ekonomicznych przemian, ktére przyczynity sie
do rozpadu tradycyjnej rodziny i uruchomily proces tworzenia si¢ jej alterna-
tywnych form. Zmianie w znacznym zakresie ulegly dotychczas obowiazujace
normy i warto$ci spoteczne zwiazane z rodzing i matzenstwem (migdzy innymi
konsekwencja upowszechnienia sie $rodkéw antykoncepcyjnych byto oddzie-
lenie funkcji prokreacyjnej i seksualnej, a takze macierzynstwa od instytucji
malzenstwa). Przemiany te spowodowaly wzrost $redniego wieku zawierania
pierwszego zwigzku malzenskiego w krajach zachodnich oraz zmiane proporcji
miedzy osobami pozostajgcymi w zwigzkach matzenskich i osobami zyjgcymi
w pojedynke .

Na Zachodzie, zwtaszcza w Stanach Zjednoczonych, zaczgto rozwijaé bada-
nia nad zjawiskiem zycia w pojedynke. W latach siedemdziesigtych pisaly na
ten temat miedzy innymi Marie Edwards i Eleonor Hoover (Edwards, Hoover
1974; Edwards 1977). Jako pierwszy problematyke spotecznych uwarunkowan
tego zjawiska zglebit Peter Stein (1975, 1976, 1981). Od tego czasu zreali-
zowano wiele réznych badan, poswieconych nie tylko osobom mtodym, ktoére
nie wstapily jeszcze w zwigzek matzenski, ale takze rozwiedzionym, owdo-
wialym i tym w starszym wieku (Adams 1976; Austrom 1984; Cargan, Melko
1982; Schwartzberg, Berliner, Jacob 1995; Gove, Shin 1989). Warto wspo-
mnie¢ o pracach Masahiro Yamady (2004), ktéry zajmowat si¢ problematyka
mtodych ludzi, stanu wolnego, niezaleznych finansowo, ale nadal mieszkaja-
cych z rodzicami. Nazwat ich ,rozpuszczonymi singlami”, ze wzgledu na to,
ze nadal korzystajg z materialnego wsparcia rodzicéw, ktorzy wyreczaja ich
w codziennych obowiazkach domowych. W latach dziewieédziesigtych rozwi-
nely si¢ badania poswigcone zagadnieniom zycia samotnych kobiet (Chandler
1991; Dalton 1992; Gordon 1994; Kaslow 1992). Wspdtczesne amerykanskie
badania skupione s3 juz raczej nie na przyczynach zycia w pojedynke, ale doty-
czg tak zwanego singlizmu, czyli kwestii dyskryminacji i stereotypizacji singli
(De Paulo, Morris 2005) oraz procesu ich stygmatyzacji (Kaiser, Kashy 2005).

Réwniez w Polsce na przetomie XX i XXI w. zaobserwowano wzrost liczby
jednoosobowych gospodarstw domowych, prowadzonych przede wszystkim
przez ludzi mtodych i w $rednim wieku. Lata dziewieddziesigte przyniosty
przeobrazenia w sferze politycznej, zwigzane z upowszechnianiem si¢ idei de-

1 Na przyktad w Stanach Zjednoczonych w latach 1975-1999 procent oséb w wieku 30-34 lata,
ktére nie weszly w zwigzek matzenski, wzrdst z 6% do 29% wséréd mezczyzn i z 9,5% do 21%
wérdd kobiet. W ostatnich trzech dekadach odsetek kobiet w wieku 24 lat, ktére nie sg zamezne,
wzrdst z 36% do 72%, a kobiet wieku od 30 do 34 lat z 6% do 22% (U.S. Cenzus Bureau 2004;
Francese 2003).
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mokratycznych oraz ze zmianami ekonomicznymi, w tym poczatki funkcjono-
wania gospodarki wolnorynkowej. Jednoczesnie zachodzily zmiany w sferze
spotecznej i kulturowej, w tym zmiany §wiadomos$ciowe i w obszarze wartosci.
Propagowano idee samorealizacji, wolno$ci wyboru, samorozwoju jednostki.
Zmiany w sposobie my$lenia doprowadzily do szeroko rozumianej konkuren-
cyjno$ci miedzy normami i wartoéciami do tej pory uznawanymi w Polsce za tra-
dycyjne a warto$ciami indywidualistycznymi transmitowanymi z ,,Zachodu”?2.
W Polsce badania na temat singli dopiero si¢ rozwijaja. Dotychczas tym
zagadnieniem zajmowali si¢ miedzy innymi Krzysztof Tymicki (2001), ktéry
zanalizowat zjawisko bezzennosci, starokawalerstwa i staropanienistwa, oraz
Ewa Grzeszczyk (2005) i Emilia Paprzycka (2007), ktére badaty mtode kobiety
zyjace w pojedynke. Problematyke te poruszaly takze Krystyna Slany (2002)
oraz Aldona Zurek (2005). Poniewaz do tej pory nie przeprowadzono komplek-
sowych badan dotyczacych stylu zycia polskich singli i przyczyn, dla ktérych
zyja w pojedynke, postanowitam dogtebnie zbada¢ ten obszar zagadnien?3.

DEFINICJA SINGLA

Terminem ,singiel” postugujemy w Polsce dopiero od kilku lat. W dostow-
nym ttumaczeniu z jezyka angielskiego single oznacza: pojedynczy, wolny, sa-
motny, kawaler, panna. W Polsce osoby bezzenne nazywano ,,starymi pannami”
lub ,,starymi kawalerami”, a ich samotno$¢ postrzegano jako wynik bezradno-
$ci, brzydoty czy ztego charakteru. Zmiany w systemie wartosci wplynety na
terminy okreslajace osoby zyjace samotnie, jednoczednie przyczyniajac si¢ do
zmian w spotecznej percepcji. Pojawila si¢ kategoria oséb samotnych z wy-
boru, aktywnych na polu zawodowym i towarzyskim, zadowolonych ze swo-
jego zycia ,,solo”. Taki wta$nie wizerunek singli stat sie powszechny w srodkach
masowego przekazu (Czernecka 2008). Nadal jednak funkcjonuje pojecie sta-
ropanienstwa i starokawalerstwa, bazujace na negatywnym stereotypie oséb
samotnych, kojarzonych z osamotnieniem i biernoscia.

W zyciu codziennym pojeciem ,singiel” czesto postugujemy si¢ niejako
intuicyjnie. Jednak precyzyjne jego okreslenie natrafia na pewnego rodzaju
trudnosci. Z perspektywy formalnej single to osoby stanu wolnego, nie bedace
w zwigzku matzenskim, a w kontekscie spotecznym to osoby, ktére nie maja
statego partnera. Wigkszo$¢ autoréw twierdzi, ze konstytutywna cechg singla
jest wybdr zycia w pojedynke. Ewa Grzeszczyk piszac o single professional women

2 Badania CBOS czy OBOP opisuja zmiany dokonujace sie w obszarze warto$ci zyciowych Po-
lakéw: od rodziny, ktéra lokowata sie zwykle na pierwszym miejscu w rankingach, do znacznego
wzrostu znaczenia samorealizacji w sferze zawodowej i samodzielno$ci ekonomicznej oraz wzrostu
wagi wyksztalcenia. Nastepuje przechodzenie od wartosci kolektywistycznych do tych o charakte-
rze indywidualistycznym oraz od wartoéci zwigzanych ze spoleczenstwem tradycyjnym do wartosci
lansowanych w spoteczenistwach nowoczesnych czy ponowoczesnych.

3 Przedstawiam tu w cze$¢ wynikéw mojej pracy doktorskiej poswieconej temu problemowi.
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definiuje je jako kobiety heteroseksualne, niezamezne lub nie majace statego
partnera, pracujace zawodowo, majace ponad $rednie wyksztatcenie i mieszka-
jace w duzych miastach (Grzeszczyk 2005). Emilia Paprzycka ,,nowe samotne
kobiety” definiuje réwniez jako kobiety wyksztatcone, niezalezne finansowo,
niepozostajace w stalym zwiazku (Paprzycka 2007). Z kolei Krystyna Slany
wskazuje, ze single podejmuja decyzje o takim sposobie zycia, ale samotno$é
nie jest dla nich wyborem ostatecznym. Uczestnicza bardzo aktywnie w kon-
sumpcji dobr kulturalnych i materialnych, ktére w wielkich miastach tworzone
sa specjalnie dla nich. Singli faczy czesto wspdlne miejsce zamieszkania (Slany
2002). Jeszcze inny sposdb wyjasnienia tego pojecia proponuje Aldona Zurek,
wedlug ktérej sa to ,,0osoby, ktére nie podjely jeszcze decyzji o zmianie ich
statusu rodzinnego, te, ktére w wyniku splotu okoliczno$ci zyciowych zostaty
postawione przed konieczno$cia zycia samotnego i samodzielnego oraz ktére
dokonaty wyboru takiego stylu zycia. [...] struktura wieku singli obejmuje
osoby bardzo mtode, czgsto uczace si¢ lub studiujace, jak i takie, ktdére znaj-
duja sie w fazie pdznej dorostosci i staroéci” (Zurek 2005, s. 77). Tutaj mianem
singli bede okreslata osoby mtode, ktére mieszkaja w wielkich miastach, zwy-
kle maja ponad $rednie wyksztatcenie, sa bezdzietne i nie pozostaja w staltym
zwigzku.

PROBLEMATYKA I PRZEDMIOT BADAN

W ostatnich latach w $rodkach komunikacji masowej obserwujemy wzrost
zainteresowania problematyka singli. Pod koniec lat dziewigédziesigtych w Pol-
sce popularne staly sie seriale i filmy o singlach (m.in. Ally McBeal, Sex w wielkim
miescie, Dziennik Bridget Jones oraz Magda M). Zaczgto publikowa¢ artykuty o sin-
glach, pojawily si¢ audycje telewizyjne oraz radiowe dotyczace tego tematu,
powstato takze wiele foréw internetowych o singlach i dla singli* oraz portali
randkowych®. Uksztaltowat sie stereotypowy wizerunek singli, przedstawia-
nych jako ludzie mtodzi, ponadprzecigtnie wyksztatceni, zamozni, mieszkajacy
w wielkich miastach, pracujacy na ogét w wolnych zawodach, zadowoleni z zy-
cia ,,solo”. W powszechnej opinii, lansowanej przez srodki komunikacji maso-
wej, gtébwne przyczyny zycia w pojedynke to zaangazowanie w prace zawodowa,
rozwijanie kariery, brak czasu na budowanie trwatych zwiazkéw, pogon za ide-
alng mito$cia, brak odpowiednich kandydatéw na partnera, miejski styl zycia,
moda na , bycie singlem” (Czernecka 2008).

4 Zob. m.in. ,Strefa singla” — forum ,Gazety Wyborczej”; www.samotni.mojeforum.net;
www.singleisingielki.fora.pl.

5 Tematyke singli spopularyzowaly takze licznie powstajace w tym czasie portale randkowe,
miedzy innymi www.single.pl i ogdlnopolska promocja tego portalu na billboardach, a takze
www.ilove.pl; www.sympatia.pl; www.uwodzenie.net.pl; www.mojamilosc.pl; www.randka.iq.pl.
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Na podstawie obserwacji wiasnych i analiz chciatam ustali¢, w jakim stop-
niu $§rodki masowego przekazu trafnie i wiarygodne przedstawiajg powody, dla
ktérych mtodzi Polacy zyja w pojedynke. Postawitam sobie dwa pytania ba-
dawcze: Dlaczego mtodzi ludzie w Polsce sg singlami i jaki jest ich styl zycia?
Przeprowadzitam szes¢dziesigt wywiadéw swobodnych z trzydziestoma kobie-
tami i trzydziestoma mezczyznami. Dobor préby byt celowy, a respondentéow
pozyskiwano metodg kuli $niegowej, ktéra stosuje sie do badania specyficznych
kategorii spotecznych. Przedmiotem badania byty osoby w wieku 25-40 lat®,
mieszkajace w wielkich miastach (powyzej 500 tys. mieszkanicéw?’), nie majace
partnera, bezdzietne, z ponad $rednim wyksztalceniem. Nie uwzgledniatam
w swoich badaniach oséb, ktére zyty w pojedynke z powodéw losowych (takich
jak $mier¢ partnera, przewlekta choroba, kalectwo). Srednia wieku responden-
téw wynosita 33 lata. Badania byly prowadzone na przetomie lat 2006/2007.

Zamierzam tu przedstawi¢, na jakie przyczyny zycia w pojedynke — przeze
mnie zaliczone do obszaru czynnikéw mikrospotecznych — powotywali si¢
badani. Byly to:

— negatywne do$wiadczenia w zwigzkach wtasnych (21 wypowiedzi);

— negatywny ,,obraz” zwigzkéw rodzicéw (20 wypowiedzi);

— bardzo silne wiezi z rodzina (13 wypowiedzi);

— negatywny ,,obraz” zwigzkow przyjaciét (12 wypowiedzi);

— brak do$wiadczenia w zwigzkach (10 wypowiedzi);

— szczesdliwe malzenstwa rodzicéw jako ,niedoscigniony” ideat (9 wypo-
wiedzi);

— zycie w pojedynke jako ,naturalna konsekwencja” bycia jedynakiem
(7 wypowiedzi);

— inne (10 wypowiedzi).

6 Do badania wybratam grupe wiekowg 25-40-latkéw. Dla ludzi w tym wieku, po pierwsze, bar-
dzo istotng role odgrywa przede wszystkim rozwoj osobisty, zdobywanie wyksztalcenia i rozwdj
kariery zawodowej, co ma wplyw na opéZnianie decyzji o zawieraniu trwatych zwigzkow i zakta-
daniu rodziny. Po drugie, $rodki masowego przekazu piszac o singlach biorg pod uwage te wtasnie
kategori¢ wiekowa (Czernecka 2008). Po trzecie, z analiz danych GUS wynika, ze w Polsce w ciggu
ostatnich lat przybyto jednoosobowych gospodarstw domowych, ktére tworza wlasnie osoby okoto
trzydziestki. Wybratam te grupe wiekowg takze dlatego, ze po 1989 roku w niej zanotowano naj-
wiekszy przyrost oséb ze $rednim i wyzszym wyksztalceniem, odznacza si¢ ona tez najwyzszym
wskaznikiem aktywnos$ci zawodowej. Stan cywilny moze by¢ z jednej strony czynnikiem wpty-
wajacym na aktywno$¢ na rynku pracy, z drugiej strony moze by¢ efektem sytuacji materialnej
bezposrednio zwigzanej z aktywno$cig na rynku pracy.

7 Wigkszo$¢ 0séb badanych mieszkata w Lodzi, a takze w Warszawie i Poznaniu. Zdecydowa-
tam tak, poniewaz badania naukowe pokazuja, ze odsetek oséb zyjacych samotnie jest stosunkowo
wysoki zwlaszcza w duzych metropoliach, wéréd ludzi legitymujacych sie wysokim poziomem wy-
ksztalcenia i wysokim poziomem dochodéw, uwazanych za ,ludzi sukcesu” (zob. np. Hoorn 2000).
Marek Szczepanski i Bogdan Jatowiecki w odniesieniu do nich uzywajg pojecia klasy metropolitar-
nej, ktérej podstawowymi cechami stylu zycia jest ,,daznos$¢ do kariery, pracoholizm, luZzne zwigzki
seksualne, odktadanie zalozenia rodziny, a szczegdlnie posiadania dzieci, na pdzniej i luksusowa
konsumpcja” (Jatowiecki, Szczepanski 2002, s. 298).
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Przedstawie tu tylko te przyczyny i motywy zycia w pojedynke, ktoére re-
spondenci wymieniali najczesciej.

NEGATYWNE DOSWIADCZENIA WE WCZESNIEJSZYCH ZWIAZKACH

Najcze$ciej wymieniang przez respondentdw przyczyng zycia w pojedynke
byly wczesniejsze negatywne dos§wiadczenia w zyciu we dwoje. Wypowiedzi do-
tyczyly przede wszystkim tak zwanych zwigzkéw ,,powaznych”, czyli tych, ktore
badani uwazali za ,,dlugoterminowe” [K22], ,trwate” [M30], ,zwigzek narze-
czenski” [M16], ,.zwigzek konkubinacki” [M14] — jednym stowem zwiazki,
ktére ich zdaniem mialy by¢ ,na cate zycie” [K17]. Ten powdd podawaly takze
osoby, ktére mialy doswiadczenia zaréwno w zwiazkach ,powaznych”, jak
i,przelotnych”, te drugie byty utozsamiane z ,,romansem” [K17], ,zwigzkiem
niedojrzatym” [K2], , krétka przygoda” [K8], , krétkim zwigzkiem” [K21].

Tabela 1
Typ do$wiadczen singli w zyciu we dwoje
Typ do$wiadczen Ogdbtem Kobiety Mezczyzni
Brak do$wiadczenia w zyciu we dwoje 11 9 2
Zwiazki wylacznie ,,przelotne” 11 5 6
Zwiazki wylacznie ,,powazne” 22 8 14
Zwiazki ,,powazne” i ,przelotne” 16 8 8
Liczba wypowiedzi ogbtem 60 30 30

Badani wymieniali wiele powodéw, dla ktérych nie chcg sie z nikim wia-
zaé na state. Ogdlnie rzecz ujmujac, osoby, ktére byly w ,,powaznych” zwigz-
kach, czesto kilku-, a nawet kilkunastoletnich, méwily o poczuciu zranienia
przez partnera, z ktorym probowali utozy¢ sobie zycie. Czg$¢ poruszyta wa-
tek dotyczacy prawdziwej mitosci, ktéra przezyli i ktéra — jak sadzg — juz sie
w ich zyciu nie powtdrzy. Méwili, ze kochali ,,naprawde” wytgcznie jedng osobe
i trudno im si¢ pogodzi¢ z tym, ze zwigzek rozpadt sie, poniewaz druga strona
nie chciata podja¢ ostatecznej decyzji o zawarciu matzenstwa. Niektorzy przy-
znawali, ze odmienne postawy i plany na przyszto$¢ partneréw spowodowaty,
iz bardzo zawiedli sie na ,prawdziwych” zwigzkach i dlatego teraz sa sami:
»raz bytam narzeczona, z pier§cionkiem zareczynowym, zostatam porzucona
[...], tak naprawde to kochatam chyba tylko jednego mezczyzne w moim zyciu,
z ktérym nie moge w tej chwili by¢ [...], mato w to wierze, ze pouktadam sobie
zycie z mezczyzng i w byciu singlem odnajduje pozytywne strony” [K7, L30,
PPL]3; ,bytam zwigzana przez cztery lata z mezczyzna, z ktérym planowatam

8 Oznaczenia przy wypowiedziach respondentéw zawierajg nastepujace informacje: pte¢ i numer
respondenta, wiek, typ do$wiadczenia w zyciu we dwoje (P — zwiazki powazne, PL — zwiazki
przelotne, PPL — zwiazki powazne i przelotne, B — brak doswiadczenia w zyciu we dwoje).
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zycie wspélne i $lub, natomiast w momencie deklaracji okazato sie, ze to nie
jest nasz wspolny pomyst [...]. Rozstali$my sie, co nie znaczy, ze to bycie samg
to jest spetnienie moich marzen [...] dochodze do takiej wzglednej rownowagi
i dobrze si¢ czuj¢ z tym, ze samg sobg przede wszystkim [...], ale na razie
nie chce si¢ wigza¢, a romanse mnie meczg” [K17, L32, PPL]; ,jestem sama
dopiero od czterech lat, cho¢ odczuwam to bole$nie, bytam zwiagzana przez
czternascie lat z jednym facetem [...] nie legalizowalis$my tego zwiazku, bo
zawsze moéwit, ze zdazymy, ja w pewnym momencie bardzo pragnetam dziecka
i od tego zaczely si¢ nasze problemy, on odsuwat si¢ ode mnie, oktamywat mnie
i niby takze chciat dziecka, ale juz szukat innej i znalazt” [K28, L41, P].

Kolejnym motywem, dla ktérego respondenci nie chcg si¢ ponownie wig-
zaé, byly przezycia zwigzane ze zdrada, ktérej dopuscit si¢ partner: ,,do naszego
rozstania przyczynila si¢ jej zdrada [...] mieliémy powazna rozmowe, zeby so-
bie wszystko wyjasni¢ i by¢ juz razem do konca zycia [...]. Jak mieszkata ze
mng, méwita, Zze mnie kocha, sypiata ze mng, a w tym samym czasie sypiata
z innym, przez pét roku. Tego nie bylem w stanie wybaczy¢, nie permanentne;j,
zaplanowanej zdrady, z premedytacja. To byto trzy lata temu” [M1, L33, PPL];
»,moj partner, byt osoba, ktdrej nie mogtam ufa¢, bo spotykat sie ze mng i in-
nymi dziewczynami jednoczednie, takze zawiodtam si¢ na nim, po prostu mnie
oszukat kilka razy i stwierdzitam, ze zwigzki nie maja sensu” [K9, L32, P]. Te
przezycia byty dla nich tak silne, ze mimo uplywu lat postanowili nie wigza¢
si¢ ponownie.

Silne zaangazowanie w prace zawodowg réwniez byto wymieniane jako
powdd rozpadu statych zwigzkéw: ,,za mato czasu sobie poswiecalismy [...].
Witasnie tamten dtugi zwigzek skonczyt si¢ przez to, ze spetnialem sie w pracy,
zajmowatem si¢ robieniem jakiej$ tam kariery i od jakiego$ czasu pod jednym
dachem nie zyta para ludzi tylko dwa niezalezne byty. Zajeci swoimi sprawami
i zatracajacy sie w tym” [M14, L41, PPL]; , miatem mysli, zeby z dziewczyng
zalegalizowaé zwigzek [...], ale za bardzo pochtoneta mnie praca, wiekszos¢
wolnego czasu po$wigcatem na rozkrecenie firmy. MieliSmy coraz mniejszy
kontakt, mimo ze mieszkali$my ze soba, ale w domu bytem tylko go$ciem. Ktéra
kobieta wytrzyma brak bliskiej osoby, czeste wyjazdy do Warszawy, Poznania,
Szczecina, zaczely si¢ jakie$ podejrzenia, ze te wyjazdy to nie tylko ze wzgledu
na pracg” [M17, L27, PPL].

Respondenci moéwili takze o tym, ze partnerzy lub oni sami przeprowadzili
sie do innego miasta lub zagranice, na przyktad z powodu zmiany pracy lub
otrzymania stypendium. Zwiazki na odlegtos¢ nie przetrwaty proby czasu ze
wzgledu na sporadyczny kontakt, zaangazowanie we wlasne sprawy, co prowa-
dzito do ,wygasniecia” uczucia i rozpadu wig¢zi migdzy partnerami — nawet gdy
zwiazki byty do tej pory szczesliwe i miaty kilkuletnia historig: , kierunki $wiata
sie rozjechaly, stypendia zagraniczne, gdzie ja pojechatem w jedna strone, a ona
w druga strone. I jak bylidmy tutaj to wszystko bylo pieknie, rewelacyjnie, ale
pbzniej ta odlegtos¢ zrobita swoje i czas, kiedy si¢ nie widzieliSmy razem. Te
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pot roku, potem sie przedtuzyto do roku, w sumie mozna powiedzie¢, ze nawet
do dwéch lat. Kazdy bedac tam na odosobnieniu zaczyna sobie ten malutki
$wiat budowac i przystawac sie do otocznia, w ktérym jest i zeby egzystowac
w innym $wiecie, trzeba wyprzec to, ze jest druga osoba [...] cztowiek zaczyna
zy¢ wlasnym zyciem i potem te dwa zycia jest potaczy¢ ciezko” [M2, 128, PJ;
»miatam kiedy$ narzeczonego, on byl operatorem pracowat przy robieniu fil-
moéw, bylismy ze sobg cztery lata. Wszystko byto w miare dobrze jak pracowat
w Warszawie, ale potem dostat prace w Londynie i wyjechat. I tak si¢ spoty-
kali$my, co kilka miesigcy, powiedzmy raz na trzy miesigce. On tu przyjezdzat,
potem ja tam, nawet zdecydowatam si¢ pojecha¢ do Londynu, poszuka¢ pracy
i pojechatam, ale takiej pracy, ktéra by mnie nie zainteresowata, to nie byto,
tak sie tutalam. On sie obracal w takim high lifie, wiec tak bylo glupio po-
wiedzie¢, ze sie¢ pracuje jako kelnerka. Nie wytrzymatam i wrécitam do Polski.
Rozmawiali$my o przysztosci, ja chciatam jako$ sformalizowac¢ zwigzek, ale on
nie bardzo, potem coraz czesdciej sie ktdcilismy na temat tego, ze on tam, ja tu,
ze on nie chce wréci¢ na state. Zawsze méwit, ze do konca projektu, a potem
byt kolejny i kolejny. I tak si¢ kiedys poktocilismy, ze ja powiedziatam stop i sie
rozstali$my. Tak dtuzej by¢ nie mogto, bo to juz przestawat by¢ zwigzek” [K27,
L38, PPL].

Jeszcze innym motywem, o ktérym méwili respondenci, byto odczuwanie
czego$ w rodzaju zmeczenia po wieloletnim ,byciu razem”. Te osoby zycie
w pojedynke traktujg jako swoista ,,przerwe” po ,powaznych” zwigzkach: ,, mdj
poprzedni zwigzek byl taki, ze ja absolutnie robitem wszystko, zeby tamta osoba
byta szczedliwa. Dopasowatem siebie, swoje zycie, swoj rytm pracy, swoje gu-
sta do tej osoby [...]. Po szesciu latach odzyskatem siebie” [M15, L41, PJ;
»dlaczego zyje w pojedynke? Przez dwanascie lat bytam w zwigzku konkubi-
nackim, a teraz tak sie¢ potoczylo a nie inaczej, ze jestem sama i tak naprawde
to jest mi z tym bardzo dobrze” [K4, L33, P]; ,czuje potrzebe wyluzowania sie
po tych zwigzkach dtugoletnich, zmienitem strategie tak pét zartem pét serio
moéwiac. Po prostu po dwdch diugich zwiazkach, ktére mi zajety ponad piec lat
zycia, postanowitem troche odpocza¢” [M10, L28, P]. Pojawita si¢ takze wy-
powiedz kobiety, ktéra odeszta od dtugoletniego partnera, poniewaz uwazata
ten zwigzek za nieudany i bata sie, ze przekresli sobie szans¢ na znalezienie
w przysztosci prawdziwej mitosci: ,,my$Smy kompletnie do siebie emocjonal-
nie nie pasowalismy, [...] po o$miu latach zdecydowatam sie to zerwaé, bo
stwierdzitam, ze to nie ma sensu [...] po prostu dluzej juz nie mogtam tego
znies¢. Niby byto OK, ale to wszystko siadato ze strony emocjonalnej, moje;j.
Nie byto chemii od poczatku. Bylo przywiazanie, byta mitos¢, ale nie byto tego
czegos$” [K22, L38, PPL]. Respondentka przyznala, ze do definitywnego skon-
czenia zwigzku motywowat ja strach przed samotnoscig. Bata si¢, ze mimo
iz bedzie miata statego partnera, zwigzek nie bedzie oparty na prawdziwej
mitosci, lecz na przyjazni, a — jak dodata — ,nigdy nie wysztabym za maz
z przyjazni”.
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Dos$¢ czesto jako przyczyne rozstan wskazywano takze niezgodno$¢ cha-
rakteréw partneréw i niedopasowanie temperamentéw oraz $wiatopogladéw:
»nam sie bardziej wydawato, ze chcemy by¢ razem i jednak jak si¢ spedza z kim$
wigcej czasu to wychodzi to niedopasowanie” [K25, L28, PPL]; ,,to si¢ rozpadto,
bo nie pasowaliémy do siebie, jezeli chodzi o charakter, poza tym zaczeliSmy
sobie przeszkadza¢. Wydawato mi sie, ze to jednak nie jest to” [M12, L28, P];
»przyczyny rozpadu naszego zwiazku, to co$ jakby niezgodno$¢ charakterdw,
inne wymagania w stosunku do siebie, inne podejécie” [M13, L30, P]. Pewien
mezczyzna przyznal, ze po wielu nieudanych prébach zbudowania trwatego
zwigzku i perypetiach mitosnych, ktére skonczyly sie dla niego porazka, po-
zostanie na zawsze singlem: ,doswiadczenia w zwigzkach mam fatalne. Mdj
pierwszy powazny zwigzek byt w Kanadzie z Japonkg M., trwal prawie rok
[...] to bylto fatalne zauroczenie [...]. Nastepny trwal trzy miesigce, musia-
tem znalez¢ kogo$ po M. Potem dtugo miatem dorazne kontakty niz zwigzki
[...]. Poznatem R., ktéra byla siostrag mojego przyjaciela, zwiazek z nig trwat
ponad dwa lata. Potem byt zwiazek z J., to byta Polka, wyjechaliSmy do Am-
sterdamu, zwiazek trwat pét roku. Zwiazek z J. rozpadt si¢, bo oboje bylismy
zafascynowani mozliwoéciami w Amsterdamie, ona znalazta sobie Holendra,
ja Wenezuelke. Potem duzo przygodnych zwiazkéw. Najdtuzszy z Wenezu-
elka, ogdlnie stabilny, mieszkaliémy razem [...] zwigzek byt oparty bardziej
na do$wiadczeniach erotycznych niz na uczuciach. [...] Dalej znéw przygodne
zwiazki i potem péttoraroczny zwigzek we Wtoszech, z Wtoszka, bardzo uro-
cza, pracowatla jako choreograf ze mna teatrze. Dalej dtugo nic. W Hamburgu
zwigzki krétkotrwate i zwigzek z K. w Warszawie, ktéry trwat dobry rok. W cza-
sie tego zwigzku trwat juz drugi zwigzek w Lodzi z inng kobieta i to byt ostatni
zwigzek. Zwigzek z K. zakonczyt sie, bo odczuwata potrzebe macierzynstwa
i zazgdata moich dziatan w tym kierunku” [M8, L38, P]. Obecnie mezczyzna
deklaruje, ze jego relacje z kobietami maja i beda miaty w przysztosci fizyczny
charakter, co polega wylacznie na zaspokajaniu potrzeb seksualnych.

Rozpadowi zwigzku towarzyszg rozmaite odczucia, wigkszo$¢ z nich ma
charakter negatywny, jak zal, poczucie straty, rozgoryczenia, smutek. Im waz-
niejszy byl dla respondentéw zwigzek, tym silniej i dtuzej odczuwajg zwigzane
z nim emocje. Dla niektérych utrata ,jedynej i prawdziwej mitosci” byta tak
bolesna, ze nie chcg tworzy¢ nowych zwigzkéw i wybieraja zycie w pojedynke,
uwazajac je za ,mniejsze zto”. Zycie takie stato si¢ dla nich sposobem egzy-
stencji, budowania poczucia bezpieczenistwa, komfortu psychicznego, pewno-
$ci, ze nikt nigdy juz ich nie zrani. Warte uwagi jest to, ze dziesie¢ oséb, ktére
w okresie wczesnej dorostosci® przezyly mitosne rozczarowanie, nie podejmo-
wato pdzniej préb budowania statych relacji. I mimo ukonczenia trzydziestu
lat, a nawet przekroczenia tego wieku, nie nawiazali innych zwiazkoéw, ani
tych ,,powaznych”, ani ,,przelotnych”. Dla innych za$ Zycie w pojedynke stato

9 Do czasu ukonczenia studiéw, czyli do 24 roku zycia.
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sie rodzajem ,,odpoczynku” od trwatego zwiazku, przedtuzajgca si¢ , przerwa”
w dotychczasowym zyciu ,w duecie”. Funkcjonowanie w nieudanych zwigz-
kach doprowadzito niektérych badanych do wniosku, ze lepiej zy¢ w pojedynke,
pozna¢ siebie, rozwija¢ swoje pasje, niz tkwi¢ w relacjach, ktére ,nie maja
przysztosci”. Wspotczes$nie dla mtodych ludzi najwazniejsze staja sie glebo-
kie emocjonalnie i zazyte zwiagzki, oparte na wzajemnym szacunku, wspélnych
warto$ciach i celach zyciowych (Pospiszyl 1996). Pod wplywem rozmaitych
dos$wiadczen, przejs$¢ i kryzyséw w zwigzkach doszli do wniosku, ze lepiej zy¢
w pojedynke niz ,,z byle kim i byle jak”.

NEGATYWNY OBRAZ ZWIAZKOW RODZICOW
Druga najczesciej wymieniang przez respondentdw przyczyna zycia w poje-

dynke byl negatywny obraz zwiazku rodzicéw, czyli do$wiadczenia wyniesione
z rodziny pochodzenia.

Tabela 2
Typ rodziny pochodzenia ze wzgledu na rodzaj zwigzku rodzicéw
Typ rodziny Ogétem Kobiety Mezczyzni
Rodziny peine 43 22 21
Rodziny niepelne 17 8 9
taczna liczba wypowiedzi 60 30 30

Dla dwunastu os6b wychowanych w rodzinach niepeinych, motywem, dla
ktorego nie chcieli podejmowacd prob zycia w stalym zwiazku, byly zte do-
$wiadczenia malzenskie ich rodzicéw oraz brak pozytywnych wzordéw zycia we
dwoje. Czg$¢ z nich wskazywata, ze jednym z argumentéw przemawiajacych
za zyciem w pojedynke s3 réznego rodzaju urazy i leki przed wchodzeniem
w zwiazek z drugg osobg, stanowigce pewnego rodzaju pietno pozostawione
przez rozpad zwiazku rodzicéw. Swiadczy o tym miedzy innymi wypowiedz
mezczyzny, ktory po rozwodzie rodzicow doswiadczyt probleméw natury psy-
chologicznej, polegajacych na odczuwaniu silnego leku na samg mysl o tym,
ze kazdy zwigzek moze si¢ rozpas¢, niezaleznie od tego, ile energii i zapatu
poswieci sie jego budowaniu: ,,podejmujesz kroki, formalizujesz zwigzek, bie-
rzesz $lub, sa dzieci, jest wszystko fajnie, ale jest tam gdzie$ ukryty strach, ze
to moze nie wypali¢, to sie bierze gdzie$ z tych moich wczedniejszych doswiad-
czen. Ja mam w glowie, ze to ta druga strona bedzie chciata zakonczy¢ zwiazek,
a nie ja, i to jest takie niepokojace u mnie” [M17, L28, PPL].

Inny mezczyzna, ktérego rodzice sie rozwiedli, gdy miat kilkanascie lat, byt
przekonany, ze jego obecne obawy dotyczace nawigzywania trwatych zwigzkéw
wynikaja z braku pozytywnego wzoru relacji partnerskich. Akcentowat fakt, ze
w malzenstwie jego rodzicéw brakowato wzajemnych poswiecen i kompromi-
sow, dlatego — jak sadzi — podjeli decyzje o rozwodzie: ,na pewno miato
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to na mnie jaki$ wptyw, ze si¢ rozwiedli. By¢ moze brakowato wtadnie tych
poswiecen [...] i to stad, teraz wole czerpaé¢ wiecej korzysci niz sie poswie-
ca¢” [M11, L30, P]. Stwierdzil, iz zdaje sobie sprawe z tego, ze taki sposéb
zachowania negatywnie wplywa na relacje z kolejnymi partnerkami i staje si¢
przyczyng rozpadu zwigzkéw. Bardzo bolesnie przezyta rozwdd rodzicéw takze
respondentka, ktéra jako mata dziewczynka byta §wiadkiem ich ostrej walki
o sprawowanie nad nig opieki. Stwierdzita, ze matzenstwo jg ,,absolutnie prze-
raza” [K22, L38, PPL] i przyznata, ze przyczyna mogg by¢ wspomnienia, o tym
jak trudno byto jej matce uzyska¢ rozwdd z ojcem. Respondentka dodata, ze
nie ma pozytywnego wzorca zwigzku, poniewaz inne zwiazki jej rodzicéw takze
nie uktadaly si¢ dobrze: ,jak bytam na studiach, to moja mama zyla z jednym
facetem pare lat, ale to si¢ rozpadto. A m¢j tata [...] rozwiddt sie z druga Zong
rok temu i ma w tej chwili narzeczong cztery lata ode mnie mtodsza, ale po-
wiedziat, ze nie weZmie $lubu, bo to nie ma sensu, wigec ja nie mam w ogdle
takiego modelu [zwigzku — J.Cz.]” [K22, L38, PPL].

Osoby pochodzace z rodzin, w ktérych jedno z rodzicéw umarto, nie od-
wotywatly sie w wypowiedziach do relacji rodzicow. Tylko jedna respondentka
stwierdzita, ze $wiadomie lub pod$wiadomie ma pewne zahamowania przed
wchodzeniem w state zwiagzki, poniewaz nie do$§wiadczyta zadnych pozytyw-
nych przyktadow w swojej rodzinie — matzenstwo jej rodzicéw nie istnieje,
matka nie zyje od wielu lat, ojciec z nikim si¢ ponownie nie zwigzat, ponadto
jej dwie najblizsze ciotki mialy mezéw alkoholikéw, a trzecia jest stara panng
[K14, L29, PPL]. Pozostali respondenci przyznali, ze $mier¢ matki lub ojca
nastgpita w dziecinstwie i nie pamietaja, jakie relacje panowaly miedzy nimi
(ich rodzice nie zwigzali sie z nikim ponownie ani w sensie formalnym, ani
nieformalnym), co takze moze $wiadczy¢ o tym, ze nie posiadaja wzoru relacji
odnoszacego si¢ do ich rodziny pochodzenia.

O$miu respondentéw pochodzacych z rodzin pelnych przyznato, ze to wta-
$nie zte relacje miedzy matka a ojcem — to znaczy czeste konflikty, awantury,
wzajemny brak szacunku — zawazyly o wyborze przez nich samotnego zycia
i wywotaly nieche¢ do tworzenia statych zwigzkéw. Przyznali, ze ich obecna sy-
tuacja zyciowa jest konsekwencja ostroznego dokonywania wyboru parteréw.
Motywem cigglego odrzucania potencjalnych kandydatéw byt negatywny obraz
stosunkéw panujacych miedzy rodzicami. Niektérzy z badanych twierdzili, ze
nie wyobrazajg sobie, aby mogli egzystowaé w podobnym matzenstwie i wole-
liby zy¢ sami niz ze Zle dobranym partnerem: ,,moi rodzice sa malzenstwem juz
ze trzydziesci lat i mieli powazne kryzysy w swoim zwiazku, bo si¢ zwyczajnie
zle dobrali, ja tak nie chce, wole poczeka¢ na odpowiedniego faceta” [K8, L27,
P]; ,moi rodzice sa malzenstwem trzydziesci cztery lata i wydaje mi sie, ze
nie sg szczedliwym matzenstwem, bo maja inny sposéb myslenia o $wiecie,
o sobie, maja inne plany, inne priorytety, ktére si¢ ze soba nie pokrywaja, co
jest przeciez w malzenstwie bardzo wazne, dlatego ja nie chciatbym popetnié
ich btedu” [M6, L35, P]; ,,moi rodzice sa matzenstwem z trzydziesci pare lat
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i ich zwiazek jest fatalny, réznig sie¢ charakterami, postawami, pogladami, zyja
razem, bo sie nauczyli siebie tolerowaé, przyzwyczaili si¢ do siebie, ja wole by¢
sam” [MS8, L38, P]. Zwlaszcza dwaj ostatnio cytowani mezczyzni [M6; M8]
obawiali sie, ze na poczatku znajomosci kazda partnerka wydaje si¢ idealna,
a z czasem jej charakter moze ulec zmianie. Byli przeswiadczeni, ze w konse-
kwencji prowadzi to do pojawia sie rozmaitych rozbieznosci w postrzeganiu
$wiata i checi realizacji odmiennych wizji zycia.

Innym motywem wskazanym przez jednego z respondentéw byla — jak
sadzil — jego ,,postawa zamknieta” [M1, L33, PPL] wobec ,,bycia w zwigzku”
i brak zaufania do potencjalnych partnerek. Wielokrotnie podkredlat, ze gdyby
matzenstwo jego rodzicéw byto zgodne i szczedliwe, to prawdopodobnie obec-
nie bylby w stanie o wiele tatwiej ,,otworzy¢ sie” na znajomo$¢ z drugg osobg
i szybciej jej zaufa¢: ,,od bardzo mtodego wieku wiele rzeczy zaczatem widzie,
mysle¢, poniewaz w matzenstwie moich rodzicéw bylo réznie, to sobie tak
kodowatem, taka nauke na przyszto$¢, zeby dobrze wybra¢, mocno sie zastano-
wic i zeby dba¢ o to wszystko [...]. Rodzice mieli statych kochankéw, wiedzieli
o nich, nawet znatem kochanke ojca, przez kilka lat byl z tg sama kobieta.
Mysle, ze gdybym dostat poczatkowo pozytywny obraz od rodzicéw, to potem
w zyciu weryfikacja [tworzenia zwigzkéw — przyp. J.Cz.] bytaby catkiem inna
niz teraz” [M1, L33,PPL]. Niestety, jak sam przyznaje, w wyniku tych prze-
myslen zbudowat sobie ,teori¢ idealnego zwigzku”, a jego problem — jak sam
przyznal — polega na tym, ze ,nie dostrzega” wokot siebie kobiet, z ktérymi
teorie te mogltby wprowadzi¢ w zycie.

Kolejna przyczyne zycia w pojedynke podata respondentka, ktorej rodzice
od dtuzszego czasu nie mieszkali ze soba, cho¢ nadal formalnie pozostawali
malzenstwem. Przyznata, ze u$wiadomito jej to, iz do stworzenia udanego
zwiazku nie wystarczy jedynie wola dwdjki kochajacych sie ludzi. Na to, czy
zwigzek jest udany czy nie, wpltywa takze wiele innych czynnikéw, chociazby
takich jak umiejetno$¢ osiggania kompromiséw: ,,moi rodzice s3 matzenstwem,
nie s3 w zadnej separacji, a jaki$ czas temu postanowili, ze nie mogg miesz-
ka¢ ze soba razem, bo by sie chyba zabili, faktycznie jest tak, ze sg do$¢ du-
zymi indywidualistami i kazdy z nich potrzebuje duzo wigkszej przestrzeni dla
siebie” [K17, L32, PPL]. Ow brak checi wypracowania wspélnych rozwiazan
dla probleméw, przed ktérymi staneli, tak przygnebit respondentke, ze — jak
przyznata — w duzej mierze zaczeta postrzegac zycie we dwoje w nie do konca
pozytywnym $wietle.

Obserwacja nieudanych, nieszczesliwych zwigzkéw matzenskich rodzicow
u wiekszosci dorostych juz dzieci powoduje silne napigcie emocjonalne, réz-
nego rodzaju zahamowania, bierne postawy i tendencje do wycofywania sie
z wielu waznych sytuacji spotecznych (Dgbrowska 2001). W zwiazku z tym,
ze ,w domu rodzinnym spotykamy sie po raz pierwszy z malzenstwem uciele-
$nionym w postepowaniu ojcéw i matek ze soba i wobec siebie” (Przybyt 2001,
s. 112), osoby pochodzace z rodzin niepetnych i nieudanych moga mie¢ silnie



SINGIEL I SINGIELKA O ZYCIU W POJEDYNKE 165

zakorzeniony negatywny obraz zycia we dwoje lub nie mie¢ w tym zakresie
zadnego wzorca. Czg¢$¢ z nich wybiera zycie w pojedynke jako ,,mniejsze zto”,
a nawet jako lepszy sposéb funkcjonowania. Ich liczne obawy, w potaczeniu
z ubogg wiedza na temat pozytywnych stron zycia w parze, mogg przektadaé
si¢ na nieche¢ do zycia w zwiazku lub trudno$ci w kontaktach z potencjalnymi
partnerami.

BARDZO BLISKIE WIEZI Z RODZINA

Zdecydowana wigkszo$¢ singli okreslata swoje wiezi z rodzing jako bliskie,
silne i bardzo dobre. Ich wypowiedzi wskazywatly, ze maja wyjatkowe relacje
z najblizsza rodzina, czyli rodzicami i rodzenstwem. Moéwili przede wszystkim
o silnych zwiazkach emocjonalnych: ,jestem bardzo zzyta z moimi rodzicami
i siostrg, oni ciggle sg dla mnie najwazniejsi” [K13]; ,mam swojg rodzine
i ona jest niesamowita, trzymamy sie razem i potrafimy sobie zawsze poma-
ga¢” [M21]; ,jestem bardzo zwigzana emocjonalnie ze swojg rodzing” [K23];
»W naszej rodzinie te zwiazki sa bardzo silne, nie s3 jako§ wymuszone, nie ma
tak, ze spotykamy sie z inicjatywy tylko jednej strony wytacznie” [M4]. Trzy-
nastu badanych przyznato, ze to wtasnie relacje z najblizsza rodzing staty sie
gtéwnym powodem ich zycia w pojedynke.

Niektérzy respondenci kwestie¢ ,,zbyt” silnych wiezi taczacych ich z naj-
blizszymi postrzegali jako nadrzedny wobec innych motyw zycia ,,solo”. Jedna
z kobiet, stwierdzila, ze czuje si¢ bardzo mocno, wrecz symbiotycznie zwigzana
z rodzicami i z tego powodu nie ,$pieszy si¢” jej do bycia w zwiazku ,,na se-
rio”: ,jestem moze troche za bardzo zzyta z moja rodzing i ciagle jest dla mnie
najwazniejsza, zawsze nawet na noc lub nad ranem wracatam od chtopaka do
swojego domu, i tak te zwiazki troche nie do konca traktowatam powaznie.
Zawsze rodzice i siostra byli dla mnie najwazniejsi” [K13, L30, P].

Inni méwili o ,,za dtugim” — ich zdaniem — okresie mieszkania z rodzi-
cami. Dwaj mezczyzni wysnuli przypuszczenie, ze moze to mie¢ zwiagzek z ich
zyciem w pojedynke: ,, mieszkam z rodzicami, od zawsze, z ta roczng przerwg
na Warszawg, nie wiem, moze to tez ma wptyw, ze ciagle jestem sam” [M23,
L33, B]; ,relacje z rodzicami sg dobre, sa bliskie, partnerskie i przyjacielskie,
mieszkam z nimi, czasem si¢ zastanawiam, czy tylko nie z wygody” [M28,
L35, P]. Jedna z badanych byta prze§wiadczona, iz to, ze dopiero niedawno wy-
prowadzita si¢ z domu rodzinnego, miato bezposredni zwigzek z jej obecnym
zyciem ,solo”: ,,mysle, ze gdybym wcze$niej si¢ usamodzielnita, moze tez moje
zycie inaczej by si¢ potoczyto” [K26, L32, B]. Inna kobieta takze byta glteboko
przekonana, ze jej zycie dzisiaj mogltoby zupelnie inaczej wyglada¢, mogtaby
mie¢ partnera lub nawet meza i dzieci, gdyby wczesniej si¢ usamodzielnita, za-
miast mieszka¢ z rodzicami przez trzydziesci dwa lata: ,,dopiero teraz zaczynam
by¢ kobiets, tak to bytam jak taka mata dziewczynka, zawsze przy rodzicach,
zawsze bezpieczna” [K30, L35, B].
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Rodzina jest dla Polakéw najwazniejsza grupa spoteczna, wptywa na poczu-
cie bezpieczenstwa, zadowolenie z zycia czy przeciwdziata poczuciu osamotnie-
nia. Wielu singli okreélato cztonkéw swojej najblizszej rodziny jako przyjaciot,
powiernikéw sekretéw czy doradcéw w trudnych sytuacjach zyciowych. Ro-
dzina dla wielu z nich stata si¢ wspélnotg zbudowang na uczuciach, ktérych
nie mozna narzuci¢ (Zurek 2001). To poczucie blisko$ci, wiezi, podobienistwo
postaw, pogladéw i przekonan, wzmacniane wspdélnym zamieszkiwaniem, nie-
jednokrotnie stato sie tak silne i gtebokie, ze single nie odczuwajg potrzeby
budowania wtasnych zwiazkéw, poniewaz bliscy zapewniaja im — ich zdaniem
— zaspokojenie prawie wszystkich najwazniejszych emocji i potrzeb (por. Zu-
rek 2005). Bywa tez tak, ze single, angazujac sie w sprawy rodzinne i udzielajac
wsparcia bliskim, ,,zapominajg” o wiasnych sprawach, na ktére nie majg juz
czasu.

NEGATYWNY OBRAZ ZWIAZKOW PRZYJACIOL

Nieche¢ do statych zwigzkéw u singli bazuje takze na obserwacjach zycia
rodzinnego i zwigzkéw ich przyjaciét oraz znajomych (dwanascie wypowiedzi
dotyczyto tego aspektu). Pierwszy motywem, ktéry sktonit czes$é respondentow
do zycia w pojedynke, stata sie kwestia braku uczciwosci w zwigzkach i zdrad,
jakich dopuszczajg si¢ osoby z zaprzyjaznionych par. Jeden z respondentéw
zwrdécil uwage na to, ze wielu jego dobrych kolegédw nieustannie zdradza swoje
zony lub state partnerki i niejednokrotnie opowiadajg o swoich ,,podbojach”
podczas tak zwanych meskich spotkan. Jego zdaniem, ich zachowanie niewiele
rézni sie od zachowania singli nie majacych wobec nikogo zadnych zobowigzan.
Respondent przyznal, ze z jednej strony bedac singlem rozumie ich sposéb
bycia, bo najbardziej ceni sobie wolnoé¢ i niezalezno$¢. Z drugiej strony dziwi
sie jednak, ze te zwigzki ,,jakos$” egzystuja, cho¢ nie powinny, jesli w zatozeniu
sa ,,powazne” [M1, L33, PPL]. Kolejna respondentka stwierdzita, ze szczescie
wielu znanych jej par jest ztudne i pozorne, tworzone ,na pokaz”, poniewaz
w wielu zwigzkach mezowie zdradzajg swoje Zony: ,,znam rdézne pary i wiem,
jak zyja, jakie sa to zwiazki i wiem, jak to wyglada na zewnatrz i jak to jest
naprawde. Nie powiem, ze nie widze jak uciekajg od siebie, jak siebie zdradzajg
[...].IZe to nie jest tak rézowo i stodko. Sama wiem, jak to jest z tymi zdradami,
bo panowie zonaci to mnie bardzo lubig” [K21, L37, PL]. Sama byta kiedy$
w zwiazku z Zonatym mezczyzng, ale przyznala, ze nigdy nie chciataby sie
znaleZ¢ na miejscu jego zony.

Przyjaciele respondentéw niejednokrotnie zyja w nieszcze$liwych zwigz-
kach, zwlaszcza w matzenstwach lub w konkubinatach, w ktérych urodzity sie
dzieci. Badani zauwazajg, ze czesto przez wiele lat ro$nie w tych przyjaciotach
frustracja, zgorzknienie i niezadowolenie z powodu tego, ze w przesztosci do-
konali nieodpowiedniego doboru partnera: ,,znam bardzo duzo oséb, ktére nie
znalazly takiej osoby, co$ im si¢ wydawato, ze znalezli i rzucili si¢ na co$ i to
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konczylo sie porazka. Wole by¢ sam niz by¢ z kim$ tylko po to by by¢” [M16,
L30, P]. Kilka oséb stwierdzito, ze wiele nieudanych zwigzkéw nadal trwa,
ze wzgledu na podjgte zobowigzania, w szczegdlnosci wspdlne wychowywanie
dzieci: ,,sa malzenstwa, ktérych juz nic nie gczy, a mieszkajg ze soba jedy-
nie z przyzwyczajenia czy dla dobra dzieci” [K11, L37, B]. Trzy respondentki
moéwity o doswiadczeniach swoich przyjacidtek, ktére po rozwodach samot-
nie wychowuja dzieci, co — wedtug badanych — jest ogromnym obcigzeniem
materialnym i psychicznym. Singielki przyznatly, ze istnieje ryzyko, iz znajda
si¢ kiedy$ w podobnej sytuacji, jezeli zwiaza sie z nieodpowiednim partnerem.
Jedna z nich oznajmita ponadto, ze woli zy¢ w pojedynke, poniewaz zapewnia
to jej swobode¢ podejmowania decyzji o swoim czasie wolnym: ,jak wracam
o pierwszej nad ranem do domu i nie musze¢ si¢ nikomu ttumaczy¢, wychodze
kiedy chce i przychodze i jest fajnie, a z dzieckiem to juz tak nie jest, s3 kom-
promisy i wyrzeczenia, ona [przyjaciétka — J.Cz.] nie ma takiego luzu jak ja”
[K21, L37, PL].

Innym powodem ,sztucznego” — zdaniem badanych — podtrzymywania
zwigzku byt lek przed samotnoscia: ,moi znajomi raczej mieszkaja ze sobg
w parach, nie wiem, jak to powiedzie¢, w konkubinacie chyba, czg$¢ jest szcze-
$liwa mam wrazenie, ale reszta jest w zwigzkach mam wrazenie tylko zeby
z kim$ by¢” [K9, L32, P]; ,wida¢ w niektérych zwiazkach, ze kto$ kurczowo
uczepit si¢ drugiej strony. Wida¢ strach w oczach tej osoby, co by byto, gdyby
tego zwiazku nie byto [...] bylby sam, a jest nieprzyzwyczajony do samotnosci.
Widziatem zwiazki tak zwane odgrzewane, gdzie ludzie bedgcy razem w jakims$
tam zwigzku rozchodzili si¢, pdzniej do siebie wracali i tak po sze$¢, siedem
razy. To trwato ciagneto si¢ przez trzy, cztery lata na przyktad i byly awantury,
byto obrazanie sig, a te osoby tak czy inaczej sie ze sobg schodzity. OK moga to
by¢ aspekty fizyczne, wlasnie ta chemia na tym poziomie, natomiast nie ta ide-
alna chemia, jezeli o tym méwimy. W wielu przypadkach wiem, ze doktadnie
tak bylto, bo kto$ po prostu si¢ bat by¢ samemu. A druga sprawa to, jesli kto$ po
prostu z przyzwyczajenia tak robit” [M16, L30, P]; ,wychodze z zalozenia, ze
nic na site, bo wbrew pozorom, niektérzy to robia z moich znajomych, ktérzy
uwazaja, ze bycie samemu jest czyms$ ztym i sa w tych zwiagzkach na sile. Z tych
obserwacji ich uwazam, ze nie warto” [K8, L27, PL].

Respondenci poruszali takze kwestie¢ odmiennosci priorytetéw i celow zy-
ciowych poszczegélnych oséb w znajomych parach, co — ich zdaniem — nie-
jednokrotnie prowadzi do rozpadu zwigzkéw: ,,mam 32 lata i wéréd moich zna-
jomych zaczyna si¢ juz okres, wérdd niektorych par, kiedy ludzie si¢ rozstaja,
zaczynaja si¢ juz niektdre pary kruszy¢. Na przykiad ze wzgledéw ekonomicz-
nych, robienia kariery zawodowej jednej osoby, gdzie druga stoi w miejscu”
[M28, L35, P]. Kolejnym powodem rozstan jest — zdaniem niektérych sin-
gli — takze kwestia nudy w zwiazku, brak zmian, ewolucji zwigzku, biernos¢
partnerdéw, ktéra prowadzi do ,zmeczenia” zwigzkiem, rodzac frustracje i mo-
tywujac do znalezienia kogo$ nowego. Jedna z badanych wyznata, ze nie chce
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by¢ w podobnym zwiazku jak jej znajomi, poniewaz jest ,,przerazona” sposo-
bem, w jaki traktuja oni siebie nawzajem — bez szacunku, z pogarda, obrazajgc
wulgaryzmami i wyzwiskami: ,,strasznie si¢ traktujg, nie majg do siebie kom-
pletnie zaufania, nie potrafig ze sobg rozmawia¢. Potrafiag na siebie krzycze¢,
obrzuca¢ sie wyzwiskami” [K7, L30, PPL].

Cze$¢ oséb stwierdzita, ze znajomi czy przyjaciele, ktorzy egzystujg w nie-
szcze$liwych zwigzkach lub sa po rozwodach i rozstaniach, niejednokrotnie
odradzaja im zycie w parach jako co$, co z zalozenia jest skazane na porazke:
»jest grupa oséb, ktéra wrecz mi to odradza [zatozenie rodziny — J.Cz.], mimo
tego, ze sama zatozyla rodzine, i gdzie$ to na pewno wynika z nieudanego ich
zycia rodzinnego” [K23, L30, B]; ,mam duzo znajomych tez takich, ktérzy sie
rozwiedli i niestety w zwigzku z tym pluja sobie troche¢ w brode, ze w ogdle
kiedykolwiek podejmowali takg decyzje jak wigzanie si¢ z kim$ na state. Takze
oni to w ogdle juz przyklaskujg temu, ze jestem sama” [K15, L38, B].

Kregi przyjacielskie — obok rodziny — odgrywajg bardzo istotna role w zy-
ciu singli nie tylko ze wzgledu na wspdlne spedzanie wolnego czasu czy za-
pewnianie poczucia bezpieczenstwa, sympatii i akceptacji. Stanowig ponadto
miejsce wymiany pogladéw i sprzyjaja tworzeniu okredlonych postaw. Obser-
wacje negatywnych relacji w zwigzkach przyjaciét, przystuchiwanie sie ktét-
niom, przygladanie wzajemnemu upokarzaniu sie, rozbieznemu patrzeniu na
$wiat powoduje, ze cze$¢ singli zaczeta postrzegaé zycie w parze w bardzo
negatywnym $wietle. Dlatego niektérzy w swoich wypowiedziach przyznajg
otwarcie, ze wola ,,nie powtarza¢ historii” swoich przyjaciét czy znajomych
i wybieraja zycie w pojedynke.

BRAK DOSWIADCZEN W ZWIAZKACH WELASNYCH

Respondenci, ktorzy nigdy nie byli w tak zwanym powaznym zwigzku, przy-
czyny swojego zycia w pojedynke upatrywali takze w braku wtasnego doswiad-
czenia w budowaniu statych relacji z partnerem. Na ten temat wypowiedziato
sie dziesiec 0sob, ktére albo nie mialy zadnych doswiadczen w zyciu we dwoje,
albo miaty wylacznie doswiadczenia w zwigzkach przelotnych: ,nigdy nie by-
tam w zwigzku, ktéry traktowatam powaznie, nigdy, moze ja jestem skazana
na samotnos¢ po prostu, sa tacy ludzie” [K26, L32, B]; ,nie moge sie popisaé
jakim$ dtugodystansowym zwigzkiem, bo nie bytam. Generalnie jak kto$ na
mnie patrzy, to ja ciagle jestem sama, nawet nie mozna zauwazy¢, ze z kims sie
spotykam, bo to si¢ juz konczy” [K21, L37, PL].

Niektorzy méwili, ze powodem braku statego zwigzku byto nieodwzajem-
nienie uczud ze strony osoby, w ktérej byli zakochani: ,,nie bytem zaangazowany
na state, to znaczy dosy¢ dtugo darzytem bezinteresownie osobe uczuciem, ale
to bylo nieodwzajemnione i dlatego to nie przyniosto zadnego do$wiadczenia
na poziomie zwigzku. Inne kobiety to byly zwiazki [przelotne — J.Cz.] wynika-
jace ze wszystkiego tylko nie z mitosci [ ...]. Takiej prawdziwej mitosci nigdy nie
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poznatem, tylko mito$¢ rodzinng” [M3, L33, B]; ,byto kilka takich zwigzkéw
w moim zyciu, jednak nigdy nie wynikato z nich nic wiecej poza przyjaznig”
[K11, L37, B].

Trzy kobiety stwierdzily, Ze sa same, poniewaz nie potrafig przetamac pew-
nych barier w swoim zachowaniu w stosunku do mezczyzn: ,,zaczetam sobie
zdawac¢ sprawe, ze ja tych kolesi po prostu odpycham jaka$ swoja postawa.
Wielu méwito, ze byto naprawde zakochanych, ale po tym albo ja si¢ dziwnie
zachowywatam, bo wiedziatam, ze nic z tego nie wyjdzie, albo nie wiem... nie
chciatam si¢ zaangazowa¢, ryzykowaé, zawsze mi co§ w nich nie odpowiadato
[...] czasem mam wrazenie, ze postepowatam bardzo egoistycznie i tylko tak
ich sobie wykorzystywatam dla rozrywki, zeby nie byto mi w zyciu nudno i na-
prawde nigdy z zadnym nie chciatam by¢ [...], poza tym ja naprawde czuje si¢
singlem, zawsze tak si¢ czutam [K13, L30, PL]; ,to zawsze byly zwiazki krét-
kie, kilka miesiecy, bo ja chyba to za powaznie od razu traktuje te znajomosci.
Zwykle mam jaki$ okresy dwu-, trzymiesieczne w relacjach, a potem mam ja-
ka$ dtuzsza przerwe, bo ja wtedy sie zamykam, szczegélnie jak sie okazuje, ze
mi zalezato” [K21, L37, PL]; ,jestem nie$miata i sama bym nigdy nikogo nie
zaczepita. Kto§ by moégt mi spasé na gtowe i bym go nie zauwazyla, bo jestem
taka pierdota, ze si¢ w gtowie nie miesci. Ja chodze w tyle miejsc, nawet gtu-
pim pociggiem jezdze do Warszawy i normalna kobieta to by z pie¢dziesieciu
facetéw poznata. Sg takie kobiety, ktére tak potrafia, a ja nie. Zwykle mezczyzni
moéwia, ze sprawiam wrazenie niedostgpnej albo zajetej, bo mam takie sygnaty
od mezczyzn. Moze robie jakie§ dziwne miny, co§ w tym musi by¢. Musi by¢
jaki§ powdd, ze przyjmuje¢ taka poze. Ciagle si¢ nad tym zastanawiam. Nie
wiem, jak to zmieni¢” [K26, L32, B].

Czeé¢ respondentéw moéwila, ze do samotnego zycia zdazyli sie przyzwy-
czai¢ i traktuja je jako naturalny stan rzeczy, ktéry towarzyszy im od zawsze
i ktérego nie chcg zaktéca¢ nieudanymi prébami zbudowania zwigzku: ,,dla
mnie bycie samemu jest jak najbardziej naturalne. Albo miatam takie jedno-
stronne, nieszczesdliwe zakochiwanie sie, co jest bardzo przykre. Miatam jeden
romans, ktéry przysporzyt mi wiecej ktopotéw niz ostatecznie pozytku, bo bar-
dzo dtugo z tego wychodzitam, jakie$ p6t roku i duzo czasu zajat mi taki powrdt
do tych swoich zwyczajowych czynno$ci i czerpania z nich na powrét przyjem-
noéci. [...] I niepredko bytabym w stanie znowu zaryzykowac tego wszystkiego,
tego komfortu, jaki mam, dla takiego nieudanego znowu strzatu” [K20, L32,
B]; ,teraz tez to sg bardzo krotkie relacje, bo uwazam, ze pewne rzeczy po
prostu nie maja sensu, ja znam siebie i wiem, ze jak kto$ mi nie odpowiada
na poczatku to bez sensu sie zmusza¢, bo i tak si¢ wie, ze predzej czy pdzniej
jako$ tam Zle sie to skoriczy, moze to btad nie wiem” [K29, L33, B]; ,nigdy nie
bytam w zwiazku. Jestem nieufna bardzo i z natury bardzo nie$miata” [K30,
L35, B]; ,,nie bytam w stalym zwigzku i na razie sobie nie wyobrazam, ze moje
fantastyczne mieszkanie miatby zburzy¢, ten tad, ktéry w jakis sposéb tutaj
buduje” [K1, L30, PL].
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Kobiety, ktére nie byly w statych zwigzkach, méwily, ze pozostaja same, po-
niewaz — ich zdaniem — nie ma odpowiednich dla nich kandydatéw. Niejed-
nokrotnie maja wysoka pozycje spoteczng i moéwia otwarcie, ze w ich otoczeniu
brakuje mezczyzn, ktérzy mogliby im doréwnacé wyksztatceniem, zaradnoscia,
przedsigebiorczoscig itp. Ponadto obarczaja wing mezczyzn, ze ci zaczeli ,ba¢
si¢” niezaleznych i silnych kobiet: ,w ogdle cos$ jest teraz chyba nie tak z face-
tami, kryzys meskosci? Nie wiem, ale wybierajg na zony szare myszy, a boja sie
silnych kobiet. [...] Trudno mi znalez¢ silnego faceta, bo jestem bardzo silna
kobietg i w dodatku wyksztatcona, atrakcyjng, wiec mnie sie faceci po prostu
czasem boja. A jak si¢ nie boja, to ci najodwazniejsi zawsze sg jacy$ tacy, no...
nieatrakcyjni, albo stabi, albo co$ z nimi nie tak. Prawdziwych facetéw w ogoéle
jest mato, a juz w moim wieku wszyscy zajeci” [K13, L30, PL]. Inna kobieta
zauwaza, ze jest sama, poniewaz wspodtczesni mezczyzni sa niedojrzali emo-
cjonalnie: ,dzisiaj faceci czesto maja albo syndrom Piotrusia Pana, nie majg
ochoty sie wigza¢, albo z dziewczetami w okolicach dwudziestu lat, albo po po-
rostu maja nie tak w gtowie” [K20, L32, B]. Ta sama respondentka stwierdzita,
ze jest jeszcze inny powdd tego, ze brakuje odpowiednich dla niej mezczyzn:
,»$a tacy mezczyzni koto czterdziestki, ktérzy by mi odpowiadali, ale oni sg juz
najczesciej uwiklani w jakie$ zwiazki. Jeszcze jest opcja, ze moze spadnie mi
kto$ z odzysku. I mam wrazenie, ze ci panowie, ktdrzy sie rozwodzg, to wiazg
si¢ ponownie w przeciggu bardzo krétkiego czasu. Tak mi sie wydaje. Nie moge
sie oprze¢ takiemu wrazeniu, ze kobiety stajg si¢ harpiami i taki wolny facet,
ktéry jest warty uwagi na rynku, jest od razu zajmowany ” [K20, L32, B].

Brak doswiadczenia w budowaniu dtugotrwatych zwigzkéw cechowat czter-
nascie kobiet i o§miu mezczyzn. Jednak to przede wszystkim kobiety przyczyn
swojej samotno$ci upatrywaty we wlasnych postawach, obawach, niekiedy le-
kach zwigzanych z wejsciem w ,prawdziwy” zwigzek. Niektdre przyczyn ta-
kiego stanu rzeczy upatrywaly w cechach swojego charakteru. Inne nie anali-
zowaly tego szczegdtowo, méwily, ze zawsze byly same i zdazyly si¢ do tego
po prostu przyzwyczai¢. Im byly starsze, tym wyzsze wymagania stawialy wo-
bec swojego potencjalnego partnera i upatrywaly przyczyn swojej samotno-
$ci w braku mozliwosci znalezienia w rzeczywistosci tego ,,odpowiedniego”.
W kobietach do$¢ czesto ich samodzielno$¢ rodzita przekonanie, ze same po-
trafig dobrze funkcjonowaé w zyciu codziennym, podejmowac decyzje, a bycie
w zwigzku moze oznacza¢ pewnego rodzaju ,,zamach” na ich niezalezno$¢ i sa-
mostanowienie.

SZCZESLIWE MALZENSTWO RODZICOW JAKO NIEDOSCIGNIONY IDEAL

Dwadziedcia pig¢ 0s6b (z czterdziestu trzech pochodzacych z rodzin pet-
nych) matzenstwa swoich rodzicéw opisato jako szczesliwe, zgodne lub dobre:
»rodzice sa matzenstwem od dwudziestu siedmiu lat i ich zwigzek jest szcze-
$liwy” [K3]; ,rodzice sa matzenstwem, dobrym, raczej szczesliwym” [M19];
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»,moi rodzice sa matzenstwem od trzydziestu lat i wydaje mi sie, ze jest to
szczesliwy zwigzek” [K6]; ,,moi rodzice sg malzenstwem od piecédziesieciu lat,
sa szczedliwym, dobrym matzenstwem” [K10]; ,,matzenstwo moich rodzicow
ma trzydziestoczteroletni staz i wydaje mi sig, ze sa szczedliwym matzenstwem”
[K9]. Wérdd nich byto dziewieciu respondentéw, ktdrzy uwazajac matzenstwo
rodzicéw za nadzwyczaj szczesliwe, traktowali je jako niedoscigniony wzoér czy
ideatl. Czesto osoby te przyznawaty, ze trudno im znaleZ¢ odpowiedniego part-
nera, z ktérym mogtyby zbudowaé zwigzek réwnie szczesliwy jak matzenstwo
rodzicéw: ,,moi rodzice sa zgodnym, bardzo szczesliwym matzenstwem, nadajg
na podobnych falach, jaki$ takich powaznych nieporozumien nie ma miedzy
nimi. Odkad si¢ wyprowadzitam to zyja tak dla siebie bardziej, wiadomo, sg
sami, wiec jak dzwonie to albo sg na miescie, albo sie szykuja na imprezg, a to
do kina, a to na zakupy razem do galerii, po prostu przezywajg drugg mtodos¢.
Fajnie byloby w ich wieku tez tak zy¢” [K1, L30, PL]; ,rodzice s3 ze soba ponad
dwadziescia pig¢ lat, potrafig ze sobg gada¢ do czwartej rano, popijajac drinki,
sprawiaja wrazenie, ze ciagle sa zakochani” [M2, L28, P]; ,moi rodzice sg zgod-
nym matzenstwem, nigdy nie mieli jakiego$ powaznego kryzysu, fajnie bytoby
tez tak jak oni” [M29, L33, B].

W przypadku tych respondentéw by¢ moze postrzeganie istoty zwiazku
jako takiego przez pryzmat bliskiego doskonatosci — zdaniem respondentéw
— zwiazku rodzicéw wplywa na to, ze trudno im znalez¢ partnera, z ktérym
mogliby zbudowa¢ zwigzek réwnie szczgsliwy. Dla nich zycie w pojedynke staje
sie okresem poszukiwania tego wlasciwego, idealnego partnera.

ZYCIE W POJEDYNKE JAKO ,NATURALNA” KONSEKWENCJA
BYCIA JEDYNAKIEM

Wsréd szesédziesieciu oséb bioracych udziat w badaniu bylo siedemna-
$cioro jedynakow. Istotne okazaly si¢ wypowiedzi mezczyzn-jedynakéw, ktorzy
twierdzili, ze ich singlowanie jest niejako konsekwencja , przyzwyczajenia si¢”
do samotnego trybu zycia, pewnego rodzaju egocentryzmu, a nawet egoizmu.
Takie stanowisko zajeto siedmiu spos$rdd dziesieciu mezczyzn, ktdrzy byli je-
dynakami. Do tej kategorii nalezato takze siedem kobiet, jednak zadna z nich
nie wysuneta podobnych przypuszczen.

Niektére wypowiedzi mezczyzn-jedynakéw wskazywaty, iz uwazali oni, ze
brak do$wiadczen w relacjach z rodzenstwem spowodowat u nich niedosta-
teczne rozwiniecie umiejetnosci ksztattowania relacji z innymi ludZmi w ogole.
Jeden stwierdzil: ,,mam o sobie bardzo wysokie mniemanie i czasami moge sie
zamienia¢ w narcyza i si¢ nosi¢ z moimi myslami na wilasny temat [...], nie
wiem, moze i mialo wplyw to, ze jestem jedynakiem, nigdy nie musialem
si¢ niczym z nikim dzieli¢, wypracowywa¢ kompromiséw, bytem sobie panem
wlasnego losu i nadal jestem” [M11, L30, PL]. Inny natomiast zdecydowanie
podkreslit, ze jedng z przyczyn jego singlowania stanowi wtasnie to, ze jest
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jedynakiem: ,wydaje mi sie, ze to jest naturalna kontynuacja tego, co si¢ wigze
z byciem jedynakiem, rodzice zapatrzeni w ciebie. To nie jest dobre, bo wypacza
i tworzy duze bariery w kontaktach miedzyludzkich po prostu, spotecznych.
Ci, co maja rodzenstwo, wiedza, ze musza sie dzieli¢, ich zdanie nie bedzie
zawsze na wierzchu. Nie wszyscy jedynacy s tacy, ale sa takie niepoprawne
egzemplarze jak ja” [M20, L33, PPL]. Kolejny respondent przyznat otwarcie, ze
gdyby miat rodzenistwo — co byto jego wielkim pragnieniem — tatwiej bytoby
mu nawigzywaé kontakty z innymi ludZmi, mogtoby to przyczyni¢ si¢ do jego
wiekszej otwartosci na mozliwo$¢ nawigzania znajomosci z kobietami [M23,
L33, B]. Jeszcze inny mezczyzna od trzech lat mieszka w pojedynke i przyznaje,
ze poniewaz jest jedynakiem, do zycia w pojedynke po prostu sie przyzwyczait:
sjestem jedynakiem i zawsze miatem ten swoj pokoik, mi to nie przeszkadzato,
bo si¢ tam zamykatem jak chciatem, zawsze sam. Ewentualnie czasem zadzwo-
nitem czy wyszedlem. Zawsze bylo si¢ samemu i nie miatem z tym problemu,
co maja niektérzy, ktérzy nie wyobrazajg sobie tak mieszkaé jak ja teraz, ja sie
po prostu przyzwyczaitem” [M13, L30, P]. Inny rozméwca cho¢ nie do konca
byt pewien, czy jego zycie w pojedynke moze by¢ warunkowane tym, ze nie
ma rodzenstwa, przyznat jednak: ,zawsze bylo mi tatwiej samemu, bo bylem
jedynakiem, wiec dla mnie miato to wiele pluséw, ale nie sadze, ze teraz tak
jest dlatego, ze wychowywalem si¢ sam, chociaz moze” [M28, L35, P].

To, ze zadna z kobiet-jedynaczek nie poruszyta tej kwestii, mozna wyttu-
maczy¢ réznicami w procesie socjalizacji kobiet i mezczyzn, ktére sprawiaja,
ze kobiety okre$laja siebie poprzez wartosci i relacje interpersonalne oraz kon-
tekst spoteczny — celami pierwszoplanowymi sg dla nich opiekowanie sig
i przejawianie troski o drugiego cztowieka. MezczyZni myslg o $wiecie w przez
pryzmat siebie — celami pierwszoplanowymi dla nich sg zachowanie wtasnej
niezaleznosci i indywidualnosci (Czyzowska 1993).

INNE PRZYCZYNY ZYCIA W POJEDYNKE

W wypowiedziach trzech respondentek pojawita sie takze kwestia przeka-
zywania okreslonych tresci socjalizacyjnych. Cho¢ wypowiedzi takich byto nie-
wiele, warto o nich wspomnie¢. Ich autorki byly zdania, ze na dotychczasowy
wybor przez nie zycia w pojedynke miat wptyw sposéb wychowania i wpojone
im wartosci. Istotne znaczenie, wedtug tych singielek, miat fakt, ze gtéwnie
matki ktadly nacisk na nauczenie cérek samodzielnosci zyciowej i autonomii
w podejmowaniu decyzji. Jedna z nich stwierdzita, iz ,$wietnie sobie radzi
sama”, potrafi podejmowac¢ trudne decyzje oraz organizowac sobie zycie i cho¢
chciataby mie¢ w przysztosci statego partnera, przyznaje, ze go wladciwie nie
potrzebuje: ,zawsze bytam samodzielna i tym chyba odstraszam mezczyzn, ta
samodzielno$cia. Nigdy nie prositam o pomoc, bo ja nie jestem taka mata,
biedna kobietky, ktéra nie moze gwozdzia sama przybié. Ostatnio dosztam
do tego, ze tak musze robi¢, bo oni chcg by¢ potrzebni i taka Zosia Samosia,
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to jest btad” [K26, L32, B]. Podobnie inna respondentka, ktéra takze przede
wszystkim byta uczona przez matke samodzielno$ci, zaradnosci zyciowej oraz
niezaleznosci, przyznata, iz tak naprawde¢ nigdy nie wyksztalcita w sobie po-
trzeby dzielenia z kim$ na state zycia, mimo zZe uprzednio byta w kilkuletnim
zwiazku [K22, L38, PPL]. Trzecia z kolei stwierdzita, ze na jej stosunek do mez-
czyzn niewatpliwie miat wptyw sposéb, w jaki matka traktowata swojego meza,
czyli jej ojca: ,,rodzice raczej sg szcze$liwi, mama jest bardzo silng kobieta, bar-
dzo. Tata u mnie sprzata, gotuje, robi zakupy, po prostu zajmuje si¢ domem,
ktéry mama przez wigkszg czes$é zycia utrzymuje finansowo i podejmuje naj-
wazniejsze decyzje. Troche mysle, ze taki przyktad z niej bratySmy z siostra
i teraz, niestety, to si¢ przeklada na nasze relacje z mezczyznami. Moja sio-
stra tez jest taka jak ja, tez narzuca swoje zdanie obecnemu chtopakowi. Tak
troche bezkompromisowo podchodzimy, jak ksiezniczki, my mozemy pokaza¢
pazurki i egzekwowag, co chcemy, a facet nie moze si¢ nawet odezwag, a raczej
mato ktéry to znosi” [K13, L30, PL]. Matka wielokrotnie przestrzegata respon-
dentke, zeby dobrze si¢ zastanowita, z kim si¢ zwigze w przysztosci, ,zeby sie
pdézniej nie meczy¢ z niewtasciwym mezczyzna”. Kobiecie tej nigdy nie udato
si¢ stworzy¢ ,,zdrowego, normalnego zwiazku z mezczyzng”, poniewaz z jed-
nej strony zywita gteboko zakorzenione przekonanie, ze dominujaca postawa
matki jest wlasciwa i uzasadniona, z drugiej strony jednak byta §wiadoma, ze
relacje partnerskie wymagaja zupetnie innego podejscia.

Kolejne osoby opowiadajac o przyczynach swojego zycia w pojedynke, po-
wotlaly sie na zbyt silne zaangazowanie w zycie pozostatych cztonkéw rodziny
i pomoc im, na to, ze ze wzgledu na wiezi rodzinne nie potrafia odmawia¢
pomocy bliskim. Warto zauwazy¢, ze w ich wypowiedziach wyczuwato sie nute
zalu, iz poswiecaja za duzo czasu na sprawy rodzinne, zaniedbujac wtasne zy-
cie: ,w ogdle czesto mam rodzicom zatatwiac jakie$ sprawy na miescie, wiec do
mnie dzwonig i traktujg mdj czas jakby nalezat do nich. Mam troche tego dosyc¢,
bo nie pytaja, czy moge im co$ zatatwi¢, tylko ze to i to jest do zatatwienia”
[K1, L30, PL]. Kolejny przyktad ze swojego zycia przytoczyta kobieta mieszka-
jaca z rodzicami i babcig, ktorg sie opiekowata. Czesto pomagata takze siostrze
w opiece nad dzieckiem. Stwierdzita: , mysle, ze jestem osobg mato konflik-
towa, bardzo duzo pomagam siostrze, rodzicom i opiekuje si¢ babcig, czasem
juz nie mam za duzo czasu dla siebie” [K2, L29, P]. Silnego wsparcia emocjo-
nalnego cztonkom swojej rodziny udzielata inna respondentka, ktéra przyznata,
ze dopiero kolezanka u$wiadomita jej, jak wiele czasu poswieca rodzinie i jej
problemom, zamiast zajaé si¢ wlasnym zyciem: ,ja zawsze si¢ o wszystkich
martwitam i do pewnego czasu bylam pochtonieta bardziej zyciem rodziny,
moich sidstr, i nie bardzo miatam czas dla samej siebie” [K30, L35, B].

Innym czynnikiem, na ktéry powotat si¢ jeden z respondentéw, byt brak
wiezi z rodzicami w dziecinstwie. Opisujac siebie jako cztowieka bardzo rodzin-
nego i cieptego, wielokrotnie podkreslal, ze jego silna potrzeba bycia w ,,praw-
dziwym, glebokim i dtugotrwatym zwiazku” [M3, L33, B] moze wynika¢ z nie-
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zaspokojonej w dziecinstwie potrzeby bliskosci z rodzicami. Ogromne pragnie-
nie posiadania partnerki, jego zdaniem, jest ttumione i blokowane przez strach
wywotany wspomnieniami bardzo negatywnych relacji, jakie panowaty miedzy
rodzicami zaréwno przed rozwodem, jak i pdzniej, wyraznie zachowat je w pa-
mieci: ,moi rodzice sa po rozwodzie, juz dtugi czas byto migdzy nimi niedobrze.
Jak sie rozeszli, bylem nastolatkiem, chcialem im zrobi¢ na zto$¢, uciekatem
z domu i straciliSmy kontakt. Oboje teraz zyjg osobno, w pojedynke. Ojciec jest
alkoholikiem, mieszka ze swoja matka, a matka mogtaby sobie kogo$ znalez¢,
ale nie chce, chyba ma bardzo duzy uraz po zwigzku z moim ojcem, nie chce
mie¢ nic z nim do czynienia, woli by¢ sama” [M3, L33, B].

Interesujacej wypowiedzi udzielit takze mezczyzna, ktéry bez wahania okre-
$lit matzenstwo swoich rodzicéw jako niezwykle udane i szcze$liwe, jednak
w jego wypowiedziach pojawily sie twierdzenia $wiadczace o negatywnym
wplywie relacji miedzy rodzicami na niego samego. Obwinial bowiem rodzi-
codw, ze ich wzajemna blisko$¢ odsuneta go na dalszy plan jako dziecko: ,oni
zawsze byli dla siebie najwazniejsi, czasem mam wrazenie, ze ja schodzitlem
na drugi plan, bo ich relacja byta dla nich wazniejsza” [M2, L28, P]. Przyczyny
swoich niepowodzen w nawigzaniu bliskich stosunkéw z dziewczynami upa-
truje w klopotach z samoakceptacja i niskim poczuciu wtasnej wartosci, do
czego — jego zdaniem — przyczynili sie swoim zachowaniem rodzice.

KONKLUZJE

Whbrew powszechnej opinii — najczesciej lansowanej przez srodki komuni-
kacji masowej — przyczyn zycia w pojedynke polskich singli nie nalezy szuka¢
wylacznie w zaangazowaniu w prace zawodowa, tlumaczy¢ brakiem czasu na
budowanie trwatych zwigzkéw, upatrywac ich w miejskim stylu zycia lub obec-
nej modzie na zycie ,,solo”. W istocie przyczyn, dla ktérych ludzie stajg sie
singlami, jest bardzo wiele. Mozna wyrdznié kilka typéw singli.

Pierwszych nazwatam singlami ,zranionymi”. Tacy ludzie postuguja sie
w zyciu mottem ,wole by¢ sam/wole by¢ sama, niz znowu cierpie¢”. Do tej
kategorii zaliczytam osoby, ktére jako gtéwny motyw samotnego zycia podajg
przede wszystkim negatywne doswiadczenia dotyczace zycia we dwoje. Czesé
z nich przezyta zawody mitosne, zostali porzuceni lub zdradzeni przez part-
nerdéw, z ktérymi tworzyli trwate i, ich zdaniem, powazne zwiazki. Nie myslg
o kolejnych relacjach, bo nie potrafia zaufa¢ drugiej osobie, przekonani, ze sy-
tuacja moze si¢ powtdrzy¢. Sg to takze osoby, ktére mimo usilnych préb nie
zdotaly zbudowa¢ trwatego zwiazku, angazowaly si¢ jedynie w nieszczesliwe,
przelotne relacje. Sa to tez single, ktérzy przezyli nieszczesliwa, nieodwzajem-
niong mito$¢ i nie mieli szansy zbudowania zwiazku z osoba, w ktorej byli
zakochani. Single ,zranieni” czesto odczuwaja zal i rozgoryczenie z powodu
zle ulokowanych uczué. Wybieraja zycie w pojedynke, by chroni¢ sie przed
kolejnymi niepowodzeniami.
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Drugi typ to single ,bezkompromisowi”, wyznajacy idee , lepiej by¢ sa-
memu niz byle jak i z byle kim”. Te sentencje czesto styszatam w rozmowach
z osobami, ktére opowiadajac o tym, dlaczego zyja same, mdwily, ze ,napa-
trzyty” sie na negatywne relacje w zwigzkach najblizszych sobie oséb i nie chcg
tych negatywnych modeli powielaé. Single ci najczesdciej pochodzili z rozbitych
lub nieszczesliwych rodzin, w ktérych rodzice, cho¢ pozostawali formalnie
matzenstwem, byli obcymi dla siebie ludZmi. Respondenci méwili takze o nie-
szczedliwych zwiazkach rodzenstwa i przyjaciot. Bliscy niekiedy sami zachecali
ich do zycia w pojedynke, zeby nie cierpieli tak jak oni. Do tej kategorii zali-
czytam takze osoby dtugo pozostajace w nieudanych zwigzkach, ktére w konicu
rozpadly si¢ z powodéw niezgodnych charakteréw i odmiennych priorytetow
zyciowych partneréw.

Trzeci typ to single ,marzyciele”, ktérym bliska jest idea: ,jestem
sam/jestem sama, bo czekam na swdj ideat”. Osoby takie byly gteboko prze-
konane, ze spotkaja na swojej drodze ,drugg potéwke” czy ,bratnig dusze”,
z ktérg utoza sobie zycie. Byli wéréd nich ,,odwieczni” single, ktérzy nigdy
nie byli w powaznym zwigzku, oraz tacy, ktérzy zerwali dotychczasowe relacje,
poniewaz partnerzy nie spetniali ich oczekiwan. Dla innych niedo$cignionym
wzorem zwigzku stato si¢ matzenstwo rodzicéw. Wszystkie te osoby taczy gle-
bokie przekonanie, ze warto czekaé na , ksiecia lub ksiezniczke z bajki” i dlatego
zycie w pojedynke jest dla nich czasem oczekiwania na wymarzonego partnera
lub partnerke.

Czwarty typ singli ,miotajacych sie” reprezentuja osoby, ktére mo-
wig: ,,jestem singlem, bo tak wyszto”. To osoby, ktérych zwiazki rozpadty sig¢
w wyniku okolicznoéci zewnetrznych, takich jak odlegto$¢ geograficzna czy
zaangazowanie w prace zawodowa. Brak mozliwosci czestego kontaktu oso-
bistego z partnerem, wspolnego spedzania czasu prowadzit do ograniczania
spotkan i ,wygasniecia uczué”. Do kategorii tej naleza takze ci, ktérzy mowili
o swoim silnym zaangazowaniu w sprawy rodzinne i braku czasu dla siebie,
ktéry mogliby poswieci¢ na randki. Czesto deklarowali, ze cho¢ nie maja czasu
lub sposobnodci, by szuka¢ partnera, to chcieliby sie z kim$ zwigzac.

Do piatej kategorii zaliczytam singli ,,szcze$liwych”, ktérzy traktuja ,,zy-
cie solo” jako swoistego rodzaju przerwe lub odpoczynek po powaznych zwigz-
kach. Niejednokrotnie opowiadali, ze ich zwiazki byly ,za dtugie”, nieudane,
arelacje ,,podtrzymywane na site”. Towarzyszyto tym zwigzkom wiele konflik-
téw i ztych emocji. Dlatego zycie w pojedynke jest dla nich obietnicg samore-
alizacji lub powrotem do dawnych pasji, ktérych nie mogli realizowa¢ bedac
w zwiagzku.

Ostatnig kategorie stanowia single ,oswojeni”, ktérzy méwia o sobie
»przyzwyczaitem si¢/przyzwyczaitam si¢ do bycia singlem”. Do tej grupy zali-
czytam osoby od zawsze zyjace w pojedynke i traktujgce ten stan rzeczy jako na-
turalny, nie chcg burzy¢ fadu w swoim uporzadkowanym $wiecie, ani rezygno-
wac z rytuatéw i codziennych przyjemnosci na rzecz partnera. W tej kategorii
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znalazly sie osoby, ktore s3 silnie zwigzane z rodzicami, dtugo z nimi mieszkaty
lub mieszkaja nadal. Wszystkie ich deficyty emocjonalne i potrzebe poczucia
akceptacji zaspokajajg ich najblizsi, dlatego czesto méwia, ze ,,nikogo wiecej
juz nie potrzebuja”. Do tej grupy zaliczytam réwniez kobiety, ktére uwazaja,
ze poniewaz dtugo sg same, w stosunku do mezczyzn zachowuja si¢ w sposéb
»hienaturalny” i nie potrafia juz tego zmienié, moéwigc, ze zycie ,,solo” jest dla
nich ,,normalne”, a bycie w zwigzku to stan ,anormalny”. ZnaleZzli sie tu takze
mezczyzni, ktdrzy uwazaja swoje zycie ,,solo” za naturalng konsekwencje bycia
jedynakiem.

Analizujac swoje do$wiadczenia i obserwacje, badani z duza dozg autore-
fleksji niejednokrotnie zastanawiaja sie, jak gtebokie i prawdziwe musi by¢
uczucie do drugiej osoby, aby mozna bylo z nig zbudowa¢ dtugotrwaty i po-
wazny zwigzek. Nie chca powtarza¢ swoich lub cudzych btedéw, chcg budowaé
zwiazki dobrej jakosci, nie tylko o cechach mito$ci romantycznej, wyidealizo-
wanej, ale przede wszystkim oparte na silnej wiezi, wynikajacej ze wspdlnoty
wartosci i priorytetéw zyciowych. Nalezy pamiegtaé, ze przyczyny zycia w poje-
dynke — tutaj przedstawione jedynie skrétowo — sg ztozone. Dla jednych jest
to konsekwencja pozytywnych wyboréw zyciowych, dla innych ,,mniejsze zto”.

BIBLIOGRAFIA

Adams Margaret, 1976, Single Blessedness: Observations on the Single Status in Married
Society, Basic Books, New York.

Austrom Douglas R., 1984, The Consequences of Being Single, Peter Lang Publishing, New
York.

Beck-Gernsheim Elisabeth, 1998. On the Way to a Post-familial Family: From a Community
of Need to Elective Affinities, ,Theory, Culture and Society”, t. 15, nr 3—4.

Cargan Leonard, Melko Matthew, 1982, Singles: Myths and Realities, Sage, Beverly Hills.

Chandler Joan, 1991, Women without Husbands: An Exploration of the Margins of Marriage,
St. Martin’s Press, New York.

Chudacoff Howard P, 1999, Age of the Bachelor: Creating an American Subculture, Princeton
University Press, Princeton NJ.

Cudak Henryk, 2001, Problemy uspolecznienia dzieci jedynych w rodzinie wspdtczesnej, w:
Zbigniew Tyszka (red.), Wspdlczesne rodziny polskie — ich stan i kierunek przemian,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan.

Czernecka Julita, 2008, Polski singiel: stereotyp w mediach a autowizerunek, w: Ewa Mali-
nowska (red.), Stereotypy a rzeczywistos¢, Tercja, £.6dz.

Czyzowska Dorota, 1993, Sprawiedliwosciowa koncepcja moralnosci a rdznice w rozumowaniu
moralnym kobiet i mezczyzn, ,,Kwartalnik Polskiej Psychologii Rozwojowej”, nr 1-4.

Dabrowska Zofia, 2001, Matzeristwa w Polsce wspdtczesnej, ,,Roczniki Socjologii Rodziny”,
t. 13.

Dalton Sandra T. 1992, Lived Experience of Never-married Women, ,,Mental Health Nursing”,
t. 13, nr 2.

De Paulo Bella M., Morris Wendy L., 2005, Singles in Society and in Science, ,,Psychological
Inquiry”, t. 16, s. 57-83.



SINGIEL 1 SINGIELKA O ZYCIU W POJEDYNKE 177

Edwards Marie, 1977, Coupling and Re-coupling vs. the Challenge of Being Single, ,,Personnel
and Guidance Journal”, May.

Edwards Marie, Hoover Eleanor, 1974, The Challenge of Being Single, Signet, New York.

Francese Peter, 2003, Well enough Alone, ,,American Demographics”, November, s. 32—
-33.

Gatkowska Agnieszka, 1995, Matzeristwo rodzicéw a obraz siebie, ,Problemy Rodziny”,
nr 2.

Giddens Anthony, 2006, Przemiany intymnosci. Seksualnos¢, mitos¢ i erotyzm we wspdlczesnych
spoleczeristwach, ttum. Alina Szulzcka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Gordon Tuula, 1994, Single Women: On the Margins?, New York University Press, Wa-

shington Square, NY.

Gove Walter R., Shin Hee-Choon, 1989, The Psychological Well-Being of Divorced and Wid-
owed Men and Women, ,,Journal of Family Issues”, t. 10, s. 122-144.

Grzeszczyk Ewa, 2005, Pojedyncze, profesjonalistki... ,single professional women” w Polsce
i na swiecie, ,,Kultura i Spoteczenstwo”, nr 2.

Hoorn Willem D., 2000, Alleen wonen: liever wel of liever niet, ,Demos”, marzec.

Jatowiecki Bohdan, Szczepanski Marek, 2002, Miasto i przestrzen w perspektywie socjolo-
gicznej, Scholar, Warszawa.

Kaiser Cheryl R., Kashy Deborah A., 2005, The Contextual Nature and Function of Singlism,
»Psychological Inquiry”, t. 16, s. 122-126.

Kaslow Florence W., 1992, Thirty-plus and Not Married, w: Barbara Rubin Wainrub (red.),
Gender Issues Across the Life Cycle, Springer, New York.

Kuhn Manford, 1955, How Mates Are Sorted, w: Howard Becker, Reuben Hill (red.),
Family, Marriage and Parenthood, Heath, Boston.

Paprzycka Emilia, 2007, ,,Jaka jest nowa samotna kobieta?”, Ogélnopolski Zjazd Socjo-
logiczny, Zielona Géra (materialy konferencyjne).

Pospiszyl Kazimierz, 1996, Czy zmierzch rodziny patriarchalnej?, ,,Problemy Rodziny”,
nr 6.

Przybyl Iwona, 2001, Zrédta wiedzy o rolach malzeriskich, ,Roczniki Socjologii Rodziny”,
t. 13.

Slany Krystyna, 2002, Zycie w samotnosci, ,,ResPublica Nowa”, nr 12.

Sokal Urszula, 2001, Czynniki wptywajgce na ksztattowanie sig wiezi w rodzinie, ,Roczniki
Socjologii Rodziny”, t. 13.

Stein Peter J. ,1975, Singlehood: An Alternative to Marriage, ,The Family Coordinator”,
October.

Stein Peter J., 1976, Single, Englewood Cliffs, Prentice-Hall, NJ.

Stein Peter J., 1981, Single Life: Unmarried Adults in Social Context, St. Martin’s Press, New
York.

Schwartzberg Natalie, Berliner Kathy, Jacob Demaris,1995, Single in a Married World:
A Life Cycle Framework for Working with the Unmarried Adult, Norton, New York.

Tymicki Krzysztof, 2001, Starokawalerstwo i staropanietistwo. Analiza zjawiska, ,Studia
Socjologiczne”, nr 4.

U.S. Cenzus Bureau, 2004, Mini-historical Statistics, Statistical Abstract of US on
Line, Tablica HS-11 Matrial status of the population by sex: 1900-2002,
http://www.census.gov/statab/hist/HS-11.pdf.

Yamada Masahiro, 1999, Parasaito shakai no yukue, Chikuma Shobo, Tokyo [The Era of
Parasite Singles].



178 JULITA CZERNECKA

Zurek Aldona, 2001, Zrédta wiedzy o rolach matzeriskich, ,,Roczniki Socjologii Rodziny”,
t. 13.

Zurek Aldona, 2005, Relacje tgczqce mlodych singli z rodzicami, w: Witold Wrzesien, Al-
dona Zurek, Iwona Przybyt (red.), Rodzice i ich dzieci w taricu pokoler, Wydawnictwo
Naukowe UAM, Poznan.

SINGLE-MAN AND SINGLE-WOMAN ABOUT LIVING ALONE

Summary

The article presents Polish singles’ main arguments for living alone that are from mi-
cro-social level, e.g. unfortunate experiences in previous relationships, negative memory
of one’s parents relationship, very strong family ties, negative impression of friends’
relationships, no experience in building lasting relationships, happy marriage of one’s
parents as an unachievable ideal, living alone as a natural consequence of being an only
child etc. These general arguments have been described in relation to various reasons
for which the single-men and single-women have decided to live alone. The article is
based on empirical surveys which were carried out at the turn of 2006/2007.
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