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Cialo interesuje mnie tu jako element przedstawiania siebie, spotecznej
komunikacji i gry interakcyjnej. Dlatego teoretycznym ttem rozwazan czynie
dramaturgiczng koncepcje zycia spotecznego Ervinga Goffmana, autora, ktéry
podkreslat role, jaka ciato odgrywa w tworzeniu jednostki spotecznej oraz przy-
czynit si¢ do rozwoju socjologicznej $wiadomosci symbolicznego znaczenia
ciata w interakcjach. W ujeciu teoretycznym, reprezentowanym miedzy innymi
wlasnie przez Goffmana, wazne jest, w jaki sposéb ludzie wykorzystujg swoje
cialo w przestrzeni publicznej, a tworzenie i zarzadzanie obrazem (wizerun-
kiem) staje si¢ decydujace w zyciu codziennym (Turner 1996, s. 124, 195).
Zaktadajac, ze koncepcja Goffmana jest czytelnikowi znana, ogranicze si¢ do
przedstawienia tych jej elementéw, ktére sa najwazniejsze dla ponizszych roz-
wazan.

Przedstawienia (interakcje spoteczne), w ktérych aktorzy biorg udziat, wy-
magaja od nich posiadania odpowiedniego ,wyposazenia” oraz zdyscyplino-
wanego zarzadzania fasadg osobista i niemal nieustannego jej kontrolowania.
Fasade osobistg tworzg takie elementy, jak: pte¢, wiek, cechy rasowe, strdj,
postura i wyglad, sposéb méwienia, gesty, mimika, a takze insygnia zwigzane
z zajmowanym stanowiskiem czy wykonywang pracg (Goffman 2000, s. 53
i nast.). Jest ona podzielona na dwie gtéwne czesci: powierzchownos¢, na kté-
rej skupie swojg uwage, i sposéb bycia. Zarzadzanie fasadg osobista oznacza
zatem w duzej mierze kreowanie wlasnego wizerunku, czy ujmujac to szerzej
— zarzadzanie swojg cielesnoscig i jej kontrolowanie. Kompetentnym uczest-
nikiem zycia spotecznego jest ten, kto potrafi kontrolowa¢ swoje ciato i jego
funkcje, a jego poczucie kontroli zostaje potwierdzone przez innych uczestni-
kéw codziennych interakcji.

Adres do korespondengji: honorata@amu.edu.pl

,KULTURA I SPOLECZENSTWO?”, rok LII, nr 3, 2008



196 HONORATA JAKUBOWSKA

Przedstawianie siebie w interakcjach spotecznych opiera sie¢ w duzej mierze
na kontrolowaniu posiadanych stygmatéw. Goffman (2005, s. 34 i nast.) wy-
réznia trzy typy stygmatdw: zeszpecenia ciala, szeroko rozumiane wady cha-
rakteru, do ktérych zalicza zaréwno stabg wole, nieuczciwo$¢, jak i natogi,
homoseksualizm czy zaburzenia psychiczne, oraz plemienne stygmaty rasy,
narodowosci i religii. Nalezy podkresli¢ — za Goffmanem (2005, s. 33) — ze
moéwienie o stygmatach ,wymaga jezyka relacji, a nie atrybutéw”, poniewaz
to, co w jednej interakcji moze by¢ uznane za dyskredytujace, w innej zostanie
uznane za cech¢ ,,normalng” czy wrecz zalete.

Istotng role odgrywa wiedza publiczno$ci na temat posiadanego przez ak-
tora pietnal. Mozemy stworzy¢ kontinuum sytuacji w zaleznosci od stopnia
tej wiedzy. Na jednym krancu tego kontinuum zostana umieszczone sytu-
acje, w ktérych wszyscy wiedzg o pietnie (osoba ,zdyskredytowana”), a na
drugim — takie sytuacje, gdy nikt nie wie (osoba ,potencjalnie zdyskre-
dytowana”). Jesli stygmat nie jest od razu widoczny, to wazne staje sie,
w jaki spos6b dana osoba zarzadza informacjami dotyczacymi jej pietna, sto-
pien kontrolowania przez nig tych informacji i ich ujawnianie — ,przekra-
czanie”.

Jednym z rodzajéw stygmatéw wyrdznionych przez Goffmana sg, jak juz
wspomniatam, zeszpecenia ciata. Pietnem moga by¢ zatem rézne defekty w uro-
dzie, na przyktad krzywe nogi czy zbyt duzy nos, ale tez garb, kustykanie czy
inna niepetnosprawno$¢. Beda zatem nim te aspekty cielesnosci, ktére nie wpi-
suja sie w obowigzujace jej normy, wykluczajg jednostke z grona ,,normalséow”.
Roéznica miedzy oczekiwaniami a posiadanymi przez jednostke cechami jest
tym, co ja dyskredytuje.

Poswiecajac troche uwagi niektérym z wymienionych wyzej cielesnych
stygmatdw, chciatabym si¢ jednak gtéwnie skupi¢ na koncepcji Efrat Tseélon
(1995, s. 77 i nast.), ktéra uwaza, ze w kategoriach Goffmanowskiego styg-
matu mozna opisywac ciato biologiczne, zwtaszcza kobiece. Odwotujac sie
do przeprowadzonych przeze mnie badan?, chciatabym sprawdzié, czy ciato
biologiczne jest rzeczywiscie traktowane jako stygmat, a jeéli tak, to ja-
kie jego aspekty sg najbardziej pietnujace. Jednocze$nie interesowaé mnie
bedzie to, jakie normy i wzorce dotyczace cielesno$ci obowiazuja w réz-
nych grupach spotecznych, na przyktad czy racje ma Tseélon twierdzac,

1 Pojecia stygmat i pietno traktuje tu jako synonimy.

2 Badania te zostaly zrealizowane dzigki otrzymanemu grantowi promotorskiemu (prof. dr hab.
Marek Zidtkowski) KBN nr 1HO2E 081 27, na potrzeby rozprawy doktorskiej pt. ,Odczytywanie
i realizowanie cielesno$ci w kulturze wspolczesnej” (Poznan 2005). W badaniach wzieto udziat
200 mieszkancéw Poznania z dwéch grup wiekowych: 25-35 oraz 55-65 lat. Poniewaz préba, na
ktérej przeprowadzitam badania, nie byla reprezentatywna, ich rezultaty traktuje jedynie jako ro-
dzaj ilustracji interesujacych mnie zagadnien, a nie wyniki dajgce sie uogdlnic na szersza populacje.
Wszystkie przedstawione w artykule wyniki pochodza z tych badan.
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ze kobiece naturalne? cialo jest w wigkszym stopniu stygmatem niz ciato
meskie.

NAPIETNOWANIE NATURALNEGO CIALA JAKO KONSEKWENCJA PRZEMIAN
SPOLECZNO-KULTUROWYCH

Wazne wydaje sie, aby przed przedstawieniem wynikéw badan zarysowac
szerszy kontekst spoteczno-kulturowy, ktéry wptywa na wspoétczesne zaintere-
sowanie ciatem oraz ksztattuje sposdb postrzegania cielesnosci i podejmowane
wobec niej praktyki. Pozwoli to tez zrozumie¢, dlaczego ciato biologiczne moze
by¢ traktowane jako rodzaj pietna. Przedstawiciele socjologii ciata (zob. np. Tur-
ner 1991, s. 18 i nast.; 1996, s. 2 i nast.; Nettleton 1996, s. 101-108; Shilling
2005, s. 2 i nast.) wérdéd najwazniejszych czynnikéw decydujacych o dzisiej-
szym statusie ciala w kulturze wymieniajg: (1) rozwoj kultury (w tym mass
mediéw), przejscie od produkcji i ciezkiej pracy do konsumpgji i hedonizmu
oraz rosnacy wplyw konsumpcji na zarzadzanie zyciem codziennym, w tym
cielesnoscia; (2) dziatalno$¢ feministek, ktéra przyczynita sie do zainteresowa-
nia ciatem kobiecym, traktowanym jako Zrédto podporzadkowania; (3) postep
techniczny i naukowy umozliwiajacy monitorowanie ciata, jego ,naprawianie”
i ulepszanie zaréwno w wymiarze funkcjonalnym, jak i estetycznym, (4) prze-
miany demograficzne, (5) przemiany obyczajowosci wynikajace migdzy innymi
z procesu laicyzacji oraz (6) rosnacy indywidualizm, rozumiany jako szersze
mozliwosci wyboru i zwiekszajaca si¢ odpowiedzialnoé¢ jednostki za wiasng
biografie (zob. Zidétkowski 1997; Jacyno 2007) lub tez jako przemiany systemu
wartos$ci (Inglehart 1990).

Procesy te sprawiajg, ze jednym z najwazniejszych atrybutéw wspotcze-
snego ciala jest jego przeksztatcalnos¢, a w konsekwencji coraz bardziej upraw-
nione jest traktowanie ciala nie jako czego$ zdeterminowanego biologicznie,
lecz jako (re)konstrukcji jednostkowej i spotecznej. To wyzwolenie ciata od
konieczno$ci i przypadkowosci oznacza, jak twierdzi Giddens (2002, s. 142),
ze odpowiedzialno$¢ za jego ksztalt i dyspozycje w coraz wigkszym stopniu
zaczyna spoczywac na jednostce. Trafnie ilustruje to metafora uzyta przez Zyg-
munta Baumana (1995, s. 94):

»Ciato jest dzi$, w sposéb nie podlegajacy dyskusji, «<wtasnoécia prywatna». Jego
kultywowanie, jak uprawa ogrédka dziatkowego, jest sprawg wlasdciciela. Nie
ma kogo, poza wilascicielem, gani¢, jesli ogréd poroénie chwastami, gleby nie
uzyzni sie jak trzeba, a w konewce wody zabraknie [...]. Uzyskawszy swe ciato
na wlasno$¢, znalazt si¢ jednak wiasciciel w tarapatach nie lada. Jest przeciez
ogrodem i ogrodnikiem naraz”.

3 Okre$lenia ,naturalne” uzywam jako synonimu ciata biologicznego, ktére nie zostaje poddane
zadnym ,korektom”, jak makijaz, depilacja, odnosz¢ je takze do proceséw fizjologicznych.
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Wobec mozliwoéci, a czesto i1 kulturowego/spotecznego ,przymusu”
(re)konstruowania cielesnosci, ciato naturalne jest traktowane jako pierwotny
tekst, ktory pod presja adekwatnosci musi by¢ wiecznie przeredagowywany,
poprawiany i uzdatniany. Przekonanie o mozliwosci, ale tez konieczno$ci kon-
trolowania cielesnoséci jest w duzej mierze kreowane przez media, a przede
wszystkim przez reklame. Marek Krajewski (2003, s. 152 i nast.), piszgc o upo-
wszechnianiu przez reklamy przekonania o mozliwosci kontrolowania rzeczy-
wistosci, jako jeden z nowych obszaréw poddajacych sie, wedtug przekazu re-
klamowego, tej kontroli wskazuje wtasnie cielesnos$¢. Presja ta jest niezwykle
silna, gdyz wyglad zewnetrzny jest traktowany jako kluczowy dla ksztattowa-
nia, ale réwniez ,,odczytywania” jednostkowej tozsamosci. Ta jednak, co warto
podkresli¢, coraz czesciej jest budowana nie za sprawg ciata ,danego” (biolo-
gicznego), lecz poprzez cialo (re)konstruowane*.

Konsekwencja zaréwno mozliwosci, jak i spotecznych oczekiwan odnosza-
cych sie do cielesnosci jest wyeliminowanie z przestrzeni publicznej wszyst-
kiego, co przypomina o naturalnoéci (w rezultacie czesto — niedoskonatosci)
naszych ciat®>. Odwotujac sie do terminologii Goffmana, mozna powiedzie¢, ze
na scenie prezentujemy ulepszone cielesne wizerunki, ciato ,,zrobione” zgod-
nie z kulturowymi wzorami, natomiast w miejscach petnigcych funkcje kulis
mozemy chwilowo ,zawiesi¢” kontrole nad ciatem (Featherstone, Hepworth
1991, s. 376 i nast.) i odstoni¢ jego naturalne oblicze. Ta swoista ,,sterylnos¢”
cial w przestrzeni publicznej oznacza, ze zaréwno naturalny (rozumiany jako
niepoprawiony) wyglad, jak i szeroki wachlarz proceséw fizjologicznych (od
pocenia si¢ az po starzenie si¢) jest czyms$, co stygmatyzuje jednostke. Z tego
punktu widzenia wigkszo$¢ praktyk cielesnych bedzie polegata na ukrywaniu
i maskowaniu pigtna, jakim jest naturalne ciato. Przykltadem tego s3a opisane
przez Krajewskiego (2003, s. 254 i nast.) procesy eliminowania z przestrzeni
publicznej naturalnych zapachéw ludzkiego ciata i zastepowania ich zapachami
sztucznymi. Zlikwidowanie naturalnych zapachéw wiaze sie z usunigciem tego,
co nie poddaje si¢ kontroli, i polega na zastgpieniu tym, co jest kontrolowalne
i zgodne z obowigzujacymi regutami i standardami. Kontrolowanie cielesnoéci
odnosi si¢ zatem, po pierwsze, do ukrywania jej fizjologii czy tez zaprzeczania,
na przyktad naturalnym zapachom i/lub procesom starzenia si¢. Po drugie,
zwigzane jest z ulepszanianiem swojego wygladu zgodnie z obowigzujacym
ideatem, na ktéry sktadaja sie: piekno, mtodos¢, szczuptosé i zdrowie. Zgodnie
z tymi zalozeniami te aspekty cielesnosci, ktére sg dowodem na chwilowy (np.

4 Cialo biologiczne wyznacza réwniez nasza tozsamos¢, czego przykladami jest rasa czy pted,
wydaje sie jednak, ze wspodtczesni autorzy (np. Giddens czy Shilling) traktujac ciato jako gtéwny
element (kreowania) tozsamosci koncentrujg si¢ gtéwnie na pewnym projekcie, na jego kulturo-
wych wizerunkach.

5 Ttumaczac to zjawisko mozna réwniez odnie$¢ sie do koncepcji Norberta Eliasa (1980) i wy-
eliminowanie ciata naturalnego z przestrzeni publicznej uznaé za rezultat procesu cywilizowania
ciata.
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$lady potu i zwigzany z nim nieswiezy zapach) lub trwaty (np. nieogolone nogi
czy otyto$¢) brak kontroli nad ciatem, beda traktowane jako stygmaty.

CIELESNE STYGMATY

Zapach ciata

Pierwszym elementem, ktéry ,,zdradza” nasze naturalne ciato i brak catko-
witej kontroli nad nim, a wigc jest — przynajmniej potencjalnie — stygmatem,
moze by¢ jego zapach. OdpowiedZ na pytanie o to, jakie aspekty cielesnosci
i/lub jakie cielesne ,zaniedbania” powoduja brak akceptacji, pozwala potwier-
dzi¢ to przypuszczenie (tabela 1) 6. Zaktadam bowiem, ze jesli co$ jest powodem
braku akceptacji jednostki w spotecznych interakcjach, to powdd ten mozna
potraktowac jako pigtno, co$, co w sposdb negatywny wyrdznia jednostke.

Tabela 1
Jak czgsto spotyka sie Pan/i z brakiem akceptacji innych oséb z nizej wymienionych powodéw?
(w %)
Odpowiedz
Powdd braku akceptacji ] ‘ trudno
zawsze | czesto | czasami | rzadko nigdy s .,
powiedzie¢
Brzydka twarz 7,0 24,5 25,5 19,0 22,5 1,5
Niski wzrost 1,0 9,0 22,1 36,2 30,7 1,0
Otylos¢ 11,0 22,0 32,5 18,5 15,5 0,5
Brak kondycji 2,0 5,5 17,5 30,5 41,5 3,0
Widoczna niepelnosprawnosé¢
fizyczna 8,5 14,5 23,0 18,5 33,5 2,0
Widoczna choroba psychiczna| 21,0 26,0 12,5 13,0 20,5 7,0
Widoczny brak higieny 422 29,1 12,1 8,0 8,0 0,5
Brak makijazu u kobiety 2,0 8,0 27,0 31,5 30,5 1,0
Nieogolone nogi u kobiety 18,5 17,5 15,5 19,5 22,5 3,5

Najczesciej przyczyna dezaprobaty jest widoczny brak higieny, co oznacza,
ze mozna go uznaé za co$, co najsilniej stygmatyzuje jednostke. Przy czym
nalezy zatozy¢, ze brak higieny najczesciej ,,uwidacznia si¢” wtasnie poprzez,
delikatnie ujmujac, mato przyjemny zapach ciata. Higiena wydaje si¢ najwaz-
niejszym aspektem cielesnosci w interakcjach spotecznych, jej jednostkowe
zaniedbania sg silnie odczuwane przez innych uczestnikéw interakcji. Osoby,

6 Pytanie nie dotyczylo tego, czy badani sami spotkali sie z brakiem akceptacji, gdyz woéwczas
mogliby niechetnie na nie odpowiadaé, lecz tego czy ogdlnie spotkali sie z brakiem akceptacji
innych oséb z wymienionych powodow.
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ktore w ogoéle nie dbajg o siebie i swoj wyglad, sg w rézny sposdb napietnowane,
co ilustrujg nast¢pujace wypowiedzi”:
»czuje sie odraze do takiej osoby i s3 one po prostu wy$miewane, izolowane”
(K, wl);
»$miech na pewno, ludzie staraja sie ich unika¢, jezeli wida¢, ze kto$ sie nie
myje albo ze kto$ nie zmienia skarpetek, no to trudno oczekiwa¢, ze ludzie beda
szukali kontaktu z tg osobg” (K, wl);
»~mysle, ze pejoratywnie, wiadomo, ze nie powinno si¢ oceniaé ksigzki po
okladce, a jednak jaka$ tam wizytéwka jest nasz wyglad zewnetrzny” (M, wl);
»hie mozna sobie na to pozwoli¢, zeby nie zadba¢ o siebie, bo czltowiek jest
wtedy Zle postrzegany, trzeba sie troche wysili¢, troche z siebie da¢, zeby by¢
postrzeganym lepiej” (K, w2).

Jak wynika z cytowanych wypowiedzi, istotne z punktu widzenia interakgji
spotecznych jest dbanie o swéj wyglad, ktérego elementem jest kontrolowanie
biologicznego ciata, w tym przypadku eliminowanie ewentualnego nieprzy-
jemnego zapachu. Odwotujac si¢ do stéw Krajewskiego, mozna zatem powie-
dzie¢, ze w przestrzeni publicznej mamy do czynienia z procesem odwonnia-
nia, a brzydki zapach jest czyms$, co pietnuje jednostke. Warto jednak zadaé
pytanie, czy normg staje si¢ bezwonno$¢ czy sztuczny zapach dezodorantéw
i/lub perfum. Jesli norma bylby zapach sztuczny, wéwczas mozna by uznag,
iz stygmatyzujacy jest nie tylko naturalny zapach, ale réwniez brak zapachu
»kulturowego”. Zeby rozstrzygnaé te kwestie, pokazatam respondentom pare
twierdzen i poprositam, by wybrali to z nich, z ktérym zgadzaja sie w wiekszym
stopniu8.

. . Procent
Twierdzenie o
odpowiedzi
Nalezy zawsze uzywa¢ dezodorantéw czy perfum, zeby ukry¢ naturalny zapach ciata 67
Nie jest konieczne codzienne uzywanie dezodorantéw czy perfum 33

Sposréd oséb bioracych udziat w badaniu 2/3 stwierdzito, ze nalezy zawsze
uzywaé dezodorantéw i/lub perfum, zeby ukry¢ naturalny zapach ciata, a 1/3,
ze ich uzywanie nie jest konieczne codziennie. Nalezy tu oczywiscie uczynié
pewne zastrzezenie, ze nie wszystkim badanym naturalny zapach ciata mu-
siat kojarzy¢ sie z zapachem nieprzyjemnym, z drugiej jednak strony uzywanie
dezodorantéw, a w jeszcze wigkszym stopniu antyperspirantéw, stuzy w znacz-
nej mierze wtasnie temu, zeby ukry¢ nieprzyjemny zapach potu. Roli tej nie
odgrywaja natomiast, przynajmniej w zatozeniu ich twoércéw, perfumy.

7 Cytaty pochodza z wywiadéw swobodnych réwniez realizowanych na potrzeby pracy dok-
torskiej. Oznaczenia odnosza si¢ do pici badanych oraz koddéw, ktére przypisatam kolejnym
wywiadom.

8 Przedstawitam osiem takich par twierdzen dotyczacych ukrywania — poprzez praktyki lub
nieinformowanie — potencjalnych stygmatéw cielesnych. W przypadku kazdej pary respondent
miat wybra¢ to twierdzenie, z ktérym zgadza si¢ w wigkszym stopniu.
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Za codziennym stosowaniem dezodorantéw i/lub perfum czesciej opo-
wiadaly si¢ osoby mtodsze niz osoby starsze, a takze czesciej kobiety niz
mezczyzni®. Moze to $wiadczyé o tym, ze przedstawiciele tych dwoch grup
przywiazuja wigksze znaczenie do dbania o wyglad zewnetrzny, a jednocze-
$nie wigksze sa wobec nich oczekiwania. A im wyzsze standardy obowigzujg
w okres$lonym $rodowisku i im wyzsze stawiane s3 wymagania, tym szerszy
staje si¢ wachlarz potencjalnych cielesnych stygmatéw — pietnujace moze by¢
nie tylko wydzielanie naturalnych (w domys$le — nieprzyjemnych) zapachdw,
ale rowniez samo nieuzywanie kosmetykdw.

Ten przyktad ilustruje pojawiajacg sie rowniez w innych przypadkach od-
rebno$¢ norm dotyczacych cielesnosci kobiet i mezczyzn. Kobietom, ktérych
wyglad czesciej jest utozsamiany z ich ,ja”, stawiane sa wieksze wymagania
dotyczace dbania o urode, w wiekszym stopniu oczekuje si¢ od nich, aby
~kreowaly” swoje ciata i przez szereg praktyk zmienialy badZ ukrywaty jego
naturalny wizerunek. Naturalne ciato kobiece, niepoprawione wedtug obowiga-
zujacych norm, jest zatem, zgodnie z zatozeniem Tseélon, w wiekszym stop-
niu postrzegane jako pietno. Wydaje si¢ natomiast, ze w przypadku mezczyzn
czesto jako mniej stygmatyzujace postrzegane sa pewne zaniedbania w sferze
cielesno$ci niz zbytnia troska o swoje ciato. Znajduje to odzwierciedlenie w ste-
reotypach méwiacych o tym, ze mezczyzna zbytnio dbajacy o swojg urode jest
zniewiedcialy i troche $mieszny, a dbanie o urode jest raczej sprawa kobieca.
Z jednej strony coraz czesciej spotykamy sie, gtéwnie w kolorowej prasie i pro-
gramach telewizyjnych, z pogladem, ze mezczyzna powinien dba¢ o siebie, ale
z drugiej strony ciagle jeszcze styszymy wyrazy dezaprobaty czy kpiny dla zbyt-
niego poprawiania urody przez mezczyzn. Mozna powiedzieé, ze w powszech-
nej opinii piekno kobiece w wigkszym stopniu moze by¢ czym$ stworzonym,
uzyskanym dzigki zabiegom kosmetycznym i pielegnacyjnym, natomiast meska
atrakcyjno$¢ powinna wynikaé raczej z natury, niz by¢ tworzona przy uzyciu
kosmetykoéw i zabiegéw plastycznych.

Odnoszac te rozwazania do kwestii zapachu, mozna powiedzie¢, ze od ko-
biet czesciej bedzie sie oczekiwalo uzywania dezodorantéw i/lub perfum, nato-
miast oczekiwania wobec mezczyzn, zwlaszcza starszych, bedg ograniczaly sie
do podstawowej higieny. I w ich przypadku bardziej stygmatyzujace mogtoby
by¢ uzycie zbyt duzej ilosci sztucznego zapachu lub zapachu ,niewtasciwego”
dla mezczyzny, na przyktad zbyt stodkiego, niz nie uzycie go wcale.

»Denaturalizacja” kobiecego ciata: depilacja

Drugim elementem kontrolowania naturalnego ciata jest w przypadku ko-
biet depilacja, przede wszystkim pach i nég oraz okolic bikini. Susan Basow
(1991, s. 84 i nast.) pisze, ze pelni ona trzy funkcje: jest elementem procesu

9 Istnieje zalezno$¢, cho¢ niewielka, zaréwno miedzy wiekiem, jak i picia a odpowiedzia na
omawiane pytanie. V Cramera wynosi odpowiednio 0,246 (o« = 0,001) i 0,181 (cx = 0,010).
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»denaturalizacji” ciata kobiecego, fgczy atrakcyjnos¢ kobiecg z mtodoscia oraz
podtrzymuje granice miedzy (ciatem) kobiecym a meskim. W swoim badaniu
skoncentrowatam si¢ na owlosieniu nég, gtéwnie z tego powodu, ze sa one
najczesciej wystawiane na pokaz. Na podstawie uzyskanych wynikéw moge
stwierdzi¢, ze — podobnie jak w przypadku uzywania perfum i/lub dezodo-
rantdw — nie we wszystkich $srodowiskach depilacja jest norma, a zatem nie
wszedzie jej brak jest postrzegany jako pietno. Zaktadam bowiem, za Goffma-
nem, ze tylko to moze by¢ traktowane w danej sytuacji (czy szerzej, w danej
kulturze) jako pietno, co stoi w sprzeczno$ci z obowigzujacymi w niej nor-
mami. Goffman (2005, s. 37) pisze o tym w nastepujacy sposéb: ,,pojawia sie
ono [pietno] tam, gdzie wszystkie strony maja jakie$ oczekiwania co do tego,
ze przedstawiciele okredlonej kategorii powinni nie tylko popiera¢ okreslong
norme, ale takze wciela¢ ja w zycie”, tutaj powiemy — ,,uciele$nia¢” jg. O tym,
ze nie w kazdym $rodowisku spotecznym oczekuje sie stosowania depilacji,
$wiadcza silnie zréznicowane odpowiedzi. Niecate 19% respodentéw zawsze
spotyka si¢ z brakiem akceptacji kobiet z tego powodu, podczas gdy nieco
ponad 22% badanych nigdy nie spotkato sie z taka sytuacja (tabela 1).

Nalezy wskazaé na istotng statystycznie réznice miedzy odpowiedziami
dwoch grup wiekowych (25-35 lat oraz 55-65 lat), ktére poréwnywatam
w swoich badaniach!%. W mtodszej grupie wiekowej zdecydowanie cze$ciej
nieogolone nogi byly wskazywane jako przyczyna braku akceptacji kobiety.
I odwrotnie — osoby starsze zdecydowanie cze$ciej twierdzity, ze nigdy nie
spotykaly sie lub rzadko z brakiem akceptacji kobiety z powodu nieogolonych
nég. Taki rozkiad odpowiedzi $wiadczy o zrdéznicowanych normach dotycza-
cych cielesnosci oraz zréznicowanych oczekiwaniach, ktére powinny spetniaé
osoby w okre$lonym wieku. Przy zatozeniu, ze przebywamy z osobami podob-
nymi do nas pod wzgledem sytuacji spotecznej i demograficznej, brak akceptacji
pewnych zjawisk mozna potraktowa¢ jako odzwierciedlenie norm panujacych
w danych grupach, a zarazem informacj¢ o tym, co postrzegane jest w nich jako
stygmatyzujace.

Roéznice w odpowiedziach mtodszych i starszych respondentéw moga wy-
nika¢ z faktu, ze zabieg depilacji stosunkowo niedawno pojawit si¢ w naszym
kraju jako jeden z elementéw ,importowanego” z kultury zachodniej kultu
ciala. O ile zatem dla mtodszej grupy wiekowej, depilacja jest czym$ oczywi-
stym, norma, ktora utrwalila si¢ wtedy, gdy zaczeli skupia¢ swojg uwage na
wygladzie zewngtrznym, o tyle dla starszej grupy wiekowej byta to pewna no-
wos¢, ktdra nie wszystkie kobiety wlaczyty w zakres swoich praktyk cielesnych.
Wisrédd 50- czy 60-latkow, zwlaszcza tych gorzej wyksztatconych i czesto juz
niepracujacych zawodowo, ogolone nogi u kobiety nie beda zatem traktowane

10 Przeprowadzony test U Manna-Whitneya wykazat istotng statystycznie réznice miedzy mtod-
sza i starsza grupa wiekowa (U = 2902,00; o = 0,00).
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jako stygmat. Depilacja w tych srodowiskach wydaje si¢ raczej kwestig wyboru,
by¢ moze zabiegiem stosowanym przy specjalnych okazjach, niz obowigzkiem.

Ciato stare i starzejgce sie

Wspomniana wczesdniej Efrat Tseélon uwaza, ze we wspodtczesnej kulturze
ciato stare, ktére w podwdjny sposéb narusza obowigzujace normy — przez
swoja staro$¢ i zwigzang z niag brzydote — jest traktowane jako pietno. Starze-
jace sie ciato, na co nalezy zwréci¢ uwage, to zupelnie inny rodzaj stygmatu
niz poprzednio omawiane. Po pierwsze, proces starzenia sie¢ ciata jest czyms$
znacznie trudniejszym do ukrycia niz na przyktad naturalny zapach. Po drugie,
w tym przypadku trudno moéwié o chwilowosci, tymczasowosci tego stygmatu:
starym sie nie bywa, starym sie jest.

Staro$¢ ujawnia naturalne, niezamaskowane, biologiczne ciato, ktére cze-
sto ,wymyka” sie spod kontroli. ,,Starzenie si¢ kobiet mozna potraktowac jako
memento mori wskazujace, przed czym obowigzujacy system piekna usituje si¢
broni¢” (Tseélon 1995, s. 93). Staro$¢, podobnie jak brzydota, staje si¢ Zrédlem
wstydu, co sktania wiele oséb, zwtaszcza kobiety, do podejmowania takich prak-
tyk cielesnych, ktérych celem jest ukrycie prawdziwego wieku. I cho¢ wydaje
sig, ze starzenie sie ciala nie jest jednoznacznie postrzegane jako stygmatyzuja-
ce, to jednak obowiazujacy kult mtodosci sprawia, ze coraz czgsciej odczytujemy
je w ten sposob!l. Dlatego w realizowanym przeze mnie badaniu interesowato
mnie to, czy wedlug respondentéw powinno sie ukrywaé oznaki starzenia.

. . Procent
Twierdzenie L
odpowiedzi
Powinno sie ukrywaé oznaki starzenia 32
Nie powinno si¢ ukrywaé oznak starzenia 68

Okoto 1/3 badanych przeze mnie oséb uwazata, ze powinno si¢ ukrywac
oznaki starzenia, a 2/3 bylo zdania, Ze nie powinno si¢ tego robi¢. Za ukry-
waniem oznak starzenia czesciej opowiadali si¢ mtodsi niz starsi respondenci.
W przypadku grupy wiekowej 25-35 lat mozna moéwi¢, jak sadze, o silnym
oddzialywaniu mediéw i przemystu kosmetycznego, kreujacych kult mtodosci,
przedstawiajacych jg jako wartos¢, taczong gtéwnie ze stanem ciata, a nie ducha.
Kobiety z tej grupy wiekowej sg juz namawiane do walki z odleglg jeszcze sta-
roscig. Tym samym w ich $rodowisku pewng norma staje si¢ uzywanie kremoéow
przeciwzmarszczkowych, a w przypadku grup o wyzszym statusie poddawanie
si¢ odmtadzajacym zabiegom kosmetycznym czy chirurgicznym. Mamy tu do
czynienia z pewnym paradoksem, z jednej strony bowiem rozwdj nauki i tech-
nologii powoduje, ze ,,prawdziwa” staro$¢ pdzniej si¢ rozpoczyna i trwa dtuzej,

11 Staro$¢ moze by¢ réwniez zrédlem zaklopotania w tym sensie, ze uniemozliwia wykonywanie
pewnych czynnoéci, co czyni jednostke nieco bezradna i zmusza do proszenia innych oséb o pomoc.
Temat ten wykracza jednak poza omawiane zagadnienie.
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ale z drugiej — presja mtodego wygladu, a takze obecno$¢ coraz mtodszych
dziewczat w $wiecie reklamy i mody sprawiajg, ze juz 30-latka czy 35-latka
moze zosta¢ uznana za starg. W pewnych $rodowiskach oznaki starzenia sie
moga by¢ stygmatyzujace, lecz ich nieuchronnoé¢ sprawia, ze pigetnujace jest
przede wszystkim niepodejmowanie préb przeciwdziatania im.

Osoby starsze, ktore czesciej uwazaty, ze nie nalezy ukrywac oznak starzenia
sie, mogly tak odpowiada¢ dlatego, ze maja wieksza $wiadomos¢, iz pewnych
oznak mijajacego czasu nie jest si¢ w stanie ukrywac. By¢ moze rowniez rzadziej
tacza one pigkno z mtodoscia, a zatem bycie pigkng nie oznacza dla nich , kur-
czowego trzymania sie” mtodosci. Wypowiedzi te sg wigc silnie ksztattowane
przez faze biografii, cho¢ jednoczesnie wynikajg ze wspodtczesnych wzorcéw
kulturowych. Przez osoby mtodsze staro$¢ przypuszczalnie jest w wigkszym
stopniu postrzegana jako stygmat, co$, co nalezy ukry¢ i, przynajmniej pozor-
nie, powstrzymac. Staro$¢ by¢ moze budzi u nich, co ciekawie bytoby sprawdzié
w kolejnych badaniach, poczucie niepokoju, strach, obawe o niemozno$¢ kon-
trolowania wtasnego ciata i poczucie bezsilnosci wobec starzejacego sie, czesto
chorujacego ciata.

Prze$wiadczenie o konieczno$ci ukrywania oznak starzenia si¢ moze réw-
niez wynika¢ z checi unikniecia réznych form ageizmu, czyli dyskryminacji
i stygmatyzacji starszych oséb (zob. Tobiasz-Adamczyk, Knurowski, Brzyski
2002, s. 80 i nast.). By¢ moze nawet jeéli jednostka nie odczuwa potrzeby ukry-
wania oznak starzenia si¢, to bedzie podejmowata takie préby, zeby uniknagé
negatywnych konsekwencji spotecznych zwigzanych ze staro$cig. Zachowanie
mlodego wizerunku moze wiec stac sie forma przedtuzenia swojej spoteczne;j
obecnosci.

Takze tutaj mozna zauwazy¢ zbieznoé¢ odpowiedzi os6b mtodszych i kobiet
oraz oséb starszych i mezczyzn. Wieksze przekonanie kobiet niz mezczyzn o ko-
niecznosci ukrywania oznak starzenia moze wynikac z tego, ze kobiety czesciej
sa oceniane po wygladzie, ze to przede wszystkim od nich oczekuje si¢ atrakcyj-
noéci kojarzonej z mtodoscig. W $wiadomosci potocznej istnieje przekonanie,
ze kobieta atrakcyjna to osoba mtoda, atrakcyjny mezczyzna natomiast to cze-
sto mezczyzna dojrzaly. Dobrze ilustruje to $wiat filmowy — w rolach amantek
obsadzane s3 wylgcznie mtode dziewczyny, amantéw natomiast czesto grajg
dojrzali mezczyzni, jak Sean Connery czy Clint Eastwood. Media wyznaczaja
wigc pewne standardy, ktdre stajg sie podstawa dokonywania ocen w realnym
$wiecie. Kobiety odczuwajg zatem wieksza presje, zeby sie odmtodzi¢, zeby
ubrac si¢ czy umalowac tak, by odja¢ sobie lat. W ich przypadku starzejace sie
ciato jest wiec czesciej postrzegane w kategoriach Goffmanowskiego pietna,
a kobiety $wiadome tego, czynia wiecej, by owo pietno ukry¢.

Upiekszanie ciata: makijaz

Wedtug obowiazujacych norm, ciato biologiczne nalezy nie tylko kontrolo-
wac, ale takze upigekszad, czego przyktadem jest makijaz. Mozna zatem zatozy¢,
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ze osoby, ktdére nie poprawiaja w ten sposodb swojego ciata, narazaja si¢ na na-
pietnowanie. Z moich badan wynika jednak, ze brak makijazu bardzo rzadko
jest postrzegany jako rodzaj stygmatu. 31% badanych nigdy nie byto $wiadkami
nieakceptowania kobiety, ktéra nie ma makijazu, a kolejne 32% rzadko spoty-
kato sie z taka sytuacjg. Wynik ten moze nieco zaskakiwaé, gdyz wydawatoby
sig, ze makijaz staje si¢ dzisiaj obowigzkiem wspotczesnej kobiety, zwtaszcza
mlodej i aktywnej zawodowo. Taki wzorzec przedstawiaja media, w ktérych
wiele reklam skierowanych do kobiet dotyczy wtasnie makijazu. Analizujac
odpowiedzi respondentéw nalezy jednak zwrdci¢ uwage na trzy kwestie. Po
pierwsze, mozna przypuszczaé, ze cze$¢ osob, przede wszystkim mezczyzn,
nie ma do konca §wiadomosci, w jakim stopniu wyglad kobiety jest naturalny,
aw jakim zostal poprawiony przez makijaz, oceniaja wiec jedynie to, jak kobieta
wyglada, a nie to, czy i w jaki sposéb ulepszyta swéj wizerunek. Warto w tym
miejscu przypomnie¢ inne dane. Niemal co czwarty respondent odpowiedziat,
ze czesto spotyka sie z brakiem akceptacji innej osoby z powodu brzydkiej twa-
rzy. Jezeli przyjmiemy, ze niektére mankamenty urody mozna by poprawi¢ za
pomoca odpowiedniego makijazu, to jego brak moze by¢ jednak traktowany,
cho¢ czesto nieswiadomie, jako pietno. Po drugie, pytanie nie precyzowato
tego, w jakich sytuacjach kobiety miatyby by¢ bez makijazu, by¢ moze jesli do-
tyczytoby ono jaki$ konkretnych okolicznosci, na przyktad eleganckich przyjeé
czy waznego spotkania zawodowego, odpowiedzi ksztattowalyby sie inaczej.
Po trzecie wreszcie, wydaje sie, ze w wielu sytuacjach jako bardziej stygmaty-
zujacy postrzegany jest zbyt mocny makijaz, niedostosowany do sytuacji czy
do wieku kobiety, niz jego brak.

To ostatnie przypuszczenie potwierdzaja wypowiedzi respondentéw, we-
dtug ktérych ubidr czy, szerzej, wyglad zewnetrzny powinien by¢ dopasowany
do wieku (zwtaszcza w przypadku oséb starszych), a takze do sytuacji:

,»ubidr do odpowiedniego wieku, nie powinno by¢ to co$ rzucajacego sie w oczy”
M, w2);

»W pewnym wieku cztowiek nie moze sobie pozwoli¢, zeby zatozy¢ cokolwiek
— mini spédniczke czy co$ takiego albo zbyt obcisto si¢ ubraé. To juz trzeba by¢
samokrytycznym i uwazaé, co sie zaktada” (K, w2);

~wyglad musi by¢ dostosowany do odpowiedniego wieku. Bytoby $mieszne, gdy-
bym ubrat si¢ w paski, kwiatki czy tam co$ takiego, mtodziez moze sobie na co$
takiego pozwoli¢, to tadnie wyglada, a ja wygladatbym $miesznie” (M, w2);

»w moim $rodowisku zawodowym niewlasciwym bytoby przyjscie w dresie, na-
wet w dzinsach. Moje $srodowisko wymaga elegancji, szyku, ale z drugiej strony
nie ekstrawagancji, bo to tez sie rzuca w oczy” (K, wl).

Wypowiedzi te $wiadcza o tym, ze zwlaszcza osoby starsze zywig mocno
utrwalone przekonania co do wlasciwego wygladu w odpowiednim wieku
i w odpowiednich sytuacjach. Jest to rowniez $wiadectwo tego, ze niechetnie
akceptujemy sztuczne odmtadzanie sie, uzyskiwane w tym przypadku dzieki
krzykliwym czy skapym strojom. Wypowiedzi te potwierdzaja réwniez, ze sta-
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ros¢ nie zawsze jest postrzegana jako stygmat, moze natomiast sta¢ si¢ nim
»odgrywanie” nastolatki w dojrzatym wieku. Mtodsi respondenci sg zdecydo-
wanie mniej konserwatywni i rzadziej okreslaja jakiekolwiek zachowania lub
wizerunki jako niewtasciwe, sa bardziej otwarci na réznorodnoé¢, niekonwen-
cjonalno$¢ i czeste zmiany wygladu.

Podane przyktady dotyczace 0sob starszych czy mezczyzn mozna uogdlnié
i stwierdzi¢, ze za stygmatyzujace w obszarze cielesnosci moga by¢ uznane nie
tylko pewne zaniedbania, ale réwniez zbyt mocne, wykraczajace poza obowia-
zujace w danym Srodowisku normy, ingerowanie we witasna cielesno$¢.

Brak kontroli: otytos¢

Poprawianie naturalnego wygladu oznacza réwniez dbanie o sylwetke. Po-
niewaz jednym z atrybutéw idealnego ciata jest szczupto$é, mozna zatozy¢, ze
otylo$¢ bedzie postrzegana jako cielesny stygmat. Moze by¢ ona napietnowana
nie tylko ze wzgledéw estetycznych, ale takze dlatego, ze czesto jest postrze-
gana jako brak kontroli, nieumiejetno$¢ zapanowania nad swoim ciatem, co
przeczy obowigzujacym normom.

Otyto$¢ rozni sie od wigkszosci z przedstawionych poprzednio stygmatow
(z wyjatkiem staroéci) tym, ze nie zawsze jest zalezna od jednostki, nie zawsze
wynika z jej zaniedban. Respondenci, jak pokazuje test niedokonczonych zdan,
sa tego $wiadomi (tabela 2)12.

Tabela 2
Wyniki testu niedokonczonych zdan

Otytos¢ $wiadczy o... Proce.nt .

odpowiedzi
Gtlupocie lub chorobie, lenistwie lub chorobie, genetyce lub braku silnej woli* 249
Obzarstwie, nietrzymaniu diety 22,3
Zaniedbaniu, braku kontroli, braku odpowiedzialno$ci 21,8
Chorobie, problemach zdrowotnych 16,6
Lenistwie 4,7
Braku kondycji, ruchu, sportu 2,6
Ztych uwarunkowaniach genetycznych 1,6
Braku higieny 1,0
Ziym guscie 1,0
Inne 3,6

*Odpowiedzi te traktuje tacznie, gdyz wszystkie tacza w sobie dwie potencjalne przyczyny
otyloSci — jedna zalezng od jednostki i druga od niej niezalezng. W pozostatych przypadkach
respondenci wskazywali tylko jedna przyczyneg otytosci.

Przedstawione odpowiedzi pokazuja, ze wedtug czesci respondentéw oty-
toé¢ wynika z czynnikéw niezaleznych od cztowieka — jest wynikiem gendéw

12 O takim sposobie postrzegania otyto$ci zob. m.in. Bordo 1993; Angier 2001.
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czy choroby, ale wedtug innych sami jeste$my za nig odpowiedzialni. Ilustrujg
to takie wypowiedzi, jak: ,,$wiadczy o obzarstwie”, ,,$wiadczy o braku kontroli”,
»S$wiadczy o zaniedbaniu”. Otylo$¢ zatem moze staé si¢ stygmatem, ale raczej
wowczas, gdy jest wynikiem indywidualnych zaniedban niz pewnych niezalez-
nych od jednostki czynnikéw. Poniewaz jednak najczeéciej nie znamy przyczyny
nadwagi, wigc osoby otyle, niezaleznie czy sg odpowiedzialne za swoj wyglad
czy tez nie, spotykaja si¢ czasem z brakiem akceptacji. W przeprowadzonych
przeze mnie badaniach 11% respondentéw powiedziato, ze zawsze spotykato
si¢ z brakiem akceptacji oséb otytych, a 22%, ze czesto byto Swiadkiem takiej
sytuacji. Na otyto$¢ jako przyczyne braku akceptacji czesciej wskazuja osoby
mlodsze niz starsze!3. Jest to kolejny przyktad tego, ze od mtodszych oséb
w wiekszym stopniu oczekuje sie dbania o wyglad i sylwetke. Laczac odpowie-
dzi na to pytanie z poprzednimi, mozna réwniez stwierdzi¢, ze pewne przymiot-
niki definiujace cielesno$¢ istnieja w swego rodzaju ,pakietach”, na przyktad
mtodos¢ + pigkno + szczuptoéé, a ,pakiety” te wyznaczajg pewne oczekiwania
odnoszace si¢ do okreslonych grup, w tym przypadku oséb mtodych.

Z otylos$cia w pewnym stopniu powigzany jest brak kondycji. Jednak to
otylo$¢ o wiele czeéciej niz brak kondycji (2% odpowiedzi ,,zawsze” i 6% ,,cze-
sto) jest przyczyna nieakceptowania innych oséb. Moze to §wiadczy¢ o tym, ze
otytod¢ jest postrzegana raczej w kategoriach estetycznych niz braku kondycji
i sprawnoéci fizyczne;j.

Ciato chore

Jak juz wcze$niej wspominatam, wiele praktyk cielesnych stuzy ukrywaniu
czy poprawianiu naturalnego (biologicznego) ciata, méwigc inaczej — jego ne-
gowaniu i/lub zapominaniu o nim. Przedstawiajac praktyki cielesne jako uwal-
nianie ciala spod wtadzy natury, nalezy jednak mie¢ §wiadomos¢, ze jednostka
nie moze si¢ uwolni¢ do konca. Te aspekty czy wizerunki cielesnosci, ktore
nam o tym przypominajg, s traktowane jako stygmaty. Byta juz mowa o starym
czy starzejacym si¢ ciele, innymi przyktadami sa niepetnosprawnos¢ fizyczna
i widoczna choroba psychiczna. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na to, ze majg
one zupetnie inny charakter niz pigtna poprzednio omawiane. Po pierwsze,
dlatego, ze najczgsciej sg niezawinione przez jednostke, a po drugie, napietno-
wanie kogo$ z powodu jego niepetnosprawnosci jest niepoprawne polityczne.
O ile bowiem mozemy skrytykowa¢ kogo$ za brak higieny czy zaniedbywanie
sig, o tyle dezaprobata dla czyjej$ niepetnosprawnoséci postrzegana bedzie jako
brak tolerancji.

Jedynie 9% respondentéw odpowiedziato, ze zawsze spotyka si¢ z brakiem
akceptacji os6b niepelnosprawnych, a 15%, ze czesto sie z tym spotyka (ta-
bela 1). Nalezy podkresdli¢, ze 1/3 badanych nigdy nie spotkata sie z brakiem

13 Przeprowadzony test U Manna-Whitneya wykazat istotna statystycznie réznice miedzy dwoma
grupami wiekowymi (U = 3308, o = 0,00).
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akceptacji 0s6b niepetnosprawnych. Ten ostatni wynik jest nieco zaskakujacy.
By¢ moze jednak $wiadczy o pewnej skuteczno$ci kampanii spotecznych i zmie-
niajacym sie stosunku do oséb niepetnosprawnych. Mozna réwniez zinterpre-
towa¢ go tak, ze w $rodowisku badanych nie ma 0séb niepelnosprawnych
i dlatego nie spotykaja si¢ z ich odrzucaniem lub odwrotnie — kto$ taki zyje
w ich bliskim otoczeniu i dlatego ma pelng akceptacje. Inna mozliwa interpre-
tacja to nieprzyznawanie si¢ do braku akceptacji niepetnosprawnych w wyniku
zachowania zasad poprawnosci polityczne;j.

. . Procent
Twierdzenie o
odpowiedzi
Osoby niepetnosprawne powinny stara¢ si¢ ukry¢ swoja niepetnosprawnos¢ (jezeli
jest to mozliwe) 24
Osoby niepetnosprawne nie powinny ukrywac swojej niepelnosprawnosci 76

Blisko 1/4 respondentéw uwaza, ze nalezy maskowaé niepetnosprawnos¢,
wskazuje to, iz moze ona, ich zdaniem, stygmatyzowa¢ jednostke. Trudno do
konca rozstrzygnaé, czy badanym chodzito tu w wigkszym stopniu o ochronie-
nie niepetnosprawnych przed napigtnowaniem czy o wlasne estetyczne dozna-
nia. Jednak w obu sytuacjach, niepelnosprawnos¢ jest traktowana jako stygmat.
Mozliwe jest réwniez, ze napigtnowana jest nie tyle sama niepelnosprawnos¢,
co ,afiszowanie si¢” z nig, wykorzystywanie jej w celach czysto instrumen-
talnych (np. zebrak eksponujacy swoja niepelnosprawno$é). Goffman (2005,
s. 41) pisze o pewnych ,,zyskach”, ktére osiaga sie¢ dzieki swojego pietnu, gdy
staje sie ono usprawiedliwieniem dla niepowodzeni. W obu przypadkach nie-
ukrywanie niepetnosprawnoéci, jesli istnieje taka mozliwosé¢, moze by¢ trakto-
wane jako element pewnej strategii, a tym samym pietnujaca staje si¢ nie sama
choroba, lecz sposéb jej wykorzystania w interakcjach.

Jako bardziej stygmatyzujaca niz niepetnosprawno$¢ fizyczna postrzegana
jest choroba psychiczna — blisko potowa badanych zawsze albo czesto spotyka
sie z brakiem akceptacji innych 0séb z tego powodu. Jednak 1/5 badanych ni-
gdy nie spotkata si¢ z takg sytuacja. Inne badania réwniez potwierdzajg brak
akceptacji oséb chorych psychicznie. W jednym z nich badano w jaki sposéb
okresla sie te osoby w ich srodowisku — 62% okreslen miato charakter pe-
joratywny, silnie stygmatyzujacy, 42% okreslen podkreslato odmienno$é¢ oséb
chorych psychicznie, 26% ich nizszoé¢ intelektualna, a jedynie 29% stanowity
okreslenia neutralne. 90% uczestnikéw tych badan stwierdzito, ze osoby chore
psychicznie w poréwnaniu z innymi ludZmi s3 czg¢$ciej krzywdzone i wy$mie-
wane. Réznice miedzy wynikami dotyczacymi choroby psychicznej i niepet-
nosprawnoéci fizycznej mozna ttumaczy¢ tym, ze ta druga jest bardziej znana,
tatwiej definiowalna i przez to wydaje sie fatwiejsza do ,,oswojenia”. Do chorych
psychicznie mamy bardziej niechgtny stosunek niz do oséb kalekich i uposle-
dzonych umystowo, ale mniej niechetny niz do chorych na AIDS, alkoholikéw
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i narkomanéw, co mozna zinterpretowaé odwotujac si¢ do poje¢ zawinionego
i niezawinionego nieszczescia (CBOS, 2000).

O stygmatyzujacym charakterze ciata chorego $wiadcza réwniez odpowie-
dzi dotyczace tego, czy powinno sie rozmawiaé¢ z innymi osobami o swoich
problemach zwigzanych ze zdrowiem 4.

. . Procent
Twierdzenie s
odpowiedzi
Powinno sie informowa¢ znajomych o swojej chorobie, np. cukrzycy 42
Nie nalezy ujawnia¢ znajomym swojej choroby, np. cukrzycy 58

Dla nieznacznej wigkszosci badanych choroba jest czyms, czego nie po-
winno sie zdradza¢ innym osobom, czym$ wstydliwym, moze tez ktopotliwym
i przeszkadzajacym w kontaktach z innymi. Nieche¢ wobec ujawniania swojej
choroby moze dowodzi¢ zdawania sobie sprawy, ze przyznanie si¢ do niej stanie
si¢ zZrédtem spotecznego naznaczenia i/lub odrzucenia. Jednocze$nie, poniewaz
odpowiedzi dotyczg grona znajomych, nieche¢ do informowania o chorobie
moze wynika¢ z tego, ze jednostka nie chce si¢ narzuca¢ czy wzbudzaé litosci.
Potwierdza to stygmatyzujacy charakter choroby, osoba chora jest bowiem kim$
innym niz ,normalsi”, jej chore ciato wplywa na to, jak traktowana jest w ogoéle.
By¢ moze w dalszych analizach nalezatoby rozwina¢ ten watek i zastanowic sie
jakiego rodzaju choroby s3 przede wszystkim traktowane jako stygmatyzujace,
a takze czy sa choroby, ktére nie stygmatyzujg jednostki, lecz moga podkre-
$la¢ jej ,,wyjatkowos¢”, ,,inno$¢”, w pozytywnym tego stowa znaczeniu. Wéw-
czas mozna zatozy¢, ze opowiadanie o nich bedzie rodzajem ,ciekawostki”,
ktorg dzielimy sie w towarzystwie, ktora skupia uwage na jednostce, ale jej nie
stygmatyzuje 1°.

Odpowiedzi okazaly sie zrdéznicowane ze wzgledu na wiek badanych —
tylko niecate 30% mtodych oséb uwaza, ze nie powinno sie informowaé o swo-
ich chorobach, podczas gdy wérdéd oséb starszych, podobne zdanie ma 55%
badanych. Ten wynik nieco zaskakuje, potocznie bowiem sadzi sie, ze osoby
starsze lubig opowiadac o swoich chorobach i czesto to czynig. By¢ moze sa one
jednak swiadome tego, ze w ich przypadku przyznanie si¢ do choroby moze by¢
bardziej stygmatyzujace, gdyz jest do pewnego stopnia podkresleniem swojego
wieku, stabosci i gorszej kondycji psychofizycznej z tym zwigzanej. (Nie)ched
do ujawniania choroby jest zatem silnie uzalezniona od fazy biograficznej, gdyz
ma zupelnie inne konsekwencje dla oséb mtodszych i starszych.

14 Nie interesowaty mnie tu wzgledy bezpieczenistwa, to znaczy sytuacje, w ktérych nalezy poin-
formowac¢ innych o chorobie, gdyz kontakt z osobg chora wigze si¢ z pewnym zagrozeniem. Wazne
dla mnie byto postrzeganie choroby w kontekscie zdrowia jako jednego z aspektéw tworzacych
wspolczesny ideat cielesnosci.

15 Takim przyktadem moze by¢ chyba daltonizm, ktéry jednak w innym kontekscie jest styg-
matyzujacy, poniewaz utrudnia/uniemozliwia zdobycie prawa jazdy. Inne przyktady to nietypowe
znamiona czy btona migdzy palcami u nog.
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Inne pary twierdzen dotyczyly rozméw o dolegliwo$ciach zdrowotnych oraz
opowiadania o niezadowoleniu z wtasnego wygladu:

. . Procent
Twierdzenie o
odpowiedzi
W czasie spotkan towarzyskich nie powinno si¢ opowiada¢ o swoich problemach
zdrowotnych 66
Mozna w czasie spotkan towarzyskich swobodnie opowiada¢ o swoich problemach
zdrowotnych 34
Twierdzenie Proc§nt .
odpowiedzi
Nie powinno si¢ opowiada¢ innym osobom, z wyjatkiem bliskich, o niezadowoleniu
z wlasnego wygladu 55
Nie ma nic ztego w opowiadaniu innym o niezadowoleniu z wtasnego wygladu 45

Wigkszo$¢ badanych sadzi, ze nie nalezy méwi¢ innym o niezadowoleniu
z wlasnego wygladu oraz, w wigkszym stopniu, o swoich problemach zdrowot-
nych. Mozna by wiec powiedzie¢, ze choroby sg w wiekszym stopniu postrze-
gane jako stygmatyzujace niz pewne niedoskonatosci w wygladzie. Pozostate
dane nie potwierdzaja jednak tego, poniewaz pietnem jest zaréwno brak hi-
gieny, brak depilacji, jak i widoczna choroba psychiczna. By¢ moze jest jednak
tak, ze choroby sa w wiekszym stopniu traktowane jako co$ intymnego, przy-
pisanego sferze prywatnej, czego nie nalezy, jesli jest to mozliwe, publicznie
ujawnia¢. Mozna réwniez zatozy¢, ze w kulturze zdominowanej przez idealne
wizerunki kobiecego i meskiego ciata niechetnie przyznajemy si¢ do pewnych
niedoskonatosci. Wolimy do pewnego stopnia zy¢ w $wiecie iluzji, przedsta-
wien, niz poruszaé tematy, ktére pokazatyby nasze i innych utomnosci.

Wspdtczesne normy ksztattujace stosunek do cielesnosci nakazujg kontro-
lowanie ciata w przestrzeni publicznej, maskowanie jego naturalnego wygladu
i naturalnych proceséw, a takze przeksztalcanie go zgodnie z obowigzujgcymi
wzorcami. Naturalne ciato i zachodzace w nim procesy mogag zatem by¢ po-
strzegane jako stygmat. Badania pokazaly jednak, ze takie spojrzenie na bio-
logiczne ciato nie jest powszechne. Jedynym cielesnym zaniedbaniem, ktére
zostaje napietnowane niezaleznie od cech spoteczno-demograficznych respon-
dentéw, jest brak higieny. Inne potencjalne stygmaty stajg sie pietnem gtéwnie
w dwéch grupach: wéréd kobiet i 0s6b mtodszych. W tych grupach zatem ist-
nieje najsilniejsza presja dotyczaca przeksztatcania ciata i konstruowania go
zgodnie z przekazywanymi przede wszystkim przez media wzorcami cielesno-
$ci. Dotyczy to zaréwno depilacji, otytosci, jak i oznak starzenia sie. Mozna
réwniez powiedzie¢, ze zaréwno osoby mtodsze, jak i kobiety w wigkszym
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stopniu postrzegaja ciato jako pewne ,zadanie”, a wérdéd oséb starszych i mez-
czyzn pozostaje ono raczej w sferze przypisania niz osiggania. Jest pewnym
zasobem, z ktérego sie czerpie, ale w ktdry si¢ nie inwestuje.

Uzyskane wyniki pozwalaja rowniez stwierdzi¢, ze jako nieco bardziej styg-
matyzujgce postrzegane sa te aspekty cielesnodci, ktére w najwigkszym stopniu
leza w dyspozycji jednostki (sg osiggane, a nie przypisane) i te, ktére sg trakto-
wane jako pewne ogdlnie przyjete normy zwigzane z cielesnoscig, czyli norma
higieny. Wyjatkiem jest choroba psychiczna, jej nieakceptacja odzwierciedla
strach wobec choréb w ogoéle i by¢ moze nieumiejetno$¢ obcowania z osobg
chorg. W konsekwencji w wiekszym stopniu oczekujemy ukrywania przede
wszystkim tych aspektéw cielesnosci, ktére sa w naszej dyspozycji, tych, kto-
rych ukrywanie nie powinno przysporzy¢ wiekszych ktopotdw, ani tez nie wigze
sie z wigkszymi kosztami, czego przyktadem jest ukrywanie naturalnego zapa-
chu ciata. W mniejszym stopniu oczekujemy maskowania oznak starzenia sig,
gdyz jest to, po pierwsze, proces nieuchronny, po drugie, ukrywa¢ go mogg
tylko nieliczni, a po trzecie, mniej oséb odczuwa takg potrzebe. Zdecydowanie
najrzadziej badani opowiadajg si¢ za ukrywaniem niepetnosprawnosci, trak-
tujac ja jako nieodwracalna i najtrudniejsza do ukrycia oraz nie wynikajaca
z zaniedbania jednostki.

Wazne jest takze wyraZne rozréznienie bycia zaniedbanym od bycia nie-
atrakcyjnym fizycznie, czego wskaznikami moga by¢ odpowiednio brzydki za-
pach i brzydka twarz. Pierwsze o wiele czesciej jest postrzegane jako styg-
matyzujgce, gdyz w wigkszym stopniu lezy w dyspozycji jednostki, a pod-
stawowa higiena osobista jest uwazana za obowigzek i konieczno$¢. ta-
twiejsze wydaje sie réwniez wyznaczenie pewnych obiektywnych kryteriow
zadbania, a oceny atrakcyjnodci fizycznej wydaja sie bardziej subiektywne.
Cho¢ jednostka moze do pewnego stopnia zatuszowaé braki w urodzie, to
jej mozliwosci sa ograniczone. Wszystko to $wiadczy, ze kontrolowanie cie-
lesnodci jest jednym z najwazniejszych aspektéw interakcji, a jej brak styg-
matyzuje jednostke, cho¢ w réznym stopniu w réznych grupach spotecz-
nych.
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THE PHYSICAL BODY IN SOCIAL INTERACTION
— BETWEEN STIGMATISATION AND ACCEPTANCE

Summary

The starting point for this article is Erving Goffman’s concept of stigma. Referring
to her own surveys, the author analyses Tseélon’s claim that the physical body can be
treated as a stigma. She considers which aspects of the body — e.g. the natural odour,
old age, illness or the absence of depilation — stigmatises a person most, and in which
social groups. The explanation is that it depends on different approaches to the body
and treating it as inherited vs. achieved.

Key words/stowa kluczowe

sigma /stygmat, control over the body/ kontola nad cielesnoscia; social interactions /
interakcje spoteczne; odour / zapach / old age; staro$¢; illness / choroba
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