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Najnowsza ksigzka amerykanskiej socjoloz-
ki E. Kay Trimberger pod znamiennym tytu-
tem Nowa singielka (w oryginale The New Sin-
gle Woman, 2005) zdobyta juz rzesze wielbicie-
li, a tezy w niej zawarte coraz czesciej mozna
ustysze¢ w salach wyzszych uczelnil. Autorka
znana jest czytelnikom z takich prac, jak reda-
gowane przez nia Intimate Warriors: Portraits of
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1Ellen Kay Trimberger, Nowa singielka, ttum.
Agnieszka Grzybek, WAB, Warszawa 2008,
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a Modern Marriage, 1899-1944 oraz wielu arty-
kutéw publikowanych w amerykanskiej prasie,
na przyktad ,,San Francisco Gate”. Byta profeso-
rem socjologii na Uniwersytecie w Chicago. Wy-
ktadata tez na wielu innych znanych uczelniach
amerykanskich, migdzy innymi Columbia Uni-
versity, Barnard College, Queens College (NY),
UC Berkeley, UC Santa Barbara i San José State
University. Obecnie jest profesorem emeryto-
wanym w Women’s & Gender Studies Depart-
ment na Sonoma State University i prowadzi
goscinne wyktady w the Institute for the Study
of Social Change at UC Berkeley.

W najnowszej ksigzce Trimberger podje-
a tematyke fenomenu samotnych kobiet, ktd-
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re swojg samotno$¢ postrzegajg jako zalete, ja-
ko swoisty dar i coraz czesciej réwniez jako
samodzielny wybér. Po lekturze ksiazki moz-
na nawet doj$¢ do wniosku, ze mamy juz do
czynienia ze zjawiskiem, ktére idealnie wtapia
sie w krajobraz wspdtczesnego spoteczenstwa
i zgodne jest z kluczowymi dla niego warto-
$ciami postmaterialistycznymi. Nowe singielki
to osoby, ktére od hedonistycznego nastawienia
typowych, szeroko opisywanych i komentowa-
nych w prasie, trzydziestoletnich singli z wiel-
kich miast odréznia przemyslane, zgodne z pra-
gnieniami podejscie do ksztaltowania wtasnej
biografii.

Celem, ktéry przyswiecal badaniom au-
torki, bylo ,stworzenie opowiesci o diugo-
letnim zyciu w pojedynke — narracji kultu-
rowej, ktéra nie koncentruje si¢ na roman-
sie, malzenstwie czy stalym zwiazku, lecz kta-
dzie nacisk na poczucie bliskosci i wsparcie ze
strony szerokiego grona przyjacidt, na osobi-
ste spelnienie...” (s. 78). Aby zrealizowa¢ za-
mierzenie, Trimberger postanowita przeprowa-
dzi¢ rozmowy z kobietami nalezacymi do kla-
sy $redniej, ktére spetnialy podstawowe kry-
terium, to znaczy zyly w pojedynke. Przysta-
pita do badan w 1994 r. i w czesci przy-
padkéw powtédrzyta wywiad ponownie po kil-
ku latach, tak aby méc zaobserwowaé zmiany,
ktére zaszly w mysleniu i postrzeganiu wta-
snej sytuacji zyciowej badanych kobiet. Lacz-
nie badania objely grupe 48 kobiet, a hi-
storie zycia 26 z nich stanowia kanwe roz-
wazan. Z tych wyselekcjonowanych biografii
wylania sie konstrukcja nowego typu osobo-
wosdci wspolczesnej kobiety; osobowosci, kté-
ra w przeciwienstwie do dominujacej dzisiaj
w wielu sferach zycia spotecznego fragmenta-
ryzacji jest czym$ niezwykle statym i komplek-
sowym. W moim odczuciu najbardziej wzbo-
gacajace jest nie samo stwierdzenie istnienia
nowej kategorii spotecznej, jaka tworzg samot-
nie zyjace kobiety w dojrzalym wieku, ale wie-
dza o tym, iz wspélczesnie mamy do czynienia
z powstawaniem i ugruntowywaniem si¢ no-
wego, wczesniej nie az tak powszechnego ty-
pu charakterologicznego, ktérego najwiekszy-
mi zaletami sg: samo$wiadomo$¢ i samoreflek-
sja. Te dwa atrybuty osobowos$ci owego no-
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wego typu sprawiaja, ze jednostka funkcjonu-
je niczym system autopojetyczny, o ktérym pi-
sal Niklas Luhmann2, a co wiecej pozwala-
ja jej efektywnie dziala¢ w systemie, ktére-
go reguly pierwotnie eliminowaly osoby nie
realizujace ideatu zycia w parze heteroseksu-
alnej.

Na ksigzke sklada sie dziewieé¢ rozdziatow
oraz uwagi koncowe autorki. Kategorie, ktéry-
mi postuguje si¢ Kay Trimberger, przynaleza do
takich dziedzin nauki, jak socjologia, psycholo-
gia czy studia gender. Opisujac kobiete wspot-
czesng jako osobe glteboko osadzong w tradycyj-
nych strukturach oraz jej swoiste alter ego, czyli
kobiete zglobalizowang3, ktéra dziata na wielu
polach aktywnosci ludzkiej, Trimberger wska-
zuje na t¢ drugg jako coraz czesciej spotykang
we wszystkich kategoriach wiekowych. Kobieta
samodzielna, samowystarczalna to osoba §wia-
doma posiadanych wad i zalet, potrafigca wy-
korzystywac swoje atuty we wszelkich powie-
rzanych jej zadaniach — prywatnych i zawodo-
wych.

I w tym miejscu dochodzimy do paradok-
su. Trimberger konstruuje typ kobiety silnej,
$wiadomej, co oczywiscie nie znaczy nieczulej
czy zimnej. Spelniona kobieta radzi sobie ze
swojg seksualnoscia, akceptujac jej substytuty
w postaci réznego rodzaju pasji. Jednak kate-
goria nowej intymnos§ci, czyli zmystowej
namigtnos$ci, osigganej za pomoca réznych ak-
téw, niekoniecznie o charakterze seksualnym
(pojawia sie przyktad goracego tanca latyno-
skiego, ktéry jednej z bohaterek dawat rozkosz
niemal seksualng), staje w bezposredniej opo-
zycji do omawianego wyzej typu kobiety, ktora
jako jednostka silna nie godzi si¢ na pétsrod-
ki. W moim przekonaniu Trimberger nagieta in-
terpretacje tak, aby potwierdzata gtéwng teze
jej analizy, ze kobiety samotne sg w stanie od-
nalez¢ satysfakcje w kazdej dziedzinie aktyw-
nosci.

2Zob. m.in. A. M. Kaniowski, Sprzecznosci
metodologiczne i implikacje polityczne teorii syste-
méw N. Luhmanna, ,Studia Nauk Politycznych”
1981, nr 5.

3M. Domagalik, Kobieta zglobalizowana,
SWprost” 2001, nr 5.
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Dalej autorka opisuje niezmiernie cieka-
wy mechanizm funkcjonowania w $rodowi-
sku, w ktérym zyje nowa singielka. Rdze-
niem specyficznej sieci powigzan jest wtasnie
owa singielka, a osoby, ktére stanowia wezly
tej struktury, niekoniecznie musza si¢ znac.
Jak si¢ bowiem okazato, samotne kobiety ma-
ja rzesze wiernych przyjaciét, nierzadko du-
zo szersze i liczniejsze od tych, ktérymi cie-
sza si¢ osoby zyjace w zwigzkach. Autono-
mia relacyjna charakterystyczna dla tych kobiet
jest mechanizmem pozwalajacym im spraw-
nie funkcjonowaé¢ w $rodowisku i nierzadko
stanowi¢ swego rodzaju centrum, do ktére-
go reszta spotecznosci zwraca si¢ w kwestiach
problematycznych itp. Wbrew temu, co lan-
sujg przekazy medialne (ze samotne kobie-
ty po 35 roku zycia nie sa spotecznie ak-
ceptowane, a nawet s3 napigtnowane) sin-
gielki w swoich communitas ciesza sie nie-
zwyktym szacunkiem i zaufaniem! A jezeli
uda im si¢ osiggna¢ wiekszos¢ z wymienia-
nych przez Trimberger struktur oparcia, na
przyktad wilasny dom, satysfakcjonujaca pra-
ce czy rado$¢ ze zwigzkéw z przedstawicie-
lami mlodszego pokolenia (dzie¢mi przyja-
ciét, siostrzencami itp.), to wiodg zycie pel-
ne rado$ci i wyzbyte leku o wilasna przy-
sztod¢.

Trimberger opisuje takze zjawiska mono-
parentalnosci oraz $wiadomego braku potom-
stwa. Zagadnienia te sg opisane jak najdoktad-
niej i ta cze$¢ rozwazan moze stanowi¢ uzu-
pelnienie podrecznikéw z zakresu socjologii ro-
dziny. Pojawiaja si¢ historie kobiet, ktore przez
wiele lat walczyly o mozliwoé¢ zajécia w cig-
ze, prawo do adopcji, a takze opisy wszelkich
problemoéw dotyczacych wychowywania potom-
stwa. Rozdzial siédmy Nowej singielki stanowi
najmocniejsza, w moim przekonaniu, cze$¢ pra-
cy. Zawiera gruntowna analize sytuacji rodziny
monoparentalnej, zaréwno z perspektywy sa-
motnej matki, jak i konsekwengji, ktére taki
stan rzeczy moze nie$¢ dla dziecka. Z tej par-
tii opisu wylania si¢ obraz kobiety nieztomnej,
ktéra gotowa jest przekaza¢ wszelkie wartosci
kulturowe i caly swoj kapitat spoteczny dziec-
ku, nie ustepujac w zadnej kwestii mezczyznie-
-ojcu.
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Trimberger proponuje w swoich rozwa-
zaniach bardzo aktualne uzupelnienie wiedzy
o wspotczesnych alternatywnych formach zycia
malzensko-rodzinnego. Wiedza naukowa w tym
zakresie poszerza si¢ niemal z dnia na dzien,
zwlaszcza Ze przemiany w tej sferze sg niezwy-
kle dynamiczne, a mozaika styléw zycia wielo-
barwna. Ksigzke nalezy poleci¢ wszystkim tym,
ktérzy poszukuja pomocy w zrozumieniu nie-
ktérych zjawisk zycia rodzinnego, ktére cho¢ na
razie w duzej mierze charakterystyczne sg dla
spoteczenstwa amerykanskiego, wkraczaja réw-
niez na grunt polski. Réznorodno$¢ opisanych
biografii, wielo$¢ swoistych case studies, na pew-
no sprawia, ze ksigzka jest bogata w tresci, acz-
kolwiek jednoczesne przytaczanie historii tak
wielu kobiet powoduje, iz czytelnik ma niematy
problem z przyporzadkowaniem odpowiedniej
postaci do konkretnych wydarzen. Dwadzie$cia
sze$¢ historii to zdecydowanie za duzo jak na
jedna opowie$¢ — mechanizm selekcji mate-
rialu nie okazat sie funkcjonalny, gdyz jedno-
krotna lektura ksigzki nie pozwala na wychwy-
cenie gtéwnych idei, uwaga czytelnika koncen-
truje sie gléwnie na potaczeniu watkéw i pos-
taci.

Co do wnioskéw konicowych poczynio-
nych przez badaczke, to nalezy ja pochwali¢ za
brak kategorycznosci twierdzen, tak typowy dla
wspotczesnej nauki. Trimberger nie totalizuje
swoich wywoddéw. Podkre$la, ze badania, ktére
poczynita, nie sg reprezentatywne, gdyz grupa,
ktoérg przebadata, nie zostata dobrana w sposéb
zgodny z naukowymi wymogami. Nie znaczy
to jednak, ze tezy, ktére wysnuta, sa bezpod-
stawne, poniewaz wnikliwe opisy i szczegdto-
wa analiza zjawisk pozwolily stworzy¢ ksiazke
warto$ciowa i dajaca nowe optymistyczne spoj-
rzenie na perspektywy zycia w pojedynke. Nie-
stety jednak E. Kay Trimberger nie wyzbyta sie
subiektywizmu, dlatego Nowa singielka nie mo-
ze zostac¢ okre$lona mianem dziela naukowego;
wiedza w niej zawarta ma charakter popularno-
-naukowy, ale miejmy nadzieje, ze przyczyni sie
do zainteresowania tematem i rozwoju prac na-
ukowych nad pokoleniem ,,nowych singielek”,
kobiet dojrzatych, usatysfakcjonowanych swo-
imi osiggnieciami, zadowolonych z relacji z oto-
czeniem i pewnych siebie.
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