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PERSPEKTYWA TEORII PODEJMOWANIA DECYZJI

Pandemia COVID-19 zasadniczo zmienita warunki Zycia olbrzymiej
czgdci $wiatowe]j populacji. Migedzy innymi catkowicie zmienit si¢ system
edukacji: miedzy marcem 2020 roku a czerwcem 2021 w 177 panstwach
zamknigto uniwersytety i szkoty (UNESCO 2021). Wigkszo$¢ zaje¢ za-
czeto prowadzi¢ zdalnie, pozostate odwotano lub przeniesiono na kolej-
ny semestr akademicki, a domy studenckie zostaly zamkniete. Znaczaco
wplyneto to na codzienne funkcjonowanie, plany zwigzane z przysztoscia,
a takze na stan psychiczny studentéw (Ahmed i in. 2020; Qiu i in. 2020).
Szczegblna grupa byli studenci zagraniczni, ktérzy pozostawali z dala od
swych bliskich i mieli gorszy dostep do réznego rodzaju zasobéw niz stu-
denci rodzimi. Oprécz zmienionej formy edukacji mierzyli si¢ oni z takimi
trudnoéciami jak bariera jezykowa, informacyjna czy finansowa (Chen i in.
2020), a niekiedy takze z konieczno$cia znalezienia sobie nowego lokum.
Czynniki te wiazaly sie ze zwiekszeniem poczucia odizolowania i zagu-
bienia w tej grupie oséb, ktére nawet w codziennych okoliczno$ciach sg
bardziej podatne na poczucie osamotnienia (Wilczewski i in. 2021). Stan
ten potegowatl dyskomfort wynikajacy z niepewnosci zaréwno co do teraz-
niejszosci, jak i przysztoéci (Miruckaiin. 2021). Mtodzi dorosli, zwtaszcza
w wieku 18-25 lat, w kwietniu 2020 roku zgtaszali odczuwanie dystresu
i zwiazane z nim zaburzenia codziennego funkcjonowania, takie jak zabu-
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rzenia lekowe, zaburzenia depresyjne, objawy somatyczne czy zaburzenia
snu.

Przyjrze sie tu blizej przypadkowi polskich studentéw, ktérzy w cza-
sie ogloszenia stanu pandemii przebywali za granicg na stypendium Era-
smus+. W bardzo krétkim czasie (od kilku godzin do kilku dni) musieli
oni zdecydowac o pozostaniu w obcym kraju lub powrocie do Polski. Prze-
prowadzone badanie miato na celu poznanie odczu¢ tych oséb oraz ich
oceny é6wczesnej sytuacji. Postaram sie tu pokaza¢, jak niepewno$é w sytu-
acji pandemii wplyneta na samopoczucie studentéw, jak postrzegali ryzyka
zwiazane z podjeciem decyzji o pozostaniu za granica lub powrocie do Pol-
ski, a takze jak oceniali wtasne wybory.

KONSEKWENCJE NIEPEWNOSCI

Podejmowanie decyzji nastepuje w sytuacji, w ktorej cztowiek moze
wybra¢ jedno z przynajmniej dwéch mozliwych dziatan. Mozna je po-
strzegac jako proces szacowania prawdopodobienstwa wystapienia kon-
kretnych zdarzen w konsekwencji wybranych dziatan (Siegel, Goldstein
1959). Zaktada sie wiec intuicyjng ocene stosunku niepewnosci i ryzyka
(Pogorzelski 2014). Niepewnoé¢ i ryzyko to centralne konstrukty w teo-
rii podejmowania decyzji — kluczowe zaréwno w psychologii, ekonomii,
jak i socjologii. Niepewno$¢ jest definiowana jako deficyt informacji i brak
mozliwosci trafnej oceny prawdopodobienstwa réznych zdarzen (Greco,
Roger 2001). W ogdlnym ujeciu psychologicznym jest to stan towarzysza-
cy osobie, ktéra nie wie, jak dziata¢ (Kossowska, Szumowska 2020). Stan
ten jest zwykle odczuwany awersyjnie, w zwiazku z czym ludzie zasad-
niczo maja potrzebe redukcji niepewnosci (Festinger 1957; Kossowska,
Szumowska 2020; Czernatowicz-Kukuczka i in. 2020).

Stan niepewnos$ci wywotuje lek i sprawia, ze cztowiek koncentruje
sie na uniknieciu dyskomfortu lub zagrozenia (Kossowska, Szumowska
2020). Innymi stowy cztowiek z jednej strony obawia sie podjecia btednej
decyzji, a z drugiej — czuje silne pragnienie zakonczenia sytuacji nie-
pewnosci i tym samym przezwycieza lek przed podjeciem decyzji. Oso-
ba znajdujaca sie w sytuacji niepewnosci prébuje zatem unikngé straty
i jednoczes$nie podejmuje ryzyko jej poniesienia. To uwzglednianie moz-
liwosci poniesienia straty przy jednoczesnej prébie jej minimalizowania
rozumiane jest jako szacowanie ryzyka (Cooper 2003). Zachowania ryzy-
kowne rozumiane sg jako potencjalnie zagrazajace, ale jednocze$nie dajace
mozliwo$¢ uzyskania nagrody (McCleskey, Gruda 2021). Oproécz znacze-
nia indywidualnych cech, takich jak lekliwo$¢ czy odpornosé (resilience),
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badania wskazuja na wpltyw wieku — mtodsze osoby wykazuja wigksza
sktonno$¢ do podejmowania ryzyka (Caliendo, Fossen, Kritikos 2009). Ta-
ka tendencja moze wynika¢ z faktu, iz mtodzi, oddalajac mysli o $mierci,
czgsto wierza, ze ich zdrowie jest niezbywalne (Greenberg, Pyszczynski,
Solomon 1986). Tym samym chetniej podejmujg ryzyko niz osoby starsze.
Jednoczes$nie ryzykowne zachowania wystepuja u oséb, ktére doswiadcza-
ja deprywacji kontroli. Podejmowanie ryzyka w takiej sytuacji ma na celu
przywrécenie przekonania o wiasnej skutecznoéci (Lupton, Tulloch 2002).

Rozprzestrzenienie sie wirusa SARS-CoV-2 stato sie zdarzeniem
wzmagajacym niepewno$¢ — nie byto wiadomo, jakie zachowania sg
stuszne. Wyjatkowo$¢ sytuacji pandemii uniemozliwiata odniesienie sie
do podobnych do$wiadczen z przesztoéci — powotanie si¢ na logike ogdl-
ng motywowang do$wiadczeniem swoim lub bliskich (Pogorzelski 2014;
Zinn 2004). Na poczatku pandemii poziom niepewnosci byt zwigkszony
przez to, ze brakowato wéwczas wiedzy eksperckiej, ktéra trafnie okresli-
taby poziom zagrozenia koronawirusem oraz wskazywataby na skuteczne
sposoby minimalizowania ryzyka zachorowania. Odczuwanie niepewno-
sci moze ostabia¢ zdolnos¢ do selekgji informacji (Sedek, McIntosh 1996),
a tym samym utrudnia dokonanie trafnej oceny zagrozenia i podjecie za-
dowalajacej decyzji. Jednocze$nie posiadanie sprzecznych przekonan na
dany temat prowadzi do odczuwania dyskomfortu, co nazywane jest dyso-
nansem poznawczym (Festinger 1957). Wraz z odczuwaniem dysonansu
poznawczego pojawia sie potrzeba zredukowania go. Jedng ze strategii ra-
dzenia sobie z dysonansem poznawczym jest racjonalizacja, polegajaca na
znajdowaniu argumentéw potwierdzajacych stuszno$¢ wilasnego zacho-
wania.

Pandemia w naturalny sposéb spowodowata stan niepewnosci. Przy-
wolywane badanie miato stuzy¢ sprawdzeniu, jak mtodzi ludzie zachowuja
sie¢ w obliczu takiej sytuacji i jak uzasadniaja podjete przez siebie decyzje.

METODY BADAWCZE

Badanie zostato przeprowadzone we wspolpracy z Biurem Wspdtpracy
z Zagranica Uniwersytetu Warszawskiego. Studenci, ktérzy w semestrze
letnim 2019/2020 byli uczestnikami stypendium Erasmus+, droga ma-
ilowa otrzymali ankiete zawierajaca gtéwnie pytania zamkniete dotyczace
obecnego miejsca pobytu, charakteru podjetej decyzji o pozostaniu za gra-
nicg lub o powrocie do Polski, odczu¢ zwiazanych z pandemia, w tym
poczucia zagrozenia wlasnego zycia, zycia bliskich i zagrozenia dla porzad-
ku na $wiecie. Odpowiedzi zbierano od 24 kwietnia do 27 maja 2020 r.,
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a zatem po zamknieciu uczelni oraz po podjeciu przez studentéw decyzji
0 pozostaniu za granica lub o powrocie do Polski.

Wsréd badanych w wieku od 20 do 33 lat przewazaly kobiety (zob. ta-
bela 1). Ostateczna analiza wynikéw objeta dane od 97 0soéb, ktére zostaly
podzielone na dwie grupy. Pierwsza obejmowata osoby pozostajace za gra-
nicg, a druga — osoby, ktére wrocity do Polski. Grupy te byty mniej wiecej
réwnoliczne.

Tabela 1

Dane socjo-demograficzne (N = 97)

Pte¢
kobieta 75
mezczyzna 22

Panstwo pobytu w ramach stypendium Erasmus+
Belgia 8
Chorwacja
Czechy
Francja
Hiszpania
Holandia
Niemcy
Portugalia
Szwecja
Wiochy
inne kraje

—_ —_
B O W W oo W WwWwWw

— N
BN

Miejsce aktualnego pobytu
panstwo pobytu w ramach stypendium Erasmus+ 51
Polska 46

Uczestnicy badania zostali poproszeni o pisemne podzielenie si¢ swo-
imi refleksjami w odpowiedzi na pytanie otwarte: ,,Bardzo prosimy, w mia-
re mozliwoséci, o podzielenie si¢ Panstwa refleksjami dotyczacymi sytu-
acji, w ktérej znalezli sie¢ Panstwo w zwiazku z koronawirusem w kon-
tekscie swojego udzialu w programie Erasmus”, co dato duzg swobode
wyboru tematéw. Pisano zaréwno o minionych do$wiadczeniach i pod-
jetych decyzjach sprzed okoto péttora miesiaca, jak i o emocjach przezy-
wanych na biezaco. Odpowiedzi na to pytanie zostaly poddane analizie
jako$ciowej. W toku tej analizy staratam si¢ wyodrebnié gtéwne watki te-
matyczne (Braun, Clarke 2006). Watki te w obu grupach — oséb, ktére
zostaly za granica, oraz tych, ktére wrocity do Polski — przedstawia ta-
bela 2.
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Tabela 2

Gtéwne watki tematyczne i przyktadowe wypowiedzi

77

Gléwne watki
tematyczne

Podkategorie watkow
tematycznych

Przyktad

Odczucia zwia-
zane z sytuacjq
niepewnosci

dyskomfort zwigzany
z niepewnoscia

[...] ta niewiadoma to najgorsza czgsé tej sytu-
acji. Brak mozliwosci stworzenia sensownego pla-
nu to najgorsza czesc.

poczucie braku kontroli
i sprawczosci

Zyje tez caly czas z jakqs niepewnoscia, czy zalicze
studia, bo ciggle si¢ boje, Ze przeoczytam jakies za-
liczenie, jakie$ zajecia, jakgs informacje.

trud podjecia decyzji

To wszystko byto bardzo stresujqce, przeptakatam
wiele godzin przed podjeciem decyzji.

Poczucie utraco-
nych mozliwosci

utracona mozliwo$¢é
rozwoju naukowego

Utracitam zatem mozliwosé przeprowadzenia ba-
dan, ktore planowatam.

utracona mozliwosé
rozwoju spotecznego

Zaprzepaszczona szansa ha wymiang studenckq,
nauke jezyka obcego, poznanie kultury i ludzi z ca-
tego Swiata.

zal

Niemniej jednak mam poczucie ogromnego zalu,
Ze nie moglam dokoriczy¢ Erasmusa.

Uzasadnienie
podjetych dziatan

préba racjonalizacji

Paniczne powroty do kraju i pakowanie sig do sa-
molotu w momencie tak dynamicznie zmieniajqgcej
sig sytuacji byto dla mnie duzo mniej rozsqdne niz
stosowanie sig do zasad wprowadzanych w kraju
pobytu.

decyzja jako zachowanie
przymusowe

Sama, prywatnie zostatam zmuszona do pozosta-
nia za granicq i nie wiem kiedy wréce.

opinia bliskich

Liczg sig z opinig moich rodzicéw i nie moglabym
sobie wybaczy¢, gdybym przysporzyta im wigcej

zmartwien i stresu zostajqc na Erasmusie.

ODCZUCIA ZWIAZANE Z SYTUACJA NIEPEWNOSCI

Piszac o swej sytuacji na poczatku pandemii, studenci czgsto wskazy-
wali stres i trudnoéci, z ktérymi przyszto im si¢ zmierzy¢ i ktére wraz
z pandemia COVID-19 nadeszly niespodziewane. Pojawialy sie okreslenia
takie jak: ,jest smutek i rozczarowanie”, ,,mam poczucie ogromnego zalu”,
»pisze majac 1zy w oczach”, ,ten czas byt bardzo stresujacy”, , sytuacja jest
stresujaca i bardzo obciazajaca psychicznie”. Zaréwno w wypowiedziach
studentéw, ktorzy wrdcili ze stypendium do Polski, jak i tych, ktérzy po-
zostali za granica, wybrzmiewatl dyskomfort zwigzany z niepewno$cia oraz
poczucie braku kontroli:
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[...] ta niewiadoma to najgorsza cze$¢ tej sytuacji. Brak mozliwosci stworzenia sen-
sownego planu to najgorsza czgsé. [K, 27, pobyt w Polsce] !

Czuje niesprawiedliwo$é, zawéd i martwie sig o przysztosé. [K, 24, pobyt za gra-
nica]

Niepewnos¢ czy caty czas powinnam kontynuowaé pracg zdalng w ramach praktyk
czy raczej szukaé pracy, brak informacji o tym czy i w jakim stopniu bedzie wyptacone
stypendium. [K, 26, pobyt w Polsce]

W zaistniatych okoliczno$ciach studentom brakowato poczucia spraw-
czosci. Znalezli sie w niejasnej sytuacji, na temat ktérej mieli niewiele
informacji. Z badan psychologicznych wiadomo, ze okolicznoéci takie mo-
ga prowadzi¢ do deprywacji kontroli (Sedek, Kofta 1990; Bukowski 2020).
Co wiecej, studentom przebywajacym na stypendium zagranicznym pan-
demia przeszkodzita w zrealizowaniu plandéw, a jednocze$nie wywotata
poczucie frustracji wynikajace z niemozno$cia zmiany sytuacji. Ani po-
zostanie za granica, ani powr6t do Polski nie gwarantowaly zrealizowania
celéw zwiazanych ze stypendium:

Wigkszo$¢ zajeé juz od poczqtku mam prowadzone w trybie online co jest niewygodne
biorgc pod uwage, Ze system nauczania na tym Uniwersytecie stawia bardzo mocno
na praktyke. [K, 22, pobyt w Polsce]

Wypetnia mnie uczucie zirytowania w sytuacji, w ktorej przyjechatem zwiedzaé kraj,

poznawaé kulture i spotykaé si¢ z innymi ludZmi, a tak na prawde musze siedziet
w zamknigciu dla dobra catego spoteczeristwa. [M, 25, pobyt za granica]

Obie decyzje oznaczaty zatem koniecznoé¢ pogodzenia si¢ ze zmieniona
rzeczywistoécia. W efekcie zostato zachwiane przekonanie o tym, ze moz-
na organizowac¢ kolejne etapy zycia zgodnie z witasng wolg (Zinn 2004). Jak
pokazaly badania prowadzone w Turcji i Wielkiej Brytanii, dezorientacja
i pesymistyczne przekonanie na temat wilasnej sprawczosci u oséb do-
swiadczajacych pandemii COVID-19 i wynikajacych z niej obostrzen wia-
zaly sie z obniZzeniem nastroju, a nawet pogorszeniem stanu psychicznego
(Satici i in. 2020; Rettie, Daniels 2020). Taka tendencje dato sie zaobser-
wowac rowniez w wypowiedziach uczestnikéw mojego badania:

Sytuacja jest bardzo trudna. Najgorsza jest niepewno$¢. Czy zostaé czy wracaé do
Polski. Poczucie bezradnosci i zmarnowanie czasu. [M, 21, pobyt za granica]

Zyje tez caly czas z jakq$ niepewnosciq czy zalicze studia, bo ciggle sig boje, ze prze-
oczytam jakies zaliczenie, jakie$ zajecia, jakqs informacje. [K, 20, pobyt w Polsce]

1 Cytatom towarzysza opisy respondentéw, na ktére skladaja sie pte¢ okreslona literg
K (kobieta) lub M (mezczyzna), wiek oraz miejsce pobytu w momencie badania. W cytatach
zachowano oryginalng tre$¢, bez ingerowania w btedy interpunkcyjne lub gramatyczne.
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Uczestnicy badania czesto zglaszali przezywanie trudnych emocji
w momencie ogloszenia pandemii oraz podejmowania decyzji o pobycie
zagranicznym lub powrocie do Polski. Emocje te byly widoczne u oséb,
ktoére ostatecznie zdecydowaly sie wrocic:

To wszystko byto bardzo stresujqce, przeptakatam wiele godzin przed podjeciem de-
cyzji. [K, 23, pobyt w Polsce]

Poréwnanie wypowiedzi dwéch grup studentéw — tych, ktérzy zosta-
li za granica oraz tych, ktérzy wroécili do Polski — sugeruje, Ze ci, ktorzy
wrocili do Polski, czesciej pisali o niepewnosci i zwigzanych z nia nega-
tywnych odczuciach. Wydaje sie wiec, ze osoby, ktére zdecydowaly sie
wroci¢ do Polski, probowaly tym samym zredukowaé odczuwang niepew-
nos¢ i zwiazany z nig dystres. Studenci, ktérzy zostali w obcym kraju,
odczuwali mniejszy stres. Obie grupy badanych uzasadniaty swoje decyzje,
koncentrujac na pozytywnych lub negatywnych odczuciach im towarzysza-
cych.

OCENA SYTUAC]I ZA GRANICA I W POLSCE

Niepewno$¢ dotyczaca tego, jak dtugo bedzie trwata pandemia i to-
warzyszace jej obostrzenia, miata duze znaczenie podczas podejmowania
decyzji o pozostaniu za granicg lub powrocie do Polski. Zaréwno pierw-
sza, jak i druga opcja niosty ze soba ryzyko. W przypadku uporania sie
z globalng katastrofg w kilka tygodni (zgodnie z pierwszymi zapowiedzia-
mi rzadzacych) powrét do Polski zaprzepascitby plan rozwoju naukowego,
zdobycia nowych znajomosci i poznania obcej kultury. Decyzja ta mogtaby
réwniez wiazad sie ze stratami finansowymi (utrata stypendium). Nato-
miast decyzja o pozostaniu za granica wigzata sie z ryzykiem poniesienia
kosztéw utrzymania w obcym kraju (w przypadku pogorszenia sie sytu-
acji Swiatowej), z brakiem ewentualnej pomocy specjalistycznej, wsparcia
bliskich oraz zaprzepaszczeniem mozliwoéci rozwoju spoteczno-kulturo-
wego. Brakowalo wéwczas wiedzy na temat rozprzestrzeniania si¢ wirusa
i zwiazanych z nim zagrozen, trzeba byto zatem indywidualnie oceni¢ za-
istniate ryzyko. W moim badaniu chciatam sprawdzi¢, jak studenci przeby-
wajacy na stypendium Erasmus+ oceniali bezpieczefistwo w kraju pobytu
i w Polsce. Badani zaznaczali na skali od O (zdecydowanie w Polsce) do 100
(zdecydowanie w kraju pobytu w ramach stypendium), w ktérym z panstw
jest wiecej stwierdzonych przypadkéw zakazen oraz gdzie, ich zdaniem,
pomoc medyczna jest na wyzszym poziomie (wykres 1). Zaréwno ci, kto-
rzy wrocili do Polski, jak i ci, ktérzy zostali za granica, oceniali kraj za
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granica jako charakteryzujacy si¢ wigkszym stopniem zachorowalno$ci.
Jednoczes$nie obie grupy studentéw zgodnie uznaly, ze Polska oferuje gor-
szej jakosci pomoc medyczng niz kraje pobytu w ramach stypendium.
Z jednej strony zatem Polska byla postrzegana jako kraj mniejszego za-
grozenia epidemiologicznego, z drugiej — jako kraj, ktéry z potencjalnym
zagrozeniem moze sobie poradzi¢ gorzej niz kraje, w ktérych przebywali
wowczas studenci.

Wykres 1

Ocena bezpieczenstwa w Polsce i w kraju pobytu na stypendium Erasmus+
($rednie na skali 0-100 w podziale na grupy)

Zdecydowanie
za granica

80 |- v 7494 e
740) ISR, o o b A
50
40
30
20

10
Zdecydowanie

w Polsce Liczba stwierdzonych przypadkéw ~ Pomoc medyczna
zachorowan na COVID-19 jest wigksza jest lepsza

@ Studenci, ktérzy zostali za granicg Studenci, ktérzy wrdcili do Polski

Jednoczesnie studenci, ktérzy wrécili do Polski, lepiej oceniali zaréwno
sytuacje zdrowotna, jak i pomoc medyczna w Polsce, niz ci, ktorzy zostali
za granica. Ocena ta czgsto musiala przebiega¢ intuicyjnie (Tversky, Kah-
neman 1973). Na przyktad postrzeganie panstwa pobytu jako bardziej bez-
piecznego mogto mieé charakter zyczeniowy (heurystyka zakotwiczenia
i dostosowania). Innymi stowy — osoba chcaca zosta¢ w wybranym miej-
scu (na przyktad po to, by nie ponosi¢ kosztéw powtdrnej przeprowadzki
i unikna(¢ straty stypendium) zaczynata je postrzegaé jako bezpieczniejsze.

Badanie wykazato réwniez, ze studenci mieli tendencje¢ do bardziej ko-
rzystnego oceniania miejsca, w ktérym aktualnie sie znajdowali, co jest
zgodne z potrzeba uzasadnienia wtasnych dziatan i uznania wtasnej decyz;ji
za stuszng (Jones, Sugden 2001). Badani zostali poproszeni o ocene po-



POCZATEK EPIDEMII W OCZACH UCZESTNIKOW PROGRAMU ERASMUS+ 81

stuszenstwa obywateli wobec wprowadzanych $rodkéw ostroznosci oraz
oceng decyzji podejmowanych przez rzadzacych w kraju realizowania sty-
pendium i w Polsce. Zaznaczali na skali od 0 (zdecydowanie w Polsce)
do 100 (zdecydowanie w kraju pobytu w ramach stypendium), w ktérym
panstwie wystepuje wieksze postuszenstwo obywateli wobec wprowadza-
nych $rodkéw ostroznoéci (lewa cze$¢ wykresu) oraz w ktérym panstwie
rzad podejmuje lepsze decyzje (prawa cze$¢ wykresu). Poréwnanie od-
powiedzi w grupie studentéw przebywajacych w momencie badania za
granicg oraz w grupie tych, ktérzy wrocili do Polski, pokazuje, ze oso-
by badane generalnie duzo przychylniej oceniaty zaréwno postuszenstwo
obywateli, jak i decyzje rzadu w kraju swojego obecnego pobytu. A za-
tem, cho¢ obiektywne zagrozenie epidemiologiczne byto oceniane przez
badanych studentéw jako wyzsze za granica niz w Polsce, studenci lepiej
oceniali sytuacje w miejscu, w ktérym obecnie si¢ znajdowali (zob. wy-
kres 2).

Wykres 2

Ocena decyzji podejmowanych przez rzad oraz postuszenstwa obywateli
wobec wprowadzanych $rodkéw ostroznoéci w Polsce i obcym panstwie
($rednie na skali 0-100 w podziale na grupy)

Zdecydowanie | (|
za granica
810 |-+
70 oo 63’,73""”'”"""”"""66”9"4 ......................
5O gy g
30,74
20
10
Zdecydowanie
w Polsce Poziom postuszenstwa Rzad podejmuje
obywateli wobec wlasciwsze decyzje w walce
wprowadzanych Srodkéw z epidemia koronawirusa
ostroznosci jest wyzszy
@ Studenci, ktérzy zostali za granicg Studenci, ktérzy wrdcili do Polski

Tendencja ta jest zgodna z ogélna ludzka preferencjg do przejawiania
optymizmu, a takze do racjonalizowania wlasnych dziatan (Sjdstad, Bavel
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2021; Kuleszaiin. 2021; Jones, Sugden 2001). W sytuacji zagrozenia i nie-
pewnosci studenci dokonywali selekcji informacji nie pod wzgledem ich
rzetelnosci, ale pod wzgledem przydatnosci. Kierowali sie wlasnym prze-
konaniem, ktére mogto wzmacniac¢ ich poczucie bezpieczenstwa i kontroli.
Natomiast przestanki o poziomie zagrozenia w miejscu pobytu byty przez
nich rejestrowane, ale traktowane jako mniej istotne.

POCZUCIE UTRACONYCH MOZLIWOSCI

Zgodnie z teorig rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona (2004),
zadaniem mtodych dorostych jest okreslenie swoich rél spotecznych i zin-
tegrowanie ich z obrazem siebie, wybranie $ciezki zawodowej oraz two-
rzenie intymnych relacji. I to wtasnie pod tymi wzgledami pandemia CO-
VID-19 mogta wydawac si¢ studentom najbardziej zagrazajaca. Zamknie-
cie szkdt i ograniczenie kontaktow towarzyskich wigzato sie z istotnym
obnizeniem samopoczucia studentéw (Khadirnavar i in. 2020). Uczestni-
cy zagranicznego stypendium mieli poczucie, ze zostata im zabrana moz-
liwo$¢ rozwoju kariery i samorozwoju, co wywotywato poczucie straty:

Tym jest to dla mnie gorsze, ze formalnosci zwigzane z wyjazdem byly dla mnie
zrédtem naprawde duzego stresu przez kilka miesigcy i mam poczucie, ze czg$ciowo
poszedt on na marne. [K, 20, pobyt w Polsce]

Czuje, ze tracg niesamowitq szanse rozwoju. [K, 24, pobyt za granica]

Zaprzepaszczona szansa ha wymiang studencka, nauke jezyka obcego, poznania kul-
tury i ludzi z catego $wiata. Prawdopodobnie juz taka szansa sig nie trafi. [K, 27,
pobyt w Polsce]

W wypowiedziach tych os6b mozna byto zauwazy¢ rozczarowanie z po-
wodu przerwania oczekiwanego procesu rozwoju naukowego czy spotecz-
nego. Studenci czesto pisali o straconych mozliwosciach i trudno$ciach
z zaakceptowaniem sytuacji, w ktérej sie znalezli.

Byta to moja ostatnia szansa skorzystania z wymiany z programem Erasmus+. Batr-
dzo zatuje, ze tak rozwinela sig sytuacja. [K, 28, pobyt w Polsce]

Badani oceniali zatem zaistnialg sytuacje przez pryzmat utraconych
szans. W wiekszosci wypowiedzi nie pojawit sie bezposrednio watek wi-
rusa SARS-CoV-2 i zwigzanego z nim zagrozenia dla zdrowia. Bardziej
istotne wydawalo sie bezpieczenstwo materialne i mozliwo$¢ planowania
przysztosci (zob. wykres 3).

Studenci oceniali pandemig jako zdecydowanie bardziej zagrazajaca dla
porzadku na $wiecie (odsetek zagregowanych odpowiedzi pozytywnych
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Wykres 3

Ocena zagrozenia wirusa SARS-CoV-2 dla wtasnego zycia oraz dla porzadku na $wiecie
(procenty odpowiedzi wéréd wszystkich uczestnikéw)*

Obawiam sie, ze koronawirus powodujacy
chorobe COVID-19 stanowi powazne
zagrozenie dla mojego zycia

Obawiam sie, ze koronawirus powodujacy
chorobe COVID-19 stanowi powazne
zagrozenie dla porzadku na $wiecie

7]

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

@ Nie Odpow1edz srodkowa Tak

* Uczestnicy badania zostali poproszeni o oszacowanie na siedmiostopniowej skali Likerta
(od 1 — ,zdecydowanie nie”, do 7 — ,zdecydowanie tak”). Na wykresie odpowiedzi od
1 do 3 zostaly zagregowane jako ,nie”, odpowiedzi od 5 do 7 jako ,tak”, a odpowiedz 4
potraktowano jako $rodkowa (neutralna).

— 89%) niz dla ich wlasnego zycia (odsetek zagregowanych odpowiedzi
pozytywnych — 13,3%). Wiekszo$¢ badanych wierzyta zatem, ze zagro-
zenie nie dotyczy ich osobiscie. Odpowiedzi te sg zgodne z tendencja do
przejawiania nierealistycznego optymizmu, powszechna w czasie obecnej
pandemii (Sjastad, Bavel 2021; Kulesza i in. 2021). Niestabilno$¢ oto-
czenia mogta by¢ przez badanych studentéw postrzegana jako wieksze
indywidualne zagrozenie niz utrata zdrowia lub zycia (w tym wypadku
z powodu potencjalnego zakazenia sie koronawirusem), bo wiazata sie
z wigksza niepewnoscia co do wtasnego rozwoju i przysztosci:

Sytuacja jest stresujgca i bardzo obcigzajgca psychicznie, co nie sprzyja koncentracji
i efektywnej pracy naukowej. [K, 33, za granica]

Pandemia, zaburzajac porzadek na Swiecie, utrudniata mtodym doro-
stym proces budowania niezaleznosci, co z kolei moze by¢ bardziej obcia-
zajace psychicznie niz wizja utraty zdrowia (Gambin i in. 2020). Studenci,
ktorzy zdecydowali sie wroci¢ do Polski, wyrazali zal zwigzany z niezreali-
zowaniem swych planow:

Niemniej jednak mam poczucie ogromnego zalu, ze nie mogtam dokoriczyé Erasmusa.
[K, 23, pobyt w Polsce]

Zatowatam, ze musiatam wrécié wezesniej. [K, 25, pobyt w Polsce]
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Jesli podjecie okredlonej decyzji wiaze si¢ z poczuciem zalu, to decyzja
ta bez wzgledu na jej adekwatno$¢ bedzie pdzniej postrzegana jako mniej
atrakcyjna (Marcatto i in. 2015). Zal moze znaczaco wptywa¢é na podejmo-
wanie decyzji (Zaton 2010), przede wszystkim motywuje do poszukiwania
réznych mozliwych rozwiazan. Mimo to czeé¢ studentéw zdecydowata
sie na powrodt do Polski. By¢ moze koncentrowali sie przede wszystkim
na uchronieniu siebie, a dopiero p6zniej na poczuciu straty i wynikaja-
cym z niego zalu. Poczucie zagrozenia w obliczu powstatych obostrzen
i zmiany codziennego sposobu funkcjonowania wydawato si¢ u tych oséb
istotniejsze niz uczucie zalu i popychato je do powrotu do domu rodzin-
nego. Mozna sadzi¢, ze zal pojawit sie u nich po jakims$ czasie, jako rodzaj
zatoby po przedwczeénie zakonczonym wyjezdzie.

Duzo pézniej dotart do mnie Zal z powodu catej zaistniatej sytuacji i utraty mozliwo-
$ci normalnego pobytu za granicq. [K, 20, pobyt w Polsce]

U studentéw, ktérzy postanowili zostaé za granicg, zal nie byt wi-
doczny. Wskazywali raczej na akceptacje zaistniatych okolicznosci, spokéj
i poczucie bezpieczenstwa, zadowolenie z podjetej decyzji, a nawet dume:

Obecna sytuacja w kontekscie wymiany byta dla mnie na poczatku bardzo duzym

rozczarowaniem, jednak z czasem przyzwyczaitam sig do niej. [K, 22, pobyt za
granica]

Wszystko jest dobrze, nie znam zadnej osoby, ktéra byta chora. [K, 21, pobyt za
granicg]

Jestem dumna z tego, Ze nie wyjechatam. [K, 21, pobyt za granica]

Studenci, ktdrzy pozostali za granica, czedciej niz ci, ktérzy wrécili do
Polski, koncentrowali sie na pozytywnych aspektach swego wyjazdu i prze-
widujac rozwdj sytuacji wyrazali optymizm:

Liczg, Ze sytuacja wroci do normy i ewentualne wyjazdy w przysztosci (w ciggu roku)
bedqg mozliwe do zrealizowania. [K, 23, pobyt za granicg]

Caly czas mam nadzieje, ze uda mi sig cho¢ trochg pozwiedzac, bo byt to jeden z gtéw-
nych celi mojego wyjazdu. [K, 23, pobyt za granicg]

Dodatkowo w glebi serca miatam nadzieje, Ze do kotica mojego wyjazdu sytuacja sie
unormuje na tyle, Ze bede mogla zwiedzi¢ chociaz odrobing, chociazby miejsca gdzie
nie ma zbyt wiele ludzi (wybrzeze, plaze, parki narodowe). [K, 24, pobyt za gra-
nica]

By¢ moze wraz ze wzrostem negatywnych emocji zwiazanych z przezy-
wang sytuacja wzrastata tez sktonnoé¢ do przejawiania nierealistycznego
optymizmu i poczucia, ze mimo wszystko zaistnialy stan rzeczy nie jest az
tak beznadziejny (Wielgopolan i in. 2021).
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Cho¢ w obu grupach podkreélano, ze zmarnowana zostata okazja roz-
woju spotecznego i intelektualnego, oraz wyrazano zaniepokojenie doty-
czace stabilno$ci $wiata, mozna zauwazy¢ réznice w odniesieniach cza-
sowych. Osoby, ktére wrécity do Polski, opisywaly swoje do$wiadczenia
przede wszystkim w czasie przesztym. Natomiast te, ktére zdecydowaly
si¢ zosta¢ za granica, pisaly gtéwnie w czasie terazniejszym i przysziym.
Wydaje sie to zrozumiate w kontekscie do$wiadczenia bycia poza Pol-
ska — osoby, ktére wrécily, tym samym zakonczyly etap mieszkania za
granica, opisywaly wymiane Erasmus+ jako nieodwracalng strate mozli-
woséci (mimo ze w wielu przypadkach nauka odbywata sie dalej online),
co wigzato sie z zalem i poczuciem niespetnienia. Osoby, ktére zostaly za
granica, bardziej optymistycznie koncentrowaty si¢ na przysztosci, w tym
czesto przysztosci bez pandemii, co mozna uznac za przejaw perspekty-
wy przysztoéciowej w rozumieniu Zimbarda i Boyda (1999) i wigkszego
optymizmu.

UZASADNIENIE PODJETYCH DZIALAN

W otwartych odpowiedziach uczestnikéw badania mozna zaobserwo-
wac probe redukcji dysonansu poznawczego poprzez dokonywanie oceny
swoich decyzji oraz wyboréw innych os6b. Uczestnicy badania powotywali
sie miedzy innymi na racjonalna oceng sytuacji:

Paniczne powroty do kraju i pakowanie sig do samolotu w momencie tak dynamicz-
nie zmieniajqcej sig sytuacji byto dla mnie duzo mniej rozsqdne niz stosowanie sig do
zasad wprowadzanych w kraju pobytu. [K, 23, pobyt za granica]

Decyzja o pozostaniu poza Polskg mogta wydawac sie sprzeczna z po-
trzeba zapewnienia sobie bezpieczenstwa. Studenci starali si¢ wiec uza-
sadnia¢ swoje decyzje, koncentrowa¢ si¢ na ich pozytywnych aspektach
i tym samym redukowaé odczuwany dysonans poznawczy.

W wypowiedziach dotyczacych odczué¢ po dokonaniu decyzji o pozo-
staniu za granica cze$¢ badanych koncentrowata sie przede wszystkim na
poczuciu bezpieczenstwa, ktére gwarantowat pobyt za granica:

Sytuacja w jakiej sig znalaztem nie jest w 100% komfortowa ale zdecydowanie bez-
pieczna. [M, 23, pobyt za granica]

Bardzo sig cieszg, Ze postanowitam pozostaé. Jest bezpiecznie. [K, 21, pobyt za gra-
nica]

W grupie oséb, ktére wrécity do Polski, tylko jedna studentka wspo-
mniata o poczuciu bezpieczenistwa, a reszta koncentrowatla sie na swoich
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przezyciach przed podjeciem decyzji, a nie odczuciach zwiazanych z po-
wrotem do Polski.

Decyzja o powrocie poprzedzona byta zamknigciem uniwersytetu. Pospiesznie udatam
sig do Polski ze strachu przed zamknigciem granic. [K, 21, pobyt w Polsce]

Powrét do kraju byl niezgodny z checia dalszego realizowania planéw
naukowych i towarzyskich. Jednocze$nie dynamicznie zmieniajaca sie sy-
tuacja na catym $wiecie powodowata wzrost niepewnosci i utrate poczucia
kontroli. Stypendium Erasmus+ poprzedzaja rekrutacja, kilkumiesieczne
oczekiwanie oraz wielokrotny kontakt z uczelniami, przygotowania w po-
staci szukania zakwaterowania czy organizacji transportu. Zaangazowanie
w tego typu przedsiewziecie, ktére spotyka nieoczekiwany koniec, moze
wzmaga¢ potrzebe znalezienia uzasadnienia nagtego obrotu spraw (Fe-
stinger 1957; Maich i in. 2013):

Sama, prywatnie zostatam zmuszona do pozostania za granicq i nie wiem kiedy wré-
ce. [K, 23, pobyt za granica]

W jakims sensie z szacunku do Wiochéw uznatem ze musze wrécic¢ do Polski. [M, 23,
w Polsce]

W grupie studentéw, ktdrzy zostali za granica, czestsze byto postrze-
ganie swojej decyzji jako wymuszonej, wynikajacej raczej z czynnikow
zewnetrznych. Przytaczano na przyklad obiektywne powody pozostania
za granica:

Mi, na przyktad, skoticzyta si¢ umowa na mieszkanie w Polsce przed wyjazdem i nie
mam domu rodzinnego, tak wiec moj dom jest obecnie w kraju pobytu na stypendium
i nie miatabym gdzie fizycznie wrécié. [K, 25, pobyt za granica]

Na poczgtku pandemii nie mogtem wrécié, poniewaz nie byto wiadome co z egzami-
nami. [M, 23, pobyt za granica]

Kolejnym czynnikiem waznym dla podjecia decyzji, czesto wystepuja-
cym w narracjach studentéw, ktdérzy wrocili do Polski, okazato sie postrze-
ganie pandemii COVID-19 jako zagrozenia przez rodzing badanych:

Licze sig z opinig moich rodzicéw i nie mogtabym sobie wybaczy¢, gdybym przyspo-
rzyta im wigcej zmartwieti i stresu zostajqc na Erasmusie. [K, 24, pobyt w Polsce]

W takiej sytuacji trudno byto zachowa¢ spokdj, szczegdlnie gdy sig okazato, Ze moi
rodzice bedq pracowa¢ z dodatnimi wynikami wirusa. [K, 20, pobyt w Polsce]

M0éj brat wzmagat we mnie poczucie Zatosci i przegranej. Sugerowat, Ze jestem staba,
ze datam zmanipulowa( sig rodzicom. [K, 24, pobyt w Polsce]

Opiekunowie czy bliskie, znaczace osoby sa waznym punktem odnie-
sienia, umozliwiajagcym uporzadkowanie obrazu wtasnej osoby, zwlaszcza
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w sytuacji zagrozenia. Potwierdzaja to badania dotyczace wptywu afek-
tu i oceny spotecznej na podejmowanie decyzji, z ktérych wynika, ze
waznym wyborom towarzyszy ocena niepokoju oraz podekscytowania bli-
skich danej osoby (Parkinson, Simons 2009). W efekcie podjete dzia-
fanie jest wynikiem nie tylko indywidualnej oceny ryzyka, ale tez tak
zwanego przenoszenia afektu. Wypowiedzi wskazujacych na to nie byto
u studentéw, ktérzy zostali za granicg, co sugeruje, ze dla nich czynnik
ten moglt odgrywaé mniejsza role. Zwlaszcza ze w poréwnaniu z pierw-
sza grupa nad lekiem o wtasne bezpieczenstwo przewazal lek o bli-
skich:

Przebywanie za granicq w tym momencie jest mocno stresujqce, niemniej jednak row-
nie stresujgca byta wizja powrotu do kraju podczas ktérego ryzyko zarazenia sie
i przywiezienia wirusa do domu bytoby wysokie. [K, 22, pobyt za granica]

Zbieranie informagcji, ktére potwierdzaja stuszno$¢ wiasnego wyboru
prawdopodobnie pozwalato poprawi¢ samopoczucie — poprzez zmniej-
szenie poczucia winy i zalu (Park 2018). Studenci, ktérzy zostali za gra-
nica, czesto doszukiwali si¢ pozytywnych aspektéw pandemii i opisywali
czas spedzony w zamknieciu jako okazje do zdobycia nowych doswiad-
czen:

Chociaz, na Erasmusie zazwyczaj sig imprezuje, mniej jest czasu na naukg. W tym
aspekcie, jestem zadowolona, Ze moge wigcej czasu poswigca¢ na nauke bez wyrzutéw
sumienia, Ze z powodu nauki nie posztam na impreze. [K, 23, pobyt za granica]

Prébe zniwelowania dysonansu poznawczego poprzez bezposrednia
ocene podjetej decyzji mozna byto dostrzec w wypowiedziach obu grup
uczestnikow:

Jestem przekonany, Ze podjatem dobrq decyzje z perspektywy czasu. [M, 24, pobyt
w Polsce]

Mimo wszystko uwazam, Ze decyzja o pozostaniu na miejscu byta najlepszq jakg mo-
glam w tamtym momencie podjgé. [K, 24, pobyt za granica]

Zaréwno studenci, ktérzy zostali za granicg, jak i ci, ktérzy wrdcili do
Polski deklarowali zadowolenie z podjetej przez siebie decyzji. Uczestnicy
badania wielokrotnie argumentowali swoje decyzje czynnikami zewnetrz-
nymi, takimi jak opinie rodziny, przymus, skala zagrozenia w miejscu,
w ktérym postanowili nie przebywaé. W wypowiedziach studentéw moz-
na zaobserwowaé zaréwno probe argumentowania swoich postaw, jak
i dostrzezenie zalet podjetego wyboru. Badani redukowali wiec swéj dy-
sonans poznawczy, zmniejszajac poczucie odpowiedzialnosci za podjeta
decyzje oraz koncentrujac si¢ na wynikajacych z niej korzysSciach.

87



88

MARIA MIRUCKA

PODSUMOWANIE

Na poczatku pandemii COVID-19, w marcu 2020 roku, studenci prze-
bywajacy na wymianie w ramach stypendium Erasmus+ staneli nagle
przed wyborem: dokonczy¢ stypendialny pobyt czy zrezygnowac z niego
i wréci¢ do Polski. Ci mtodzi dorosli nie dos§wiadczyli wcze$niej podobnej
sytuacji, musieli wiec polega¢ gtéwnie na wtasnej intuicji. Przedstawione
badanie pokazato, ze nagte zamkniecie uniwersytetéw, zmiana nauczania
na zdalne, a przez to izolacja i brak mozliwo$ci realizowania planéw zwia-
zanych z wymiang wywotaly u uczestnikéw zagranicznego stypendium
uczucie niepewnosci. Uczucie to byto Zrédtem stresu i poczucia braku kon-
troli. Niepewno$¢ i izolacja w znacznie wiekszym stopniu byty dla tych
mtodych oséb zrédlem stresu niz mozliwo$¢ utraty zdrowia. Szczegélnie
istotng emocja doswiadczang przez tych studentéw, ktérzy zdecydowali
sie w tamtym okresie na powr6t do Polski, byt zal wynikajacy z niezreali-
zowania planéw.

W wypowiedziach badanych mozna bylo dostrzec silng potrzebe uza-
sadniania wlasnych dziatan w duchu odzyskania poczucia sprawczo$ci
i bezpieczenstwa, zgodnie z zasada redukowania niespdjnosci w przeko-
naniach i dziataniu (Festinger 1957). Ci studenci, ktérzy wrdcili do Polski,
w swoich uzasadnieniach koncentrowali si¢ na dyskomforcie wynikajacym
z niepewnoéci i na niebezpieczenstwie, jakie niesie pandemia, tym samym
podkreslajac, ze udato im sie uchroni¢ przed zagrozeniem. Natomiast ci,
ktorzy zostali za granica, zwracali uwage na pozytywne tego aspekty. I jed-
ni, i drudzy zwykle oceniali podjete przez siebie decyzje jako adekwatne
do sytuacji. Udzielane przez badanych studentéw uzasadnienia wiasnych
decyzji wskazywaty na potrzebe podkreslenia ich pozytywnych aspektow,
a tym samym zmniejszenia odczuwanego dysonansu. Cho¢ niektére ba-
dania pokazaty, ze pozostanie za granicg prowadzito do wigkszego leku
niz powrét do Polski (Lai i in. 2020), przedstawione tu wyniki sugeruja,
ze obie grupy radzily sobie z zaistnialym dysonansem poznawczym, uza-
sadniajac podjete przez siebie decyzje, a nawet mozna bylo dostrzec, ze
studenci, ktorzy zostali za granicg, prezentowali wigkszy optymizm co do
najblizszej przysztosci.

Wyniki przedstawionego badania wskazuja na réznorodnos¢ strategii
radzenia sobie z trudng sytuacja wynikajaca z bardzo duzej niepewnosci
i ryzyka. W przysztodci nalezatoby doprecyzowa¢ zalezno$¢ miedzy od-
czuwang niepewnoscia, postrzeganiem ryzyka a mechanizmem podejmo-
wania decyzji w sytuacji niepewnosci. Warto bytoby takze przeprowadzié
badania odpowiadajace na pytanie, jakie konkretne czynniki determinuja
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decyzje badanych w podobnym konteks$cie. Warte uwzglednienia sa zaréw-
no réznice indywidualne, w tym odporno$é, sktonnoé¢ do podejmowania
ryzyka czy lekowo$¢ (Luthar, Ebbert, Kumar 2021), jak i ocena relacji z bli-
skimi (np. symboliczny wymiar przywiazania) (Lubiewska 2019).

BIBLIOGRAFIA

Ahmed Md Zahir i in., 2020, Epidemic of COVID-19 in China and Associated Psychological Problems,
»Asian Journal of Psychiatry”, t. 51 (https://doi.org/10.1016/j.2jp.2020.102092).

Beck Ulrich, 2002, Spoteczetistwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, ttum. Stanistaw Cie$la,
Scholar, Warszawa.

Braun Virginia, Clarke Victoria, 2006, Using Thematic Analysis in Psychology, ,Qualitative
Research in Psychology”, t. 3(2), s. 77-101.

Bukowski Marcin, Kofta Mirostaw, 2016, From Coping To Helplessness: Effects Of Control Depriva-
tion On Cognitive And Affective Processes, w: Mirostaw Bukowski i in. (red.), Coping with Lack
of Control in a Social World, Routledge, New York, s. 15-34.

Bukowski Marcin, Sedek Grzegorz, Potoczek Anna, 2020, Poznawcze konsekwencje deprywacji
kontroli. Rola niepewnosci i dynamiki doswiadczer braku kontroli, w: Mirostaw Kofta, Anna
M. Redzio (red.), Poczucie kontroli i niepewnosé: Konsekwencje dla rozumienia $wiata spoteczne-
go, Liberi Libri, Warszawa, s. 53-82.

Caliendo Marco, Fossen Frank M., Kritikos Alexander S., 2009, Risk Attitudes of Nascent
Entrepreneurs — New Evidence from an Experimentally Validated Survey, ,Small Business
Economics”, t. 32(2), s. 153-167.

Chen Juliet Honglei i in., 2020, The Overlooked Minority: Mental Health of International Students
Worldwide under the COVID-19 Pandemic and Beyond, ,,Asian Journal of Psychiatry”, t. 54,
102333.

Cooper Dominic, 2003, Psychology, Risk and Safety, ,Professional Safety”, t. 48(11), s. 39-46.

Czernatowicz-Kukuczka Aneta, Kossowska Malgorzata, Czarnek Gabriela, Szumowska Ewa,
Szwed Paulina, 2020, Radzenie sobie z hiepewnoscig na poziomie przekonar i sadéw spotecznych,
w: Mirostaw Kofta, Anna M. Redzio (red.), Poczucie kontroli i niepewnos¢: Konsekwencje dla
rozumienia Swiata spotecznego, Liberi Libri, Warszawa, s. 111-139.

Erikson Erik H., 2004, Tozsamos¢ a cykl zycia, ttum. Mateusz Zywicki, Zysk i S-ka, Poznan.

Festinger Leo,1957, A Theory of Cognitive Dissonance, Stanford University Press, Stanford.

Gambin Malgorzata i in., 2020, Uwarunkowania objawéw depresji i legku uogélnionego u doro-
stych Polakéw w trakcie epidemii COVID-19. Raport z pierwszej fali badania podtuznego,
s. 1-27 (http://psych.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/98/2020/05/Uwarunkowa-
nia_objawow_depresji_leku_w_trakcie_pandemii_raport.pdf [23.03.2021]).

Greco Veronica, Roger D., 2001, Coping with Uncertainty: The Construction and Validation of
a New Measure, ,Personality and Individual Differences”, t. 31(4), s. 519-534 (doi:
10.1016/S0191-8869(00)00156-2).

Greenberg Jeff, Pyszczynski Tom, Solomon Sheldon, 1986, The Causes and Consequences of the
Need for Self-Esteem: A Terror Management Theory, w: Roy F. Baumeister (red.), Public Self
and Private Self, Springer, New York, s. 189-212.


https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102092
http://psych.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/98/2020/05/Uwarunkowania_objawow_depresji_leku_w_trakcie_pandemii_raport.pdf
http://psych.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/98/2020/05/Uwarunkowania_objawow_depresji_leku_w_trakcie_pandemii_raport.pdf
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00156-2
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00156-2

90 MARIA MIRUCKA

Johnson Niall PA.S., Mueller Juergen, 2002, Updating the Accounts: Global Mortality of the 1918—
—1920 “Spanish” Influenza Pandemic, ,,Bulletin of the History of Medicine”, t. 76(1), s. 105-
-115 (doi: 10.1353/bhm.2002.0022. PMID: 11875246).

Jones Martin, Sugden Roger, 2001, Positive Confirmation Bias in the Acquisition of Information,
,Theory and Decision”, t. 50(1), s. 59-99.

Kahneman Daniel, 2013, Putapki myslenia. O mysleniu szybkim i wolnym, ttum. Piotr Szymczak,
Media Rodzina, Poznan.

Khadirnavar, A. A., Vanageri, H., Asagi, R. E., 2020, Perceived Stress, Wellbeing and Mental Health
of College Students During COVID-19 Pandemic, ,Indian Journal of Psychiatric Social Work?”,
t. 11(2).

Knight Frank H., 1921, Risk, Uncertainty and Profit, Houghton Mifflin, Boston.

Kossowska Matlgorzata, Szumowska Ewa, 2020, Niepewno$¢ i potrzeba domknigcia poznawczego
a przetwarzanie informacji, w: Mirostaw Kofta, Anna M. Redzio (red.), Poczucie kontroli i nie-
pewnosé: Konsekwencje dla rozumienia $wiata spotecznego, Liberi Libri, Warszawa, s. 27-53.

Kulesza Wojciech i in., 2021, We Are Infected with the New, Mutated Virus UO-COVID-19,
,Archives of Medical Science”, t. 17(6) (doi: 10.5114/a0ms.2020.99592).

Lai Agnes Yuen-kwan i in., 2020, Mental Health Impacts of the COVID-19 Pandemic on International
University Students, Related Stressors, and Coping Strategies, ,,Frontiers in Psychiatry”, t. 11
(doi: 10.3389/fpsyt.2020.584240).

Lubiewska Katarzyna, 2019, Przywigzanie w kontekscie wrazliwosci rodzicielskiej, socjalizacji oraz
wplywéw kulturowych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Lupton Deborah, Tulloch John, 2002, , Life would be pretty dull without risk”: Voluntary Risk-
-Taking and Its Pleasures, ,Health, Risk & Society”, t. 4(2), s. 113-124.

Luthar Suniya, Ebbert Ashley M., Kumar Nina L., 2021, Risk and Resilience during Covid-19:
A New Study in the Zigler Paradigm of Developmental Science, ,,Development and Psychopath-
ology”, t. 33(2), s. 565-580 (doi: 10.1017/S0954579420001388).

Marcatto Francesco, Cosulich Anna, Ferrante Donatella, 2015, Once Bitten, Twice Shy: Experi-
enced Regret and Non-Adaptive Choice Switching, Peer], 3, e1035.

Matthew-Maich Nancy i in., 2013, Supporting the Uptake of Nursing Guidelines: What You
Really Need to Know to Move Nursing Guidelines into Practice. Worldviews on Evidence, ,Based
Nursing”, t. 10(2), s. 104-115.

McCleskey Jim, Gruda Dritjon, 2021, Risk-Taking, Resilience, and State Anxiety during the
COVID-19 Pandemic: A Coming of (Old) Age Story, ,,Personality and Individual Differences”,
t. 170, 110485.

Milburn Thomas W., Billings Robert S.,1976, Decision-Making Perspectives from Psychology:
Dealing with Risk and Uncertainty, ,,American Behavioral Scientist”, t. 20(1), s. 111-126.

Mirucka Beata, Bielecka Urszula, Mirucka Maria, Kepinska Natalia, 2021, ,Significant
predictors of psychological distress in the group of Polish young adults during the
COVID-19 epidemic outbreak: Sequential mediation model” (praca niepublikowana).

Nygren T. E., 1976, Individual Differences in Judgments of Dissimilarity, Preference, and Risk for
Simple Three-Outcome Gambles. Paper presented to the joint meeting of the Psychometric
Society and Mathematical Psychology Group.

Park Jisook, Hill William Trey, 2018, Exploring the Role of Justification and Cognitive Effort Exertion
on Post-Purchase Regret in Online Shopping, ,,Computers in Human Behavior”, t. 83, s. 235-
—242 (doi: 10.1016/j.chb.2018.01.036).


https://doi.org/10.1353/bhm.2002.0022
https://doi.org/10.5114/aoms.2020.99592
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.584240
https://doi.org/10.1017/S0954579420001388
https://doi.org/10.1016/j.chb.2018.01.036

POCZATEK EPIDEMII W OCZACH UCZESTNIKOW PROGRAMU ERASMUS+ 91

Parkinson Brian, Simons Gwenda, 2009, Affecting Others: Social Appraisal and Emotion Conta-
gion in Everyday Decision Making, ,Personality and Social Psychology Bulletin”, t. 35(8),
s. 1071-1084.

Pietrzak Edyta, 2011, (Nie) bezpieczetistwo, niepewnos¢ i ryzyko jako wartosci konsumpcyjne, ,,Studia
Bezpieczenstwa Narodowego”, nr 2.

Pogorzelski Karol, 2014, Ryzyko i niepewnos¢: krétka historia rozréznienia, ,,Polityka Spoteczna”,
t. 41, nr 5-6, s. 5-9.

Qiu Jianyin i in., 2020, A Nationwide Survey of Psychological Distress among Chinese People in the
COVID-19 Epidemic: Implications and Policy Recommendations, ,,General Psychiatry”, t. 33(2),
s. 19-21 (https://doi.org/10.1136/gpsych-2020-100213).

Rettie Hannah, Daniels J., 2020, Coping and Tolerance of Uncertainty: Predictors and Mediators
of Mental Health During the COVID-19 Pandemic, ,,American Psychologist”, August 3,
(Advance online publication: http://dx.doi.org/10.1037/amp0000710).

Rickard L. N., 2014, Perception of Risk and the Attribution of Responsibility for Accidents, ,Risk
Analysis”, t. 34(3), s. 514-528.

Satici Begum i in., 2020, Intolerance of Uncertainty and Mental Wellbeing: Serial Mediation by Rumin-
ation and Fear of COVID-19, ,International Journal of Mental Health and Addiction”, t. 15,
s. 1-12.

Sedek Grzegorz, Kofta Mirostaw, 1990, When Cognitive Exertion Does Not Yield Cognitive Gain:
Toward an Informational Explanation of Learned Helplessness, ,Journal of Personality and
Social Psychology”, t. 58(4), s. 729-743 (doi: 10.1037//0022-3514.58.4.729).

Sedek Grzegorz, McIntosh Daniel N.,1996, ,Uncontrollability and dual task processing:
Results of experimental and educational studies” (praca niepublikowana).

Siegel Sydney, Goldstein Donald Aaron,1959, Decision-Making Behavior in a Two-Choice Uncer-
tain Outcome Situation, ,,Journal of Experimental Psychology”, t. 57(1), s. 37-42 (https://
doi.org/10.1037/h0045959).

Simon Herbert A., 1972, Theories of Bounded Rationality, ,,Decision and Organization”, t. 1(1),
s. 161-176.

Sjastad Hallgeir, Van Bavel Jay, 2020, The Best-Case Heuristic in Risk Prediction: Hopes and Fears
in a Global Health Pandemic (COVID-19) (doi: 10.31234/0sf.io/pcj4f).

Steinberg Laurence, 2013, The Influence of Neuroscience on US Supreme Court Decisions about
Adolescents’ Criminal Culpability, ,Nature Reviews Neuroscience”, t. 14(7), s. 513-518
(doi: 10.1038/nrn3509).

Tsukamoto Masashi, Kohara Kenichiro, Takeuchi Koji, 2017, Effects of Effort and Difficulty on
Human Preference for a Stimulus: Investigation of the Within-Trial Contrast, ,Learning & Beha-
vior”, t. 45(2), s. 135-146.

Tversky Amos, Kahneman Daniel, 1973, Availability: A Heuristic for Judging Frequency and Prob-
ability, ,Cognitive Psychology”, t. 5(2), s. 207-232.

Wielgopolan Adrianna, Pastwa Maciej, Warkocka Aleksandra, Imbir Kamil, 2021, , Anyone
but me: unrealistic optimism, emotions, and anxiety in the face of COVID-19 pandemic”
(praca niepublikowana).

Wilczewski Michat, Gorbaniuk Oleg, Giuri Paola, 2021, The Psychological and Academic Effects
of Studying from the Home and Host Country during the COVID-19 Pandemic, ,Frontiers in
Psychology”, 12.


https://doi.org/10.1136/gpsych-2020-100213
http://dx.doi.org/10.1037/amp0000710
https://doi.org/10.1037//0022-3514.58.4.729
https://doi.org/10.1037/h0045959
https://doi.org/10.1037/h0045959
https://doi.org/10.31234/osf.io/pcj4f
https://doi.org/10.1038/nrn3509

92 MARIA MIRUCKA

Zatoth Wojciech, 2010, Zal i inne aspekty psychologiczne podejmowania decyzji finansowych na przy-
ktadzie problemu opcji walutowych w przedsigbiorstwach w Polsce w 2008 roku, w: Pawel Dit-
tmann, Ewa Szabela-Pasierbinska (red.), Prognozowanie w zarzqdzaniu firmg, ,Prace Na-
ukowe Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu” (103).

Zimbardo Philip G., Boyd John N., 1999, Putting Time in Perspective: A Valid, Reliable, Individual
Differences Metric, ,,Journal of Personality and Social Psychology”, t. 77(6), s. 1271-1288
(doi: 10.1037/0022-3514.77.6.1271).

Zinn Jens O., 2004, Health, Risk and Uncertainty in the Life Course: A Typology of Biographical
Certainty Constructions, ,,Social Theory & Health”, t. 2(3), s. 199-221.

UNESCO, 2021, https://en.unesco.org/covid19/educationresponse [dostep: 23 marca 2021]

THE BEGINNING OF THE EPIDEMIC
THROUGH THE EYES OF ERASMUS+ PROGRAMME PARTICIPANTS
ACCORDING TO DECISION-MAKING THEORY

Maria Mirucka
(University of Warsaw)

Abstract

The COVID-19 pandemic has proved a development that has increased feelings
of uncertainty and threat. Students participating in the Erasmus+ exchange were
suddenly faced with the choice of completing the scholarship or resigning from it
and returning to Poland. This study shows that the sudden closure of universities
and the students’ isolation evoked a feeling of insecurity among the programme’s
participants. In particular, students who decided to return to Poland felt more
stress than those who stayed abroad. The findings also present the complex issues
of decision-making in the face of uncertainty. Students covered by the survey
gave the need for a sense of agency and security as justification for their actions.
The study’s results suggest that both groups coped with the cognitive dissonance
justifying their decisions.

key words: uncertainty, risk, coronavirus, mental health, decision-making

stowa kluczowe: niepewno$¢, ryzyko, koronawirus, zdrowie psychiczne, podejmo-
wanie decyzji
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