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WPROWADZENIE

Wywiady ze sportowcami obfituja w relacje z przygotowan do zawoddéw
i turniejéw, w ktérych opisom ciezkiej pracy czesto towarzysza historie
zmagan z samym $rodowiskiem treningowym. Sitownie urzadzone w szo-
pie, schiadzanie ciala w koszach na $émieci wypetnionych lodem, bieganie
po schodach trybun, przerzucanie na treningach opon, budowanie $ciany
wspinaczkowej w o$rodku strazy pozarnej — nie sg to przyktady jednost-
kowych sytuacji ani opisy warunkéw, w jakich przygotowujq sie wytacznie
zawodnicy o nizszym poziomie sportowym. Nie dotycza tez jedynie spor-
towcow z krajéow, w ktérych sport jest niedofinansowany i brakuje pro-
fesjonalnej infrastruktury treningowej. Przeciwnie, to — przy wszelkich
lokalnych réznicach — do$¢ uniwersalna (a w czasie pandemii koronawi-
rusa wrecz powszechna) charakterystyka okolicznoéci treningowych wielu
sportowcoéw, w tym mistrzéw $wiata, rowniez z takich poteg sportowych
jak Stany Zjednoczone czy Wielka Brytania. Cho¢ profesjonalni zawod-
nicy zazwyczaj majg dostep do najnowoczes$niejszego sprzetu, technolo-
gii i kompleksowych o$rodkéw sportowych to, relacjonujac swdj proces
przygotowawczy, wielokrotnie opowiadajg o tym, jak niejako wytwarzaja
wlasne $rodowisko treningowe: manipuluja nim, przetwarzaja je i korzy-
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staja z tego, co pod reka — z koniecznodci, przypadku, aby urozmaicié
monotonne przygotowania. Wspominaja tez o tym, jak eksperymentuja
z metodami, ¢wiczeniami i technikami.

Réwnie czgste sg historie specyficznych praktyk z wlasnym ciatem
niekoniecznie bezposérednio zwigzanych z wysitkiem podczas treningéw
i rywalizacji. W toku przygotowan sportowcy — posiadajacy gteboko ucie-
lesniong wiedze i wysoko rozwinieta $wiadomos$¢ ciata — niejako mani-
puluja nim i prowadza réznego rodzaju negocjacje: polegajace na zbijaniu
wagi (bokserzy) czy depilacji nég i rak (plywacy), angazujace réznorodne
przedmioty, na przyktad do utrzymania temperatury ciata (gazety wkta-
dane pod koszulki przez kolarzy), oraz dotyczace form diagnozowania
kontuzji i sposobéw ich leczenia, usémierzania lub maskowania (zob. Pike
2005, Kerr 2016).

Kwestie te odkrywajg czesto pomijane aspekty sportu wyczynowego,
ktére zwiazane sa z jego codziennym praktykowaniem i nie ograniczaja sie
do sprawstwa gléwnych aktoréw: samych sportowcdw, ich treneréw oraz
innych cztonkéw sztabu szkoleniowego. Kluczowe sg réwniez réznego ro-
dzaju czynniki pozaludzkie biorace udziat w przygotowaniach do zawodoéw
i samych wystepach. Rzecz nie tylko w wysoko rozwinietych technologiach
czy nowinkach biomedycznych dajacych przewage nad konkurentami, ale
réwniez w przedmiotach codziennego uzytku, prozaicznym sprzecie, infra-
strukturze sportowej oraz innych elementach $rodowiska treningowego,
ktore wiaczane sa do codziennosci wyczynowcdw — sg przez nich wy-
korzystywane, ale i przeksztatcane, stanowia o usytuowaniu ich praktyk
treningowych.

Moim celem jest tu opisanie wyczynowego procesu treningowego w ka-
tegoriach sieci, interakgcji, negocjacji i sojuszy z czynnikami pozaludzkimi.
Bazujac na wieloletnim do$wiadczeniu w sporcie i na wtasnym rozpozna-
niu empirycznym, przygladam si¢ usytuowanym praktykom treningowym
oraz zadaje pytania o to, jak zawodnicy starajg sie realizowac cele sportowe
poprzez manipulowanie wtasnym ciatem, przeksztatcanie i stabilizowanie
otoczenia oraz zawigzywanie relacji z ré6znorodnymi partnerami trenin-
gowymi? Jak tacza ze soba ludzkie i nie-ludzkie elementy oraz do jakich
zasobow wiedzy przy tym sie odwotuja? W pierwszej czesci tekstu doko-
nuje przegladu socjologicznych podej$¢ do badania sportu wyczynowego,
w szczegoOlnosci tych, ktére dowartosciowuja w nim role aktoréw nie-
-ludzkich. Nastepnie, bazujac na zgromadzonym materiale empirycznym,
opisuje proces przygotowan do igrzysk olimpijskich i mistrzostw $wiata
jednego z najlepszych polskich ptywakéw. Uzywam przy tym takich kate-
gorii jak majsterkowanie, sojusze czy wiedza milczgca, odwotujac sie do
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teorii aktora-sieci (ANT) i fenomenologii. Tekst konczy podsumowanie,
w ktérym zastanawiam si¢ nad ograniczeniami proponowanej perspekty-
wy i kresle potencjalne kierunki dalszych badan tego, jak sport wyczynowy
praktykowany jest na co dzien.

W KIERUNKU SOCJOLOGII SPORTU WYCZYNOWEGO

W literaturze mozna spotkac sie z niezliczong liczbg definicji i typo-
logii sportu zaktadajacych jego funkcje spoteczne o charakterze wycho-
wawczym, wypoczynkowym, rozrywkowym czy integracyjnym, ale i in-
dywidualne — zwiazane z samorealizacja, dazeniem do poprawy pozycji
spolecznej i sytuacji materialnej (Znaniecki 1973; Nosal 2015; Czechow-
ski 2015). Kluczowa, z punktu widzenia tych rozwazan, jest jednak kla-
syfikacja, jakiej dokonat Zbigniew Krawczyk (2000, s. 142) wyrdzniajac
sport wyczynowy jako dziatalno$¢ podejmowang regularnie, wiazaca sie
z bezustanna rywalizacja, ale rowniez z gratyfikacja spoteczna i finanso-
wa. Wyczynowymi sportowcami kieruja wiec nie tylko cele autoteliczne
zwigzane z aktywnoscia fizyczna, dbaniem o zdrowie i ciato, ale réwniez
przestanki o charakterze instrumentalnym — che¢ pobicia rekordu, zdo-
bycia medalu, stawy czy pieniedzy. Jednoczesnie jest to dziatalno$¢ coraz
bardziej unormowana, zinstytucjonalizowana na poziomie przepiséw, za-
sad, pomiaréw i organizacji. Treningi i starty na zawodach czy wystepy na
turniejach zawodnikéw profesjonalnych mozna okresli¢ jako prace zawo-
dowa; sg oni niejako pracownikami najemnymi (Krawczyk 2011, s. 375)
— klubu czy reprezentacji, a w pewnym sensie takze spoteczenstwa, ktore
posrednio finansuje z podatkéw ich treningi, a nastepnie $ledzi postepy na
stadionach i za po$rednictwem mediéw. Publiczno$¢ i media towarzyszace
zmaganiom sportowca sa zreszta dodatkowym kryterium odgraniczajacym
wyczynowy sport zawodowy od amatorskiego (Gataszewski 2020, s. 77).

Zawodowy sport wyczynowy tym rozni sie takze od amatorskiego,
ze osoby go uprawiajace zdobywaja wiecej doswiadczenia oraz wchodzg
w wielorakie relacje i sytuacje o charakterze profesjonalnym, ale i naleza-
cym do rutyny zawodniczej. Dzieki temu dysponuja specjalistyczna, czesto
niewerbalizowang, osadzong i ucielesniong wiedzg oraz umiejetno$ciami,
ktére odnoszg sie zaréwno do pracy z ciatem (podczas treningdéw, zawo-
déw, w zakresie diety czy regeneracji), jak i do koordynacji czynnikéw
ludzkich i pozaludzkich, zasobdéw przestrzennych i interakcyjnych, jaka
zachodzi w trakcie codziennych praktyk treningowych, planowania przy-
gotowan, organizacji zgrupowan, pozyskiwania sponsoréw czy startow
w zawodach. Odkrywa to specyfike tego, co spoteczne w sporcie wyczyno-
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wym. Nie odnosi si¢ ona do jego spotecznych uwarunkowan, funkgcji lub
petnienia przez sportowcow rél spotecznych, ale do spotecznych sposobow
wykonywania (enactment) wyczynostwa — w toku codziennych interak-
gji, rutyn, translacji oraz praktyk gromadzenia i taczenia réznorodnych
aktoréw przez sportowcéw i innych specjalistdw zaangazowanych w pro-
ces przygotowawczy (Mol 2002; Kerr 2016). To, co spoteczne, oznacza
tu zatem pewien rodzaj powiazania miedzy ludZmi i rzeczami, ktére sa-
me w sobie spoteczne nie sg (Latour 2010), wspétwytwarzania procesu
przygotowawczego poprzez dodawanie kolejnych ludzkich i nie-ludzkich
aktoréw (mediatoréw i posrednikéw), tak aby konstruowana w ten spo-
sOb sie¢ treningowa byta relatywnie stabilna i mozliwa do kontrolowania
(Abriszewski 2010, s. 23-25). W gruncie rzeczy to wlasnie tego rodza-
ju praktyki wchodzenia w relacje i tworzenia sojuszy, a nie rywalizacja
o trofea na najwazniejszych zawodach i arenach, stanowia o istocie sportu
wyczynowego, poniewaz dotyczg tego, co sportowcy robig na co dzien.

Jednoczesnie to, co profesjonalni sportowcy robig na co dzien, nie ma
w sobie, jak sie zdaje, nic nadzwyczajnego ani nic ,wyczynowego” czy
~zawodowego” (w sensie jakoSciowo innego; zob. Latour 2009). Nawet
przebywajac w wiosce olimpijskiej, na obozach czy trenujac w osrod-
kach przygotowania olimpijskiego, wyczynowcy nie funkcjonuja w izolacji
wzgledem spoteczenstwa (podobnie jak naukowcy pracujacy w laborato-
riach, zob. Latour 1987; Afeltowicz 2011). Przeciwnie — w miejscach
tych splata sie wiele elementéw spotecznych, takich jak osoby sprzata-
jace sitownie, firmy dostarczajace sprzet i odzywki, rytuaty poobiedniej
regeneracji, sesje fotograficzne na potrzeby sponsoréw, aparaty do pomia-
ru kwasu mlekowego czy programy do analizy techniki. Gdy analizujemy
sport wyczynowy z tego punktu widzenia, istotna okazuje si¢ nie koncen-
tracja na sportowcach jako takich i na procesach spotecznych, ekonomicz-
nych czy politycznych majacych wplyw na specyfike, przebieg i rezultat
rywalizacji sportowych, ich reprezentacji czy dystrybucji prestizu i kapi-
tatu. Kluczowe staje sie to, w jaki sposéb wyczynowcy praktykuja swoje
wyczynostwo na co dzien, jak negocjuja jego status ze swoim ciatem i kon-
kurentami, ale tez z rankingami, rzeczami, przepisami prawa i technolo-
giami oraz jak i z kim wchodzg w sojusze w procesie treningowym, jak
generuja i przetwarzaja wiedze istotng z punktu widzenia przygotowan
do zawodéw.

Tego rodzaju perspektywa oraz wynikajace z niej analizy sg jednak rzad-
ko spotykane na gruncie socjologii i antropologii sportu — przez blisko
pot wieku specyfika sportu wyczynowego i codzienne praktyki zawodni-
koéw nie stanowily zatem gltéwnego przedmiotu zainteresowania. Czesciej
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podejmowano kwestie loséw wyczynowcdw po przejSciu na ,sportowa
emeryture” (Lenartowicz 2009; Krawczynski 2015), uwarunkowan ka-
riery wérdd dzieci i miodziezy (Sallis, Prochaska, Taylor 2000), medial-
nego wizerunku sportowcéw (Mazur, Organista, Dziubinski 2018) czy
prowadzono teoretyczne rozwazania nad tematami plci, sprawnosci i roli
sportu w ksztattowaniu kultury (Jankowski i in. 2007; Koslinski 2020).
Cho¢ zagraniczni badacze od lat osiemdziesiatych XX wieku coraz $mielej
eksplorujg codzienno$¢ profesjonalnych sportowcéw prowadzac badania
etnograficzne, to — jak wskazuja Honorata Jakubowska i Przemystaw No-
sal (2017, s. 265) — w Polsce dopiero od kilku lat kwestie te staly sie
przedmiotem glebszych analiz. Do$¢ wspomnie¢ cho¢by o opartych na
materiale empirycznym analizach po$wigconych pozycji kobiet w ,,me-
skich” sportach (Dzik 2008) czy o autoetnograficznych studiach §rodowi-
ska biegaczek wyczynowych (Szyma 2019). Autorzy i autorki coraz czesciej
dostrzegajq sieciowy aspekt sportu wyczynowego, relacyjny i niewerbali-
zowany charakter wiedzy treningowej oraz role materialnego otoczenia
treningéw, infrastruktury, rzeczy i narzedzi bedacych ,,partnerami w przy-
gotowaniach”. Mniej zagospodarowane sg jednak kwestie manipulowania
tym otoczeniem i ciatem wyczynowcéw (ciatem ,,zanurzonym” w Swiecie
sportu zawodowego i w $rodowisku treningowym; zob. Jakubowska 2015;
Merleau-Ponty 2001) oraz wchodzenia w réznego rodzaju sojusze z po-
zaludzkimi aktorami, w efekcie czego dochodzi do przeksztatcenia sieci
treningowej, w jakiej funkcjonujg sportowcy, i rozproszenia ich spraw-
stwa.

Za to przez zagranicznych badaczy od lat podejmowane s proby opisa-
nia i zrozumienia usytuowanych praktyk treningowych, zmienno$ci mate-
rialnego Srodowiska przygotowan najlepszych sportowcéw oraz interakcji
pomiedzy ludzkimi i nie-ludzkimi aktorami zaangazowanymi w proces
przygotowawczy. Na przyktad Jenny McMahon (2011, 2012), bazujac na
osobistym doswiadczeniu wyczynowej plywaczki, opisuje sposoby (sa-
mo-)dyscyplinowania ciata i reprodukowania praktyk cielesnych przez ma-
terialno-dyskursywne ,,urzadzenia” srodowiska sportowego. Z kolei Ga-
reth McNarry, Jacquelyn Allen-Collinson i Adam B. Evans (2019, 2021)
wykorzystuja socjologiczna fenomenologie sensoryczng do badania kultu-
ry zawodowego ptywania w Wielkiej Brytanii. Zwracaja przy tym uwage
na bogatg zmystowo$¢ ptywania jako doswiadczenia uciele$nionego i do-
warto$ciowujg wode jako istotnego aktora, ktérego wlasnosci, takie jak
temperatura i gesto$¢ (i ich najdrobniejsze zmiany odczuwane na base-
nie niemal wylacznie przez wyczynowych ptywakéw), wplywaja na proces
treningowy. Jeszcze wyrazniej ku aktorom nie-ludzkim zwraca si¢ Jordan
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Maclean (2021), ktéry — postugujac sie ustaleniami teorii aktora-sieci —
w badaniach nad pitka nozng traktuje sama pitke jako ,dwunastego za-
wodnika”, a trening jako proces wytwarzany we wspoétdziataniu pitkarzy,
trenerdw, boiska, pitek, bramek i innego sprzetu pitkarskiego. Najobszer-
niej sport wyczynowy z punktu widzenia ANT opisata z kolei Roslyn Kerr
(2016), koncentrujac si¢ miedzy innymi na sposobach wykorzystania rze-
czy i technologii w sporcie (przy okazji zawodéw, treningdw, ale i przy
~wykonywaniu” kontuzji) oraz pokazujac, ze nie nalezy traktowac ich jako
czystych narzedzi, poniewaz stanowia tez element konstytuujacy niektére
dyscypliny sportowe. Technologie takie jak rower, tyczka czy deskorol-
ka sa wéwczas niejako przedtuzeniem ciata sportowca, zrastaja sie z nim
w ludzko-nie-ludzkim asamblazu, czyniac z niego swego rodzaju cyborga
(Haraway 2003).

Opisujac ptywacki proces przygotowawczy do najwazniejszych imprez
sportowych na Swiecie staram sie¢ wpisa¢ w ten nurt, dowarto$ciowuje
przy tym kwestie cieszace si¢ mniejszym zainteresowaniem ws$roéd pol-
skich badaczy. Z tego wzgledu siegam po metodologiczne wskazdwki teorii
aktora-sieci, majac przy tym w pamieci, ze podczas analizy treningu wyczy-
nowca nie sposéb abstrahowaé od jego praktyk cielesnych i srodowiska,
w jakim zachodza. Dlatego do spojrzenia ANT wiaczam takze wrazliwo$¢
fenomenologiczna. Za Bryanem E. Bannonem (2014) zauwazam, ze — po-
mimo zastrzezen Bruno Latoura co do nadmiernej koncentracji klasycznej
fenomenologii na wylgcznie ludzkim ciele i percepcji (Crease i in. 2003,
s. 15-17) — potaczenie tych podej$¢ daje szanse na hybrydowe rozumienie
cielesnosci w kategoriach uogélnionego, a wiec nie tylko ludzkiego, ucie-
le$nienia, co w jezyku teorii aktora-sieci mozna potraktowaé jako splot
ludzko-nie-ludzkich relacji, ustabilizowane na jaki$ czas zdarzenie (La-
tour 2013).

Gtéwne zatozenia ANT oraz podejscia fenomenologicznego sa juz do-
brze osadzone w polskiej mysli socjologicznej, a koncepcje te zostaly
szeroko omdéwione miedzy innymi w pracach Krzysztofa Abriszewskie-
go (2007, 2010, 2015), Lukasza Afeltowicza (2011, 2012) czy w ksiazce
pod redakcja Ewy Binczyk i Aleksandry Derry (2014), jak réwniez w pu-
blikacjach Marka Drwiegi (2002), Marii Gotebiewskiej (2004), Danuty
Chmielewskiej-Banaszak (2010 i z Ewa Magier 2004), Honoraty Jakubow-
skiej (2015, 2016) czy Iwo Zmyslonego (2012). Przygladajac sie procesowi
treningu plywackiego, ktéry — bardziej z racji jego zatozen i osiagniete-
go sukcesu anizeli ze wzgledu na odmiennoé¢ przygotowan od specyfi-
ki treningéw w przypadku innych zawodéw — nazywam wytwarzaniem
olimpijczyka, bazuje na kilku terminach, wywodzacych sie z tych perspek-
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tyw: majsterkowaniu, sojuszach i wiedzy milczacej. Skupiam si¢ jednak
nie tyle na ich kolejnym przepracowaniu, ile na pokazaniu, jak poprzez
te pojecia proces treningowy wyczynowego zawodnika mozna rozumiec
jako ,,sie¢ heterogenicznych relacji badz tez efekt wytworzony przez taka
sie¢”, w ktérym wiele czynnosci, ktére zazwyczaj uznawane s za dome-
ne¢ ludzka, zalezna od sportowca, w istocie wytwarzane jest w sieciach
(Law 2014, s. 222), w ktérych sprawczo$¢ jest rozproszona na wiele jej
elementéw. W tym ujeciu treningi na basenie i sitowni, ¢wiczenia z fi-
zjoterapeuts, przeprowadzanie testéw wydolnosciowych i wideoanaliza
techniki ptywackiej rozgrywaja si¢ zaréwno w, jak i poza ciatem, zaréwno
jako $wiadome dziatania, jak i jako gleboko uciele$nione, pozadyskur-
sywne praktyki uwarunkowane spotecznie, kulturowo, biologicznie, ale
i usytuowane w konkretnych okoliczno$ciach i zalezne od materialne-
go otoczenia. W obszarze wyczynowego ptywania (cho¢ perspektywe te
mozna zastosowa¢ tez do innych dyscyplin sportowych) pozwala to na
dostrzezenie w procesie treningowym obecnosci i wspétdziatania w sie-
ci relacji réznorodnych aktoréw, czesto ignorowanych lub pomijanych ze
wzgledu na trudnoéci z ich opisem: przedmiotéw (np. stroje ptywackie,
prozaiczne narzedzia), mediéw i technologii wizualnych (np. nagrania wi-
deo), sprzetu i infrastruktury sportowej (np. na basenach i sitowniach),
ale tez sprawczoéci samego Srodowiska wodnego.

NOTA METODOLOGICZNA

Rozwazania teoretyczne i wnioski, jakie prezentuje, bazuja na wielo-
letnim uczestnictwie w Srodowsku ptywackim (jako zawodnik), w tym na
osobistym zaangazowaniu w proces treningowy jednego z reprezentantow
Polski na XXXII Letnich Igrzyskach Olimpijskich w Tokio (jako gtéwny
trener sztabu szkoleniowego). Laczac w sobie role emica (osoby z we-
wnatrz kultury) oraz badacza (szczegdlnie w latach 2019-2021) miatem
bezposredni wglad w specyfike ptywania wyczynowego na najwyzszym po-
ziomie w Polsce. Korzystajac z podej$¢ stosowanych do etnograficznego
badania sportu (zob. Scott 2009; Crossley 2006), ktdre przybierajg forme
~etnografii retrospektywnej” (Bryman 2008; Ferreira, Almeida 2017), ba-
zuje na obserwacjach i notatkach z rozméw prowadzonych z trenowanym
zawodnikiem i z towarzyszacymi mu w procesie treningowym aktorami
(trenerzy, inni ptywacy, osoby postronne): podczas codziennych trenin-
gow, zagranicznych obozéw i na zawodach. Towarzyszytem zawodnikowi
w catym procesie treningowym przygotowujacym do igrzysk olimpijskich
i mistrzostw $§wiata w 2021 roku, a zebrane materiaty obejmuja wszystkie
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etapy przygotowan: od rozpoczecia regularnych treningéw az po etap star-
towy. Dzieki temu posiadam wglad w zmienno$¢ tego procesu i w szereg
specyficznych dla danego okresu sytuacji, w podejmowane wéwczas de-
cyzje i w konfiguracje aktoréw angazowanych w konkretnych momentach
sezonu.

Poza jedng bardziej ustrukturyzowana rozmowa opieram si¢ na kon-
wersacjach prowadzonych z zawodnikiem na komunikatorze interneto-
wym i swobodnych wypowiedziach spisywanych w formie notatki, na
przyktad po treningu. Dlatego przywotywane ich fragmenty stanowig ra-
czej parafrazy wypowiedzi, niekiedy ubrane w forme heurystycznej aneg-
doty (Adams, Thompson 2016), niz cytaty z transkrypcji, i moga wyrazac
ogoblny sens komentarzy. Sytuacje, ktére przywotuje, dobratem w taki spo-
sob, aby podkreslaty praktyki wchodzenia w ludzko-nie-ludzkie sojusze
oraz manipulowania otoczeniem treningowym i wtasnym ciatem. Mimo iz
nie nalezg one do codziennosci ptywakdéw, to w réznym stopniu i formie
wystepuja stosunkowo regularnie — zaréwno w przypadku zawodnikéw
przygotowujacych si¢ indywidualnie do igrzysk olimpijskich, jak i senior-
skich i mtodziezowych grup treningowych. Prezentowane notatki i kon-
wersacje zostaly wybrane celowo tak, aby ilustrowaty omawiane watki.

Mam $wiadomos¢, ze metody etnograficzne, szczegélnie w takiej for-
mie i stosowane do opisu pojedynczego procesu treningowego, nie daja
podstaw do formulowania reprezentatywnych wnioskéw na temat sportu
wyczynowego. Dlatego staram sie nie tyle stawia¢ jednoznaczne diagno-
zy czy prowadzi¢ gleboko ugruntowana analize, ile raczej otworzy¢ nowe
pole do eksploracji. Jednocze$nie wieloletnie do$wiadczenie i empirycz-
ne rozpoznanie srodowiska wyczynowcow w kraju i zagranicg oraz relacje
z wybitnymi zawodnikami i ich trenerami z réznych dyscyplin sportowych
pozwalaja mi przypuszczaé, ze proponowana tu perspektywa i sposob ro-
zumienia codziennoéci wyczynowcdw moga zostaé wykorzystane takze
w bardziej uniwersalnym planie, niosac ze sobg nowe walory poznawcze
— nie tylko dla teoretykéw treningu sportowego, ale takze dla socjologéw
czy antropolozek.

OD MAJSTERKOWANIA DO NIE-LUDZKICH SOJUSZY

Plywanie wyczynowe to nie tylko tysiace godzin spedzonych na base-
nach, niekonczace sie¢ powtarzanie tych samych ¢wiczen, przerzucanie ton
na sitowni i zwienczenie tych poswiecen podczas startéw. Podobnie jak
kazdy inny sport ptywanie okazuje sie¢ znacznie bardziej rozlegta, zrézni-
cowang i niestabilna siecig. Dlatego kluczowe — obok przesuwania granic
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fizjologicznych zawodnika — jest umiejetne zarzadzanie najwazniejszymi
zasobami, jakimi dysponuje: czasem (Woodward 2013) i wlasnym ciatem
(Allen-Collinson 2017; Jakubowska 2012), a takze negocjowanie sojuszy
z réznego rodzaju aktorami.

Niestabilno$¢ sieci, w jakiej funkcjonuja ptywacy, oznacza, ze niezwy-
kle wazne staje si¢ tez interweniowanie w §rodowisku treningowym, maj-
sterkowanie przy jego materialnym otoczeniu. Terminu tego uzywam za
badaczami ANT w odniesieniu do manualnych manipulacji narzedziami
i urzadzeniem $rodowiska treningowego w celu uzyskania niezawodnie
dziatajacych uktadéw, warunkéw mozliwie najbardziej zblizonych do tych,
z jakimi ptywak bedzie mial do czynienia podczas zawoddéw. Polegaja
one na wyprobowywaniu réznych konfiguracji materiatéw, przedmiotow
i technik ich uzycia, czemu niekoniecznie towarzyszy namyst teoretycz-
ny (Afeltowicz 2012, s. 85-86). Proces treningowy zaktada wiec zaréwno
rozmys$lne planowanie, jak efektywnie wykorzysta¢ dostepne zasoby i jak
pozyskaé nowych sprzymierzencéw, jak i réznorakie dziatania in situ, chwy-
tanie sie tego, co pod reka i proby wykorzystania tego dla wtasnych, czesto
bardzo odlegtych celéw. Dotyczy to zar6wno sportowcoéw przygotowuja-
cych sie do zawoddédw indywidualnie, bez wsparcia klubu i sponsoréw, jak
i trenujacych w kompleksowych centrach sportowych wybitnych zawodni-
koéw, ktérymi opiekuje sie profesjonalny sztab szkoleniowy i menedzerski.

Dzis trening na basenie na drugim koticu miasta. To jeden z niewielu basenéw w mie-
$cie z platformami startowymi, a przy tym na tyle gleboki, ze da si¢ w miarg komfor-
towo 1 bezpiecznie skakat. To o tyle istotne, Ze w planie na dzis jest test na 50 metréw
i prébujemy zasymulowaé warunki startowe. Na tym basenie $ciany sq jednak bardzo
Sliskie, ale szczg$liwie udato nam sie wypozyczyé z Polskiego Zwiqzku Ptywackiego
tablice do pomiaru elektronicznego, ktéra zmniejsza przy okazji poslizg. Wyprosi-
lismy tez u kierownika basenu rezerwacje toru na godzing, dzigki czemu nikt nie
powinien nam przeszkadzaé. [Notatka trenera z dnia 2.10.2021]

Cho¢ mogtoby sie wydawac, ze obserwujac $rodowisko, w jakim za-
wodnik przygotowuje sie do igrzysk olimpijskich, nalezy bra¢ pod uwage
inne realia materialno-spoteczne, z bardziej specyficznym zestawem norm
niz w przypadku sportu amatorskiego, to, jak pokazuje przywotana notat-
ka z jednego z treningdw, zdarza sie, ze nawet na tak wysokim poziomie
sportowym organizacja przygotowan jest raczej porzadkiem zindywidu-
alizowanym niz uniwersalnym i wysoce niestabilnym (Kerr 2016, s. 20).
Nie wynika to wylacznie z takiego porzadkowania (ordering) rzeczy i lu-
dzi (Law 2014), ktére odpowiadatoby pojedynczemu zawodnikowi, ale
z sytuacyjnego, relacyjnego charakteru oraz usytuowania praktyk trenin-
gowych. Paradoksalnie — im bardziej powtarzalny i rutynowy staje si¢
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proces przygotowawczy wyczynowcéw (np. konieczno$é przeprowadza-
nia cyklicznych testéw kontrolnych, regularne doskonalenie specyficznych
elementéw technicznych, czeste wyjazdy na obozy), tym bardziej ros$nie
liczba aktoréw, ktérych nalezy uwzglednic i tym bardziej rozszerza sig sie¢,
w jakiej funkcjonujg (Latour 1996).

W plywaniu, zwtaszcza w przypadku zawodnikéw specjalizujacych sie
na kroétszych dystansach, kluczowym elementem treningéw jest powtarza-
nie do perfekcji elementéw technicznych, takich jak: skok, nawrét i dopty-
nigcie do Sciany. Nie kazdy basen umozliwia to jednak w réwnym stopniu®.
Niezbedne sg do tego: platforma startowa (stupek z podpérka umozliwia-
jaca wybicie z obydwu noég z pozycji zakrocznej), na tyle gteboka (2-3 me-
try) niecka basenowa, aby mozliwe byto wykonanie w niej w profesjonalny
i bezpieczny sposob elementéw podwodnych, wreszcie — szorstkie $cia-
ny pozwalajace wykona¢ jak najszybszy nawrdt bez ryzyka poslizgniecia
sie. To dlatego zawodnicy muszg czasem krazy¢ po miescie w poszuki-
waniu odpowiedniego basenu lub wyjezdza¢ na obozy, aby méc trenowaé
w warunkach zblizonych do tych, jakie panuja na obiektach, na ktérych
rozgrywane sa zawody.

Zawodnik: Nie uda nam sig przymocowaé tej tablicy do Sciany, potrzebujemy ja czyms
zablokowaé, zeby sig nie ruszata.

Trener:  OK, widziatem w magazynku jakie$ krzesto i hantelki. Gumki od tablicy
przylozymy przez krzesto, na ktérym potozymy te hantelki dla docigze-
nia. Jak oprzemy catos¢ o Sciang pod odpowiednim kqtem, to na sam test
powinno sig utrzymac. O ile tylko nikt nie wejdzie nam na tor i nie zacznie
co$ z tym kombinowac.

Zawodnik: A co ze skokiem? Ta podporka caly czas ,,chodzi”, nie moge si¢ z niej do-
brze wybié.

Trener:  Sprébujmy wstawié za nig matq bojke, ktéra bedzie blokowata ruchy tej
podpérki. Dodatkowo mozemy dotozyé tam tez cos cigzszego, moze znaj-
dziemy wigcej hantelkow i sig tam zmieszczq. Zrob tak jeden skok i zoba-
czymy czy dziata i sig nie sypie. Nagram Cig przy okazji, Zeby sprawdzi¢
przed testem, co widaé na nagraniu z poziomu trybun. [Notatka trenera
opisujaca dialogi z treningu w dniu 2.10.2021]

Dialog ten nie przedstawia rozmowy miedzy trenerem a zawodnikiem,
jakg mozna by sobie wyobrazi¢ postugujac sie utrwalonymi wyjasnienia-

1 A precyzyjniej: kazdy basen cechuje si¢ innymi parametrami organizacji niecki i infra-
struktury ptywackiej, jest innym basenem. Kazda wizyta na nieznanym dotychczas obiek-
cie dla profesjonalnych ptywakéw oznacza — w zwigzku ze zwigkszong zdolnoécia odczuwa-
nia $rodowiska wodnego i $wiadomoscig wlasnego ciata — konieczno$¢ ,,nauczenia si¢” go
od nowa, dostosowania do jego warunkéw, ale tez dostosowania basenu do swoich potrzeb
(np. poprzez dokrecanie lin oddzielajacych tory w celu zmniejszenia falowania wody).
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mi tego, co wyczynowi sportowcy robig w trakcie treningéw. Nie ma
tu mowy o powtarzaniu z coraz wigkszym wysitkiem kolejnych dtugo-
Sci basenu, poprawianiu btedéw technicznych, mierzeniu i zapisywaniu
czaséw, pobieraniu prébek krwi i tak dalej. Podczas realizacji testu (czyli
dotyczy to jednego z wazniejszych dni w cyklu treningowym) kluczo-
we jest zaangazowanie zupelnie innych aktoréw, w teorii nienalezacych
do ,$wiata ptywania wyczynowego”: krzesetka podpierajacego drzwi do
magazynu; dwukilogramowych hantli, zostawionych tam przez instruk-
torke aqua aerobiku; bojki do ptywania, tu: do stabilizowania zanadto
ruszajacego si¢ stupka; tablicy do pomiaru elektronicznego, ktéra stuzyta
wylacznie zmniejszeniu poslizgu $ciany. Poprzez majsterkowanie z nimi,
znajdowanie dla nich nowego zastosowania i manualne eksperymento-
wanie (,,powinno sie utrzymac”, ,zréb tak jeden skok i zobaczymy, czy
dziata”) zawodnik wraz z trenerem jest w stanie manipulowac infrastruk-
tura basenu, dostosowywac ja do wiasnych potrzeb tak, aby symulowata
warunki startowe. W ten sposéb, wlaczajac do swojego $rodowiska tre-
ningowego dodatkowych aktoréw, moze probowac ustabilizowaé zmienne
i niepewne warunki ($liska $ciana nawrotowa, chwiejny stupek).

Historia ta pokazuje, jak elementy materialnego otoczenia ptywaka mo-
ga wplywac na proces treningowy oraz by¢ w nim celowo przeksztatcane.
Nie tylko zreszta w zwigzku z niedomaganiami lokalnej infrastruktury. Po-
dobnego rodzaju manipulacje sg na porzadku dziennym takze w komplek-
sowych os$rodkach treningowych, w ktérych obozy organizuja najlepsze
kluby i reprezentacje narodowe. Towarzyszac zawodnikowi przez dwa lata
kilkukrotnie miatem okazje przyglada¢ sie temu, jak najwybitniejsi zawod-
nicy na $wiecie wchodzg w interakcje z infrastrukturg takich obiektéw, jak
dostosowuja ja do wtasnych potrzeb, manipulujac linami i stupkami czy ko-
rzystajac w wodzie ze sprzetu wyniesionego z sitowni, ale tez jak dostoso-
wuja swdj proces treningowy do materialnych okolicznosci, czesto wbrew
przyjetej metodyce treningu sportowego i bez §wiadomosci tego, dokad te-
go rodzaju praktyki moga ich zaprowadzi¢. Proces treningowy rozumiany
w kategoriach sieci formowany jest tym samym nie tylko poprzez interak-
cje miedzy zawodnikiem a innymi partnerami treningowymi i trenerem, ale
réwnoczes$nie poprzez negocjowanie z réznego rodzaju rzeczami, ktére nie
musza dziata¢ zawsze tak samo i bezproblemowo, lecz prowadza mediacje,
ktérych efekt nie jest nigdy z géry ustalony (Abriszewski 2015, s. 107).

Tytulowe ,wytwarzanie olimpijczyka” dotyczy zatem nie tyle fizjolo-
gicznego przygotowania zawodnika do najwazniejszych zawodoéw, co or-
ganizacji i ciagtego dostosowywania sieci, w jakiej te przygotowania sg re-
alizowane pod katem potrzeb, wyznaczonych celéw i dostepnych zasobéw:
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wyboru basenu, ktéry w jak najmniejszym stopniu ,,oporuje” i umozliwia
realizacje treningu, majsterkowania z infrastruktura oraz zawiazywania
sojuszy z wieloma nie-ludzkimi aktorami, dzieki ktérym sam zawodnik
i proces treningowy nabierajg na sile (Latour 2013). Z podobnymi nego-
cjacjami i manipulacjami $rodowiskiem treningowym mozna si¢ spotkac
tez w innych dyscyplinach sportowych, gdzie majsterkuje sie¢ z sekwen-
¢ja uchwytéw na $cianach wspinaczkowych, sztucznie dociaza sie kajaki,
ustawia si¢ prowizoryczne przeszkody i celowniki na boiskach czy pole-
wa trawe lub $nieg woda dla zwigkszenia poslizgu. Przyktady te pokazuja,
ze aktorami, ktérzy w przygotowaniach zawodowych sportowcéw czynia
réznice i z ktérymi wyczynowcy zawigzuja tymczasowe sojusze, wcale
nie musza by¢ zaawansowane technologie czy specjalisci od przygotowa-
nia motorycznego, suplementacji i fizjoterapii (cho¢ wszyscy ci aktorzy
oczywiScie pozostaja istotni). Moga nimi by¢ takze prozaiczny sprzet i ele-
menty infrastruktury basenu, kierownik o$rodka zezwalajacy na wynajecie
toru wbrew przyjetej praktyce, pracownik zwiazku sportowego zgadzajacy
sie na wypozyczenie tablicy albo: wiertarka do montowania uchwytéw, pa-
chotki i ptachty materiatu przerzucane przez bramki oraz baniaki z woda,
dzieki ktéorym mozliwe jest stabilizowanie coraz bardziej rozszerzajacej sie
sieci, jaka w tym wypadku jest proces treningowy.

JAK SIE LAPIE CZUCIE WODY?

Tworzenie sojuszy z innymi czesto nie-ludzkimi aktorami okazuje si¢
wiec niezwykle istotne dla plywaka i jego procesu treningowego. Cze$é
z tych czynnosci ma charakter $wiadomych, intencjonalnych dziatan, na-
wet jedli nie towarzyszy im namyst teoretyczny. Gdyby jednak trener
i zawodnik na kazdym treningu postugiwali si¢ wytacznie planowaniem,
analizowaniem i odwotlywaniem sie do zasobu posiadanej wiedzy, wer-
balizowaniem jej we wzajemnej interakcji i przy negocjowaniu z innymi
aktorami, to najprawdopodobniej czas dostepny na trening skonczylby
sie zanim plywak wszedtby w ogdle do wody. Przyktadem takich karko-
tomnych préb sa ponizsze wiadomosci przekazywane miedzy trenerem
a zawodnikiem:

Trener:  Jeszcze za bardzo siadasz i przenosisz cigZar na ciato (tzn. idziesz za bar-
dzo do przodu a nie w gére) + noga z tytu wyzej. + ja bym poprébowat
z weze$niejszym 1 wigkszym kopnigciem do delfina. [Wiadomos¢ z ko-
munikatora Slack z dnia 7.07.2021]

Zawodnik: Nie miatem sity przerzuci¢ rqk, przyjdzie odpuszczenie to i odejscie ze
stupka sig pojawi. [...] Wydaje mi sig, Ze robig to coraz lepiej, ale ge-
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neralnie to no idea, nie wyglgda to Zle, ale nadal kucam i nie moge tego
wyeliminowac niestety. [Wiadomo$¢ z komunikatora Slack z dnia
12.04.2021]

Trener:  Tak wlasnie trzeba ruszal, nie do przodu na chama, ale do gory, a gdy
przerzucasz rece i przeginasz sig do strzatki, wypychasz biodra, tqczysz
nogi i plum, ideolo. [Wiadomo$¢ z komunikatora Slack z dnia
7.05.2021]

Okazuje sie, ze wspdlna wiedza trenera i zawodnika zazwyczaj jest ,tak
gleboko uciele$niona, ze z reguly nieprzektadalna na kod semiotyczny”
(Szyma 2019, s. 39), a proby takich translacji najczesciej konczg sie trud-
na do zrozumienia sekwencjg znakéw — dla oséb postronnych, ale tez dla
aktoréw zaangazowanych w dana interakcjg, szczegélnie gdy dokonywane
s po czasie i odczytywane bez towarzyszacych tym wypowiedziom mate-
riatéw wizualnych. Dlatego na przyktad analiza techniki ptywackiej nie jest
do konica mozliwa ani efektywna zdalnie, gdy przygladamy si¢ nagraniom,
zdjeciom i wykreslonym na nich liniom i katom utozenia ciata. Zawsze, na-
wet przy najlepszym opisie i korzystaniu z najnowoczeéniejszych narzedzi
do wideoanalizy, w trybie online traci sie co$, co omawiajac technike za-
wodnika na zywo, na basenie zawiera si¢ w komentarzach typu: ,,zréb to
tak”, ,,rece tedy”, ,pociagnij tu”, ktérym towarzyszg gesty czy ruchy trenera.
Problemy ze znalezieniem jezyka dla opisu wielu czynno$ci wynikaja z te-
go, ze ,praktyki wykonywania (robienia) i poznawania nie sa rozdzielone,
a poznawany obiekt niejako wytania si¢ w trwajacej interakcji tych praktyk”
(Gherardie 2012, s. 78), przez co — po fakcie — staje sie elementem wie-
dzy pozadyskursywnej czy milczacej (tacit knowledge). Wiedza ta wykracza
poza jezyk, trudno jg zwerbalizowad, jest nabywana poprzez doswiadczenie
i zalezy od lokalnych interakcji ze $rodowiskiem. Stanowi wigc know-how,
wiedze, ktéra niezwykle trudno sie dzieli¢ — cho¢ odgrywa podstawowa
role w praktykach sportowca — poniewaz trudnosci pojawiaja sie juz na
etapie artykulacji tego, co sie wie (Polanyi 1966; Jakubowska 2015, s. 174).

Zawodnik: Dwa tygodnie bez treningu i zupeinie uciekto mi czucie wody. Macham
i macham, ale w ogdle sig nie przesuwam. Nie czuje tez za bardzo bioder,
lecq mi w dé6t i cata pozycja staba, czuje, Ze lezg za glgboko, ale nie bardzo
moge to skontrolowac.

Trener: ~ Wiadomo, normalna sprawa. Rozptywamy tydzieA—dwa i powinno by¢
lepiej. Mozesz tez sprébowaé porobié to éwiczenie z lezeniem na wodzie
w strzatce. [Notatka trenera opisujaca dialog z treningu w dniu
15.09.2021]

Przyktadem wiedzy milczacej, ktéra trudno zwerbalizowag, jest w pty-
waniu tzw. czucie wody, bedace forma wiedzy cielesnej dotyczacej wykony-
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wania ptywania, wynikajaca z doznan fizycznych i zwigkszonej $wiadomo-
Sci ciata (McNarry, Allen-Collinson, Evans 2020, s. 11). Wlodzimierz Sta-
rosta (1993, s. 16) definiuje czucie wody jako ,wysoki poziom zdolnos$ci
koordynacyjnych, umozliwiajacych peine przystosowanie do $rodowiska
wodnego i racjonalne poruszanie si¢ w nim z wykorzystaniem minimalnej
energii”. Zdolno$¢ te nabywa sie w toku powtarzania danych czynnosci, ale
takze w procesie ptywackiej socjalizacji i przekazywania jej przez treneréw,
réowie$nikéw i starszych zawodnikdéw od najwczes$niejszych lat treningu.
Mimo to w $§rodowisku ptywackim ,,czucie wody” okreslane jest w bardzo
rézny sposob, co wskazuje na zarysowany juz problem z przektadaniem te-
go, co sie wie, na konkretny jezyk. Istotne w tym kontekscie sg tez: wysoka
subiektywno$¢ tej wiedzy oraz oddzialywanie wielu czynnikéw mogacych
wplywal na jej intensywno$¢ — zwiazanych z materialnym otoczeniem
treningowym (o$wietlenie i gteboko$¢ basenu, naprezenie lin, temperatu-
ra wody i jej falowanie), aktualnymi warunkami na basenie (liczba os6b
na torze, realizacja treningu w grupie lub samodzielnie) oraz z samo-
poczuciem zawodnika, poziomem wytrenowania i okresem treningowym
(Starosta, Rostkowska, Kokoszko 2003, s. 37).

Przywotany wyzej dialog mial miejsce na poczatku sezonu, co dla pty-
wakow w ,normalny” sposodb wiaze sie z gorszym ,,czuciem wody”, ktore
wymaga ,,rozptywania si¢”. Ponizsze wypowiedzi pokazujg z kolei, ze réw-
nie ,normalne”, a nawet obro$niete w $rodowisku ptywackim pewnym
mitem, jest ,tapanie czucia wody” w okresie startowym:

Trener:  Dzisiaj juz luzik, rozpltywanie, czucie wody z bojkami w dloniach, kil-
ka akcentéw na dogrzanie i szybkos$¢ z gumq. Lapiemy czucie, szukamy
$wiezosci i predkosci przed zawodami.

Zawodnik: Guma? No nareszcie! Nie wiem, jak bedzie jeszcze z czuciem, bo czuje,
Ze zmeczenie jeszcze nie zjechato catkowicie po ostatnim mocnym trenin-

gu, ale zobaczymy. [Notatka trenera opisujaca dialog z treningu
w dniu 20.04.2021]

Zawodnik: Duzo fal na rozgrzewce, wigc cigzko byto ztapaé wode, ale byty momenty
bardzo dobre, guma bez sciggania szczegélnie. Jest juz luzik w barkach,
wigc jest sztos. A jak sig jeszcze ogole to huuhuuu...! [Wiadomos¢ z ko-
munikatora Slack z dnia 27.07.2021]

Jak widag, ,,czucie wody” jest nie tyle okre§lonym stanem czy zasobem
wiedzy uciele$nionej, a bardziej stanowi jej spektrum, ktére jest wysoce sy-
tuacyjne i niestabilne. Raz nabyte w trakcie sezonu moze ,,uciec” po moc-
niejszym treningu czy kilkudniowej przerwie, moze zaleze¢ od warunkéw
na basenie, ale mozna go tez ,,szuka¢” poprzez ¢wiczenia z wykorzysta-
niem sprzetu, zndéw nie zawsze stosowanego zgodnie z przeznaczeniem.
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»To ¢wiczenie z lezeniem na wodzie w strzatce”, co do ktérego zawodnik
z trenerem nie potrzebowali uzgadniaé, ktére ¢wiczenie jest tym, wyma-
ga przyktadowo uzycia desek, ktére stosuje sie do nauki dzieci ptywania
samymi nogami, a ,,czucie wody z bojkami w dtoniach” polega na uzyciu
ucietego kawatka pianki, tzw. makaronu do ptywania, a wiec sprzetu tez
najczesciej spotykanego na zajeciach dla dzieci i w aqua aerobiku. Sie¢,
w jakiej funkcjonuje zawodnik, znéw wymaga rozszerzenia. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze o ,,czuciu wody” sie wie dzieki nabywaniu do$wiadczenia
i koordynacyjnych zdolnosci motorycznych w $rodowisku wodnym oraz
dzieki spotecznej transmisji wiedzy i praktyk. Rozwija sie je jednak w toku
negocjacji z réznego rodzaju posrednikami, z ktérymi sportowiec wchodzi
w tymczasowe sojusze. Ponownie — posrednikiem takim wcale nie musi
by¢ zaawansowana technologia, ktéra wtaczana, a w duchu ANT — werbo-
wana (enrolled), bytaby do procesu treningowego (Callon, Law 1982; Kerr
2016, s. 13) w celu osiggania wyzszych predkosci (tak jak elastyczna gu-
ma, o ktérej byta tez mowa w przytoczonych wypowiedziach), wystarczy
prozaiczny sprzet dostepny na niemal kazdym publicznym basenie pozwa-
lajacy ptywakowi szukaé ,,czucia wody”.

Poprawianie ,,czucia wody” wymaga réwniez wielu manipulacji z wta-
snym ciatem, czego najlepszym przyktadem w plywaniu wyczynowym jest
golenie noég i rak. W tym przypadku do sieci, jakg jest proces treningo-
wy, wlaczani sg, jeszcze bardziej prozaiczni i niekojarzacy si¢ z ptywaniem
(przynajmniej w przypadku mezczyzn) posrednicy — plastry do depila-
gji, golarki, zyletki, pianki do golenia czy aloesowy balsam do ciata — po
to, aby pozby¢ sie niepokornych mediatoréw, a wiec wioséw i wierzchniej
warstwy naskérka. Wszystko to nawet nie w celu (a przynajmniej nie tyl-
ko) zmniejszenia tarcia w wodzie i zwiekszenia hydrodynamiki, a wtasnie
dla polepszenia ,czucia wody”. W tym sensie ,,czucie wody” mozna uznac
za pewna forme sprawczo$ci zawodnika, wytwarzang w heterogenicznej,
rozlegtej sieci, w ktérej rownie istotni jak sam sportowiec sg jego nie-ludz-
cy sojusznicy i mediatorzy (deski, makarony z pianki, krem i maszynki do
golenia, liny zmniejszajace falowanie wody i tak dalej) — przejmujac czeé¢
dziatania (Latour 2010, s. 61-87) w zaleznosci od sposobu i momentu ich
przytaczenia wptywajq oni na dyspozycje pltywaka na treningach i zawo-
dach (Kerr 2016, s. 57).

Podobnego rodzaju niestabilng sprawczoé¢, rozumiang tez w katego-
riach fenomenologicznych i wiedzy milczacej, mozna zaobserwowac w in-
nych dyscyplinach — tenisistom zdarza sie narzeka¢ na brak ,czucia ra-
kiety” (ttumaczony w dodatku nie jako problem ze sprzetem, ale z cialem
i forma tenisisty), zawodnicy druzyn w sportach zespotowych opowiadaja
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po meczu o ztym/dobrym ,timingu” majacym wplyw na ustawienie na
boisku, skoczkowie narciarscy miewaja ktopoty ze ,ztapaniem wiatru”,
abiegacze ttumacza sie ze stabych wynikéw tym, ze ,,nie stuchaty ich nogi”.
Tak jak w przypadku ,,czucia wody” wyraznie ujawniajg si¢ tu problemy ze
zwerbalizowaniem tego, co si¢ wie i co dzieje sig ze sportowcami podczas
treningéw czy rywalizacji. Podobnie negocjuje si¢ takze z cialem i rézne-
go rodzaju rzeczami w celu ustabilizowania wtasnej dyspozycji — zmienia
sie rakiete lub stosuje sie do niej inna owijke i naciag, zrasza sie boisko
lub manipuluje jego o$wietleniem tak, aby warunki gry bardziej pasowaly
do systemu czy taktyki na dany mecz, majsterkuje si¢ przy utozeniu ciata
w locie lub rozciagliwo$ci kostiumu narciarskiego albo zmienia sie techni-
ke i strategie biegu, stosuje buty z inng podeszwa lub zaktada kompresyjne
skarpety do biegania.

PODSUMOWANIE

Opierajac sie na teorii aktora-sieci oraz fenomenologii staratem sie
zwroéci¢ uwage na czesto pomijane w dyskursie socjologicznym aspekty
sportu — codzienne zmagania wyczynowcow, ich treneréw oraz innych
aktoréw, ktérzy splataja si¢ i wchodzg ze soba w réznego rodzaju inte-
rakcje. Podejscia te pozwalaja bowiem dowarto$ciowaé role czynnikéw
pozaludzkich w tym, co w sporcie wyczynowym spoteczne, we wzajem-
nych relacjach sportowca z jego materialnym otoczeniem oraz w tym, co
sprawia, ze proces treningowy rozumiany w kategoriach sieci staje si¢
bardziej stabilny i kontrolowany. Tego rodzaju wskazéwki metodologicz-
ne i teoretyczne oraz wieloletnie uczestnictwo w $rodowisku ptywackim
i bezposredni dostep do przygotowan jednego z najlepszych polskich pty-
wakow pozwolity mi skierowaé uwage na rzadziej poddawane socjologicz-
nym analizom zestawy praktyk, wiedzy i aktoréw, ktére odgrywaja istotng
role w sportowym sukcesie. Z tej perspektywy z ,wytwarzaniem olimpij-
czyka” nieodzownie wiazg sie nie tylko talent i wytrwato$¢ zawodnika,
genialne metody treningowe albo szersze procesy spoteczne, ekonomiczne
i kulturowe. Rownie wazne okazujg si¢ codzienne negocjacje z nie-ludz-
kimi aktorami, majsterkowanie z infrastrukturg o$rodkéw sportowych,
sprawna organizacja sieci, w jakiej funkcjonuje zawodnik, i efektywne za-
posredniczenie realizacji zalozen treningowych przez Srodowisko, w jakim
odbywaja sie przygotowania. Jak staralem sie¢ zobrazowaé, dotyczy to nie
tylko ptywania, ale takze innych (wszystkich?) dyscyplin sportowych, cho¢
dla potwierdzenia tej tezy niezbedne bylyby dalsze badania uwzglednia-
jace specyficzne dla nich praktyki, zasady, rutyny, aktoréw i Srodowisko
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treningowe, co pozwolitoby na wyprowadzenie bardziej uniwersalnych
wnioskow.

Podazanie za zawodnikiem i jego interakcjami z materialnym otocze-
niem pozwala tez dostrzec, jak duze znaczenie w przygotowaniach ma
uciele$nienie i wiedza pozadyskursywna, dzieki ktérym praktyki treningo-
we, do$wiadczenie wlasnych ograniczen i nabywanie nowych umiejetnosci
odbywaja sie poprzez ciato. Jednocze$nie — jak pokazuje przyktad z po-
szukiwaniem ,,czucia wody” — sportowcy rozwijaja swoje uciele$nione
know-how nie tylko postugujac sie nawykami i schematami ciata, ale takze
przy pomocy réznych, czesto btahych, posrednikéw, z ktdérymi wchodza
w mniej lub bardziej trwate relacje, rozszerzajac w ten sposoéb swoja sie¢
treningows. ,,Czucie wody”, a takze wspomniane ,,czucie rakiety” czy ,ta-
panie wiatru”, mozna tym samym rozumie¢ jako formy wiedzy milczacej
i uciele$nienionej, ale tez materialnie usytuowanej. Rozszerza to tradycyj-
ne pojmowanie cielesnosci, gdyz przekracza ciato ludzkie i percepcje oraz
dokonuje sie w tymczasowych splotach ludzko-nie-ludzkich relacji. Jesli
ptywak ,,czuje wode”, nigdy nie czyni tego w pojedynke.

Proponowana tu perspektywa badania sportu wyczynowego odstania,
jak sadze, szereg niuanséw, zasad i proceséw, ktére zazwyczaj pozostaja
niedostepne dla 0s6b spoza Srodowiska sportowego. Wydaje sie jednak,
ze za jej pomoca fatwiej dokona¢ opisu kulis tego, co wyczynowcy robig
na co dzien, niz wyjaséni¢, w jakim stopniu omawiane tu praktyki istotnie
wplywaja na wynik sportowej rywalizacji. Jesli bowiem wszyscy wyczyno-
wi sportowcy manipuluja wlasnym $rodowiskiem treningowym i ciatem,
to czy na najwyzszym poziomie, na ktérym réznice migdzy nimi w umie-
jetno$ciach sg niewielkie, moze to decydowac o koncowym sukcesie tego,
a nie innego sportowca? Koncentracja na pojedynczych aktorach, ktérych
nalezy wzia¢ pod uwage obserwujac proces treningowy, na tymczasowych
sojuszach i splotach relacji oraz na sytuacyjnych spektrach uciele$nionej
wiedzy moze réwniez oznaczaé, ze $ledzi sie, co prawda, zawodnikow
w ich $§rodowisku treningowym, lecz nie $ledzi si¢ szeregu innych zalez-
noéci, w jakie sa oni uwiktani i od ktérych zaleza ich rezultaty. Chodzi
miedzy innymi o procesy i zdarzenia rozgrywajace si¢ na zupelnie innych
arenach, do ktérych badacz, a nawet sportowcy, nie maja czesto dostepu,
angazujac sie w sam proces treningowy — laboratoriéw agencji antydopin-
gowych, konferencji treneréw, spotkan federacji sportowych, na ktérych
ustala si¢ nowe przepisy, czy negocjacji ze sponsorami. W dalszych bada-
niach nad sportem wyczynowym w duchu proponowanej tu perspektywy
nalezy stara sie podejmowac te kwestie, zanurzajac sie jeszcze gltebiej
w codzienno$¢ wyczynowcdw, ale i przekraczajac poziom pojedynczego
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sportowca i grupy treningowe;j, szukajac wielu nieoczywistych zalezno$ci
i stale zmieniajac punkty odniesienia. Powinno to pozwoli¢ wnie$¢ nowy
wglad w pojmowanie i praktykowanie sportu wyczynowego, w to, jak ,,wy-
twarza” si¢ olimpijczykéw w materialno-spotecznych relacjach.
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NON-HUMAN ALLIANCES, TACIT KNOWLEDGE,
AND “FEEL FOR THE WATER”.
PRODUCING AN OLYMPIAN
FROM THE PERSPECTIVE OF ACTOR-NETWORK THEORY

Krzysztof Janas
(University of Warsaw)

Abstract

The article attempts to apply actor-network theory to the field of sport.
As a former competitive swimmer and currently a head coach of one of the
best Polish swimmers, the author shows that sport is constructed not only by
social, economic, and cultural conditions, but also in interactions and negotiations
with various actors. He also describes how, by tinkering with his environment,
establishing associations with human and non-human training partners, and by
referring to tacit knowledge, the athlete achieves their goals such as participation
in the Olympic Games. The paper shows that following the athlete through their
process of training can provide new insights into competitive sport: how it is
conceived and practised, and its social and technical aspects. By taking a closer look
at the swimmer’s preparation, the author attempts to break down what athletes
and their coaches actually do during training.

key words: actor-network theory, swimming, tinkering, tacit knowledge, sociology
of sport, human and non-human partners


https://doi.org/10.1525/si.2009.32.2.123
https://depotuw.ceon.pl/bitstream/handle/item/220/ZMYSLONY%20dr.pdf?sequence=1
https://depotuw.ceon.pl/bitstream/handle/item/220/ZMYSLONY%20dr.pdf?sequence=1

164 KRZYSZTOF JANAS

stowa kluczowe: teoria aktora-sieci, ptywanie, majsterkowanie, wiedza milczaca, so-
cjologia sportu, ludzie i nie-ludzie
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