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WPROWADZENIE

»Historia ciata w XX wieku to historia bezprecedensowej medykali-
zacji” — pisze Anne Marie Moulin (2014, s. 13). Wiek XX zmodyfiko-
wal doswiadczenie choroby. Na skutek rozwoju wiedzy medycznej do-
$wiadczenie choroby i $mierci zostalo rozproszone, zaréwno w czasie,
jak i w przestrzeni. Rozproszenie w czasie oznacza, ze sam ,rytuat cho-
rowania” i zwigzane z chorowaniem wytaczenie jednostki z codziennych
obowiazkéw ulegto skréceniu. Rozproszenie choroby w przestrzeni za$
wiaze sie z tym, ze wspodltcze$nie rzadziej niz przedtem na co dzien sty-
kamy sie z ogniskami choroby (Moulin 2014, s. 16). Wydawatoby sie, ze
dzieki rozwojowi medycyny i systeméw ochrony zdrowia na $wiecie ta-
twiej zapanowa¢ nad niekontrolowanym rozprzestrzenianiem si¢ choréb
w skali globu. W XX wieku, przynajmniej w krajach uprzemystowionych,
~epidemia stala sie rzeczg nie do pomyslenia” (Moulin 2014, s. 18).

Jednak dzi$, po ponad dwoéch latach zmagania z pandemig SARS-
-CoV-2, chociaz udato sie¢ wynalez¢ i wprowadzi¢ do uzytku skuteczng
szczepionke przeciw koronawirusowi, epidemia odcisneta swoje pietno na
zyciu spotecznym. Przejawia si¢ to przede wszystkim we wszechobecnym
poczuciu niepewnosci. Nadal towarzyszy nam $§wiadomos$¢ obecnosci wi-
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rusa i mozliwosci jego rozprzestrzenienia si¢. Wielu z nas lub naszych
najblizszych choroba ta dotkneta bezposrednio. Mozna powiedzie¢, ze
w czasie pandemii z rozproszonego doswiadczenia indywidualnych oséb
zamienita sie w co§ wszechobecnego i namacalnego. Jak trafnie zauwazy-
ta Moulin (2014, s. 23-24): ,istnieja zatem dwie przeciwstawne historie
XX wieku: historia ciaglego postepu, ktéra wyraza sie w danych demo-
graficznych, wraz z wydtuzeniem dtugosci zycia i stopniowym zanikaniem
choréb zakaznych, oraz druga historia, w ktérej cztowiek wobec wzrostu
liczby nowotwordéw i powrotu choréb zakaznych, bynajmniej nie bedac
triumfalnym czarodziejem, miota si¢ w Swiecie niestabilnej réwnowagi,
obfitujacym w bakterie, ktérego ztozonosci nie byt $wiadomy”. Autorka
zwraca uwage na trudnosci, z jakimi boryka sie cztowiek zyjacy wspotcze-
$nie, stojac przed wieloma mozliwo$ciami wyboru, wobec czego ,,naglace,
a zarazem niepewne staje si¢ okreslenie jakiej$ polityki” (Moulin 2014,
s. 16). Jednostka narazona jest przy tym na osamotnienie, gdyz musi
mierzy¢ sie z konsekwencjami swoich wyboréw, takze tych dotyczacych
zdrowia.

Socjologowie prébujacy dokonaé charakterystyki wspoétczesnych spo-
teczenstw wskazuja, ze poczucie niepewnosci towarzyszy nam dzi§ w za-
sadzie w kazdym obszarze Zycia. Zagadnienie to wyjasnia sie niekiedy
z zastosowaniem pojecia ,spoteczenstwa ryzyka” wprowadzonego przez
Ulricha Becka (2004) czy tez pojecia ,,modernizacji refleksyjnej” (Beck,
Giddens, Lash 2009). Modernizacja refleksyjna oznacza, ze obecnie znaj-
dujemy si¢ ,,pod wpltywem konsekwencji przejécia od drugiej fazy zwyktej
nowoczesnosci do fazy trzeciej, w ktérej [...] stoimy nie w obliczu ko-
nieczno$ci wykorzystania i zaprzegniecia sit i zasobéw przyrody w celu
zaspokojenia potrzeb ludzkosci, lecz probleméw wynikajacych zasadniczo
z rozwoju techniczno-gospodarczego jako takiego” (Aiken 2011, s. 93) —
jesteSmy zmuszeni rozwigzywa¢ problemy stworzone przez ludzi, a po-
wstate w wyniku rozwoju spoteczenstwa przemystowego. Mowa tu miedzy
innymi o réznego rodzaju zagrozeniach bedacych konsekwencjg rozwo-
ju uprzemystowienia. Stowo ,refleksyjny” nalezy przy tym rozumie¢ jako
»odbicie” lub reakcje na decyzje lub dziatania, ktére przyniosty niezamie-
rzone, a niekiedy wrecz zdumiewajace konsekwencje (Aiken 2011, s. 93),
i jako konieczno$¢ mierzenia si¢ z tymi konsekwencjami. Jak pisat Ulrich
Beck, modernizacja refleksyjna wiaze si¢ z trudng do sprecyzowania, gte-
boka niepewnoscig calego spoteczenstwa (Beck, Giddens, Lash 2009).

Faza rozwoju spotecznego, jaka jest modernizacja refleksyjna, charak-
teryzuje sie czynnym zaangazowaniem aktoréw spotecznych w inicjowanie
zmiany spotecznej. ,W im wigkszym stopniu spoteczenstwa si¢ moder-
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nizujg, tym bardziej aktywne jednostki (podmioty) nabierajg zdolnoéci
wywierania wplywu na spoteczne warunki swojego istnienia i stwarzanie
sobie takiej mozliwosci” (Beck, Giddens, Lash 2009, s. 225). Inng cecha
charakterystyczna tego etapu rozwoju spotecznego jest napiecie pomie-
dzy poleganiem na zdobyczach rozwoju my$li naukowej a sceptycyzmem
wobec niej — kryzys wiary w ,,systemy eksperckie”.

Odnoszac te mysl do sytuacji obecnej pandemii, mozna zauwazy¢, ze
wlasnie stajemy przed sytuacja, w ktérej wspomniana swoboda aktywnego
konstruowania warunkéw naszego zycia zostata znacznie zmniejszona —
jesteSmy zmuszeni podporzadkowac sie ograniczeniom w wielu sferach,
na przyktad co do mozliwo$ci swobodnego poruszania sie czy organizacji
zycia spotecznego!.

Podobnie jak w przypadku wszystkich kryzyséw pandemicznych, takze
teraz mozemy zaobserwowac ,,pojawienie sie stresu spotecznego i niepo-
koju wynikajacego z nieznajomosci i niejednoznacznosci zjawiska, zabu-
rzenie porzadku i funkcjonowania instytucji oraz ograniczenie interakcji
spotecznych” (Mansouri, Sefidgarbaei 2021, s. 36). Poczucie niepewno-
Sci, i tak towarzyszace nam na co dzien, wzmaga sie wiec, bo mamy do
czynienia z sytuacja rzeczywistego zagrozenia dotykajacego spoteczenstw
jako cato$ci. Poniewaz przebieg pandemii charakteryzuje duza dynamika,
oznacza to wiele niewiadomych i wyzwan, przed ktérymi stajg zaréwno
instytucje, jak i obywatele. Jednoczesnie wydaje sie, ze niepewnosci tej
nie redukuje mozliwo$¢ odwotania sie do wiedzy eksperckiej, a niekiedy
wiedza ekspercka wrecz ,konkuruje” z wiedzg ,,zdroworozsadkowa” (cze-
go przyktadem jest choc¢by sceptyczne nastawienie wielu oséb do kwestii
szczepien).

Pojawia sie obecnie coraz wiecej badan socjologicznych nad spotecz-
nymi reakcjami na pandemie, w ktérych prébuje sie uchwycic¢ sposoby ra-
dzenia sobie z nowa rzeczywisto$cig. Badania te dotyczg takze obszaru co-
dziennych, rutynowych praktyk, ktére mieszcza sie w obrebie zaintereso-
wan badawczych socjologii zycia codziennego. W tym artykule chciatabym
odnie$¢ sie do tego tematu, odwotujac sie do wynikéw analiz wywiadow

1'W czasie powstawania artykutu, we wrze$niu 2021 roku, w Polsce nadal obowigzywaty
obostrzenia zwigzane z ogloszeniem stanu pandemii. Nalezaty do nich migdzy innymi: nakaz
noszenia maseczek w miejscach ogélnodostepnych, w tym w trakcie sprawowania kultu reli-
gijnego czy podczas korzystania z transportu zbiorowego, ograniczenie liczby oséb mogacych
korzysta¢ w tym samym czasie z ko$ciotéw, obiektéw sportowych, restauracji, hoteli, sitowni,
kin czy teatrow (zob. https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210000861/
0/D20210861.pdf; https://www.prawo.pl/biznes/obostrzenia-a-koronawirus-wrzesien-i-p
azdziernik-2021,504798.html).
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pogtebionych przeprowadzonych w maju 2021 roku z grupa respondentow
mieszkajacych w Polsce. Wywiady te miaty na celu ustalenie, czy w wyniku
pandemii zmienily sie sposoby zaopatrzenia w zywno$¢ oraz praktyki kuli-
narne os6b badanych. Kwestia ta nasune¢ta mi si¢ pod wptywem wtasnych
zmagan z zaopatrzeniem w zywno$¢ w warunkach pandemii.

Zaopatrzenie w zywno$¢, jedzenie i gotowanie mozna zaliczy¢ do in-
teresujacego socjologie zycia codziennego obszaru dziatan zwigzanych
z ,tworzeniem i reprodukowaniem domu” (zob. Mateja-Jaworska, Zawod-
na-Stephan 2019, s. 114). Praktyki te w czasie pandemii ulegly znacza-
cym przeobrazeniom ze wzgledu na wprowadzenie ograniczen w swobod-
nym przemieszczaniu sie i spotkaniach towarzyskich oraz limity klientow
w sklepach. Obostrzenia i konieczno$¢ zachowywania dystansu spoteczne-
go spowodowaly, ze zakupy, przedtem bedace réwniez okazja do spotkania
z innymi, staly sie czynno$cia mniej spontaniczna, wymagajacg wczesniej-
szego planowania réwniez pod katem zachowania bezpieczenstwa, tak aby
uchroni¢ si¢ przed zakazeniem. Dla wielu oséb oznaczato to zmiang co-
dziennej rutyny i ustalenie nowych sposobéw dziatania. Mozna tu odnieé¢
sie do stéw Elzbiety Tarkowskiej, ktéra pisata, ze ,horyzont poznawczy
ludzi przezywajacych tego rodzaju sytuacje (niepewnosci) charakteryzu-
je dorazno$¢ i lokalno$¢ wyrazajaca sie¢ miedzy innymi w zawezeniu za-
interesowan do ram wyznaczonych dominujacym do$wiadczeniem zycia
codziennego” (Tarkowska 2016, s. 46-47).

Aby zarysowac teoretyczne tto artykutu, odwotam sie do prac autordw,
ktorzy zajmowali si¢ w socjologii zagadnieniami przyzwyczajenia/nawy-
ku: Marcela Maussa, Petera L. Bergera i Thomasa Luckmanna, Jean-Clau-
de’a Kaufmanna, Marka Krajewskiego, Filipa Schmidta. Po przedstawieniu
wynikéw wlasnych analiz nawigze takze do dostepnych wynikéw badan
ilosciowych dotyczacych przemian praktyk zwiazanych z dokonywaniem
zakupow spozywczych w okresie pandemii. Moim celem jest pokazanie, ze
podobne zmiany w rutynowych sposobach dziatania w tym szczegdlnym
czasie staly sie do§wiadczeniem nie tylko uczestnikéw moich wywiadow,
ale byty bardziej powszechne, co moze $wiadczy¢ o sile oddziatywania pan-
demii na zycie codzienne ludzi i o tym, jakim wyzwaniem byta (lub wciaz
jest) pandemia, nie tylko w wymiarze lokalnym, ale i ponadnarodowym.

CELE I METODY BADAWCZE

Celem wywiadéw przeprowadzonych w maju 2021 roku byto ustalenie,
czy wprowadzenie ograniczefn zwiazanych ze stanem pandemii wptyne-
to na przyzwyczajenia os6b badanych w zakresie zaopatrzenia w zywnoé¢
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oraz ich praktyki kulinarne. Postawione pytania badawcze brzmiaty: Czy
sposoby radzenia sobie z zaopatrzeniem w zywno$¢ zmienity sie w stosun-
ku do czasu sprzed pandemii? Jak zmienity sie praktyki kulinarne i sposoby
przygotowywania zywnos$ci w czasie pandemii? W momencie przeprowa-
dzania wywiadéw, w maju 2021 roku, zaopatrzenie w podstawowe arty-
kuly spozywcze wciaz byto utrudnione. Badani mieli juz za soba trzy fale
pandemii (marzec 2020, listopad 2020, kwiecien 2021) i doswiadczenie
tzw. lockdownu oraz wielu obostrzen. Wciaz powszechnie obowigzywaty
zalecenia dotyczace noszenia masek, dezynfekcji i zachowywania dystan-
su spotecznego, a takze limity klientéw mogacych jednocze$nie przebywac
w sklepie, kinie, kosciele, na sitowni czy w restauracji.

Podstawowg metodg badawcza zastosowana w badaniu byt wywiad
jakosciowy, ustrukturyzowany, prowadzony w oparciu o dwanascie sfor-
mutowanych wczeéniej pytan. Wybér jakoSciowych metod badawczych
wynikat z duzej zmiennosci rzeczywistosci czasu pandemii. Trudno byto
sformutowa¢ pytania nadajace si¢ do zbierania danych metoda iloSciowa
ze wzgledu na dynamike sytuacji i wiele mozliwos$ci adaptowania sie¢ do
niej. Ponadto chodzito o zidentyfikowanie ewentualnych zmian wprowa-
dzonych przez badanych w zazwyczaj stosowanych przez nich praktykach
zaopatrzenia w zywno$¢ i praktykach kulinarnych. Dlatego w centrum
zainteresowania nie staty poglady czy opinie badanych na temat nowej
sytuacji, ale pytano ich o to, czy i jak zmienily si¢ ich zwykle sposoby
dziatania. W konsekwencji wypowiedzi badanych nie dotyczyly raczej, jak
to ma miejsce zwykle w tego rodzaju wywiadach, okreslonego sposobu
widzenia wybranego aspektu rzeczywistosci, ale zawieraty opis jakiego$
konkretnego zestawu czynnosci lub odwotania do praktyk, ktére zostaly
zmodyfikowane.

Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z wprowadzeniem stanu pan-
demii wywiady prowadzono telefonicznie. Ponadto zestaw zagadnien po-
ruszonych w wywiadzie zostal badanym przekazany droga mailowsg i po-
proszono ich o odpowiedz na zadane pytania takze w formie pisemne;j.
Wedtug Beaty Glinki i Wojciecha Czakona (2021, s. 102), w przypadku
wystapienia problemdéw ograniczajacych mobilno$¢, takich jak pandemia,
mozliwe jest wspomaganie sie podczas prowadzenia wywiadéw indywidu-
alnych takimi §rodkami komunikacji jak telefon, komputer czy smartfon,
tacznos¢ przez Skype, Zoom, Google Meet.

Zastosowanie $srodkéw porozumiewania si¢ na odlegto$¢ miato wptyw
na sposéb prowadzenia wywiadéw. Wigkszo$¢ uczestnikéw wywiadu te-
lefonicznego przebywata w domu wraz z innymi domownikami, ktérzy
w tym czasie pracowali badz uczyli si¢ zdalnie. Trudniej byto wiec stwo-
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rzy¢ kameralna atmosfere, czesciej zdarzaly sie sytuacje, w ktérych badani
rozpraszali sie, czy to ze wzgledu na zakltdcenia ptynace z otoczenia, czy tez
zdarzajace sie niekiedy zakidcenia techniczne. By¢ moze dlatego uzyskane
wypowiedzi nie byly tak obszerne jak zazwyczaj w przypadku wywiadéw
prowadzonych ,twarzg w twarz” i byly mniej szczegétowe. Dlatego po-
proszono badanych réwniez o udzielenie odpowiedzi na zadane pytania
w formie pisemnej, co miato da¢ im mozliwo$¢ ewentualnego jej uzupet-
nienia. Nagrania z wywiadéw zostaty poddane transkrypcji, a odpowiedzi
udzielone przez badanych w formie pisemnej podlegaly procedurze kodo-
wania pytan otwartych (zob. Miles, Huberman 2000).

Prébe dobrano w sposéb celowy, starano sie pozyskac do badania osoby
zréznicowane pod wzgledem wieku, pici czy miejsca zamieszkania. Taka
metoda doboru préby jest uzyteczna, gdy poszukuje sie¢ wspoélnych dla
wielu przypadkéw wzorcéw danego zjawiska (zob. Glinka, Czakon 2021,
s. 82). Zastosowano metode kuli $nieznej: uczestnictwo w badaniu zapro-
ponowano kilku osobom w réznym wieku, o réznym profilu wyksztatce-
nia, zamieszkatym w réznych cz¢sciach Polski. Nastepnie osoby te zostaty
poproszone o wskazanie kolejnych uczestnikéw badania. Zdaniem Glin-
ki i Czakona (2021, s. 81), ,taficuchowe czy sekwencyjne identyfikowanie
kolejnych przypadkéw najpierw prowadzi do uzyskania réznorodnych su-
gestii przypadkéw do badania, a nastepnie do konwergencji tej réznorod-
nosci, poniewaz te same nazwiska czy konteksty bedq si¢ powtarzac”.

W wywiadach wzieto udziat 27 oséb. Reprezentowaly one rézne ka-
tegorie wiekowe; najmtodsza miata 18 lat, a najstarsza 74. Badani mieli
rézne wyksztatcenie: od zawodowego do wyzszego. Jesli chodzi o pte¢,
przewazaly kobiety, poniewaz mezczyzni mniej chetnie angazowali sie
w wywiady na tematy zwigzane z robieniem zakupdw spozywczych czy
gotowaniem.

Do analizy materiatu zebranego w wywiadach przystapiono bez wcze-
$niej ustalonej listy kategorii kodowych. Zastosowano kodowanie ,,zda-
rzenie po zdarzeniu”: w tekstach wywiadéw identyfikowano pewne po-
wtarzajace sie¢ watki i kazdemu z nich przypisano kod. ,,Pozwala to $ledzi¢
powtarzanie sie pewnych kluczowych watkéow” (Glinka, Czakon 2021,
s. 127). Czego poszukiwano w wypowiedziach badanych? Chodzito o zi-
dentyfikowanie i opisanie ewentualnych zmian w praktykach zaopatrzenia
w zywno$¢ oraz praktykach kulinarnych wprowadzonych przez badanych
pod wptywem pandemii. Analizujac watki pojawiajace si¢ w kolejnych wy-
wiadach zauwazono, ze badani niezaleznie od siebie podejmowali podob-
ne czynnoéci, aby zminimalizowa¢ ryzyko zakazenia si¢ wirusem podczas
zakupéw, w podobny sposéb planowali zakupy czy tez uzywali podobnych
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Tabela 1

Cechy spoteczno-demograficzne cytowanych w artykule respondentéw

Numer respondenta Cechy spoteczno-demograficzne respondenta
Respondent 1 kobieta, 43 1., w. wyzsze, miasto do 500 tys.
Respondent 5 kobieta, 41 1., w. wyzsze, miasto powyzej 500 tys.
Respondent 6 kobieta, 40 1., w. wyzsze, miasto powyzej 500 tys.
Respondent 7 kobieta, 62 1., w. wyzsze, miasto do 500 tys.
Respondent 10 kobieta, 54 1., w. $rednie, miasto do 100 tys.
Respondent 12 mezczyzna, 48 1., w. wyzsze, miasto do 500 tys.
Respondent 13 kobieta, 67 1. w. $rednie, wie$
Respondent 14 kobieta, 49 1., w. $rednie, miasto do 500 tys.
Respondent 19 kobieta, 50 1., w. $rednie, wie$
Respondent 20 kobieta, 60 1., w. wyzsze, miasto powyzej 500 tys.
Respondent 21 kobieta, 20 1., w. rednie, miasto powyzej 500 tys.
Respondent 23 mezczyzna, 70 1, w. $rednie, miasto do 500 tys.
Respondent 24 kobieta, 23 1., w. §rednie, miasto powyzej 500 tys.
Respondent 25 kobieta, 22 1., w. érednie, miasto powyzej 500 tys.

strategii gromadzenia i wykorzystania zapaséw. Interpretacji wynikéw do-
konano z zastosowaniem pojecia nawyku/przyzwyczajenia opisanego mie-
dzy innymi przez Petera L. Bergera i Thomasa Luckmanna (1983), Jean-
-Claude’a Kaufmanna (2004) czy Marka Krajewskiego (2009).

Uzyskany materiat badawczy, w ktérym badani opisywali swoje zma-
gania z zaopatrzeniem w zywno$¢ w czasie pandemii, stat si¢ inspiracja
do dokonania krétkiego przegladu wynikéw badan ilosciowych o podob-
nej tematyce zrealizowanych na $wiecie. Chodzito o przekonanie sie, czy
w zwigzku z wprowadzeniem stanu pandemii podobne byly doswiadczenia
0s6b zyjacych poza Polsky. W przegladzie uwzgledniono dostepne wyni-
ki badan opublikowanych miedzy kwietniem 2020 a majem 2021 roku.
Kwiecien 2020 to czas tuz po wprowadzeniu tzw. pierwszego lockdownu
w Polsce?, kiedy zaczely ukazywac sie pierwsze artykuty naukowe bedace
proéba analizy zjawiska pandemii i jego wptywu na zycie codzienne. Cezura
zamykajaca to maj 2021, a wiec czas, w ktérym powstaly wywiady beda-
ce podstawg tego artykutu. Przeglad badan iloSciowych nie ma charakteru
systematycznego, lecz jedynie ilustracyjny. Ma pokazaé, ze przynajmniej

2, Pierwszy lockdown” ogloszono w Polsce 12 marca 2020 r.
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cze$¢ z praktyk stosowanych przez badane przeze mnie osoby data sie za-
obserwowac¢ takze na szersza skale.

POJECIE PRZYZWYCZAJENIA/NAWYKU

Socjologiczna definicja przyzwyczajenia (czy tez nawyku) eksponuje
dwie jego wazne cechy. Pierwsza jest ,zakorzenienie w ciele”, powodujace,
ze dang czynno$¢ wykonuje si¢ automatycznie, bez udzialu $wiadomo-
$ci. Natomiast druga jest to, iz u§wiadomienie sobie tego, ze postuguje-
my si¢ nawykiem, to juz zastuga spoteczenstwa. Jak pisat Marcel Mauss
(1973, s. 202), ,ciato jest pierwszym i najbardziej naturalnym narzedziem
cztowieka [...]”. ,Wszedzie spotykamy si¢ z fizjo-psycho-socjologiczny-
mi konstruktami zespotéw dziatan [...]. To dzieki spoteczenstwu istnieje
pewno$¢ gotowych ruchéw, przewaga tego, co Swiadome, nad emocjq i nie-
swiadomosécig” (Mauss 1973, s. 210-211).

Podobnie pisat Jean-Claude Kaufmann (2004, s. 113): ,,przyzwyczaje-
nie zdroworozsadkowe jest rutynowym sposobem zachowania cielesnego.
[...] to przede wszystkim pewna dyspozycja, pewien indywidualnie wcie-
lony schemat o pochodzeniu spotecznym”. Jego zdaniem, postugiwanie sie
przyzwyczajeniami, oparte na odtwarzaniu pewnych , machinalnych fan-
cuchéw operacyjnych”, zastepuje instynkt, podporzadkowujac go grupie
spotecznej: wykonujac okreslony gest, stykajac sie z okreslonym przed-
miotem, cztowiek odtwarza pewng wiedze spoteczna, ktéra stanowi czeséé
wiezi z grupa (Kaufmann 2004, s. 119). ,,Pamiec spoteczna” to zestaw upo-
rzagdkowanych modeli zachowania sig, ,,zbiér wcielonych schematéw regu-
lujacych dziatanie” (Kaufmann 2004, s. 151). Przyswojenie danego przy-
zZwyczajenia sprawia, ze jego stosowanie przestajemy sobie uswiadamiac.
Nastepuje jego ,banalizacja”. ,Banat stanowi szczegdélny porzadek kon-
strukcji rzeczywistosci, ukryta pamie¢ przechowujaca to, co nabyte [...].
Natomiast przyzwyczajenie to narzedzie, dzieki ktéremu urzeczywistnia
si¢ banalizacja” (Kaufmann 2004, s. 121). Gdy wystepuje dysonans mig-
dzy starym a nowym schematem, interioryzacja nowego schematu powo-
duje konflikt z dawniej wcielonymi przyzwyczajeniami (Kaufmann 2004.
s. 158). Mozemy to odczué napotykajac swego rodzaju ,,opér” ciata. Wiek-
szo$¢ schematow rywalizuje ze soba, poniewaz w okreslonych warunkach
tylko jeden moze zosta¢ wcielony. , Kazdy dysonans miedzy schematami
powoduje rozbicie tozsamosci, presje umystowa, ktére pobudzaja jednost-
ke do eliminacji tego rozbicia” (Kaufmann 2004, s. 186).

Wedtug Petera L. Bergera i Thomasa Luckmanna (1983, s. 95), ,wszel-
kie dziatanie ludzkie ma sktonnoé¢ do przechodzenia w nawyk. Dziatanie
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o duzej czestotliwosci zostaje ujete we wzdr, ktéry nastepnie moze by¢
odtwarzany z zachowaniem ekonomii wysitku i ktéry, ipso facto, jest jako
wzor postrzegany przez tego, kto go realizuje”. Autorzy zwracajg przy tym
uwage, ze nawyki pomagaja nam porzadkowal rzeczywistos$é: zawezaja
repertuar mozliwych do wyboru rozwigzan, zapewniajac ,,ulge psycholo-
giczng”, a takze ukierunkowujg dziatania jednostek. Jest to rodzaj wiedzy,
jakiej nabywamy i ktéra mozemy wykorzysta¢ w przysztosci.

W podobny sposéb opisuje ,,rezimy podtrzymujace” Marek Krajewski:
sa to gotowe do uzycia schematy, zbiory regut podejmowane przez jednost-
ke (a takze przez nia zaniechane), ktérych celem jest ,,zapewnienie warun-
koéw trwania jej codzienno$ci w czasie — trwania pozbawionego gwattow-
nych zmian, a wiec tez zapewnienie podstaw do adaptowania si¢ jednostki
do $rodowiska w sposob, do ktérego przywykta. [...] Rezimem podtrzy-
mujacym moze by¢ pranie, prasowanie, sprzatanie, odktadanie rzeczy na
swoje miejsce po ich uzyciu, zdobywanie pozywienia i jego przenoszenie
w przestrzenie codziennosci [...]” (Krajewski 2009, s. 178). Wiekszos¢ co-
dziennych wysitkéw jednostki i wigkszos¢ czasu, ktérym ona dysponuje,
nie jest przeznaczana na realizacje tych potrzeb, lecz raczej na podtrzymy-
wanie warunkéw umozliwiajacych realizacje tego procesu (Krajewski 2009,
s. 181). Dbanie o zasoby umozliwiajace nam zaspokojenie naszych potrzeb
to tak zwane ,,utrzymywanie w gotowosci”. Nalezy do nich zaliczy¢ réw-
niez czynnoéci, ,,ktérych celem jest aprowizowanie, pozyskiwanie zasobdw,
tworzenie zapaséw i magazynowanie nietrwalych $rodkéw zaspokajania
potrzeb” (Krajewski 2009, s. 189), na przyktad ,wysitek wtozony w to,
aby kupi¢ $wieze pieczywo”. Istnienie reziméw podtrzymujacych uswia-
damiamy sobie, kiedy sytuacja staje si¢ niecodzienna, a one — zatamuja
sie. Brak mozliwosci zaspokojenia potrzeb w dotychczas przyjety sposéb
oznacza konieczno$¢ ustalenia nowych ,,reziméw podtrzymujacych”.

Mozna przyjaé, ze okres pandemii i wprowadzone w tym czasie ob-
ostrzenia wplynely na zatamanie sie dotychczasowych ,reziméw podtrzy-
mujacych”, czy przyzwyczajen, i doprowadzity do ich modyfikacji. Wystapie-
nie sytuacji pandemii stato si¢ okoliczno$cia, ktéra wymusita reorganizacje
dotychczas ustalonego trybu dziatania, poniewaz zaspokajanie podstawo-
wych potrzeb, takich jak zaopatrzenie w Zywnos¢, stato sie utrudnione.

Ci badani, ktérzy wprowadzili zmiany w swoich codziennych czynno-
$ciach zakupowo-kulinarnych, zwykle uczynili to §wiadomie, ze wzgledu
na che¢ unikniecia zakazenia koronawirusem oraz konieczno$¢ dostoso-
wania sie do funkcjonowania wsréd obostrzen. Dlatego badani zwykle
opisywali swoje dziatania w kontek$cie nawykéw, ale na poziomie uswia-
domionym, méwiac juz o konkretnych zachowaniach.
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Gléwnym powodem, dla ktérego badane przeze mnie osoby decydowa-
ty sie na dokonanie zmian w swoich sposobach zaopatrzenia w zywnos$¢
i przygotowywania positkéw, wymienianym w zasadzie przez wszystkich,
byta obawa przed zakazeniem si¢ koronawirusem i dgzenie do minimali-
zacji tego ryzyka. Drugim najczesciej wymienianym powodem byty ograni-
czenia w swobodnym przemieszczaniu si¢ oraz zmiany w dotychczasowym
funkcjonowaniu sklepéw, takie jak wprowadzenie ,,godzin dla senioréw”
czy limitéw klientéw moggcych w tym samym czasie dokonywac zakupow
w danym sklepie.

Szczegblnie na samym poczatku pandemii, kiedy najwiecej byto nie-
wiadomych co do specyfiki zagrozenia (sposobu rozprzestrzeniania sie
wirusa, jego zdolnoéci do przezycia w réznym Srodowisku, narazenia na
zakazenie oséb w réznym wieku i kondycji), podejmowano wiele Srodkéw
ostrozno$ci. Wazng kwestia czesto pojawiajacg sie w wypowiedziach ba-
danych byly rozmaite sposoby stosowane, aby unikng¢ zakazenia.

Typowano na przyktad godziny, w ktérych w sklepach przebywato jak
najmniej oséb, i starano si¢ wybiera¢ na zakupy we wczesnych godzinach
porannych lub péZnym wieczorem:

W miarg mozliwosci wezesno-poranne godziny zakupéw, choé w czasach przed pan-
demiq tez preferowatam robienie zakupéw rano bez ttoku, dla wigkszego komfortu.
[R. 10]3

Sposobem na unikniecie kontaktu z innymi byto tez rzadsze niz do-
tychczas robienie zakupow:

Rzadziej korzystam z robienia zakupow w sklepie, a jesli juz to robig, to staram sig
to robi¢ w tygodniu (poniedziatek — czwartek) w godzinach porannych lub wieczor-
nych, gdyz wtedy mniej klientéw jest w sklepie. [R. 12]

Oile wczeéniej, przed wystapieniem pandemii, unikano zakupéw w go-
dzinach szczytu dla wigkszego komfortu, o tyle w czasie pandemii powo-
dem byta obawa przed zakazeniem.

Czes$¢ badanych, kierujac sie checig unikniecia duzej liczby oséb w jed-
nym miejscu, zmienita tez swoje dotychczasowe miejsca robienia zaku-
péw. Jednym bezpieczniejsze pod tym wzgledem wydawaly sie sklepy wiel-
kopowierzchniowe, a inni odwrotnie — chetniej robili zakupy w matych
osiedlowych sklepikach, uwazajac je za mniej uczeszczane:

W czasie pandemii czgsciej robitam zakupy w sklepie osiedlowym. Rzadziej wyjez-
dzatam do wigkszych sklepéw. [R. 14]

3 Informacje na temat cech spoteczno-demograficznych respondentéw, ktérych wypowie-
dzi zacytowano w artykule znajdujq sie w tabeli 1.
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Zakupy, jesli robitam osobiscie, to w wigkszych sklepach, by mie¢ dostepny réznorodny
asortyment i szybko, z przygotowanej listy. [R. 6]

Wydaje sie¢ tez, ze istotne znaczenie przy wyborze danego sklepu na
miejsce zakupow miata znajomo$¢ jego topografii — mozliwosé¢ sprawne-
go poruszania sie po nim, pozwalajaca unikna¢ zbyt dtugiego przebywania
wewnatrz. Stad popularnos¢ sklepéw osiedlowych, o mniejszej powierzch-
ni, ale znanym juz rozktadzie. Chodzito o to, aby przy ograniczonej liczbie
klientdw mogacych jednoczesnie przebywac¢ w sklepie sprawniej zrobic¢
zakupy oraz aby bedac juz w sklepie, méc i8¢ prosto do poiki z potrzeb-
nymi produktami. Zastanawianie si¢ czy wybieranie produktéw starano
sie ogranicza¢ do minimum. Respondentka, ktérej wypowiedz zacytowa-
no wyzej, podkredlata na przyktad, ze starata sie zrobi¢ zakupy ,,szybko
i z przygotowanej wczesniej listy”. Podobnie deklarowata takze inna re-
spondentka: Doktadna lista zakupow na tydzien, wigksze zapasy produktow trwa-
tych (makarony, maki, ryz). [R. 19]

Zamiast produktéw wybieranych ,,zwykle”, ,,ulubionych” czy tych, po
ktore siega sie odruchowo, na liscie zakupow cze$ciej znajdowaly sie pro-
dukty, o ktérych zwykle mysli sie w dalszej kolejnosci, to znaczy produkty
o dtuzszej trwatosci. Wynikato to z pojawiajacych sie, zwlaszcza na po-
czatku pandemii, probleméw z zaopatrzeniem:

Na poczgtku pandemii tak, gdyz niemalze wszystko znikato z pétek. Cigzko byto ku-
pi¢na przyktad makaron, ryz, kasze, przetwory i dania w stoikach i puszkach. [R. 6]

Ze wzgledu na problemy z zaopatrzeniem sklepéw kupowatam wigcej produktéw,
ktore mozna przechowywad przez ditugi czas (np. fasola i ziarna innych roslin strqcz-
kowych, makarony, kasze itp.). [R. 7]

Jedna z badanych oséb podczas pierwszej fali pandemii przebywata za
granicg i tam niektére produkty byty reglamentowane, a wigc podczas za-
kupéw nalezato takze uwzglednic istniejgce limity:

Podczas pierwszej fali pandemii przebywatam za granicq, gdzie w tym czasie w skle-
pach brakowato papieru toaletowego, srodkoéw higieny rgk, produktéw odzwierze-

cych (np. reglamentowana byta liczba jajek i ilos¢ mleka, ktére mégt kupié jeden
klient). [R. 1]

Badani opisywali sytuacje niepewnosci: z jednej strony robienie zapa-
sow wynikato z braku mozliwo$ci chodzenia do sklepu tak czgsto, jakby si¢
chciato, z drugiej — widok pustych pétek potegowat poczucie, ze trzeba
zrobi¢ wieksze zakupy i przyczyniat sie¢ do powstawania deficytéw w za-
opatrzeniu.

Wymuszona przez pandemie¢ zmiana zestawu kupowanych na co dzien
produktéw oznaczata konieczno$¢ namystu nad tym, co wkiada sie do
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koszyka. Z uwagi na problemy w zaopatrzeniu pojawila si¢ tez potrzeba
znajdowania zamiennikéw produktéw ulubionych:

Drozdze, warzywa i owoce. Nabial, ktory kupuje zazwyczaj, nie byt dostepny, trzeba
byto wybieraé inny. [R. 5]

Wprowadzone przez badanych zmiany w przyzwyczajeniach dotycza-
cych zakupéw odnosily si¢ wiec zaréwno do czasu i miejsca robienia
zakupéw (inne pory, inne miejsca), jak i zestawu kupowanych débr (ko-
nieczno$¢ rezygnacji z produktéw kupowanych najczesciej lub tych ,,ulu-
bionych”, a zastapienie ich tymi, ktére akurat byly dostepne). Oznaczato to
poszukiwanie alternatyw dla produktéw, do ktérych badani juz si¢ przy-
zwyczaili, a takze zmiang ilosci kupowanych produktéw, ze wzgledu na
konieczno$¢ robienia zapaséw.

Dla wielu moich rozméwcédw trudne okazato sie tez wcielenie nowych
zasad bezpieczenstwa podczas przebywania w przestrzeni publicznej: za-
chowywanie dystansu spotecznego, noszenie maseczek i dezynfekcja rak.
Cho¢ deklarowali, ze stosujg te zasady, to jednak wymagato to wdroze-
nia nowego schematu, co bylo ucigzliwe, zwlaszcza na poczatku, kiedy
zdarzato im si¢ zapomina¢ o zabraniu ze soba maseczki czy czgstym dezyn-
fekowaniu rak. Wéréd niezbednych podczas robienia zakupéw akcesoriéow
pojawily sie maseczki, rekawiczki, zele dezynfekujace, specjalny zestaw to-
reb na zakupy przeznaczonych na rézne produkty. Réwniez po przyjsciu
z zakupami do domu nie mozna byto ich tak ,,po prostu” rozpakowa¢, ale
nalezato opracowa¢ nowy schemat, majacy zminimalizowac ryzyko ,,przy-
niesienia wiruséw do domu”.

Dodatkowy zestaw czynnosci dotyczyt wiec rozpakowywania zakupéw
po przyniesieniu ich do domu. W wypowiedziach badanych pojawiaty sie
takie nowe $rodki bezpieczenstwa jak: odkazanie blatéw, na ktére wykta-
da sie zakupy, doktadne mycie owocéw i warzyw, przektadanie produktow
do innych opakowan przed ich wlozeniem do spizarni czy lodéwki, al-
bo tez staranne mycie opakowan, mycie i dezynfekowanie powierzchni
kuchennych, wyrzucanie bezposrednio po otwaciu opakowan, w ktorych
przyniesiono produkty do domu, pranie lub dezynfekowanie toreb na za-

kupy.
Poza tym zwracam uwage na dezynfekcje rqk czy opakowarn, w ktérych przynosze

produkty. Artykuty, ktére przyniostam, rozpakowuje i opakowania najczesciej od ra-
zu wyrzucam. [R. 1]

Jesli chodzi o przygotowywanie positkéw, to bardziej niz dotychczas zwracam uwage
na dezynfekcje miejsca, w ktérym przygotowuje positki. Dotyczy to réwniez rozpa-
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kowywania artykutéw, ktére mi dostarczono, a ktérych zamierzam uzy¢ do przygo-
towania positku. [R. 5]

Niekiedy nowe procedury obejmowaly réwniez inne sposoby pozby-
wania sie¢ ,,zarazkéw”, czego przyktadem jest czestsze niz przed pandemia
przygotowywania potraw na ciepto (podgrzewanie jako jeden ze sposobow
yheutralizowania” wirusa). Jedna z praktyk wymienianych przez badanych
byto na przyktad wkiadanie chleba do nagrzanego piekarnika przed je-
go spozyciem, co miato zwigzek z rozpowszechniona w mediach podczas
pierwszej fali pandemii informacja, ze wysoka temperatura niszczy wirusy.
Inna taktyka okazato si¢ samodzielne pieczenie chleba w domu. Wspomi-
nat o tym ten badany:

Czedciej niz zwykle chleb i inne wyroby na bazie produktéw macznych byly przygo-
towywane w domu. [R. 23]

Pieczenie chleba w domu to byla strategia pozwalajaca unikna¢ czeste-
go wychodzenia po pieczywo. Cho¢ jest to czynno$¢ czasochtonna i wyma-
gajaca doswiadczenia, brak mozliwosci wychodzenia z domu sprawiat, ze
mozna byto wygospodarowa¢ na nia czas. Nalezato wczeéniej zgromadzic¢
w domu potrzebne sktadniki (np. make, drozdze).

Z przeprowadzonych wywiadéw wynika, ze praktyki kulinarne bada-
nych znaczaco nie zmienily sie, jesli chodzi o rodzaje przygotowywanych
potraw (poza pieczeniem chleba), natomiast zmiany w sposobach przy-
gotowania positkow obejmowaly réwniez proby ,lepszego” wykorzystania
posiadanych zapaséw, tak aby nie trzeba bylo czesto wychodzi¢ po zakupy:

Ja to sig staram robi¢ przemyslane zakupy, wykorzystywac resztki, wiecej przetwo-
réw domowych z sezonowych warzyw i owocéw np. kiszone ogérki, dzemy, soki...
[R. 19]

Mnie si¢ zdaje. .. bardziej racjonalne korzystnie z posiadanych artykutéw Zywnoscio-
wych, rezygnacja z pieczywa na rzecz owsianki lub ptatkéw sniadaniowych [R. 7]

Lepsze wykorzystanie produktéw to konieczno$¢ kontrolowania posia-
danych juz zasobdw, na przyktad wczesniej zrobionych domowych prze-
tworéw i uzupetnianie ich tymi , dokupionymi” albo rezygnacja z nie-
ktérych produktéw (ptatki $niadaniowe zamiast chleba) oraz planowanie
dalszych zakupow.

Badani zwracali tez baczniejsza uwage na to, aby odzywiac sie zdrowo,
co miato podnieé¢ ich odpornos¢, a wiec przyczynié si¢ do zmniejszenia
ryzyka zakazenia si¢ wirusem:

Jem wigcej $wiezych owocéw i warzyw, mniej migsa. [R. 20]
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Czesciej 1 wigcej kupowatem réznego rodzaju owoce i warzywa, duze ilosci wody mi-
neralnej. [R. 23]

Czeiciej korzystatam ze sklepow ekologicznych z wlasng dostawg. [R. 21]

Motywacja do stosowania zdrowej diety byla réwniez che¢ uniknie-
cia negatywnych konsekwencji dla zdrowia wynikajacych z dlugotwatego
przebywania w zamknieciu. Podczas zakupéw uwzgledniano wiec na przy-
kiad oferte sklepéw ekologicznych.

NAWYKOWOSC A SPOLECZNA FUNKCJA JEDZENIA

Prébowatam dowiedzie¢ sie, czy badanym brakowato mozliwosci wy-
chodzenia do restauracji czy kawiarni, gdy byty one zamkniete ze wzgledu
na pandemie. Jednak trudno byto tu sformutowa¢ konkretne pytanie, po-
niewaz nie chciatam, aby respondenci pomysleli, ze zamierzam dowiady-
wac sie o praktyki zakazane, takie jak tamanie ograniczen w liczbie oséb,
z ktérymi mozna bylo spotka¢ si¢ naraz. Niektére z badanych os6b zade-
klarowatly, ze podczas wprowadzenia obostrzen brakowato im mozliwosci
chodzenia do restauracji i spotykania sie tam ze znajomymi. Zamkniecie
restauracji wiazato si¢ dla nich nie tylko z brakiem okazji do spotkan z in-
nymi, ale tez z konieczno$cia rezygnacji na przyktad z wypadéw daleko od
domu, podczas ktdrych zazwyczaj sie tam stotowano:

Tak. Zazwyczaj wyjscie do restauracji wigzato sig ze spotkaniami z przyjacidtmi
i znajomymi. W zwiqzku z tym, iz byly one zamknigte, rzadziej spotykatam sig z ni-
mi. [R. 7]

Brak mozliwosci wyjscia do restauracji spowodowat, ze nigdzie nie wyjezdzatam
i zdecydowanie ograniczytam spotkania ze znajomymi. [R. 13]

Sensem czynnosci towarzyskich jest mozliwo$¢ spotkania z innymi,
wspolnego przebywania, rozmowy. Dotyczy to réwniez robienia zakupdw.
Ograniczenie mozliwos$ci bezposredniej rozmowy, konieczno$¢ skupienia
sie na jak najszybszym znalezieniu potrzebnych produktéw, bez mozli-
wosci porozmawiania z innymi, oznacza, ze czynnosci tej odbiera sie ten
wazny spoteczny wymiar. Podobnie jest z wychodzeniem do restauracji.
Celem jest nie tylko zjedzenie positku, ale wspélne spedzenie czasu. Réw-
niez ta mozliwo$¢ podczas pandemii zostata zawieszona. Jak zauwazyli
Alan Warde i Lydia Martens (2008, s. 384), ,jedng z nagréd zwigzanych
z uczestnictwem w zyciu publicznym jest mozliwo$¢ przebywania w to-
warzystwie innych”. W prowadzonych przez nich badaniach majacych
uchwycic to, dlaczego ludzie lubia je$¢ poza domem, rozméwcy najczesciej
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méwili wladnie o spotykaniu sie z ludZmi (Warde, Martens 2008, s. 385).
Ta mozliwos¢ w czasie pandemii byla niedostepna. Powodowato to ko-
nieczno$¢ wynalezienia alternatywnych sposobéw komunikacji z innymi,
na przyktad za poérednictwem potaczen telefonicznych czy internetowych:

Tak, brak mozliwosci zorganizowania spotkan z réznych okazji poza domem powo-
dowat dtuzsze rozmowy telefoniczne i kontakt mailowy. [R. 6]

Wigcej rozmawiatam przez telefon i korzystatam z internetu. [R. 13]

Badani doceniali natomiast niezwykto$¢ sytuacji lockdownu polegajaca
na mozliwosci spedzania dtuzszego czasu z najblizszymi:

Wigcej czasu na spedzenie go przy wspdlnych positkach z rodzing. [R. 25]

Oczywiscie, byto to pewnym ograniczeniem, natomiast wigcej czasu spedzato sigw do-
mu wsrdd rodziny [R. 24]

W pewnym sensie podtrzymywanie relacji miedzyludzkich zostato za-
stapione przez korzystanie z pomocy sasiedzkiej. Byla to jedna z niewielu
okazji do spotkan z innymi:

Robilismy zakupy na zamiang z sqsiadami. W ten sposéb podczas danego wyjscia do
sklepu jedna osoba robita zakupy dla trzech gospodarstw domowych. [R. 1]

Przy zakupach, szczegdlnie w czasie najwigkszych ograniczeti sanitarnych, czesciej
korzystatem z pomocy 0s6b trzecich — cérka, wnuki. [R. 23]

Jak zmienily sie sposoby zaopatrzenia w zywno$¢ i praktyki kulinarne
badanych z perspektywy ich dotychczasowych przyzwyczajen? Nawiazu-
jac do przytoczonych wczesniej socjologicznych definicji kategorii ,,przy-
zwyczajenia” czy ,,nawyku”, okres pandemii mozna wyobrazi¢ sobie jako
czas, w ktoérym przeobrazeniu ulega ,,pamiec spoteczna” — zestaw ustalo-
nych schematéw dziatania. Pojawia si¢ wéwczas niepewnos$¢, wynikajaca
z braku gotowych modeli zachowania si¢ oraz koniecznosci zrewidowania
schematéw, ktére dawniej byty skuteczne, a pod wpltywem wprowadzo-
nych obostrzen okazato sig, ze nie dziataja. Mozna powiedzie¢, ze mamy
do czynienia z ,wcielaniem” nowych nawykoéw, co dla uczestnikéw sytuacji
wigze sie z wysitkiem, poniewaz wymaga refleksji nad czynno$ciami, kto-
re dotychczas wykonywali automatycznie. Niejednokrotnie wymaga takze
pokonywania ,,oporu” ciata, walki z przywiazaniem do pewnych stalych
rutynowych odruchéw, takich jak sposéb robienia zakupéw. Nagle oka-
zuje sie, ze nalezy na nowo, starannie wybra¢ sklep, biorac pod uwage
poziom jego zattoczenia, dostepny w nim wybor produktéw i ich rozmiesz-
czenie. Sama wizyta w nim wymaga wczeéniejszych przygotowan, takich
jak zatozenie maski, dezynfekcja rak, utrzymywanie dystansu z innymi.
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Réwniez powrét do domu z zakupami nie moze odby¢ sie tak jak dotych-
czas, ale wymaga poruszania si¢ w obrebie miejsca zamieszkania (sklepy
osiedlowe) lub zaplanowania wyprawy do supermarketu, a po powrocie
— wdrozenia catej procedury rozpakowania i mycia zakupéw, wyrzucania
opakowan, dezynfekcji blatéw kuchennych. Robigc zakupy nalezy pamie-
ta¢ o tym, aby jak najkrécej by¢ sklepie, nalezy wigc kontrolowaé czas oraz
powstrzymac sie od rozméw z innymi. Gotowanie positku réwniez wyma-
ga zmiany nawykéw, poniewaz odbywa si¢ z wykorzystaniem produktéw,
ktore udato sie kupié, nie zawsze tych, ktére by sie chciato. Wysitku wy-
maga planowanie, co zjemy, poniewaz trzeba uwzgledni¢ juz posiadane
zapasy. Niemozliwe okazuje sie wiec skorzystanie pomystu na ,szybki
obiad”, ktéry zazwyczaj sie sprawdza, ale nalezy wymys$li¢ co$, co moz-
na ugotowac¢ z produktéw bedacych juz w domu (zob. Schmidt 2010,
s. 67-68). Skorzystanie ze schematu wyjscia na obiad do restauracji tez
okazuje sie niemozliwe. Dotychczas stosowane sposoby ,utrzymywania
w gotowosci”, takie jak ,wyskoczenie” do sklepu po pieczywo, okazaly
sie ryzykowne, czesto zastepowano je samodzielnym pieczeniem chleba
w domu.

Przywotujac pojecie refleksyjnosci, Jean-Claude Kaufmann pisat o tym,
ze ,refleksyjno$¢ o duzej intensywnosci czesto jest skutkiem radykalnego
zalamania sie jakiego$ dziatania lub jego oczywisto$ci w konsekwencji na-
glego oporu ze strony $wiata lub ze strony innych ludzi” (zob. Schmidt
2010, s. 67-68). Wydaje sie, ze wlasnie z takg sytuacjg mamy do czynie-
nia podczas pandemii. Jak powiedziatby Marek Krajewski (2009), istnienie
reziméw podtrzymujacych u$wiadamiamy sobie, kiedy sytuacja staje si¢
niecodzienna, a one — sie zalamuja.

Z jednej strony dotychczasowe sposoby dzialania zatamuja sie, z dru-
giej — jednostki zmieniajac swoje przyzwyczajenia, biorg udziat w tworze-
niu norm spotecznych na nowo. ,,Im bardziej otwarta i nie okres$lona z géry
normami ograniczen jest przestrzen spoleczna, tym wiekszy jest wysitek
tworzenia norm” (Kaufmann 2004, s 193). Osoba ,,angazuje sie w role sta-
rajac sie dostosowa¢, ewentualnie z matym odchyleniem od norm. Pierw-
sze proby informuja ja o reakcjach na to mate odchylenie i potwierdzaja lub
nie potwierdzajg, czy dobrze zrozumiata reguly panujace w danym miej-
scu. W taki sposéb osoba ta bierze udziat w ustalaniu norm, umacniajac
ich poczatkows definicje, lub tez, ze wzgledu na swoje odchylenie, uczest-
niczac w idealnym stopniu w ich zmianie” (Kaufmann 2004, s. 194).

Przyktadem nowo ustalonych norm, ktére przywotywali moi badani,
byly chociazby nowe sposoby nawiazania kontaktu ze znajomymi czy bli-
skimi, oparte na mozliwosci korzystania z komunikatoréw internetowych,
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telefonéw, maili. Inny przyktad to zasady dystansu spotecznego, ktére po
wybuchu pandemii nalezato ,wbudowa¢” w schemat robienia zakupow.
Natomiast przyktadem reaktywacji nieuzywanych na co dzien schematéw
dziatania jest z pewnoscig praktyka pieczenia chleba w domu, ktéra za-
stapita codzienne wychodzenie po pieczywo, czy tez powrdt do rytuatéw
wspoélnego spedzania czasu z domownikami przy stole i na réznych czyn-
nosciach domowych, na co przed wybuchem pandemii zwykle brakowato
czasu. Postugujac sie jezykiem Kaufmanna (2004, s. 232), mozna opi-
sa¢ je jako ,tworzenie nowych rytualnych mikro$wiatéw”. Kiedy schemat
operacyjny zostat uruchomiony, a dzialanie, wkomponowane w znajomy
porzadek czasowy i przestrzenny, jest skuteczne i niekwestionowane, re-
fleksyjno$¢ nie musi si¢ uruchamiaé¢ (Schmidt 2010, s. 68).

ZMIANY NAWYKOW ZWIAZANYCH Z JEDZENIEM
W SWIETLE POROWNAN MIEDZYNARODOWYCH

Zgromadzony materiat badawczy dotyczacy opisywanych przez bada-
nych zmagan z zaopatrzeniem w zywno$¢ w czasie pandemii stat si¢ in-
spiracja do dokonania krétkiego przegladu dostepnych wynikéw badan ilo-
Sciowych o zblizonej tematyce. Chodzito o przekonanie sig, czy doswiad-
czenia zwigzane z wprowadzeniem stanu pandemii réwniez poza Polska
byty podobne. Jak juz wspomniatam przy okazji opisu metod badawczych,
w przegladzie uwzgledniono dostepne wyniki badan opublikowanych mie-
dzy kwietniem 2020 a majem 2021 roku, a wiec od czasu, kiedy ukazaly
si¢ pierwsze artykuly naukowe na temat pandemii i jej kontekstu spo-
tecznego. Nie jest to przeglad systematyczny, ale ma poméc zobrazowac,
ze pandemia wplyneta w podobny sposéb na codzienne funkcjonowanie
ludzi w wielu miejscach na $wiecie. Na przyktad zmiana nawykéw zwia-
zanych z kupowaniem zywno$ci sygnalizowana przez moich badanych,
polegajaca na rzadszym niz wcze$niej wychodzeniu do sklepow i zaopatry-
waniu sie w wiekszg ilos¢ produktéw jednorazowo, zostata potwierdzona
przez badania prowadzone w Gregji (Bakalis i in. 2020), Turcji (Aday, Aday
2020) czy Kanadzie (Cranfield 2020), Niemczech, Danii i Stowenii (Jans-
seniin. 2021)

Praktyka stosowang nie tylko przez osoby badane przeze mnie, ale
réwniez przez uczestnikéw innych badan o podobnej tematyce bylto tez
kupowanie jedzenia z dtuzsza data przydatnosci do spozycia (Janssen i in.
2021) oraz czestsze niz wcze$niej gotowanie w domu, w tym réwniez
samodzielne pieczenie chleba (Bakalis i in. 2020; Bracale, Vaccaro 2020,
s. 1424).
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Samodzielne pieczenie chleba w domu okazato si¢ tak powszechne,
ze wigzalo sie z okresowymi brakami w zaopatrzeniu w podstawowe po-
trzebne do tego produkty, takie jak maka, drozdze czy jajka. Odnotowano
je na przyktad w Grecji (Bakalis i in. 2020), Turcji (Aday, Aday 2020), Ka-
nadzie (Cranfield 2020), Wtoszech (Bracale, Vaccaro 2020, s. 1424). Ten
zwiekszony popyt na produkty mozna uzasadni¢ tym, ze poniewaz rodzi-
ny wiecej czasu spedzaly w domu, wiecej mozna go byto przeznacza¢ na
gotowanie i pieczenie, co z jednej strony stanowito jeden ze sposobéw na
urozmaicenie monotonii dnia codziennego, z drugiej za$ wynikato z ogra-
niczen w poruszaniu sie, ktére sprawialy, ze wszyscy stotowali sie ,na
miejscu” (Easterbrook-Smith 2020; Bracale, Vaccaro 2020). John Cran-
field (2020) pieczenie chleba w domu interpretuje jako spos6b radzenia
sobie z powszechnym w czasie pandemii poczuciem niepewnosci jutra:
cze$¢ badanych do$wiadczyta probleméw z zaopatrzeniem w konkretne
produkty na poczatku pierwszej fali pandemii, doktadano wiec wszelkich
staran, aby zaopatrzy¢ sie w pieczywo bez koniecznoéci wychodzenia po
nie do sklepu.

W badaniach prowadzonych we Wtoszech odnotowano niektére ze
strategii zakupowych wymienianych przez uczestnikoéw moich wywiadéw.
Podejmowano je, aby zredukowa¢ ryzyko zakazenia koronawirusem pod-
czas wizyt w sklepie. Mozna tu wymieni¢: zmiane dotychczasowych poér
robienia zakupéw na godziny poranne i dni powszednie czy czgstsze wy-
bieranie matych, lokalnych sklepéw zamiast sklepéw wielkopowierzchnio-
wych (Bracale, Vaccaro 2020). W badaniu tym odnotowano takze strategie
polegajaca na czestszym sieganiu po produkty paczkowane, aby skroci¢
czas przebywania w sklepie.

Zwrot konsumentéw ku produktom naturalnym i zdrowym, takim jak
owoce, warzywa, produkty zawierajace petnoziarnista make, zgodnie z rozu-
mowaniem, ze zdrowa dieta przyczyni sie do poprawy samopoczucia i wzro-
stu odpornosci, obserwowano rowniez w takich krajach jak Turcja (Aday,
Aday 2021), Hiszpania (Rodriguez-Pérez i in. 2020; Romeo-Arroyo, Mora,
Vazquez-Aratjo 2020), Niemcy, Dania i Stowenia (Janssen i in. 2021).

Badani we Francji (Askew 2020) czy Rosji (Ben Hassen i in. 2021)
wyrazali che¢ zmiany dotychczasowych nawykéw zwigzanych z dokonywa-
niem zakupdéw spozywczych, co miato polega¢ na czestszym planowaniu
zakupow i lepszym wykorzystaniu zapaséw oraz dazeniu do ogranicze-
nia marnowania jedzenia w przysztosci, takze po ustapieniu pandemii. Ta
kwestia byta istotna réwniez dla moich respondentéw.

Sytuacja pandemii sprawila, ze konsumenci korzystajacy dotychczas
z restauracji musieli powréci¢ do stotowania sie¢ w domu, a gospodarstwa
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domowe — przejac caly ciezar zwiazany z przygotowywaniem positkéw dla
rodzin (Cranfield 2020, s. 155). Z raportu firmy Deloitte dotyczacego tego,
jak zmienity sie preferencje konsumentéw w dobie pandemii, wynika, ze
liczba os6b, ktére deklarowaly, ze takze po ustaniu pandemii bedg czesciej
gotowaé¢ w domu, wzrosta zaréwno w Polsce, jak i w siedemnastu innych
krajach objetych badaniem*. Jednocze$nie konsumenci zaréwno w Polsce,
jak i na $wiecie deklarowali, Ze wola korzysta¢ z restauracji oferujacych
mozliwo$¢ zjedzenia positku na $wiezym powietrzu lub na wynos. Wedtug
autoréw raportu jest to zwigzane z nadal utrzymujacg si¢ obawa przed sto-
towaniem si¢ w zattoczonych miejscach.

Warto takze zwroci¢ baczniejszg uwage na kwestie, ktéra juz zasygna-
lizowatam. Organizowanie zaopatrzenia w zywno$¢ wiaze sie¢ z zaspokaja-
niem nie tylko gltodu, ale réwniez potrzeby interakcji z innymi. Jak wska-
zuje Komitet ds. Zywienia Organizacji Narodéw Zjednoczonych (United
Nations System Standing Comittee on Nutrition — UNSCN) %, zaopatrze-
nie w zywno$¢ rowniez przed pandemia byto jedna z okazji do zaspokajania
potrzeb spotecznych. Stwarzato tez jedna z niewielu mozliwo$ci wyjscia z
domu i spotkania innych oséb podczas kolejnych fal pandemii, gdy inne
mozliwo$ci towarzyskie byty ograniczone, co powodowato poczucie wyob-
cowania, ktére wzmacnialy nakazy zachowywania dystansu spotecznego.

Ci uczestnicy mojego badania, ktérym brakowato mozliwosci wyjscia
do restauracji w trakcie miesiecy zamkniecia, zaznaczali, Ze ograniczenie
to w najwyzszym stopniu miato dla nich wymiar towarzyski. Starali sie
wypetni¢ brak podtrzymujac kontakty z bliskimi i znajomymi za pomoca
komunikacji online czy rozméw telefonicznych. Dwie osoby wspomnia-
ty tez o tym, ze pandemia umozliwita im spedzenie dodatkowego czasu
w domu z rodzina, przez co mogli bardziej doceni¢ chwile wspoélnego go-
towania czy spozywania positkéw. Na ten aspekt pandemii zwracaja uwage
takze autorzy prowadzacy badania nad przemianami wyboréw zywienio-
wych dokonywanych w czasie pandemii we Wtoszech (Bracale, Vaccaro
2020, s. 1424). Jesli za$ chodzi o czas spedzony na przygotowywaniu po-
sitkow, to dane zebrane w badaniu Corona Cooking Survey pokazuja, ze
rézne byly oceny kobiet i mezczyzn®. Mezczyzni traktowali gotowanie jako
czynno$c¢ czasu wolnego, ktérej w czasie pandemii mogli poswieci¢ wiecej

4 https://www2.deloitte.com/us/en/insights/industry/retail-distribution/consumer-beh
avior-trends-state-of-the-consumer-tracker.html [dostep: 20.09.2021].

5 https://www.unscn.org/en/news-events/recent-news?idnews=2040 [dostep: 10.09.
2021].

6 https://coronacookingsurvey.com/wp-content/uploads/2020/09/CCS-Research-Proto
col.pdf [dostep: 30.09.2021].
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uwagi, kobiety za$ uznawaly te czynno$¢ raczej za codzienny obowiazek
(De Backer i in. 2021).

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Jesli przyjmiemy, ze nawyki pomagajg nam porzadkowal rzeczywi-
sto$¢: zawezaja repertuar mozliwych do wyboru rozwigzan, zapewniajac
»ulge psychologiczna” (Berger, Luckmann 1983, s. 95), to czas obostrzen
zwigzanych z pandemia mozna uznac za okres szczegdlnej niepewnosci nie
tylko ze wzgledu na zagrozenie koronawirusem, ale réwniez ze wzgledu
na zalamanie sie tzw. reziméw podtrzymujacych — sposobéw odtwarza-
nia trwania naszej codziennosci w czasie (zob. Krajewski 2009). Wcze$niej
przyjete przez badanych sposoby zaopatrzenia w zywno$¢ okazaly sie nie-
skuteczne ze wzgledu na wprowadzenie obostrzen i zdarzajace sie okre-
sowo problemy z zaopatrzeniem w niektdére produkty. Dostosowanie sie
do rzeczywisto$ci wymagato wysitku ,wcielania” nowych schematéw za-
chowania si¢. Dobrym przyktadem jest cho¢by wspominana w wywiadach
konieczno$¢ przywykniecia do stosowania zasad dystansu spotecznego
podczas przebywania w przestrzeni publicznej. Rewizji wymagaly réwniez
poszczegdlne czynnosci zwigzane z dokonywaniem zakupdw, a takze czesé
praktyk zwigzanych z zaspokajaniem potrzeb towarzyskich.

Sposobem radzenia sobie przez badanych z zaistnialg sytuacja byto
ustanawianie nowych ,,mikro$wiatéw”, co ilustruja przyktady wdrazania
praktyk zastepujacych dotychczas przyjete rytualy spoteczne (miedzy in-
nymi wykorzystanie mozliwosci komunikowania si¢ za posrednictwem
poczty elektronicznej czy spedzanie czasu z domownikami na réznych
czynno$ciach domowych).

Jak pokazuja przytoczone w ostatniej czesci artykutu przyktady ba-
dan o podobnej tematyce zrealizowanych poza Polska, wiele sposobéw
przystosowania sie do nowej rzeczywistosci wdrozonych przez moich roz-
moéwcedw miato szerszy, ponadnarodowy zasieg. Dziataniem o niemal sym-
bolicznym znaczeniu okazalo si¢ samodzielne pieczenie chleba w domu,
z jednej strony czynno$¢ nawiazujaca do symboliki wspoélnoty, z drugiej
— idealny przyktad ,rezimu podtrzymujacego”. Pieczenie chleba to ruty-
na stosowana w poczatkowym okresie pandemii nie tylko w Polsce, ale
i w Turcji, Grecji, Kanadzie czy Wtoszech. Pokazuje to site oddziatywa-
nia pandemii, ktéra wywarla i nadal wywiera wpltyw na zachowania ludzi
w skali globalne;j.

Przeprowadzone przeze mnie wywiady sa dokumentacja doswiadczen
zwigzanych z zaopatrzeniem w zywno$¢ w czasie pandemii jedynie wa-
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skiego grona oso6b. Jednak réwniez tego rodzaju badania jakos$ciowe sa
przydatng, jak sadze, prébg uchwycenia specyfiki czasu pandemii i pew-
nym zapisem wspolnych nam doswiadczen. Kontynuacja podjetej tematy-
ki mogtaby dotycz¢ tego, ktére z wprowadzonych przez badanych zmian
w ich dotychczasowych przyzwyczajeniach (na przyktad che¢ zdrowsze-
go odzywiania si¢ w przysztosci, dazenie do staranniejszego planowania
zakupow czy bardziej efektywnego korzystania z zapaséw) zostaly pod-
trzymane w dluzszej perspektywie czasu, a z ktérych zrezygnowano po
ustaniu zagrozenia epidemicznego.
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CULINARY STRATEGIES AND PRACTICES DURING THE PANDEMIC:
WAYS OF COPING WITH UNCERTAINTY

Agnieszka Maj
(Warsaw University of Life Sciences)

Abstract

The author describes how the pandemic impacted the ways of obtaining food
provisions and culinary practices of 27 in-depth interview respondents. The study
was conducted in May 2021 in Poland, using a structured qualitative interview,
with the purposive respondent sample selected using the snowball method. The
notion of habit was used in the analysis of the material collected, and the findings
were compared to research studies on similar topics available around the world.
It was found that the respondents’ habits had changed regarding, among other
things, the types of products purchased as well as the places and times of shopping.
The threat of the virus prompted customers to take precautions when shopping
(such as wearing a mask, keeping a distance, or disinfection). Although the
respondents’ culinary habits did not change, new habits appeared — such as
baking bread at home. One could argue that a pandemic situation causes a sense
of uncertainty resulting from the collapse of the set of hitherto applied routine
practices enabling the fulfilment of basic needs, such as obtaining food provisions
and socialising requirements.

key words: pandemic, COVID-19, habits, food supply, shopping, groceries,
minimising risk, Poland
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https://www.washingtonpost.com/news/voraciously/wp/2020/03/24/people-are-baking-bread-like-crazy-and-now-were-running-out-of-flour-and-yeast/
https://www.washingtonpost.com/news/voraciously/wp/2020/03/24/people-are-baking-bread-like-crazy-and-now-were-running-out-of-flour-and-yeast/
https://www.newfoodmagazine.com/article/109890/evolving-eating-habits-as-a-result-of-covid-19/
https://www.newfoodmagazine.com/article/109890/evolving-eating-habits-as-a-result-of-covid-19/
https://www.unscn.org/en/news-events/recent-news?idnews=2040
https://www2.deloitte.com/us/en/insights/industry/retail-distribution/consumer-behavior-trends-state-of-the-consumer-tracker.html
https://www2.deloitte.com/us/en/insights/industry/retail-distribution/consumer-behavior-trends-state-of-the-consumer-tracker.html
https://home.kpmg/pl/pl/home/media/press-releases/2020/09/media-press-czy-pandemia-covid-19-trwale-zmieni-zwyczaje-zakupowe-polakow.html
https://home.kpmg/pl/pl/home/media/press-releases/2020/09/media-press-czy-pandemia-covid-19-trwale-zmieni-zwyczaje-zakupowe-polakow.html
https://www.washingtonpost.com/business/2020/03/26/shortages-eggs-stress-baking/
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210000861/O/D20210861.pdf
https://www.prawo.pl/biznes/obostrzenia-a-koronawirus-wrzesien-i-pazdziernik-2021,504798.html
https://www.prawo.pl/biznes/obostrzenia-a-koronawirus-wrzesien-i-pazdziernik-2021,504798.html

	ARTYKUŁY I ROZPRAWY
	Kulinarne strategie i praktyki czasu pandemii — sposoby radzenia sobie z niepewnością
	Wprowadzenie
	Cele i metody badawcze
	Pojęcie przyzwyczajenia/nawyku
	Nawykowość a społeczna funkcja jedzenia
	Zmiany nawyków związanych z jedzeniem w świetle porównań międzynarodowych
	Podsumowanie i wnioski
	Bibliografia
	Źródła internetowe

	Abstract



