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WSTEP

Kryzysy spoteczne sg badane z perspektywy polityki spotecznej (Szar-
fenberg 2008), polityki ekonomicznej (Harman 2011), ekonomii niedo-
boru (Kornai 1985). Innymi stowy, mozna przyjmowaé woéwczas perspek-
tywe systemowa i makrostrukturalng (np. Habermas 2006, s. 975-984).
Kryzys mozna jednak ujmowaé réwniez z perspektywy fenomenologicz-
nej. W tym ujeciu jest on definiowany jako kryzys codziennosci (Rogowski,
Skrobacki, Mroczkowska 2010), doswiadczany przez indywidualng osobe
w jej najblizszym otoczeniu. Przed pandemia robiono duzo badan, ktére
opisywaly kryzysy codzienno$ci w warunkach biedy, marginalizacji eko-
nomicznej (Tarkowska 2000; Rakowski 2009) oraz braku zaspokajania
podstawowych potrzeb konsumpcyjnych (Mazurek 2010). Zdecydowana
wigkszo$¢ z nich skupiata sie na do$wiadczaniu niedoboru i wykluczeniu
spotecznym ograniczjacym dostep do pewnych zasobéw. W niniejszym
artykule nawigzujac do tej tradycji badania codzienno$ci, przyjmuje co-
dziennoé¢ i niedobdr jako gtéwny obszar analizy. Poponuje jednak pewna
rame pojeciowa, ktéra w opisie stanu kryzysu pozwala skupi¢ sie nie tylko
na stanie niedoboru, ale réwniez na nadmiarze. W literaturze podejmu-
je sie refleksje na temat nadmiaru, ale raczej traktuje si¢ go jako pewien
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wspotczesny problem do rozwigzania, a nie jako symptom kryzysu (Kultu-
ra... 2013; Reckwitz 2017). Nadmiar jednak moze by¢ réwniez papierkiem
lakmusowym kryzysu codzienno$ci, zwlaszcza gdy sie go analizuje w re-
lacji z niedoborem. Warto w tym miejscu podkresli¢, Ze niespodziewane
i bezprecedensowe doswiadczenie niedoboru w czasie pandemii Covid-19
spowodowato, ze respondenci uczestniczacy w projekcie Zycie codzienne
w czasach pandemii, bedacy podstawa empiryczna prezentowanego tekstu,
cze$ciej utozsamiali sie z ta kategoria (83,9% wskazan na niedobér wobec
65,5% wskazan na nadmiar) (Drozdowski i in. 2020b)'. Nie nalezy jednak
traktowa¢ deprywacji i nasycenia osobno, poniewaz analiza trzydziestu
wywiaddw jakoSciowych przeprowadzonych w ostatniej fazie projektu po-
kazata, Ze codzienno$¢ ma charakter relacyjny. Niedobdr jednego elementu
zycia codziennego moze powodowa¢ nadmiar innego (na przyktad brak
kontaktéw face to face przetozyt sie na nadmiar kontaktéw zapo$redni-
czonych). Artykut uzupetnia przedpandemiczne badania kryzysu réwniez
poprzez probe opisu nowego rodzaju kryzysu, jakim byto doswiadczenie
pandemii w warunkach wcze$niej niespotykanych, czyli pé6znej nowocze-
snosci, przyspieszenia zmian, dominacji nowych mediéw oraz globalizacji.
Nowe warunki sytuacyjne przyniosty nowe praktyki adaptacyjne lub nowg
wersje starych praktyk.

Stan kryzysu codzienno$ci dotyczy do$wiadczenia rozchwiania co-
dzienno$ci, niemoznos$ci wykonywania wtasnych rutyn i praktyk oraz re-
alizacji norm i warto$ci spotecznych. Staje sie on kondycja nie tylko grup
wykluczonych spotecznie i ekonomicznie, ale réwniez przedstawicieli in-
nych klas spotecznych. Dlatego bedzie tu opisywane doswiadczenie kryzy-
su wérdd przedstawicieli klasy $redniej (rozumianej za Bourdieu [2005])
zamieszkujacej wielkie miasta Polski (przede wszystkim miasta powyzej
500 tys. mieszkancéw, w wiekszosci Poznan i Warszawe).

Pandemia Covid-19 zaowocowata olbrzymig ilo$cig badan i analiz w ob-
rebie $wiata naukowego, w tym wsrdd przedstawicieli nauk spotecznych.

1 Projekt badawczy Zycie codzienne w czasach pandemii byt wynikiem prac dziesieciooso-
bowego zespotu, w ktérego sktad wchodzili Rafal Drozdowski, Maciej Frackowiak, Marek
Krajewski, Malgorzata Kubacka, Piotr Luczys, Ariel Modrzyk, Lukasz Rogowski, Przemystaw
Rura, Anieszka Stamm, Katarzyna Sztop-Rutkowska. Cz¢$¢ badawcza rozpoczeta si¢ w mar-
cu 2020 roku i skoficzyta sie w kwietniu 2021 roku (szczegbtowy opis znajduje sie w czesci
metodologicznej). Poza ostatnim etapem jako$ciowym badanie nie byto finansowane ze $rod-
kéw publicznych. Wspomniany koncowy etap badan przeprowadzony zostat dzigki $rodkom
pozyskanym w ramach konkursu Rektora UAM na projekt ,Zycie codzienne Polakéw w cza-
sie pandemii wirusa SARS-CoV-2 i po jej zakonczeniu. Przeobrazenia praktyk i spotecznych
oczekiwan”.
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Obok badan skupiajacych sie na markostrukturalnym wymiarze kryzysu
(Matthewman, Huppatz 2020; Bozeman 2022, s. 806-817; Farzanegan,
Gholipour 2023) — ekonomicznym, politycznym i epidemiologicznym
— przeprowadzano badania po$wigcone jego do$wiadczaniu na poziomie
zycia codziennego (Risti¢, Pajvanci¢-Cizelj, Ciki¢ 2020, s. 524-548). Sku-
piaty sie one na wybranych grupach spotecznych, takich jak dzieci (Katz
Carmit 2021, s. 137-144), emeryci (Kosar, Kasapoglu 2021), pracujacy ro-
dzice (Kubacka, Mroczkowska, Frackowiak-Sochanska 2022, s. 118-151;
2023, s. 71-84), miodziez (Kutsar, Kurvet-Kdosaar 2021). Pojawily sie
réwniez badania skupiajace si¢ na wybranych obszarach codziennosci, jak
na przyktad media (Bengtsson, Johansson 2022). W artykule tym prébuje
przyjrzec si¢ kryzysowi codzienno$ci w inny sposéb. Codzienno$¢ bedzie
rozpatrywana z szerszej i bardziej cato$ciowej perspektywy, z uwzglednie-
niem réznych sfer codzienno$ci, praktyki i struktury zobowiazan. Wéw-
czas moze by¢ ona widziana jako dynamiczny minisystem zobowigzan,
praktyk, norm i wartoéci zakotwiczony w infrastrukturze materialnej, kté-
ry jest reprodukowany przez jednostki. Zmiana jednego z elementéw be-
dzie powodowata koniecznos¢ reakcji wérdd jednostek. Jezeli natezenie
takich zmian osigga pewien punkt krytyczny, zmiana taka staje sie od-
czuwana jako kryzys. Szczegdtowe aspekty tego procesu beda opisywane
w dalszych czedciach tekstu.

Gtéwnym celem artykutu jest zatem préba uporzadkowanego opisu
codziennego doswiadczenia pandemii w Polsce w wybranej grupie spo-
tecznej oraz zaproponowanie stownika stuzacego do tego celu, opierajace
sie na oddolnym, jako$ciowym i subiektywnym okreslaniu do§wiadczania
w kategoriach nadmiaru, niedoboru, niedopasowania, braku réwnowagi.
Drugim celem jest pokazanie schematéw do$wiadczenia stanu kryzysu co-
dziennoéci w warunkach pandemii Covid-19, to w jaki sposéb codzienno$¢
byta podtrzymywana, za pomoca jakich praktyk i kategorii poznawczych.
Warto jednak mie¢ na uwadze to, ze opis praktyk i regut radzenia sobie
w czasie pandemii bardzo dobrze obrazuje, jak codzienno$¢ jest porzad-
kowana nie tylko w czasie kryzysu, ale tez w momentach wigkszej stabi-
lizacji spotecznej, gdy szybko$¢ i liczba zmian, na ktére trzeba reagowac,
jest mniejsza. W takich warunkach omawiane wzorce sg mniej widoczne.
Dlatego tez prezentowany tekst jest kierowany nie tylko do badaczy in-
teresujacych si¢ codziennos$cia pandemii, ale réwniez do tych, ktérzy chcg
zrozumie¢ ogodlne schematy zmiany zaréwno w kontekstach kryzysowych,
jak i stabilnej codziennosci, podlegajacej mniej spektakularnym transfor-
macjom. Bedzie to propozycja opisu kryzysu, ktéra w warstwie teoretycz-
nej opiera si¢ przede wszystkim na zatozeniach socjologii codziennos$ci
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(Drozdowski 2010; Zawodna-Stephan 2019; Sztompka, Bogunia-Borow-
ska 2008). Uzupetniona zostanie pojedynczymi pojeciami teoretycznymi
z zakresu socjologii humanistycznej, interpretatywnej oraz funkcjonali-
zmu. Jest to zatem perspektywa zblizajaca sie do eklektyzmu teoretycz-
nego (Zidtkowski 2009, s. 29-30). Wpisuje sie ona w idee skrzynki na-
rzedziowej zaproponowanej przez Davida Nicoliniego (toolkit aproach),
zaktadajacej mozliwos$¢ wykorzystywania pojedycznych pojeé (nie catych
teorii z ich zatozeniami ontologicznymi, epistemologicznymi i metodolo-
gicznymi) zaczerpnietych z réznych teorii jako porecznych narzedzi opisu
rzeczywistosci spotecznej (Nicolini 2012, 2017, s. 19-34).

METODOLOGIA

Prezentowany tekst jest rezultatem duzego projektu badawczego Zycie
codzienne w czasach pandemii. Projekt ten miat charakter emergentny, nie
stanowit standardowej procedury badawczej, ktéra zaczyna sie od jasnego
planu oraz formutowania probleméw i hipotez, ktére prébowano zweryfi-
kowa¢. Innymi stowy, nie byto z goéry zatozonych etapdéw oraz rezultatéw
badawczych. Poczatek projektu rozpoczat sie spontanicznie w formie an-
kiety internetowej stworzonej w pierwszych dniach pandemii, a kolejne
narzedzia powstawaty na biezaco na podstawie odpowiedzi respondentow.
Dziatanie takie wynikato z sytuacji dynamicznie rozwijajacego sie kryzysu
spotecznego, ktéry wymagat szybkiej reakcji tych, ktérzy prébowali go ba-
da¢ ,na zywo”. W trakcie trwania projektu sformutowano cztery pytania
badawcze, na ktoérych sie on ogniskowat:

(1) jakiego rodzaju zmiany do zZycia codziennego Polakéw wprowadzita
epidemia wirusa SARS-CoV-2;

(2) w jaki sposéb Polacy prébuja adaptowac sie do zmian w ich zyciu
codziennym, wywolanych przez epidemie koronawirusa;

(3) co zmienito sie w zyciu codziennym Polakéw na skutek pandemii
SARS-CoV-2 oraz

(4) jak doswiadczenie pandemii zmienia spoteczne oczekiwania wobec
instytucji publicznych (polityki publiczne)?

Z czasem badanie ustrukturalizowato sie w cztery etapy.

(1) ankieta internetowa (CAWI) zrealizowana w dniach 19-24 marca
2020 r. na niereprezentatywnej prébie ok. 2500 respondentéw;

(2) ankieta internetowa (CAWI) zrealizowana w dniach 31 marca-
-8 kwietnia 2020 r. na niereprezentatywnej prébie niemal 1300 badanych;

(3) etap wizualny przeprowadzony w dniach 26 kwietnia-11 maja
2020 r., ktéry polegat na zadaniu fotograficznym: poproszono badanych
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o nadestanie trzech zdje¢ obrazujacych ich codzienno$é w czasie kryzysu
epidemiologicznego;

(4) czes¢ jakosciowa — 30 indywidualnych wywiadéw pogtebionych
(IDI) oraz 7 wywiadéw eksperckich przeprowadzonych zdalnie (od grud-
nia 2020 do kwietnia 2021 roku).

W kolejnych etapach badawczych uczestniczyli ci sami respondenci
co w etapie pierwszym. W drugim etapie badan zdecydowang wiekszo$¢
stanowily osoby z duzych miast polskich powyzej 500 tys. mieszkaficéw
(58%) oraz osoby z wyzszym wyksztatceniem (77%), z dochodem 2501-
-5000 zt na osobg w gospodarstwie domowym (36%). Takie osoby zostaty
zrekrutowane do przedstawianego tu ostatniego etapu badan. Mozna je
traktowac jako przedstawicieli klasy $redniej w rozumieniu Pierre’a Bour-
dieu (2005).

W przypadku polskiego kontekstu najblizsze prezentowanemu ujeciu
klasy $redniej sa podejscia Macieja Gduli i Przemystawa Sadury (Gdula,
Sadura 2012a; Gdula 2017), gdy klasa $rednia jest definiowana poprzez
specyficzny styl zycia oraz habitus opierajacy sie na nasladownictwie kla-
Sy wyzszej, w pogoni za poprawa wlasnego statusu (Gdula, Sadura 2012b,
s. 29). Do klasy $redniej zaliczano zatem osoby z wyzszym wyksztatce-
niem. Wéréd badanych byto kilku rozméwcéw z tytutem doktora i wyz-
szym. Byly to réwniez osoby pracujace w branzach kreatywnych, insty-
tucjach publicznych lub takie, ktére byly przedsiebiorcami. W zwigzku
z tym, ze pochodzily one z duzych miast, okreslane sa jako przedstawiciele
wielkomiejskiej klasy $redniej, przy zatozeniu, ze zycie w duzym miescie
wsrod reprezentantow tej klasy spotecznej wiaze si¢ z przyjeciem okreslo-
nego stylu zycia oraz wyboréw konsumpcyjnych. Dzieki zasobom kapitatu
kulturowego w postaci wiedzy, umiejetnosci, gustu kulturowego, kapita-
tu spotecznego (sie¢ znajomosci), ekonomicznego badane osoby, Zyjace
w $rodowisku wielkiego miasta, wyksztalcily szereg zasad i praktyk adap-
tacyjnych, ktére pozwolily im reprodukowaé zycie codzienne w trudnych
czasach pandemii.

Na ostatnim, jako$ciowym etpie projektu skupiono si¢ na rozwinieciu
wnioskéw z poprzednich etapéw, w tym przede wszystkim na nastepuja-
cych tematach: przestrzennych granic, rozregulowania porzadku czasowe-
go, powrotow do tradycyjnych form wspdtistnienia oraz roszczen o cha-
rakterze politycznym.

Pomimo wielu rodzajéw ryzyka wpisanego w projekt stat sie on przed-
siewzieciem, ktore okazato sie sukcesem, nie tylko naukowym. Zaowoco-
wal napisaniem trzech raportéw badawczych, kilku tekstéw, ktére ukazaty
w czasopismach naukowych oraz uczestnictwem w dziesieciu konferen-
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cjach i panelach naukowych. Spotkat sie tez duzym zainteresowaniem me-
diéw, zaréwno lokalnych, jak i ogélnopolskich. Niniejszy tekst opiera sie
przede wszystkim na danych pochodzacych z ostatniego etapu badan, uzu-
petnianych sporadycznie wynikami badan ilosciowych (przede wszystkim
z elementow drugiego etapu — poswieconego do$wiadczaniu nadmiaréw
i niedoboréw).

Metoda analizy przyjeta na potrzeby niniejszego tekstu wpisuje sie
w ide¢ indukcji analitycznej Jeana Claude’a Kauffmana (2010, s. 31-39,
129-149). Zaktada ona budowanie teorii na podstawie badan, w tym
wywiadéw pogltebionych. W odréznieniu od innych indukcyjnych metod
tworzenia teorii, takich jak teoria ugruntowana (Glaser, Strauss 2009),
uznaje ona bardziej odwazne uogdlnienia teoretyczne, ktére mogg stac
sie¢ podstawa dalszych badan. W ramach opisywanego projektu badaw-
czego pierwsze uogolnienia powstaly w czasie pierwszych etapéw badan.
Nastepnie stawaly sie one podstawa dalszych eksploracji. Materiat byt ana-
lizowany za pomoca programu MAXQDA przy uzyciu technik kondensacji
i interpretacji sensu (Kvale 2004, s. 196-199). Wywiady byly przeprowa-
dzane z pojedynczymi osobami, dotyczyty jednak relacji w calym gospodar-
stwie domowym. Dlatego jednostka analizy badawczej sa gospodarstwa
domowe. W dalszej czesci tekstu respondenci bedg rozrézniani za pomoca
trzech zmiennych — pici (M mezczyzna; K kobieta), posiadania kogo$ na
utrzymaniu (U utrzymujacy; NU nieutrzymujacy) oraz wieku (-24; 25-35;
35-44; 45-54, 55+), z zastrzezeniem, ze Wszyscy majg wyzsze wyksztat-
cenie oraz pochodza z duzych miast polskich.

EKONOMIKA KRYZYSU CODZIENNOSCI

Kategorie nadmiaréw i niedoboréw stanowily dla badanych poreczne
narzedzie opisu doswiadczania przez nich zmian. Gramatyka deprywacji
i nasycenia oraz braku i przecigzenia dowodzi, ze codzienno$¢ w czasie
pandemii rozchwiala si¢ i weszta w stan braku réwnowagi. W ramach
codziennosci tworzymy pewna niejasna, intuicyjnie i oddolnie wytwarza-
na wizje rownowagi, zwigzanej z normami, zobowigzaniami, realizacja
potrzeb wilasnych i cudzych. W rzeczywistosci pé6znonowoczesnej (Gid-
dens 2006, s. 687-699), w ktérej pojawia sie ciagly wymoég adaptacji
do przyspieszajacych zmian spotecznych (Rosa 2020) oraz zageszczona
normatywnie codzienno$¢ oparta na wielu sprzecznych zobowiazaniach,
utrzymanie takiej rownowagi jest szczegdlnie trudne i podatne na kom-
plikacje. W okresie stabilizacji wykonywane sg codzienne korekty, gdy
jedna z potrzeb realizuje si¢ w niewystarczajacy sposob lub gdy doswiadcza
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sie nadmiaru czego$. Kryzys poteguje takie zjawiska. W czasie pande-
mii w bardzo szybko zostaly unieruchomione i zmienione wazne sfery
codzienne, w szczegdlnosci zwigzane z mobilno$cia oraz moznoscig spo-
tykania sie face to face z innymi. Nagla zmiana zaburzyta zdolno$¢ do
porzadkowania najblizszego otoczenia i tworzenia przewidywalnego $wia-
ta. Takie doswiadczenie moze by¢ uznane za ceche definicyjnag kryzysu
codziennoéci, rézniacego sie od drobnych, drazniacych, ale dajacych sie
oswoi¢ zmian i usterek. Dlatego kryzys pandemiczny w naturalny sposob
byt postrzegany przez gramatyke braku i nadmiaru. Codziennos¢ jawita sie
jako rozchwiana, zdestabilizowana, poza kontrola i stanem réwnowagi.
Postrzeganie codzienno$ci w taki sposéb wpisuje si¢ w pojecie eko-
nomiki zycia codziennego (Modrzyk 2020), odnoszacej sie do procesu
miarkowania, ktéry jest daleki od iloSciowej i matematycznej formy ustala-
nia stosunkéw i relacji miedzy zjawiskami. Ekonomika zZycia codziennego
ma charakter jako$ciowy i towarzysza jej takie pojecia jak ,,za duzo”, ,za
mato”, ,mniej niz”, ,wiecej niz”, ,podobnie”, , przynajmniej”. Miary takie
maja charakter subiektywny i dokonywane sa w okre$lonym kontekscie
sytuacyjnym — w analizowanym przypadku w momencie rozregulowania
i kryzysu zycia codziennego. W takiej sytuacji ekonomika zycia codzien-
nego staje si¢ ekonomika kryzysu codziennos$ci. Ekonomika codzienno$ci
stanowi narzedzie oceny tego, co dzieje si¢ w danym momencie i pozwala
na ramowanie (Goffman 2010) rodzaju i stopnia zaawansowania zaktécen
w codziennym funkcjonowaniu. Definicja sytuacji w kategoriach ekonomi-
ki codzienno$ci wyznacza réwniez zestaw praktyk naprawczych oraz pro-
jektuje wizje przysztego oczekiwanego stanu. Zaréwno ramy ekonomiki
codziennoéci, jak i powiazane z nimi strategie zaradcze stuzace oswojeniu
zmian beda opisywane w dalszych partiach testu. Byly one wazna czescig
codziennoéci w czasie pandemii. Warto je traktowaé jako kategorie anali-
tyczne, ktére moga by¢ wykorzystywane w innych kontekstach kryzyso-
wych, majacych charakter ogdlnospoteczny (kryzysy ekonomiczne, wojny,
epidemie) oraz indywidualny (choroby, $mier¢ cztonka rodziny, przepro-
wadzki, utrata zrédta dochodu, rozwdd). Nalezy oczekiwa¢, ze w mniej wy-
razny sposob opisywana ekonomika kryzysu codzienno$ci bedzie réwniez
pojawiala sie w okresie wzglednej stabilizacji. Takie twierdzenie jest uza-
sadnione o tyle, o ile uznamy, ze opisywane nizej kategorie moga pojawiac
si¢ wtedy, gdy codzienno$¢ ulega zmianie. W warunkach dynamicznej rze-
czywistosci spoteczenstw pdznonowoczesnych codzienno$é nie moze by¢
traktowana jako statyczny twor i zawsze ulega pewnym transformacjom,
réwniez w momentach pozakrysysowych. W takich sytuacjach nieuchron-
nie pojawia si¢ myslenie w kategoriach ,,za mato”, ,za duzo”, ,inaczej”.
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JWIECEJ” I ,MNIEJ” NORMALNOSCI: CYKLICZNOSC CODZIENNOSCI
W CZASIE PANDEMII

Oceniajacy kondycje codzienno$ci respondenci wskazywali na pewna
specyficzng forme cykliczno$ci, ktéra ustalali, odnoszac sie do katego-
rii normalno$ci. Okresy lokckdownéw byly uznawane za momenty, kiedy
tej normalnosci byto mniej. Nienormalno$¢ polegata na rozregulowaniu
codziennoéci, poczuciu braku wielu aktywnosci, swobdd i kontroli nad
wlasnym losem. Natomiast epizody odwilzy, pojawiajace sie na przyktad
w okresie wakacyjnym w 2020 roku, gdy przywracano wzgledna mozli-
wos¢ poruszania sie i spotykania z innymi, byty uznawane za powroty do
stanu normalnosci. Cykliczno$¢ taka moze by¢ opisywana poprzez pry-
zmat fal przyptywédw i odptywédw normalnosci, co odpowiadato sinuso-
idzie zachorowan na Covid-19.

Kluczowy byt ten moment, kiedy trzeba byto by¢ w domu i nie mozna byto wyjs¢ ani
na plac zabaw, ani do parku, ani nigdzie. Wigc te dwa tygodnie siedzenia wlasciwie
byto dos¢ ktopotliwe. Pézniej byt okres wakacji, ktéry wlasciwie przyniést troche
takq odwilz. W sensie bycia gdzies jednak w parkach, wigcej na powietrzu, jakich$
spaceréw i jazdy na rowerze. Wigc byt to na pewno lepszy okres. A teraz juz jest
wigcej takiego przyzwyczajenia i stabilizacji. Czyli od wrzesnia jakby pewnego
uporzqdkowania. Wydzielania juz sobie faktycznie pewnych rytuatéw i tych stref
wiasnie, kiedy pracujemy, gdzie pracujemy, ktére z nas, i jak to dzielimy. I takiej,
juz teraz mysle, stagnacji, przyzwyczajenia. Co pewnie w diuzszej perspektywie
nie bedzie korzystne. [K, 25-34, U]

Dzieki czg$ciowemu przywracaniu swobdd mozna byto dziata¢ wyréw-
nawczo i realizowa¢ potrzeby, ktére byly zaniedbane podczas okreséw
wzglednej izolacji. Normalno$¢ nie jest czasem, w ktérym codziennos$é
w ogdle nie jest zaktdécana. Usterki codziennosci sa nieuchronna czescia
zycia. W momencie normalno$ci pojawia si¢ jednak poczucie kontroli nad
nimi, poniewaz nie sa one tak liczne, nie przekraczaja zdolnosci adapta-
cyjnych jednostek oraz nie podwazajg cato$ciowo porzadku codziennosci.
Duze zmiany, takie jak wyprowadzka dziecka, nie zaskakujg i mozna sie¢
na nie przygotowac¢ zgodnie z logika ,,proby” opisywang przez Goffmana
(20064, s. 348-358). Codzienno$¢ normalna nie popada w kryzysowy za-
st6j — toczy sie plynnie, dziata tak jak dobrze naoliwiony tancuch. Taki
stan nie jest mozliwy do ilo$ciowego skwantyfikowania i dlatego ekonomi-
ka przyblizania si¢ lub oddalania od normalnosci jest ustalana intuicyjnie
i subiektywnie.

Mozna wyrdzni¢ dwa obszary, ktére stanowily sensorium odchylenia
od normalnosci. Pierwszym z nich byly bezposrednie spostrzezenia zmia-
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ny czestotliwosci wykonywania pewnych praktyk lub pojawienie si¢ no-
wych dziatan. Zmiana, ktéra miata decydujace znaczenie dla tego typu
obserwacji, wynikata z braku kontaktu z przestrzeniami pozadomowymi.
W czasie pandemii dostownie doszto do zablokowania progu w mieszka-
niach, czyli korzystania z drzwi frontowych jako wehikutu, ktéry pozwalat
kompensowac odczuwane niedobory lub nadmiary. Taka elastycznos¢ pro-
gu (Kubackaiin. 2021) moze mie¢ rézne funkcje z zaleznosci od kontekstu
sytuacyjnego i typu gospodarstwa domowego.

[...] ja mam po prostu wynajety lokal w muzeum i to jest jeden pokoik, ktory jest
takq mojq ostojq i tutaj rzeczywiscie nikt inny nie ma wejscia. Nikt nie ocenia czy
jest batagan, nikt tego bataganu nie roznosi. Jak ja go mam, to go mam swéj. I to
jest dla mnie duza odskocznia. Mysle, gdyby tego nie byto, to bytoby mi tak na
maxa trudno. [K, 25-34, U]

[...] czasem wlasnie jakie$ spacery. Wyjscie na zakupy jedna osoba, druga ma
troche wytchnienia. Czy tez na spacer. Bo tez bywaty takie chwile, kiedy méwitam,
Ze juz nie moge wytrzymac. Po prostu bratam maseczke i sztam na jakis spacer. Tak
wiasnie psychicznie, Zeby poby( troche ze sobg. Wigc tak jakby dawalismy sobie tq
wolnos¢, kiedy mozna byto. [K, 25-34, U]

Usztywnienie progu spowodowato, Ze osoby Zyjace w pojedynke od-
czuwaly samotno$¢ i odciecie od innych, natomiast cztonkowie rodzin
czuli sie skazani na ciggla obecnos¢ wspétdomownikéw, co skutkowato
napigciami i konfliktami. W tym drugim przypadku nadmiar obecnoéci
drugiego i niedobdr wytchnienia w samotnos$ci stawat sie bardziej do-
skwierajacy w mieszkaniach o matej powierzchni. W duzych mieszka-
niach mozna byto mija¢ si¢ i wchodzi¢ w relacje w réznych konfigura-
cjach (bycie samemu w pokoju, wspotmatzonkowie spedzajacy czas razem
bez dzieci, jeden rodzic przebywajacy z dzie¢mi itd.). Deficyty zwiazane
z posiadaniem matych mieszkan w czasie przedpandemicznym byty sto-
sunkowo fatwo ograniczane przez przedstawicieli wielkomiejskiej klasy
Sredniej, stanowigcej gléwng cze$¢ proby badawczej. Dokonywalo sie to
dzieki elastycznosci progu, ktéra umozliwiata codzienne kompensowanie
odczuwanych nadmiaréw i brakéw w postaci przedtuzen gospodarstwa
domowego w miescie (przestrzenie ustugowe, rekreacyjne, miejsca pracy,
niemiejsca [Augué 2012]). Dzieki takiej praktycznej ekonomice codzien-
nosci okresy bycia razem w gospodarstwie domowym nie byty permanent-
ne i stanowily przejaw sprawowania kontroli nad czasem. Dzieki temu
sktad gospodarstwa domowego w ciggu dnia dynamicznie sie zmieniat,
poprzez co konfiguracje relacyjne byly zréznicowane. Pandemia spowo-
dowata nadmiar bycia razem w obrebie mieszkania i niedobdr kontro-
li nad wielowymiarowoscig konstruowania uktadéw osobowych w zyciu
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rodzinnym. Pokazata tym samym, ze integracja gospodarstwa domowe-
go nie tylko odbywa sie w czasie spedzanym razem, ale réwniez dzieki
mozliwo$ci mijania sie i elastycznoséci progu. W stanie wzglednej sta-
bilnosci i normalnosci sa to dwie strony tego samego medalu, wzajem-
nie warunkujace satysfakcjonujace wspoétbytowanie i kreowanie codzien-
nosci.

Druga forma sensorium odczuwania brakéw i zakidcen codziennosci
sa ciato i emocje. Diagnostyka kryzysu moze opierac sie¢ na spostrzezeniu
nieprzyjemnych emocji oraz stanéw psychofizycznych (brak energii, de-
presja, leki, gniew i rozdraznienie). Nasi respondenci potwierdzali czeste
doniesienia medialne, méwiace o zwiekszonym popycie na ustugi psychia-
tryczne i psychoterapeutyczne. Ekonomika kryzysu pandemii to w tym
przypadku negatywna ocena wiasnych zasobéw energetycznych. Destabi-
lizacja codzienno$ci, konieczno$¢ wprowadzania wielu zmian w krétkim
czasie, uczenie sie wielu nowych rzeczy, obecno$¢ zagrozen powodowa-
ty poczucie wyczerpania, apatii, w skrajnych przypadkach depresje. Brak
energii wynikal réwniez ze zmeczenia i przecigzenia psychofizycznego,
ktére byto zwigzane z nadmiarem pewnych bodzcéw, wérdd ktdrych domi-
nowaty dzwieki hatasujacych dzieci, dzwonkéw i sygnatéw technologii ko-
munikowania itp., naktadanie si¢ gtoséw oséb pracujacych zdalnie w tym
samym czasie w jednym pomieszczeniu.

Najczesciej wspominany przez respondentéw bioracych udziat w dru-
giej ankiecie internetowej ,brak kontaktéw” dotyczyt gtéwnie spotkan
face to face z osobami spoza wlasnego gospodarstwa domowego. Niedo-
bér taki powodowat nadmiar relacji zapos$redniczonych technologicznie.
Odkrycie nowych mozliwo$ci zdalnego komunikowania si¢ pod pewnymi
wzgledami bylo oceniane pozytywnie (oszczedzanie czasu na dojazdy, brak
konieczno$ci osobistego uczestnictwa w rutynowych spotkaniach zawodo-
wych). Nie mogto to jednak w petni zastgpié kontaktéw bezposrednich, co
jest zgodne z zatozeniami teorii z pogranicza interakcjonizmu i socjologii
zycia codziennego (Collins 2011, s. 70-82; Berger, Luckmann 1983, s. 62—
—-64; Goffman 2006b).

Ekonomika codziennoéci to ekonomika codziennej uwagi, ktéra w naj-
trudniejszych momentach pandemii byto trudno dystrybuowa¢ pomiedzy
rozne sieci spoteczne, ubiegajace sie o atencje. Wraz z brakiem cielesnej
wspotobecnosdci pojawiat si¢ réwniez deficyt uwagi zaréwno ze strony
tych, ktoérzy jej udzielali, jak i tych, ktérzy ja odbierali. Jest to dobry przy-
ktad potwierdzajacy schemat, w ktérym nadmiar w jednej sferze zycia
(w postaci dystraktoréw, wymogu udzielania atencji) powoduje niedobér
w innej (deficyt uwagi).
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Byty takie momenty, kiedy wytgczam powiadomienia. [...] jesli jestem w pracy
i musze sig ha czyms skupi¢ [...] a tutaj caty czas telefon mi wibruje, bo wilasnie
ktos napisat trzydziesci wiadomosci w ciggu ostatniej pét godziny, no to po prostu
pracowa sig nie da. I faktycznie bylo tak, ze ja wczesniej nie musiatam wytqczaé
powiadomieri, a teraz po prostu byt taki moment, Ze jak cheg sig skupic, no po pro-
stu wylgczam powiadomienia tylko po to, Zeby mie¢ swigty spokdj na te godzing,
dwie. [K, 25-34, NU]

W czasie pandemii doszto do spotegowania opisywanego przez Ke-
netha Gergena zjawiska ,zaludniania ja” (2009), charakteryzujacego sie
duza liczbg kontaktéw spotecznych, w ktére jednostka wchodzi w ciagu
dnia. Intensyfikacja uzycia narzedzi zdalnego komunikowania spowodo-
wala, ze codziennoé¢ byta oparta w duzej mierze na kontaktach zaposred-
niczonych. Kompresja przestrzenna, przeniesienie aktywnosci odbywaja-
cych sie w wielu miejscach do domu, rozchwianie porzadku czasowego
codziennoéci sprawity, ze jednostka nagle stata si¢ dostepna dla wielu pod-
miotéw spotecznych. Doswiadczanie tych kontaktow w jednej przestrzeni
powodowato wrazenie stloczenia. Odbieranie telefonéw, konieczno$¢ cia-
gtej opieki nad dzie¢mi, uczestnictwo w wideorozmowach, obecno$¢ duzej
liczby dystraktoréw — wszystko to powodowato, ze jednostkowa zdolnoé¢
do udzielania uwagi byla ograniczona. Zatamat sie porzadek, w ktérym
prawo do monopolu na uwage mogli rosci¢ sobie przede wszystkim ci ak-
torzy, z ktérymi dzielono wspdlng przestrzen i czas.

[...] szatkujqgc czas pomigdzy zajeciami, tez musze wejsé do toalety, czy na przy-
ktad cos zjes¢. Wigc czasem to tez budzi pewnego rodzaju [prosbe przyp. A.M.],
Ze,,r0b to, ale na przyktad nic nie méw do mnie”, [...] ,jestem teraz w pracy i mnie
niema”. [K, 25-34, U]

[...] jezeli bylismy wspdlnie z dzie¢mi, ale bylismy jednoczesnie w pracy, to tez nie
zawsze moglismy wystarczajqcq ilosé czasu tym dzieciom poswigcal, co nie wiem,
czy to jakos bardzo sprzyja budowaniu relacji, bo wtedy wrecz temu dziecku trze-
ba czasem powiedzie¢ ,,przepraszam cig, ale ja teraz muszg zrobié cos z pracy i nie
moge sig tobq zajmowaé”. I to moze nie by¢ przez dziecko dobrze odbierane, w sen-
sie nie bedzie pozytywnie budowaé jakichs tam relacji [...]. [M, 25-34, U]

Wspdlne skupienie uwagi jest jednym z podstawowych warunkéw uda-
nych rytuatéw (Collins 2011), ktére strukturalizuja rytmike zycia codzien-
nego. Uczestnictwo w rytuatach interakcyjnych jest bowiem waznym ele-
mentem zobowiazan spotecznych i stuzy odnawianiu i wzmacnianiu wiezi.
Podczas rytuatléw odbywanych zdalnie brakowato cielesnej wspdtobecno-
Sci. Cielesna wspotobecno$¢ pozwala na dostrojenie ciat i gestow oraz
przenoszenie miedzy uczestnikami pozytywnych emocji wzmacniajacych
solidarno$¢ grupowa (Collins 2011, s. 63-65). Dla satysfakcjonujacego
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przeprowadzenia bezposrednich rytualéw domowych barierg byt deficyt
atencji. Wszystko to skutkowato tym, ze jednostki byty zniechecone, wy-
czerpane oraz zdemotywowane do uczestnictwa w spotkaniach.

Dodajac do zjawiska rozproszenia uwagi kategorie energii emocjonal-
nej, mozemy ponownie przemysle¢ klasyczne pojecie motywacji do dzia-
tania. Energia emocjonalna jest wytwarzana w trakcie udanych rytuatéw
spotecznych (rozumianych, za Collinsem, szeroko — jako powtarzalne sy-
tuacje spoteczne). Energia emocjonalna jest jednym z rezultatéw takich
rytualéw. Pozytywnie odczuwane emocje dotadowuja jednostke niczym
baterie, dzieki czemu ma ona motywacje do ponownego uczestnictwa w ry-
tuale. Udane rytualy pozytywnie energetyzuja, natomiast nieudane meczg
i odbieraja energie. Zatem ekonomika codziennosci oprécz tego, ze jest
ekonomika uwagi, jest rowniez ekonomika energii emocjonalne;.

Mozna zatem uznaé, ze okres pandemii byt pod wieloma wzgleda-
mi czasem niepelnych lub nieudanych rytuatéw, ktére nie pozwalaly na
satysfakcjonujaca ekonomike emocjonalna i zwigkszenie zasobéw moty-
wacyjno-energetycznych. Z jednej strony nadmiar spotkan online i brak
kontaktéw face to face z osobami spoza wlasnego gospodarstwa domowe-
go, z drugiej zaktdcajacy nadmiar cielesnej wspdtobecnosci z domowni-
kami w czasie, gdy uczestniczono w rytuatach spotecznych zdalnie, po-
wodowaly, ze nie mozna bylo skorzysta¢ z najbardziej efektywnej formy
odnawiania wlasnych zasobéw energetycznych i motywacji do uczestnic-
twa w zyciu spolecznym.

Codzienno$¢ w dobie pandemii oscylowata miedzy stanami wzgled-
nej stabilnosci i normalnosci oraz wzglednego rozchwiania i zablokowa-
nia realizacji niektérych potrzeb. Doswiadczenie stresu i leku wynikato
z poczucia bycia w fazie liminalnej — fazie ,,pomiedzy” czyms, co sie kon-
czy, a tym, co jest nieznane i potencjalnie zagrazajace. Chwiejno$¢ taka
stawala si¢ coraz bardziej wpleciona w codzienno$¢, chociaz wprowadza-
ta pewien dyskomfort i konieczno$¢ ponownej adaptacji do zmienionych
warunkéw funkcjonowania. Respondenci wspominali, ze pandemiczne od-
dalanie i przyblizanie si¢ do normalnosci zaczynato by¢ coraz bardziej
oswajane po poczatkowym okresie szokowej zmiany. Pandemia stano-
wita zatem okres przyspieszonej instytucjonalizacji nowych elementéow
zycia codziennego — w szczegoélnosci w postaci procedur kryzysowych.
W planach indywidualnych i rodzinnych uwzgledniano kolejne fale koro-
nawirusa i zwigzane z nimi potencjalne obostrzenia. Koniecznoé¢ adaptacji
do zmian, ktéra wymusita pandemia, potwierdzata coraz wieksza §wiado-
mos¢ tego, ze bedzie trwata ona dtugo. W pierwszej ankiecie stworzonej
w ramach projektu Zycie codzienne w czasie pandemii 57% respondentéw
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wskazywalo, ze potrwa ona nie dtuzej niz trzy miesiace (Drozdowski i in.
2020a, s. 60). Mata liczba zachorowan w bliskim otoczeniu, kontrasto-
wana z majacymi apokaliptyczny wydzwiek doniesieniami medialnymi na
temat zagrozen zwiazanych z Covid-19, sprawiata, ze pandemia wydawa-
fa sie nierealna jako pewna forma symulakrum (Baudrillard 2005) — co$
niewyobrazalngo, co musi szybko przemina¢.
[...] latem wiele 0s6b to miato, my tez to mieliSmy, Ze czulismy sig tym znuZeni.
Nie bardzo byto widaé wsréd znajomych, blizszych, dalszych jakies tam, cigzsze,
czy w ogéle zachorowania. Wszystko sig wydawato takie dosy¢ nierealne. Jeszcze
tam ludzie z zagranicy, chociazby we Wioszech, mam jakie$ dwie ciotki, ktére mo-
wity, Ze one styszq o tym, widzq w mediach jakies straszne sceny, a wokét nich
nie widzq nikogo znajomego, kto by chorowat czy jakies tam miat doswiadczenia
trudne zwigzane z tym. I troche u nas cos takiego sig zadziato. I w zwigzku z tym
troche poluzowalismy nasze podejscie. Zorganizowalismy chociazby rocznice slu-
bu, ktéra wypadata latem, dwudziestq pigtq. Zrobilismy takie garden party. [...]
zaprosilismy kilkanascie, okoto dwudziestu 0séb, co nie byto odpowiedzialne, wy-
daje mi sig, Ze na tamtym etapie nie byto nawet dopuszczalne. Ale nie czulismy
jakiegos tam specjalnego zagrozenia. No potem [...] przyszta ta druga fala i juz
zupetnie inne byto nasze podejscie. A potem zaczely sig dziac jakies powazniejsze
dramaty, bo latem w sierpniu jednoczesnie do szpitala trafita moja babcia, ma-
ma, 1 ojciec. I kolejno babcia zmarta, ojciec zmart, w szpitalu covidowym zresztq.
[M, 45-54, U]

Zatamanie codzienno$ci w pierwszym okresie pandemii wynikato
gtéwnie ze zmian systemowych oraz tego, ze pozostali ludzie zaczeli ina-
czej funkcjonowad. Z czasem tez pandemia stawala si¢ coraz bardziej real-
na, namacalna, odczuwalna ciele$nie, widziana z bliska w obrebie wiasnej
codziennoéci w postaci zachorowan. Tym samym tryb normalnosci i nie-
normalnosci coraz bardziej przenikaty sie i powstata nowa wersja hybrydo-
wej rzeczywistosci, ktéra uwzgledniata to, co do pewnego momentu byto
uwazane za oznake kryzysu (zdalna praca, czestsze uzywanie komunikato-
réw, zamkniecie w domu z pozostaltymi domownikami, zachorowania na
Covid-19). Wzajemne zazebianie sie starych i nowych wzorcéw spowodo-
wato powstanie nowych norm, czego dobrym przyktadem byta oczekiwana
forma pracy, ktéra dla wiekszos$ci respondentdéw taczyta w sobie elementy
zdalnosci i stacjonarnosci.

EKWIWALENTY I ZASADA ,PRZYNAJMNIEJ”

Jako$ciowa i subiektywna ekonomika jest narzedziem stuzacym do
diagnozy rozchwiania rzeczywisto$ci. Dzieki niej rowniez mozna plano-
wac praktyki zaradcze oraz projektowaé mozliwe scenariusze dotyczace
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przysztych stanéw. Pojawito sie kilka charakterystycznych wzorcéw ta-
kich adaptacyjnych zachowan. Pierwszym z nich bylo dazenie do niepet-
nych substytutéw, ktére pozwalajg tylko czesSciowo realizowaé wybrang
potrzebe. Szukanie kryzysowego i nie w pelni satysfakcjonujacego réw-
nowaznika jest programowane przez zasade ,przynajmniej”. Regula ta
oznacza, ze probujemy wypelni¢ pewnga potrzebe, norme, zobowigzanie
spoteczne na pewnym poziomie minimum akceptowalnosci. Przyktadem
takich ekwiwalentéw jest kontakt zdalny zamiast bezpos$redniego; szyko-
wanie positkéw w domu, gdy wczeéniej jadano je w restauracjach; trening
w mieszkaniu zamiast w sitowni itp.

Jak mogtam spotka¢ sie z kolezankami, wyj$¢ wieczorem na wino, a teraz musia-
tam spotkac sig z nimi przed komputerem pijgc wino, wigc jakby wszystko sig za-
myka w tej przestrzeni domowej. Jezeli chce iS¢ uprawiaé sport, no to tez nie péjde
do zadnego centrum, tylko bede to robita w domu na macie. W pewnym momencie
tez musielismy zrezygnowac z jakichs zabiegow kosmetycznych i robi¢ domowymi
sposobami. Kino, nie mozna byto is¢ do kina i nam tez w wakacje strasznie tego
brakowato. Wszystkie te aktywnosci skupiajq si¢ wltasnie na tej przestrzeni domo-
wej. [K, 35-44, U]

Wprowadzanie takich nowych praktyk zazwyczaj stanowi tymczasowe
rozwiazanie sytuacji niedoboru. Niemniej jednak cze$¢ z nich moze zosta¢
zaadaptowana i utrwalona w czasie pokryzysowym. Nauczenie si¢ gotowa-
nia nowych potraw lub wprowadzenie nowej rutyny ruchowej moze sta¢
sie praktyka, ktéra nie bedzie podstawowym sposobem realizacji okreslo-
nej potrzeby w czasie popandemicznym, ale urozmaici codzienno$¢ w po-
staci sporadycznie wprowadzanych alternatyw. Dzieki temu codzienno$é
staje sie bardziej wielowymiarowa oraz powieksza sie zdolno$¢ adaptacyj-
na jednostek, co przejawia si¢ w posiadaniu szerokiego zestawu praktyk
kryzysowego realizowania danej potrzeby. Z tej perspektywy okres pan-
demii nalezy traktowal jako okres przymusowej innowacji. Ograniczo-
na codzienno$¢ w dobie pandemii przypominata sytuacje spoteczenstwa
niedoboru, w ktérych problemy rozwigzuje sie¢ za pomoca kreatywnosci
rzadkos$ci (Modrzyk 2019, s. 28), polegajacej na osigganiu celu lub reali-
zacji okreslonej potrzeby w sytuacji ograniczonych zasobéw. Codziennoé¢
pandemii stanowita specyficzng forme codziennos$ci niedoboru, poniewaz
w duzej mierze oparta byla na samoograniczeniu oraz dotyczyta specyficz-
nego zestawu potrzeb (kontakty face to face, mobilno$¢, codzienne rutyny),
co cze$ciowo przypominato szerszg kategorie sytuacji niedobrowolnej izo-
lacji (areszt domowy, wiezienie, szlaban dla dzieci).

Ekwiwalenty czasu niedoboru pozwalajg rozwina¢ klasyczng kategorie
réwnowaznikéw funkcjonalnych Roberta Mertona (1982, s. 123). Ame-
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rykanski socjolog uwazat, ze réwnowazniki pozwalajg zastepczo wypetnic
funkcje stabilizacji okre§lonego systemu, polegajaca na utrzymaniu inte-
gralnoéci grupy. Zycie codzienne mozemy postrzegaé jako minisystem,
w ktérym réwniez dazymy do réwnowagi (w tym przypadku nie mierzonej
obiektywnie, ale ustalanej subiektywnie), zaspokajania czesto sprzecznych
ze soba potrzeb (na przyktad klasyczna opozycja miedzy praca a czasem
poswieconym rodzinie). Funkcjonalno$¢ pewnych elementéw zycia co-
dziennego moze by¢ definiowana dzieki temu, Ze umozliwiaja reproduko-
wanie codzienno$ci. Zniknigcie pewnych statych elementéw codziennosci
powoduje destabilizacje tak rozumianego mikrosystemu. Szukanie ekwi-
walentow w takiej sytuacji jest praktyka, ktoéra pozwala przywroci¢ mini-
mum oczekiwanej rownowagi. Zatem réwnowazniki okresu pandemii nie
stanowily prostego zastgpienia na zasadzie 1:1. Rzeczywisto$¢ codzien-
na nadal byta postrzegana jako zaklécona, poniewaz zazwyczaj stosowa-
no ekwiwalenty niepelne, gorsze, niedoborowe, tymczasowe, co dobrze
streszcza powtarzajace si¢ stwierdzenie ,,to nie to samo”.

To znaczy tak naprawde tych spotkar jakby nie byto, bo tez naszym zdaniem byt to
tak naprawde bardzo staby substytut tych spotkan w rzeczywistosci. [...] [przed
pandemia — przyp. A.M.] jak sig spotykalismy, to nie tylko po to, zeby pogadac,
ale tez cos wspélnie porobié, no i przez internet nie dato sig tych rzeczy wspélnie
realizowaé. [M, 25-34, NU]

A zwlaszcza w tej pierwszej fazie pandemii, to jakos aktywnie oglgdatam na wia-
snym komputerze, no ale w tym momencie po prostu juz nie moge na to patrzec.
To znaczy, ja przed pandemiq duzo chodzitam do teatru. I mimo tego, ze teraz ten
teatr jest znacznie tatwiejszy w odbiorze [...] wystarczy po prostu klikngc. No ale
ja po prostu nie jestem w stanie patrze¢ w ekran. Po prostu jestem chora od tego.
[K, 35-44, NU]

Dominacja ekwiwalentéw niepetnych byta sprzeczna z powszechno-
Scig doswiadczenia zmiany ,,na lepsze” w czasie przedpandemicznym, co
dobrze obrazuje kultura wyrzucania przedmiotdéw i zastepowania ich lep-
szymi modelami.

Mniejsza cze$¢ sytuacji pandemicznego kompensowania straty doty-
czyta takich rozwiazan, ktére z perspektywy czasu byly traktowane ja-
ko lepsze i jeszcze bardziej stabilizujace codziennoé¢. Do takiej kategorii
najczesciej zaliczano wybrane konteksty wprowadzenia zdalnoéci, dzigki
ktérej mozna bylo zaoszczedzi¢ czas na dojazdy, uniknaé spotykania sie
z pewnymi osobami lub uzyska¢ wiekszg swobode w wypelnianiu wia-
snych zobowiazan (pozorowana obecnoé¢ podczas nielubianych i trakto-
wanych jako marnotrawstwo czasu spotkan online).
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To co mnie cieszy to ograniczenie tych cholernych dojazdéw, ktdre naprawde cza-
sami zajmowaty kilka godzin dziennie. I wkurzaly mnie, ze muszg jecha¢ na ja-
kies idiotyczne spotkanie. W ogéle ograniczenie liczby spotkati. [...] uwazam, Ze
naprawdg wiele z tych spotkati byto niepotrzebnych, wigc ciesze sig, Ze to sig ogra-
niczyto. [M, 35-44, NU]

Zatem kryzys codziennoéci nie jest rzeczywistoscia, w ktorej doswiad-
cza si¢ stanu idealnego optimum, ktére mogtoby by¢ mierzone znalezie-
niem ekwiwalentu 1 : 1. Eksperymentujac z nowymi praktykami zazwy-
czaj zblizamy sie lub oddalamy w sposéb negatywny lub pozytywny od
optymalnego zastgpienia. Gdyby taka opcja istniata, mozliwy byltby sce-
nariusz codziennosci w stagnacji. Nie w pelni réwnowazne zastgpienia
powoduja zmiany w szerszej strukturze codzienno$ci, poniewaz nowy ele-
ment, ktéry jest podobny, ale nie tozsamy ze starym odpowiednikiem,
wymaga rekonfiguracji innych elementéw zycia codziennego. Na przyktad
brak dojazdéw do pracy i publicznych spotkan pozadomowych zmienia
uktad rutyn o poranku, a w szczegélnosci pozwala na ograniczenie rytu-
atéw dbania o wyglad.

[...] nie musze sig jakos specjalnie stroil. To znaczy [...] ja sig najwygodniej czuje
w dresie oczywiscie i tak dalej. I normalnie na co dzieri, nawet jak pracuje nauko-
wo, to siedze przy biurku w jakims takim dresie. I jak do pracy no to trzeba byto
sig ubral tadnie i tak dalej. A tutaj po prostu zmieniam, zeby jakos z géry wygla-
da¢ w miarg normalnie, a resztg moge sig czu¢ swobodnie. Nie siedzg nago, tylko
siedzg po prostu w jakims dresie, a nie w jakims szykownym ubraniu. No to po
prostu wygodnie jest przez to. [M, 35-44, NU]

LEPIE] NIE RYZYKOWAC

Ekonomika codzienno$ci oprécz tworzenia ekwiwalentéw moze réw-
niez obejmowacé projekcje oczekiwanych standéw w sytuacji niepewnosci.
Pandemia zwiekszyta liczbe zagrozen w zyciu codziennym. Ryzyko zaraze-
nia sie¢ lub przenoszenia choroby jest najbardziej oczywistym przyktadem
zagrozenia pandemicznego. Nie wyczerpuje jednak ono wszystkich ryzyk
tego okresu. Inng wazng ich kategoria byly obostrzenia, ktére utrudnia-
ty realizacje planéw zawodowych, podrézniczych oraz konsumpcyjnych.
Destabilizacja codzienno$ci, ale rowniez jej otoczenia spotecznego, gospo-
darczego i politycznego, wprowadzita dominacje¢ zasady ,lepiej nie ryzy-
kowac¢”. Zasada ta oznacza, ze w sytuacji niepewno$ci wybieramy opcje
bezpieczna, uciekamy od logiki hazardu, czyli ryzykowania tego, co jest na
szczycie hierarchii warto$ci — przede wszystkim zdrowia wtasnego i in-
nych. Dominuje w tym przypadku logika samoograniczenia, rezygnacji,
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godzenia si¢ na jaka$ forme niedoboru w imie zabezpieczenia wyzszej war-
tosci. Podczas pandemii wystepowata ona w kilku rézniacych sie formach.
Po pierwsze, jako zasada ,lepiej nie ryzykowac wtasnego zdrowia i in-
nych”. Obejmowata ona wszelkiego rodzaju $rodki ostroznoéci, ktoére
wprowadzano w domu w formie podziatu na sfere czysta i brudng, uzywa-
nie $rodkéw dezynfekcyjnych, noszenie maseczek, izolacje oséb chorych.
Wedtug respondentéw byta ona najbardziej doskwierajaca w przypadku
ograniczania kontaktéw z innymi, w szczegdélnosci starszymi cztonkami
rodziny, ktérych traktowano jako najbardziej narazonych.
A rodzice praktycznie ograniczyli prawie catkowicie swojq aktywnos$¢ w miescie.
A przez to, Ze mama jest autorytetem dla tych wszystkich wujkéw, ciotek, babé

i tak dalej, to i oni ograniczyli tez catkowicie kontakt ze swiatem. [M, 45—
-54, NU]

[...] zajecia dodatkowe niektdrzy pootwierali, mozna byto korzystaé z tego tenisa,
ale mysmy po prostu z tego nie korzystali, bo wiedzielismy, zZe to jest za duze ryzyko
w takiej grupie co$ tam robié, po prostu zZesmy porezygnowali z tych aktywnosci.
[K, 35-44, U]

2-3 dni przed tym, jak zostat ogtoszony lockdown ten pierwszy, to ja bytem prze-
zigbiony, ale nie miatem zadnych symptoméw Covidu, natomiast generalnie dwa
tygodnie siedziatem bez kontaktu z rodzicami i siostrami. Tak na wszelki wypa-
dek. Oni juz tak méwili, zebym przestat, dat spokdj. [M, 25-34, NU]

Jedna z podstawowych zasad ekonomiki codziennoéci jest koniecznoé¢
wypelniania pustki. Mozna uzna¢, ze pandemia w bardzo wyraZny sposéb
pokazata co$ uniwersalnego dla codziennosci péznonowoczesnej. Pustka,
poczucie straty oraz brak powodujg albo proste szukanie ekwiwalentow
w postaci zasady ,,przynajmniej”, albo nadmiar w innych sferach codzien-
nosci, niepowiazanych z ta, w ktérej do§wiadczamy niedoboru. Mozemy
moéwic zatem o zamierzonej lub nieswiadomej kompensacji bezposredniej
(ekwiwalenty) lub posredniej (utrata czego$ powoduje zwolnienie czasu
i innych zasobéw umozliwiajacych zaangazowanie sie¢ w inna sfere prak-
tyk codziennych). Ten drugi przypadek dobrze streszcza zasada ,lepiej nie
ryzykowac zdrowia”, ktéra zaktadata ograniczenie kontaktéw osobistych,
powodujac pojawianie si¢ nowych rutyn i praktyk zwiekszajacych bezpie-
czenstwo. Regutla ta nie wprowadzata logiki tymczasowego ekwiwalentu,
ale logike przyczyny i skutku (rezygnacja z czego$ powoduje koniecznosc¢
dodania nowych praktyk; niedobér w jednej sferze powoduje nadmiar
w innej). Logika przyczyny i skutku w czasie pandemii byta obserwowa-
na w wielu kontekstach i dobitnie pokazuje, Ze codzienno$¢ ma charakter
relacyjny i organiczny — zmiany w jednej sferze powoduja (czesto prze-
ciwne) zmiany w innej.
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Po drugie, zasada ,lepiej nie ryzykowaé” wystepowata w formie ,na
wszelki wypadek”, co gtéwnie dotyczylo robienia wiekszej ilosci zaku-
péw niektorych artykutéw konsumpcyjnych. W czasie niepewnosci uwaga
moze by¢ ukierunkowana na zdobycie $rodkéw oraz zapaséw, ktére po-
zwolityby radzi¢ sobie z potencjalnymi niedoborami. Najbardziej znanymi
przyktadami takich dziatan byto kupowanie duzej ilo$ci papieru toaletowe-
go oraz trwalej zywnosci na poczatku pandemii. Rzadsze wizyty i jednora-
zowe kupowanie wigkszej ilo$ci artykutéw konsumpcji codziennej utrzy-
mywalo sie¢ rowniez w dalszych okresach pandemii.

Jezeli chodzi o tq zmiang zwyczajéw, to przypominam sobie jeszcze, ze jak byt
ten najgtebszy lockdown, to zmienilismy zwyczaje zakupowe i w sumie w dalszym
ciggu jakby te zakupy ograniczamy. Jak byt ten najwigkszy lockdown, to zaku-
py robilismy raz w tygodniu, a teraz tez duzo rzadziej chodzimy do sklepu. Poza
zakupami spozywczymi, to innych sklepéw tak naprawde nie odwiedzamy. [...]
Jezeli chodzi na przyktad o zakupy ubrati, to na przestrzeni ostatniego pot roku,
nie bylismy w zadnym takim sklepie. Dalej to kupujemy, ale juz bardziej online.
[M, 25-34, NU]

Kupowanie wigcej mozna réwniez scharakteryzowaé poprzez regute
»lepiej wiecej niz za mato”, ktéra w szczegdlnosci jest widoczna w po-
zakryzysowych praktykach gospodarowania zywno$cia (Modrzyk 2019).
Robienie zapaséw to popularna reakcja w sytuacji zagrozenia. Nie jest
w tym przypadku istotne, czy ta quasi-prepperska praktyka jest racjonal-
na dla postronnego obserwatora. Z punktu widzenia aktora spotecznego
okazuje si¢ ona jednym z ostatnich bastionéw sprawczoéci w momencie
duzego kryzysu ogdlnospotecznego. Regula ta dotyczy nie tylko zapaséow
débr materialnych, ale réwniez rozwijania ,na wszelki wypadek” kompe-
tencji, ktére moga by¢ przydatne w momentach destabilizacji spotecznej
i tym samym powiekszaja zdolnosci adaptacyjne jednostek. Moga nalezec
do nich kursy gotowania, pierwszej pomocy, nowe kompetencje zawodowe
pozwalajace sie przekwalifikowac.

[...] nauczytam sig kupowaé przez internet rzeczy i nie baé sig tego. Bo wcze$niej
sig batam [...] miatam okazje czesciej czytaé takie rézne poradniki, jak sobie po-
radzi¢ w trudnej sytuacji. Co prawda nie ma juz porad typu, Ze jak juz nie masz
czyms umy¢ zgbéw, to wez roztup krede i tym myj. A takie byly w stanie wojennym.
Takich juz nie widziatam. Takie bardziej pragmatyczne byty i bardziej praktyczne.
Rzeczywiscie moze pomagajqce. [K, 55+, U]

Po trzecie, zasada ,lepiej nie ryzykowacé” wystepowata w formie ,,le-

piej zrezygnowaé z planéw”. Wspomniana cykliczno$¢ przyblizania sie
i oddalania si¢ od normalno$ci spowodowata, ze respondenci rezygnowali
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z osiaggania bardziej angazujacych celdéw, ktérych realizacja mogtaby by¢
zagrozona przez nowa fale koronawirusa.

Sytuacja jest bardzo zmienna i w tym momencie trzeba sig liczy¢ z tym, Ze nawet
jak rozmawiam z przyjaciétmi odnosnie tego, co robimy w wakacje, to zawsze jest
to ,jesli bedzie mozna”. [M, 25-34, NU]

[...] zaplanowalismy czes¢ wydarzer w pazdzierniku, ale planujgc je we wrze-
$niu juz rozmawialismy na przyktad z osobami z zewnatrz, jakimis wykonawcami
dziatan, ze musimy wymyslec tak, zeby sig dato te wydarzenia przenies¢ w razie
czego do rzeczywistosci wirtualnej, te, ktére miaty sig odby¢ stacjonarnie w duzej
mierze. [M, 25-34, U]

Mielismy zabukowane wakacje. Tez nie mogty sig niestety odbyc ze wzgledu na to,
Ze pojawily sig jakies tam objawy u dzieci. No i uznalismy, Ze nie ma co ryzykowac.
Musielismy odwotaé. [M, 25-34, U]

Jedna z reakcji na taka niepewno$¢ bylo zastosowanie logiki gorszego
ekwiwalentu (lepsze wakacje w Polsce niz ryzykowanie wyjazdu za grani-
ce) lub logiki przyczyny i skutku (rezygnacja z wakacji spowodowata, ze
mogtem poswieci¢ wiecej czasu na wtasne hobby lub rozwéj zawodowy).

Warto pamietaé, ze zasada ,lepiej nie ryzykowac” stanowi element
upodobniajacy jednostki pod wzgledem utrzymywania tej samej hierarchii
warto$ci. W szczegdlnosci dotyczy to prymatu zdrowia wzgledem innych
warto$ci. Dyskurs medykalizacyjny (Wréblewski 2016, s. 5-23) juz przed
pandemig ustanawiat zdrowie jako centralng warto$¢ spoteczna. Pandemia
potwierdzila jej prymat. W sytuacji niepewnosci zabezpieczamy w szcze-
golnosci zdrowie. Jest duza szansa, ze dzieki powszechnemu wysokiemu
statusowi zdrowia taka reakcja moze spotkac si¢ ze zrozumieniem i akcep-
tacja ze strony otoczenia spotecznego. W tym kontekscie nalezy poczynic¢
dwie uwagi. Po pierwsze, ustalenie nowego balansu miedzy zdrowiem a in-
nymi warto$ciami, takimi jak kontakt z bliskimi, réznicowato naszych re-
spondentéw. Wszyscy respondenci méwili o przesunieciu granicy na rzecz
bezpieczenstwa zdrowia, kosztem innych sfer zycia codziennego. Niemniej
jednak zakres tego przesuniecia oraz suma po$wiecen i zmian z tym zwia-
zanych réznicowata jednostki w zaleznosci od postawy wobec pandemii
oraz obecnosci 0séb z zagrozonych grup w otoczeniu. Po drugie, dzieki te-
mu, ze zdrowie jest na szczycie hierarchii wartosci spotecznych, argument
ryzyka przenoszenia choroby mdgt sta¢ sie dobrym usprawiedliwieniem
zwalniajacym jednostki z niechcianych zobowigzan, takich jak spotkania
z rodzicami, z ktérymi ma sie trudne relacje lub niepuszczanie zdrowych
dzieci do szkoty.
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Tego sig obawiam i teraz sig zastanawiam, czy na site trzymac cérke w domu wtedy.
Nie wiem, jakie mnie konsekwencje za to czekajq, czy wolno mi czy nie wolno. Ja
uczciwa jestem do kosci, a zastanawiam sig czy bedg lewe zwolnienie lekarskie braé
na corke, zeby mogta w domu zostaé [...], no bo to bedzie trzecia fala przeciez po
tych feriach. [K, 35-44, U]

Taka instrumentalizacja choroby lub ryzyka zachorowania oczywiscie
nie jest tylko domena czasu pandemii. Mozemy jednak uznaé, ze w tym
czasie sita takiego argumentu si¢ zwiekszyta i byta czesciej wykorzystywa-
na w celu negocjacji z innymi zobowiazaniami spotecznymi, i tym samym
uelastycznienia zycia codziennego.

PRZEWARTOSCIOWANIA PANDEMICZNE
1 ZASADA ,WIECEJ, ALE KROCEJ”

Pandemia z perspektywy czasu jawita si¢ respondentom jako okres po-
rzadkéw we wlasnym zyciu. Czesto méwiono o porzadkowaniu spraw,
ktore bylty dawno odktadane z racji braku czasu i innych priorytetéw. Para-
doksalnie okres zaburzenia codziennosci byt okazjg do jej réwnowazenia
w postaci skupienia si¢ na tym, co byto uznawane jako zaniedbane. Pande-
mia w tym ujgciu to okres ,,porzadkéw” w ramach codzienno$ci, robienia
tego, co bylo zawieszone; ponownego przemyslenia i ustalenia prioryte-
téw oraz swoistego ,,zbrojenia” sie na czasy normalnosci.

[...] na pewno nastgpita taka zmiana, przez ograniczenie Zycia towarzyskiego,
ze skupitem sig na sprawach, ktore teraz wydajq mi sig najistotniejsze. Bo w zasa-
dzie nie byto to jakies bolesne odczucie, ten brak zycia towarzyskiego. Zaczelo sig
zycie toczyé w domu. Wigcej zaczeliSmy sie wszyscy zajmowac, czy tam powiedz-
my ogrédkiem, jakims tam domowymi, drobnymi naprawami, remontami. Gra¢
w gry chociazby, czy rozmawiaé, oglgdaé filmy w gronie rodzinnym. I odczuwam
to bardzo pozytywnie. I nawet takie drobne rzeczy sig zmienity. JedliSmy czesto na
miescie. Teraz gotujemy zwykle w domu. [M, 45-54, U]

[...] przekutem sytuacje w cos pozytywnego i zdobytem sig na kupno sprzetu foto-
graficznego. Myslatem o tym od dawna i wreszcie to zrobitem. To byt taki pretekst.
Uznatem, ze OK, skoro nie wyjade, nie bede tam pracowa, to zabiore sig za firme.
To jest moja druga czy trzecia pasja. Tak tez zrobitem. Zainwestowatem, kupitem
dobry sprzet i juz trochg dziatam. Trochg non-profit, troche profit. Takze to byt
pozytywny outcome tej sytuacji. [M, —24, NU]

Tez wigcej czasu na to mam. To jest jaki$ plan, ktéry miatem od dawna, ale teraz
udato sig wreszcie to zrealizowacl, bo miatem srodki i czas na to. Wigc to jest taki
etap doksztatcania, rozwijania swojej marki. [M, -24, NU]
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W jaki sposéb przejawiat sie ten proces porzadkowania codziennosci?
Po pierwsze, wspominane ekwiwalenty niedoboru mogly by¢ okazja nie
tylko do ¢wiczenia wlasnych zdolnosci adaptacyjnych, ale réwniez do uroz-
maicenia codzienno$ci, wprowadzenia do niej nowych elementéw, kté-
re na state w niej zagoszcza w okresie popandemicznym. W tym ujeciu
pandemia byta szansg na spréobowanie czego$ nowego, spedzenie czasu
w alternatywny sposéb i przetestowanie wlasnych reakcji na nowe do-
$wiadczenia. Po drugie, miato to forme szeroko rozumianego naprawiania
tych elementéw zycia, ktére byly traktowane jako zaniedbane. Duza czes¢
respondentéw wspominata o robieniu remontéw, poszerzeniu wtasnych
kompetencji zawodowych. , Reperowano” réwniez wlasne wnetrze i sfe-
re emocjonalna podczas sesji psychoterapeutycznych, ¢wiczenn medytacyj-
nych oraz praktykowania jogi. Po trzecie, dochodzito do przewartoscio-
wan wtasnych sieci spotecznych, czemu towarzyszyto ostabienie kontaktu
z osobami traktowanymi jako mniej znaczace oraz wzmocnienie relacji ze
znaczacymi innymi. Dokonywano réwniez podsumowan relacji intymnych
w postaci ich wzmocnienia, ustalenia na nowo regut wspétzycia lub roz-
wodéw. Po czwarte, reperowanie codziennoéci miato forme czynienia jej
bardziej efektywna, co odzwierciedlaly nowe sposoby zarzadzania czasem
i robienia ,wiecej, ale krocej”.

Ja uwielbiam siedzie¢ w domu na przyktad, to jest dla mnie stan niemal idealny.
Jak czuje potrzebe wyjscia, to wychodzg. Nie muszg, to jest clue. Nie musze na
przyktad na dziewigtq. Jakas wolnos¢ w tym jest. [...] Chociaz w sumie nigdy nie
przeczytatam tylu ksigzek, co w tym roku i nie obejrzatam tylu filméw, co w tym
roku. To jest kolejna rzecz, ktorg na plus zaliczam [...]. [K, 35-44, NU]

Uczono sie, jak sprawnie zarzadzaé codziennoscig i radzi¢ sobie z sytu-
acjami konfliktowymi dzigki kalendarzom, arkuszom kalkulacyjnym, no-
wym programom zdalnego komunikowania.

A to doswiadczenie z lockdownu trochg mnie nauczyto takiej systematycznosci
i okreslania, ile czasu jest mi potrzebne na dang czynnosé. Na co dzien mam ta-
kie duze projekty, takie ktére robig do miesigca nawet w dziert w dzien. I ten czas
mi wiasnie zawsze jakos przez te palce uciekat. A teraz, kiedy sobie potrafig to
rozplanowad, nie powiem, ze jest idealnie, ale duzo lepiej. [K, 25-34, U]

Taka forma rachunkowosci codziennej i jej usprawniania byta definio-
wana w sposéb naturalistyczny. Pandemia byta traktowana jako quasi-
przyrodniczy selektor tego, kto i co jest wazne w Zyciu. Proces taki byt
traktowany jako konieczny, a sama pandemia jako czas, ktéry przyspieszat
nieuchronne zmiany.
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[...]jeslichodzi o znajomych, to te wigzi, ktére zauwazytam z perspektywy czasu,
Ze sq cenniejsze, to sig bardziej zaciesnity. Dlatego Ze przez tq izolacjg uswiadomi-
tam sobie, jak czas spedzony z tymi ludZmi albo wartos¢, jakq jest obecno$¢ tych
ludzi w moim zyciu [...]. Wigc ja gdzies zaciesnitam te kontakty bardziej. One
sig zaciesnity po prostu. Bardziej dawatam zna¢ ludziom, Ze mi na nich zalezy i ze
chcg podejmowac z nimi ten kontakt czestszy. Z kolei z ludzmi, z ktérymi czutam
sig Srednio, ale jednak utrzymywatam te kontakty z réznych wzgledow, to te rela-
cje sig rozluznity, poluznity, a niektore relacje zniknely w jakis naturalny sposéb
i nawet nie prébowatam tego ztapal. Z takiego mojego subiektywnego ogladu, gdy
relacja byta wartosciowa, bardzo i cenna dla mnie w Zyciu, to w relacji z tymi oso-
bami gdzies sig zblizytam. A z tymi, z ktérymi byta taka luZniejsza, to gdzies sig
oddalitam. Naprawdg okroitam swoje grono do tych osob, ktére naprawde cenig
w swoim zyciu i ktére wnoszq cos wartosciowego. [K, —24, NU]

Traktowanie pandemii w kategoriach naturalnosci, koniecznosci zycio-
wej na pewno jest jednym ze sposobdw jej przepracowania i poznawczego
radzenia sobie z nia. Takiemu naturalizujacemu podejsciu towarzyszyto
réwniez podejécie efektywno$ciowe, traktujace ja jako okazje do jeszcze
lepszego zbalansowania codzienno$ci i jej usprawniania, polegajacego na
umiejetnym radzeniu sobie ze sprzecznymi zobowiazaniami normatyw-
nymi oraz robieniu ,wiecej, ale krécej”. Zgodnie z ta optyka codziennos¢
zréwnowazona to codzienno$¢ dobrze i efektywnie zarzadzana, rzeczywi-
sto$¢ w ruchu, w ktérej pomnaza sie wlasne aktywa, a pojecie rozwoju nie
tylko ogranicza sie do konsumpgji i kariery, ale dotyczy catoksztattu zycia.
W tym kontekscie nalezy podkresli¢, ze respondenci byli reprezentantami
wielkomiejskiej klasy $redniej i wyzej wymienione techniki zarzadzania
codziennoscig moga odzwierciedla¢ etos tej kategorii spotecznej. Nalezy
przypuszczad, ze szukanie ekwiwalentéw (,,przynajmnie;j”) lub tez unika-
nie ryzyka (,lepiej nie ryzykowac”) i inne zasady ekonomiki codziennosci
sa czedcig zycia codziennego réwniez innych klas. Niemniej jednak spo-
soby ich realizacji i nasycanie sensami bedzie miato inny charakter, co
musiatoby zosta¢ sprawdzone w przysztych badaniach.

PODSUMOWANIE

Pandemia spowodowata duze zmiany w zZyciu codziennym Polakéw,
a takze oséb na calym $wiecie. Czg¢$¢ z nich nalezy traktowa¢ jako tym-
czasowe sposoby radzenia sobie w warunkach rozchwianej codziennosci.
Jednak niektére innowacje mogg zosta¢ wkomponowane na trwate w realia
codziennej egzystencji. Podczas drugiej ankiety badan nad zyciem codzien-
nym w czasie pandemii, stanowigcej cze$¢ przywotywanego tu projektu
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badawczego, zapytano respondentéw o to, czego brakowalo im w zyciu
codziennym i czego odczuwali nadmiar (Drozdowski i in. 2020b). Nalezy
pamietad, ze ankieta ta byta przeprowadzona w poczatkowym okresie epi-
demii Covid-19 w Polsce, w momencie najwiekszych obostrzen. Odpowie-
dzi respondentéw nie byty zaskakujace. W kategorii nadmiaréw najwiecej
byto wskazan na zbyt duzo informacji (28,4%), stresu i leku (15,8%),
izolacji (12,2%). W przypadku niedoboréw wskazywano, ze najbardziej
brakuje kontaktéw z innymi (58,5%), kultywowania ulubionych aktywno-
Sciirutyn (39,2%) wolnosci i swobody (35,4%), ustug (20,3%). Wszystkie
te zmiany w obrebie zycia codziennego nalezy traktowac jako rezultat ob-
ostrzenn majacych na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie Covid-19.
W czasie przedpandemicznym korzystanie z miejskiej infrastruktury, co-
dzienna i wakacyjna mobilno$¢ oraz mozliwos¢ spotykania sie face to face
byly traktowane jako naturalna cze$¢ codzienno$ci — co$ oczywistego
i niemozliwego do stracenia. Pandemia spowodowata odebranie mozli-
wosci realizacji takich podstawowych potrzeb. Samo do$wiadczenie tak
specyficznego uktadu niedoboréw mozna okresli¢ jako kompleks pande-
mii. R6zni si¢ on od sytuacji, ktére stereotypowo wigzemy z tym pojeciem,
czyli sytuacja niedozywienia lub biedy.

Pomimo duzych zmian w zyciu spotecznym i codziennym niektérzy
respondenci bagatelizowali wptyw pandemii na wtasne zycie, kierujac sie
hastem ,,prawie nic sie nie zmienito”. Kto w taki sposéb postrzegat wia-
sna codzienno$¢? Byly to miedzy innymi mtode osoby zyjace w pojedynke
oraz pary, ktére juz przed pandemia w duzym zakresie razem pracowaty
zdalnie. Kontrastem dla takich grup byly rodzinne gospodarstwa domowe,
w ktorych opiekowano sie dzie¢mi. Pandemia pokazata, ze ztozono$¢ ich
mikrosystemoéw codziennosci jest wieksza, co powoduje, ze sa one bardziej
podatne na zaburzenie. Pieta achillesowa tych gospodarstw, utrudniaja-
cg elastyczno$¢ adaptacyjna, bylo jednoczesne posiadanie dzieci i zycie
w matych mieszkaniach. W czasie przedpandemicznym ptynne trwanie co-
dziennosci w takich gospodarstwach opierato si¢ na odciazeniu starszych
od zobowigzan opiekunczych dzieki wsparciu podmiotéw zewnetrznych,
a w szczegoOlnosci instytucji publicznych. Sytuacja kryzysowa pokazata, ze
wiele elementow zycia codziennego moze by¢ zastgpionych pewnymi, nie
zawsze w petni satysfakcjonujacymi ekwiwalentami. Jednak sa elementy,
ktoérych nie da si¢ zamieni¢ nawet na poziomie ,,przynajmniej”. Nalezy do
nich wsparcie instytucji edukacyjnych, ktérych wazna funkcjq jest czasowa
opieka nad dzie¢mi. Czas spedzany przez dzieci w szkole pozwala rodzi-
com skierowa¢ uwage na inne sfery zobowigzan. Zablokowanie funkcji
opiekunczej pelnionej przez instytucje edukacyjne skutkowato catkowitym
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przerzuceniem opieki na barki rodzicéw, co paralizowato zycie codzien-
ne rodziny i utrudniato na przyktad prace zdalng. Niekiedy trudno byto
znaleZ¢ rozwiazania w ograniczonej przestrzeni domowej, w ktorej nie
mozna byto sie mijac. Jezeli kto$ posiadat odpowiedni kapitat spoteczny, to
korzystat z pozadomowych pomieszczen rodziny oraz znajomych. Brak ta-
kich mozliwo$ci skazywat jednostki na intensywny kontakt w ograniczonej
przestrzeni. Trzeci element, dla ktérego nie bylo ekwiwalentu, stanowita
pomoc zdrowotna instytucji publicznych, utrudniona z powodu nadmier-
nego obcigzenia stuzby zdrowia. W warunkach lockdownu jej funkgji nie
mogty w prosty sposéb podjaé gospodarstwa domowe. Te konteksty po-
kazujg duza wrazliwo$¢ na kryzys gospodarstw, w ktoérych znajduja sie
dzieci i ich organiczng zalezno$¢ od systemoéw instytucji publicznych. Brak
wsparcia instytucjonalnego potaczony z matg powierzchnia mieszkaniowa
sprzyja inkubowaniu kryzysu codziennoéci.

W tekscie przedstawiono kilka zasad normatywnych porzadkujacych
praktyki radzenia sobie z sytuacja kryzysu codziennoéci. Wigksza czeé¢
z nich w postaci regut ,, przynajmniej”, ,lepiej nie ryzykowac”, ,lepiej wie-
cej niz za mato” w mniejszej skali byta stosowana wcze$niej, w celu repro-
dukowania codzienno$ci i radzenia sobie ze zmianami. Jednak w czasie
pandemii kumulacja tego typu modyfikacji sprawita, ze zmiana ilo$cio-
wa przeszta w zmianeg jako$ciowa, cechujaca si¢ pojawieniem si¢ nowej
hybrydowej normalnosci. Nowe w tamtym czasie byly przede wszystkim
praktyki radzenia sobie z nadmiarem obecno$ci domownikéw w domu
i niedoborem kontaktéw z innymi poza domem. Obejmowato to wykorzy-
stanie zdalnych technologii, ktére stuzyly zarzadzaniu nie tylko kontakta-
mi spotecznymi, ale réwniez $rodowiskiem pracy oraz spraw urzedowych
i konsumpcyjnych. Do nowych praktyk nalezaty rowniez inicjatywy okre-
$lone mianem ,,porzadkowania codziennos$ci”, ktére dotyczyly osiagania
celéw pozostawionych na boku oraz rozwijania nowych kompetengji.

W ramach projektu Zycie codzienne w czasach pandemii codzienno$¢ byta
badana w sposéb catoéciowy. Innymi stowy, nie skupiano si¢ wytacznie na
jednym wybranym aspekcie zycia codziennego, takim jak praktyki zywno-
Sciowe, goscinno$¢, opieka nad dzie¢mi czy spedzanie czasu wolnego i tym
podobne. Wieloaspektowe podejscie badawcze ukazato wzajemna zalez-
nos¢ i relacyjnos¢ rzeczywistosci zycia codziennego. Dzieki temu mozna
sformutowa¢ dwie zasady ekonomiki codzienno$ci. Pierwsza z nich to
zasada wielorakiego skutku. Wprowadzenie jednej zmiany do co-
dziennosci powoduje szereg trudnych do przewidzenia i kontrolowania
skutkéw. Najlepszym przyktadem tego zjawiska jest usztywnienie progu,
ktore spowodowato konieczno$¢ zmiany porzadku przestrzennego i cza-
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sowego codzienno$ci, nowe praktyki i rytualy oraz formy relacji mie-
dzy aktorami. Druga zasada to konieczno$¢ wypetnienia pustki
i braku. Obie reguly uwidaczniajg organiczny tryb funkcjonowania co-
dziennoéci. Znikniecie jednego elementu daje przestrzen dla pojawiania
sie nowych ekwiwalentéw funkcjonalnych i praktyk. Niekoniecznie mu-
si by¢ to wymiana jednej praktyki na druga. W zastepstwie jednej moze
pojawic sie kilka praktyk, podobnie jak na miejscu odcietego konaru drze-
wa wyrastaja liczne mate gatezie. Codzienno$¢ pandemii byta momentem
»kietkowania” takich nowych odgatezien codziennosci, ktére wraz z upty-
wem czasu i repetytywnoscig mogg sta¢ sie waznymi fundamentami zycia
codziennego w okresie stabilizacji. Taki organiczny obraz rzeczywisto$ci
zycia codziennego wpisuje sie w idee ontologii relacyjnej, w naukach spo-
tecznych wiazanej z relacyjng koncepcja uczestnictwa w kulturze (Krajew-
ski 2013), teorig aktora-sieci (Latour 2010) oraz teoria praktyk (Schatzki
2016, s. 29-41). Taka relacyjna ontologia powinna by¢ waznym punk-
tem odniesienia dla polityk nastawionych na zmiang okredlonej praktyki
codziennej. Na przykiad kampanie na rzecz ograniczenia marnotrawstwa
zywnoéci powinny zaktada¢, ze zmiana tych praktyk moze spowodowac
réwniez wiele trudnych do przewidzenia konsekwencji w wydawatoby sie
odlegtych i niepowiazanych sferach zycia codziennego, a takze vice versa
— na zmiang praktyk zywnosciowych moga wplywa¢ zmiany w obrgbie
innych sfer codzienno$ci. Organiczny obraz codzienno$ci wymaga innego
podejscia niz spojrzenie punktowe czesto towarzyszace politykom i kam-
paniom spotecznym.

Warto pamigta¢ réwniez, ze pandemia zmienifa nie tylko strukture ce-
16w, ale tez Srodkéw spotecznych. Takie zobowiazania jak konieczno$¢
rozwoju zawodowego, opieki na dzie¢mi i starszymi cztonkami rodziny,
dbania o wlasne zdrowie i najblizszych, atrakcyjnego spedzania czasu wol-
nego i wiele innych nie ulegly dewaluacji. Zmienily si¢ natomiast sposoby
ich realizacji. Konieczno$¢ szukania nowych srodkéw do realizacji takich
zobowiazan oraz sposoboéw ich wywazania, balansowania i negocjowania
pozwala stwierdzié, ze wiekszo$¢ z nas w czasie pandemii zamienita sie
w Mertonowskich innowatoréw (2009, s. 583-596). Dlatego mimo ze
pandemia (w szczegbélnosci w pierwszym okresie) dla wiekszosci respon-
dentéw stanowita trudne do$wiadczenie, powtarzajaca si¢ i cykliczna ko-
nieczno$¢ adaptacji do nowych warunkéw zycia, oscylacja miedzy normal-
noscia a nienormalnoscia, nauczenie si¢ nowych sposéb komunikowania
z innymi oraz eksperymenty z ekwiwalentami moga sprawi¢, paradoksal-
nie, ze rzeczywisto$¢ zycia codziennego dla wielu gospodarstw domowych
po pandemii stanie si¢ jeszcze bardziej stabilna. Dzigki pandemii mo-
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ze zwiekszy¢ sie elastyczno$¢ reagowania na szybkie zmiany otoczenia
spotecznego. Sama codzienno$¢ w wyniku wprowadzania nowych elemen-
téw, kompetencji i ekwiwalentéw moze staé sie bardziej wielowymiaro-
wa. Mozna jednak krytycznie zastanawial sie, czy te widziane z krétkiej
perspektywy czasowej cze$ciowe sukcesy dtugoterminowo nie spowoduja
powstania nowej przestrzeni, ktéra musi by¢ wypetniona czyms, co zwiek-
szy pule obowiazkéw. W szczegdlnosci wida¢ to w przypadku habitusu
wielkomiejskiej klasy Sredniej, ktéra jest przyzwyczajona do codzienno-
$ci przetadowanej, wypchanej po brzegi, w pelni wykorzystanej, w ktorej
nie ma ,pustych przebiegdw”. W takich kontekstach w ciekawy sposéb
miesza sie efektywnosciowa i przedsiebiorcza mentalnos¢ kapitalistyczna
(,wiecej, ale krocej”) z tradycyjnymi sposobami radzenia sobie ze zmie-
niajacym si¢ $wiatem (kreatywno$¢ rzadkosci, ,,przynajmniej”, ,lepiej nie
ryzykowaé zdrowia”). Robienie ,wiecej, ale krécej” daje nowa przestrzen
do zagospodarowania. Nawet gdy wypelnig ja rzeczy przyjemne, to nadal
bedzie oznaczato mnozenie normatywnej ztozonoéci codziennosci, coraz
wiecej zobowigzan, trudnosci z ich godzeniem, koniecznoé¢ dodatkowego
planowania. Innymi stowy, pojawia si¢ pytanie, czy te wczesniej ogtoszone
sukcesy nie okazg sie putapka. Czy w dluzszej perspektywie coraz wiecej
nowych zobowigzan bedzie zrzucanych na barki jednostek, ktére w czasie
pandemii okazaly si¢ catkiem dobrymi samodzielnymi zarzadcami wtasne-
go Srodowiska?
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THE ECONOMICS OF CRISIS IN EVERYDAY LIFE.
ON HOW THE METROPOLITAN MIDDLE CLASS STRIVED
TO MANAGE EVERYDAY LIFE DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Arliel Modrzyk
(Adam Mickiewicz University, Poznar)

Abstract

The article follows on from the research project “Everyday life during
a pandemic”, the aim of which was to show the relational nature of the categories
of excesses and shortages, and thus the organic essence of everyday life itself. The
second goal was to present patterns of experiencing the crisis in everyday life,
meaning how it is sustained in such moments, with the help of what practices
and cognitive categories. Crisis economics is one such instrument, referring to the
process of measuring, which is far from a quantitative and mathematical form of
establishing relationships between phenomena. The economics of everyday life
is qualitative, and is accompanied by such concepts as “too much”, “too little”,
“less than”, “more than”, “similarly”, and “at least”. Such measures are subjective,
and are applied in a specific situational context — in this case at a moment of
disruption and crisis in everyday life. The article describes several examples of
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such crisis economics in the form of the principle of “at least”, “better not risk”,
and “more but for less time”.

key words: everyday life, crisis, pandemic, adaptation, excesses, shortages

stowa kluczowe: codzienno$¢, kryzys, pandemia, adaptacja, nadmiary, niedobory
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