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Atak Rosji na Ukraing, ktéry poglebit kryzys zwigzany z dwuletnimi
zmaganiami z pandemia COVID-19, dotkliwie zaznaczyt si¢ w doswiad-
czeniach Polek i Polakéw. W potaczeniu z dotychczasowymi Zrédtami
niepewnosci — takimi jak recesja gospodarcza, erozja demokracji i zmia-
ny klimatyczne — przetozyt si¢ na poczucie zycia w cigglym zagrozeniu,
w spoteczenstwie ryzyka i strachu. Strach objat réznorodne dziedziny
spotecznego funkcjonowania, a skumulowany efekt wspdtwystepujacych
zagrozen mozna interpretowac przez pryzmat ,spoteczenstwa kryzysu”,
w ktérym ,,nie tylko negatywne skutki, ale i warunki kryzysu staja sie cze-
Scig naszego codziennego zycia” (Moralli, Allegrini 2021; zob. tez Beck
2002; Hoffmann 2004; Carta, Orru, Barberini 2022). Na codzienny niepo-
koj, pogorszenie si¢ sytuacji ekonomicznej i utratg bezpieczenstwa ontolo-
gicznego (Giddens 2001) w szczegdlny sposdb sg narazeni ludzie mtodzi,
ktorzy rzadziej niz starsi majg poczucie stabilizacji i spotecznego zakotwi-
czenia (Geldens, Bourke 2008; Colombo, Rebughini 2019; Green Mitchell,
Bunton 2000).
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Wykorzystujac teoretyczne ramy socjologii emocji i socjologii mtodych,
koncentrujemy si¢ tu na strachu (Turner, Stets 2006, 2009; Turner 2010;
Villarreal 2022) definiowanym jako do$wiadczenie spoteczne (Barbalet
1998). Przyjmujemy, ze do$wiadczenia i przyjete postawy, w tym kon-
stelacje pokoleniowe zwigzane z wiekiem (Colombo, Rebughini 2019),
decydujg o tym, ze strach nie przez wszystkich jest do§wiadczany tak sa-
mo (Turner, Stets 2009). Stawiamy pytanie o to, w jaki sposéb mtode Polki
i mtodzi Polacy do$wiadczajg strachu w obliczu wojny w Ukrainie. Wska-
zujemy na dwa obszary leku: obawy geopolityczne (poziom makrospotecz-
ny) oraz emocje i do$wiadczenia indywidualne (poziom mikrospoteczny).
Te oblicza strachu mtodych identyfikujemy na podstawie sondazowych
danych ilo$ciowych oraz jakosciowego materiatu z wymian asynchronicz-
nych, zgromadzonych i zintegrowanych w podejsciu mieszanym projektu
badawczego ULTRAGEN'. Opis tych zjawisk w mtodym pokoleniu umoz-
liwia socjologiczne prognozowanie pokoleniowej przysztosci na podstawie
diagnozy jego terazniejszoéci (por. tez Neale 2019).

NIEPEWNOSC, STRACH I WOJNA W TEORII SPOLECZNE]

Rozwazania o strachu i wojnie kieruja nas na teren psychologii i so-
cjologii emocji, ktére proponuja interakcjonistyczne ujecie emocji jako
wzorcow relacji taczacych jednostki ze Swiatem spotecznym (Turner, Stets
2006, 2009; Turner 2010; Burkitt 2002). Strach — definiowany czesto
jako poczucie bycia w niebezpieczenstwie — wynika z nagromadzonych
w ciggu zycia osobistych i spotecznych doswiadczen leku (LeDoux 2000).
Postrzegany jest jako ,splatana” emocja, moze petni¢ role zjawiska tacza-
cego rozniace sie natezeniem i zakresem odczucia zwigzane ze zmartwie-
niami, niepokojem, panika i przerazeniem (Villarreal 2022). Pojawia sie,
gdy jednostka czuje, ze podlega sile, ktéra przewyzsza jej osobiste poczu-
cie sprawstwa (Kemper 1978), w przypadku zaréwno realnego, jak i wy-
obrazonego zagrozenia (LeDoux 2000). W kontek$cie wojny w Ukrainie
przejawia sie to w raczej abstrakcyjnym leku o przyszto$¢ swiata oraz kon-
kretnym strachu o bezpieczenstwo wtasne i bliskich. Percepcja zagrozenia
wspotwystepuje przy tym z empatia wobec jednostek do$wiadczajacych
rzeczywistych skutkéw zagrozenia (Konecki 2022).

! Badanie ULTRAGEN. ,Wchodzenie w dorosto$¢ w czasach ultra-niepewnosci. Migedzy-
pokoleniowa teoria rozedrganych tranzycji” jest realizowane w o$rodku badawczym Mtodzi
w Centrum Lab Uniwersytetu SWPS w Warszawie. Projekt jest finansowany przez Narodowe
Centrum Nauki, OPUS 2020/37/B/HS6/01685 (kierowniczka: Paula Pustutka).
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Jednostkowy strach odzwierciedla tez charakterystyczne dla demokra-
tycznej debaty publicznej konfrontowanie obywateli i obywatelek z fak-
tem, ze inne narody lub grupy spoteczne moga stanowic¢ dla nich zagro-
zenie — fizyczne lub kulturowe (Barbalet 1998; Hoffmann 2004). W tym
sensie — ograniczeni przez strach — nie moga oni zy¢ w ,,petnej wolno-
$ci” (Shklar 1998). Stanley Hoffmann (2004, s. 1033) wskazuje, ze ,wojna,
we wszystkich jej formach — z bronig masowego razenia lub bez niej,
wojna miedzy panstwami lub wewnatrz pseudopanstw i panstw represyj-
nych, [...] jest najwiekszym zrédtem strachu w spoteczenistwie globalnym.
Nie ma prostego «$rodka» przeciwko wojnie lub «stanowi wojennemu»,
ani tez lekarstwa na nie”. ,Plynny lek” (Bauman 2008) dominuje w me-
diach i w debacie publicznej podczas dyskusji i w doniesieniach o wojnach,
kryzysach politycznych i katastrofach na catym $wiecie (Hoffmann 2004),
co sprawia, ze poczucie zagrozenia towarzyszy nam na co dzien. W kon-
kretnym momencie historycznym drugiej dekady XXI wieku to pandemia
COVID-19, wojna w Ukrainie, recesja gospodarcza i inflacja, a takze erozja
demokracji i kryzys klimatyczny, wytwarzaja w jednostkach poczucie funk-
cjonowania w spoteczenstwie ryzyka (Beck 2002) czy tez w spoteczenistwie
strachu (Bude 2018).

Chociaz strach, podobnie jak inne emocje, na przyktad gniew czy zto$¢,
postrzegany jest jako ,naturalna” jednostkowa reakcja na zagrozenie, so-
cjologia identyfikuje takze spoteczny, interakcyjny i intersubiektywny wy-
miar strachu jako odzwierciedlenie struktury wladzy i nieréwnosci (Barba-
let 1998; Villarreal 2022; Turner, Stets 2006). W uproszczeniu — strach
najczesciej prowadzi do reakcji ucieczki lub walki (LeDoux 2000), przy
czym ta druga odpowiedZ przeradza sie w gniew i agresje, jesli Zrodtem
strachu — w opinii obywatelek i obywateli — sg aktorzy zewnetrzni,
postrzegani jako obcy uzurpatorzy wtadzy (Turner, Stets 2006). Dlatego
strach jest konceptualizowany jako czynnik niszczacy relacje spoteczne,
ale tez bodziec do tworzenia nowych form zycia spotecznego. W obliczu
strachu grupy spoteczne podejmujg dziatania, ktére podkreslaja grani-
ce ich grupowej tozsamosci oraz przynaleznych im intereséw (Villarreal
2022), co doskonale ilustruje praca Heleny Flam (1998) o mozaice nie-
bezpieczenstw w komunistycznej Polsce i NRD, ukazujaca wytanianie sie
klasowo-kulturowych znaczen strachu i motywacje przejs¢ od strachu do
dziatania spotecznego (por. tez Tudor 2003).

Kultura strachu (Furedi 2007) czy horroru (Bericat 2005) wpisuje sie
w ponowoczesny etos spoteczenstwa kryzysu (Moralli, Allegrini 2021).
Skoro strach stanowi odpowiedZ na poczucie braku sprawstwa umozli-
wiajacego realizacje wlasnych intereséw (Kemper 1978), warto pochyli¢
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sie nad ta kwestiag w kontekscie najmtodszych pokolen (zob. np. Thew,
Middlemiss, Paavola 2020). Mtodzi ludzie do$wiadczaja nie tyle jednost-
kowego strachu, ile raczej zgeneralizowanej atmosfery leku (atmos-fear;
zob. Tateo, Marsico, Valsiner 2022) jako stanu ogélnospotecznego i poko-
leniowego (Green, Mitchell, Bunton 2000; Geldens, Bourke 2008; Colom-
bo, Rebughini 2019), w ktérym niekoniecznie mozna wskazaé konkretny
przedmiot obaw. Niepokojace i niepewne obszary rzeczywistosci spotecz-
nej, w ktorych zagrozenia zdajg si¢ mnozy¢ (Carta, Orru, Barberini 2022),
czgsto sa opisywane jako szczegolnie dotkliwe dla mtodych dorostych,
dopiero prébujacych sie odnalez¢ i zakotwiczyé w spoteczenstwie (Beck,
Beck-Gernsheim 2009).

Odwotujac sie do literatury z zakresu studiéw nad mtodymi (zob. Co-
lombo, Rebughini 2019, s. 4) przyjmujemy, ze pokolenie jest uzyteczng
kategoria analityczng, ktéra pozwala okresli¢ obszar ,wspdlnego doswiad-
czenia «kryzysu obecnosci» [...], polegajacego na niemozliwosci dokonania
syntezy wedtug przeszlych odniesien, przy jednoczesnym braku nowych
ijasnych odniesien dla orientacji w przyszto$ci”. Mtodzi ludzie w odpowie-
dzi na nieprzewidywalno$¢ codziennego zycia musza twérczo konstruowac
nowe znaczenia, rozwigzania i praktyki, aby méc poradzi¢ sobie z sytu-
acjami historycznymi, w ktérych ich osobiste doswiadczenia nie odnosza
sie¢ do ugruntowanych kategorii (Furlong, Cartmel 1997, s. 3). Badania
pokazuja, ze juz obecnie do$wiadczaja oni proceséw wchodzenia-w-do-
rostosd¢, ktore maja charakter achronologiczny, fragmentaryczny, sa cha-
otyczne i naznaczone lekiem (zob. np. Hodkinson, Hodkinson, Sparkes
2013; Sarnowska, Winogrodzka, Pustutka 2018), a kolejny kryzys tylko te
doswiadczenia poglebia (Kajta i in. 2022). Za Krystyna Szafraniec (2012,
s. 119) podkreslamy, ze mtodzi ludzie beda pokoleniowo skazani ,,na walke
o wilasne przetrwanie w warunkach ograniczonych ofert i stabych zabez-
pieczen przed ubdstwem. Niebezpieczenstwo z mtodymi polega na tym,
Ze majac poczucie mniejszych mozliwosci niz poprzednie pokolenia, moga
nabiera¢ przekonania, Ze szanse na lepszg przysztos¢ zostaly zaprzepasz-
czone nie przez nich, lecz sity tkwigce poza nimi”. Taki efekt wywotuja poli-
kryzysy, w tym pandemia COVID-19 (zob. Hafstad, Augusti 2021), ktére
nasilajg emocjonalne rozedrganie mtodych oraz ich poczucie bycia ,,porzu-
conym” lub ,,straconym” pokoleniem (Giroux 2003; Szafraniec 2012).

Strach jest emocjonalnym przeciwienstwem nadziei (zob. Tateo, Mar-
sico, Valsiner 2022, s. 127) i czgsto oba te uczucia ulegaja splataniu w przy-
padku wydarzen o charakterze katastrof, poniewaz taczy je orientacja na
niepewno$¢ przysziosci, co w szczegdlny sposédb dotyczy oséb mtodych,
znajdujacych sie u progu biograficznych przemian i momentéw krytycz-
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nych (Thomson i in. 2002). ,, Zagrozone jutro” — zaréwno samo istnienie
jednostki w przysztosci, jak i obawa spetnienia si¢ najczarniejszych scena-
riuszy o charakterze globalnym — lezy u podstaw strachu bardziej niz lek
przed cierpieniem cielesnym (Hoffmann 2004). Mtodzi ludzie, wychowa-
ni w $wiadomosci dynamiki zmian spotecznych (Furlong, Cartmel 2006;
Beck, Beck-Gernsheim 2009), musieli nauczy¢ sie uwzglednia¢ w swoich
biografiach ,niepewno$¢ zwigzang z utrzymujaca sie niestabilnoscia go-
spodarcza, szybkimi zmianami na rynkach pracy, ryzykiem katastrof eko-
logicznych, krucho$cia demokracji oraz zagrozeniem przemocsg i terrory-
zmem” (Colombo, Rebughini 2019, s. 2; zob. tez Furlong, Cartmel 2006).

SKUTKI WOJNY W UKRAINIE I STRACH

Swiat z niepokojem i niepewnoécia obserwuje polityczne, spoteczne
i gospodarcze konsekwencje wojny w Ukrainie (Barchielli i in. 2022).
Niespodziewane zakidcenia i ,nierozstrzygnigcia” na poziomie politycz-
nym i indywidualnym w Polsce majg szczegdlny charakter (por. Pustutka
iin., wdruku), poniewaz militarna agresja Federacji Rosyjskiej w Ukrainie
dzieje sie¢ w bezposrednim sgsiedztwie i stanowi definitywne zakonczenie
trzech dekad wzglednego pokoju od czasu demokratycznej transforma-
cji regionu Europy Srodkowo-Wschodniej (Michta 2022). Innymi stowy,
wojna glteboko dotyka emocjonalnie Polki i Polakéw ze wzgledu na fizycz-
na bliskos¢, ale tez maly dystans psychologiczny miedzy nimi a osobami
z Ukrainy, spowodowany poczuciem podobienstwa kulturowego (Trope,
Liberman 2010; Maciejewska-Mieszkowska 2022).

W ujeciu psychologicznym — przedtuzajaca sie ekspozycja na sytu-
acje, wobec ktorej czujemy sie bezradni, jest czynnikiem ryzyka zdrowia
psychicznego ludnoéci (w tym depresji), zwlaszcza w Swietle trudnoéci
z regulacja emocji wspétwystepujacych po okresie pandemii COVID-19
(Barchielli i in. 2022), szczegélnie nasilonych w mtodym pokoleniu (Ha-
fstad, Augusti 2021). Wstepne badania wskazuja na silne pobudzenie
emocjonalne oraz mieszane reakcje na wojne: gniew, lek i postrzeganie
zagrozenia, ale takze empatie wobec ofiar (Konecki 2022; Moshagen, Hil-
big 2022). Wyniki badania ,The uncertain times: views on health issues
and the war in Ukraine. A 6-country comparative study”, realizowanego
przez Free Press for Eastern Europe w ramach projektu SCIENCE+ (FREE
2022), potwierdzaja, ze Polki i Polacy byli silnie emocjonalnie dotknieci
wojna — az 79% badanych wskazato, Ze odczuwajg strach. W zadnym in-
nym badanym kraju poziom deklarowanego strachu nie przekracza 70%
(Wegry 69%, Butgaria 65%, Stowacja 64%, Rumunia 60%, Czechy 53%).
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Réwnolegle ze strachem szeroko odczuwana jest empatia (przez 89% Po-
lek i Polakéw — w pozostatych krajach $rednio 67%), co jest zgodne
z hipoteza o bliskosci geograficznej i kulturowej jako determinancie sil-
niejszego poczucia strachu i empatii wobec oséb, z ktérymi czujemy sie
kulturowo bliscy (zob. Trope, Liberman 2010; Maciejewska-Mieszkowska
2022). Co wazne, w spoteczenstwach przestrzennie czy kulturowo ,,odle-
glejszych” od Ukrainy niz Polska trwajaca wojna réwniez budzi lek, ztoé¢
i obrzydzenie (Barchelliiin. 2022). Polskie dane sondazowe (CBOS 2022)
wskazuja tez na wyjatkowo pozytywny stosunek do uchodzcéw ukrain-
skich w poréwnaniu z kryzysami migracyjnymi w przesztosci, cho¢ wraz
z uptywem czasu pozytywne nastawienie stabnie (CBOS 2023).

Atak Rosji na Ukraine spowodowat niespotykany dotychczas w Polsce
naptyw ludnosci z terenéw objetych dziataniami wojennymi. Szacuje sie,
ze w catej Europie odnotowano ponad 8,1 mln oséb uchodZczych z Ukra-
iny, a ponad 4,8 mln z nich zarejestrowato sie¢ w programach ochrony
(stan na 13 lutego 2023; UNHCR 2023). Wigkszo$¢ Ukrainek i Ukrain-
cdw pozostata, przynajmniej czasowo, w panstwach sasiadujacych, przede
wszystkim w Polsce: odnotowano ponad 9,6 mlin przekroczen granicy
miedzy Ukraing a Polskg (w tym osoby powracajace byly liczone wielo-
krotnie), a 1,63 mln uchodzcéw z Ukrainy oficjalnie zarejestrowato sie
w Polsce (UNHCR 2023).

We wspomnianej juz wcze$niej pracy Jack Barbalet (1998) dowodzi,
ze zmiany w strukturach spotecznych sprawiaja, iz jednostki reaguja stra-
chem na poziomie indywidualnym na zmiany, ktére wiaza si¢ z redystry-
bucja cenionych zasobéw, w tym dobrobytu materialnego (por. Turner,
Stets 2006). W tej praktycznej sferze Polacy i Polki — jako mieszkan-
cy kraju przyjmujacego osoby uchodzcze z Ukrainy, zwlaszcza w duzych
miastach — zostali dotknieci niedoborem mieszkan i znacznym wzrostem
cen najmu (okoto 15%; Trojanek, Gluszak 2022), rosnacg niestabilnoscia
na rynku pracy oraz ograniczeniami dostepnosci instytucji edukacjnych
czy placéwek opieki zdrowotnej (Lewtak i in. 2022; Duszczyk, Kaczmar-
czyk 2022). Na trudnosci zwigzane z mieszkalnictwem i stabilno$cig za-
trudnienia znéw najbardziej narazone sa osoby mtode, posiadajace mniej
zasobow i stabiej zakorzenione spotecznie (zob. np. Kajta, Pustulka, Ra-
dzinska 2022). Prognozuje sig, ze konflikt rosyjsko-ukrainiski bedzie miat
gtebokie konsekwencje materialne polegajace na zmniejszeniu globalnego
PKB o 1 bilion dolaréw, wzroécie globalnej inflacji o 3% oraz spowodowa-
niu zaklécen w dostawach energii i towaréw (Liadze i in. 2023).

Podsumowujac — kryzysy wplywaja na codzienno$¢ jednostek,
a strach, ktéry wywotuja, ,wymusza” modyfikacje dotychczasowych prak-
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tyk i sposobéw myslenia o rzeczywisto$ci. Zdaniem Any Villarreal (2022,
s. 291): ,w konsekwencji powaznego pekniecia spotecznego, takiego jak
wybuch wojny lub pandemia, strach jest do$wiadczany jako mnéstwo
problemdw logistycznych w Zyciu codziennym: gdzie mieszka¢; gdzie pra-
cowa¢; jak dostaé sie z punktu A do punktu B i z powrotem; gdzie i jak
zorganizowac¢ spotkanie towarzyskie bezpiecznie lub tak bezpiecznie jak
to mozliwe”, a proces wytwarzania strategii dziatania w celu opanowania
strachu w czasach wysokiego ryzyka okresla ona jako ,logistyke strachu”.
Wydaje sie, ze skutki kryzyséw w wiekszym stopniu dotykaja cztonkéw
mtodego pokolenia, gtéwnie ze wzgledu na ich mniejsza stabilizacje spo-
teczna i czestsze zmiany zyciowe, ktére poteguja sytuacje niepewnosci i —
w rezultacie — nasilaja strach (zob. tez Pustutka i in. 2021).

METODOLOGIA I ZRODEA DANYCH

Przedstawiona tu analiza wykorzystuje potencjat duzego, wielokom-
ponentowego projektu badawczego ULTRAGEN. ,Wchodzenie w doro-
stos¢ w czasach ultra-niepewnosci. Miedzypokoleniowa teoria rozedrga-
nych tranzycji”2, ktéry ma charakter badania mieszanego (mixed-methods;
zob. np. Teddlie, Tashakkori 2012) realizowanego w ujeciu miedzypokole-
niowym, po$wieconego doswiadczaniu kryzyséw w procesie wchodzenia
w dorostos¢. Tematyka projektu Scisle wiaze sie z zagadnieniem spote-
czenistwa kryzysowego, a badania prowadzone w jego ramach odpowiadajg
na wezwanie do poglebiania ,, nowej wyobrazni socjologicznej, ktéra jest
wrazliwa na konkretne paradoksy i wyzwania refleksyjnej nowoczesnoéci”
(Beck 2008, s. 63). Zastosowane podejscie polega na taczeniu danych w ba-
daniach mieszanych, ktére Jennifer Mason (2006) skategoryzowata jako
integracyjne. W praktyce oznacza to wykorzystanie zbioru ilosciowego
(badanie sondazowe) oraz jakoéciowego (jakosciowe badanie podtuzne)
z projektu ULTRAGEN jako Zrédet komplementarnych.

Dane jakosciowe zostaly pozyskane technika wymiany asynchronicznej
(zob. Radzinska 2022b), w ktérej udziat braly osoby wczesniej udziela-
jace indywidualnych wywiadéw poglebionych w pierwszej fali projektu.
Wymiana asynchroniczna jest elastyczna technika gromadzenia danych,
ktora dobrze sprawdza si¢ w sytuacjach o duzej dynamice (Radziniska
2022a), a takg niewatpliwie byla rosyjska agresja przeciw Ukrainie. Wy-
miana asynchroniczna w projekcie ULTRAGEN wprost koncentrowata sie

2 Szczegbtowe informacje na temat projektu, w tym rozbudowany opis podejécia meto-
dologicznego, zob. Pustulka i in. 2021.
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na tematyce wybuchu wojny i obaw z nig zwigzanych. Kazda osoba otrzy-
mata ten sam zestaw pytan dotyczacych towarzyszacych wybuchowi wojny
emocji, dziatan i praktyk, strategii radzenia sobie z sytuacja, a takze prze-
widywan na przyszto$¢. Odpowiedzi mozna byto udzieli¢ w jednej z kilku
form: pisemnie za posrednictwem poczty elektronicznej/wybranego ko-
munikatora, poprzez przestanie nagran gtosowych, jak i w miniwywiadzie,
to jest krotkiej rozmowie z badaczka. Osobom, ktére udzielity odpowie-
dzi na pytania otwierajace, zadawano pytania uzupelniajace, maksymalnie
w czterech rundach wymian miedzy osoba badang a badaczka. Elastycz-
no$¢ wzgledem techniki badawczej podyktowana byta checig zmaksyma-
lizowania zaangazowania uczestniczek i uczestnikéw. Powyzsza prosba
o podzielenie sie¢ opinia zostata rozestana do 70 uczestniczek i uczestni-
kéw badania jakoSciowego, a ostatecznie pozyskano materiat od 43 os6b
badanych.

Materiat jako$ciowy zgromadzono w okresie marzec—kwiecien 2022,
w pierwszych tygodniach po wybuchu wojny. Na potrzeby analiz tematycz-
nych i kohortowych w niniejszym opracowaniu material poddano dalszej
selekcji poprzez celowe skupienie si¢ na dwudziestu wymianach asyn-
chronicznych z mtodymi dorostymi. Badane osoby (N = 20) to 13 kobiet
i 7 mezczyzn w wieku od 18 do 36 lat (Srednia 25,4 lata). W procesie
analitycznym opisy strachu odczuwanego przez badane osoby w odpo-
wiedzi na wojne zostaly wprowadzone do siatki ramowej (Neale 2019),
z uwzglednieniem odpowiednich cytatéw. Siatka ramowa umozliwita ana-
lize przypadkoéw, kategoryzacje gtéwnych osi interpretacyjnych, a nastep-
nie tematyczne analizy poréwnawcze.

Analiza ilo$ciowa przeprowadzona zostata na zbiorze danych z badania
sondazowego, zrealizowanego w dniach 13 do 23 stycznia 2023 r. (a wiec
w niecaly rok po wybuchu wojny) metodg CAWI przez jedna z firm badania
opinii i rynku. Badanie zrealizowano na ogélnopolskiej prébie 2104 os6b
w wieku od 18 do 35 reprezentatywnej ze wzgledu na wiek, pte¢, wielkosé
miejsca zamieszkania i region. Na podstawie danych o strukturze populacji
(GUS 2022) stworzone zostaty kwoty do doboru préby z panelu; byty one
réwniez podstawa do wazenia poststratyfikacyjnego. Taki dobdr préby nie
ma charakteru losowego, podatny jest zatem na skrzywienie wynikajace
z autoselekgji i nieréwnego dostepu do internetu réznych czgéci populacji.
Jednakze objecie badaniem wytacznie oséb miodych, charakteryzujacych
sie najwyzszym poziomem korzystania z internetu w Polsce (Pew Research
2022), przynajmniej cze$ciowo ogranicza to zaburzenie. Kwestionariusz
ankiety zostal przygotowany na podstawie przeprowadzonego wczeséniej
desk research oraz wynikéw badania jako$ciowego.
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WYNIKI BADAN

Prezentacje wynikdow zaczynamy od danych ilosciowych, a nastepnie
przechodzimy do opisu do$wiadczen strachu i obaw wytaniajacego sie
z analizy jako$ciowej. Druga czeé¢ rozwazan obejmuje czg$¢ makrosocjo-
logiczng (obawy geopolityczne) oraz mikrosocjologiczng (strach jednost-
kowy).

Zakres i stratyfikacja strachu

W badaniu sondazowym postawiono pytanie o obawy respondentek
i respondentéw zwigzane z potencjalnym atakiem Rosji na Polske na tle
innych hipotetycznych zagrozen. Odpowiedzi udzielane byty na pieciostop-
niowej skali, gdzie 1 oznaczato ,zupelnie sie nie obawiam”, a 5 ,,bardzo sie
obawiam”. Wyniki pokazuja, Ze niemal rok po ataku Rosji na Ukraine wsréd
mtodych Polek i Polakéw nadal wiecej jest oséb obawiajacych sie rozlania
wojny na terytorium naszego kraju (50% — suma odpowiedzi 4-5) niz
tych, ktére takich obaw nie maja (25% — suma odpowiedzi 1-2). W neu-
tralnym punkcie skali swoje obawy usytuowato 25% odpowiadajacych.

Strach mtodych oséb w Polsce to jednak przede wszystkim leki eko-
nomiczne (wykres 1). W perspektywie pogtebiajacego sie kryzysu gospo-
darczego (w tym najwyzszej od ponad dwudziestu lat inflacji) i energe-
tycznego (niedobdr no$nikdéw energii oraz wzrost ich cen, bezposrednio
spowodowane atakiem Rosji na Ukraing), a takze kryzyséw w dostepie
do ustug publicznych i na rynku mieszkaniowym (oba poprzedzaty wojne,
jednak zostaty zaostrzone przez przyjazd oséb uchodzczych), potencjalny
atak Rosji na Polske stat si¢ ryzykiem drugiego rzedu. Atak Rosji na Pol-
ske oceniony zostat réwniez jako zagrozenie mniejszej rangi niz zmiany
klimatyczne. Jako jeszcze mniej zagrazajace postrzegane sa migracje (przy
czym wieksze obawy towarzysza badanym w przypadku naptywu do Pol-
ski oséb z Bliskiego Wschodu w poréwnaniu z migracjami z Ukrainy), jak
réwniez mozliwe przyszte fale pandemii wywotane przez COVID-19 lub
inny wirus.

Obawy zwiazane z atakiem Rosji na Polske wiazg sie z wszystki-
mi innymi badanymi przez nas rodzajami lekéw miodych ludzi w Pol-
sce (wspolczynnik korelacji Kendalla tau-b w zakresie 0,24-0,40). Naj-
silniej lek przed atakiem Rosji zwiazany jest z obawami przed przy-
sztymi kryzysami pandemicznymi, spowodowanymi przez inny wirus
(tb = 0,40, p < 0,001, N = 2104) oraz z kolejng fala pandemii korona-
wirusa (tb = 0,38, p < 0,001, N = 2104). Silna jest rowniez korelacja
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Wykres 1
Niepokoje polskich mtodych (18-35 lat) (%)

Kryzys gospodarczy

Kryzys energetyczny

Kryzys dostepu do ustug publicznych
Zmiany klimatyczne

Kryzys mieszkaniowy

Atak Rosji na Polske

Migracja oséb z Bliskiego Wschodu do Polski
Wyjscie lub usunigcie Polski z UE

Migracja 0séb z Ukrainy do Polski 20

Epidemia spowodowana przez inny wirus d 20

Kolejna fala pandemii koronawirusa 16 26

0 25 50 75 100
Procent odpowiedzi

skala I:' 1 zupetnie si¢ nie obawiam I:I 2 . 3 - 4 - 5 bardzo si¢ obawiam

Zrédto: Zbidr danych ULTRAGEN 2023, dane wazone, N = 2104, opracowanie wlasne.

z obawg przed ,innymi” (Hoffman 2004), co obrazuje lek przed migracja
do Polski 0séb z Bliskiego Wschodu (tb = 0,36, p < 0,001, N = 2104).
Badanie jest zawezone wytacznie do grupy oséb mtodych (18-35), ale
w obrebie tej grupy strach nie jest rbwnomiernie roztozony (por. Barbalet
1998; Turner, Stets 2006; Villarreal 2022). Zrdznicowanie strachu przed
wojng wedtug zmiennych spoteczno-demograficznych zaprezentowane zo-
stalo w macierzy korelacji (wykres 2) i na wykresach czestoéci (wykres 3).
Silnie réznicujaca zmienng jest pte¢: mtode kobiety (62%) czesciej niz mez-
czyzni (39%) wskazuja odpowiedzi potwierdzajace obawy przed inwazjg
Rosji na Polske (suma odpowiedzi 4-5). R6znice te mozna wyjasnié socja-
lizacja do rdél piciowych i odmiennymi oczekiwaniami spotecznymi. Role
plciowe tradycyjnie naktadaja na kobiety wieksza odpowiedzialno$¢ za bez-
pieczenstwo domu i rodziny. W konsekwencji kobiety mogg by¢ bardziej
wrazliwe na potencjalne zagrozenia, zaréwno na poziomie indywidual-
nym, jak i w skali globalnej, zwiazanej z migdzynarodowym bezpieczen-
stwem. Odmienne oczekiwania spoteczne wzgledem ptci wptywaja réw-
niez na interpretacje i reakcje na zagrozenia: kobiecy strach jest spotecznie
bardziej akceptowany, podczas gdy od mezczyzn wymaga sie ,,twardszej”
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Wykres 2

Zréznicowanie strachu przed wojng wedtug zmiennych spoteczno-demograficznych
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Macierz korelacji rangowych tau-b Kendalla. Istotno$¢ statystyczna: *p < 0,05; **p < 0,01;
**p < 0,001,

Zrédto: Zbidr danych ULTRAGEN 2023, dane wazone, N = 2104, opracowanie wlasne.

postawy wobec zagrozen, co moze skutkowaé niedoszacowaniem realnego
zagrozenia lub ukrywaniem swojego strachu (Fothergill 1996).

Kolejng zmienna réznicujacg obawy przed potencjalnym atakiem Ro-
sji na Polske jest dochéd. Osoby zamozne w mniejszym stopniu obawiaja
sie rosyjskiej agresji. Mozna postawi¢ hipoteze, ze ryzyko wojny pogtebia
juz istniejace obawy o finanse gospodarstwa domowego (por. Villarreal
2022), co sprawia, ze osoby postrzegajace swoje zasoby materialne jako
niewystarczajace moga by¢ bardziej narazone na strach przed dodatkowym
ryzykiem w postaci agresji militarnej. Innymi stowy, osoby w lepszej sy-
tuacji maja ,,zaplecze” finansowe jako bufor na wypadek wojny lub innych
kryzyséw. Potwierdza to negatywny zwiazek miedzy dochodem a pozio-
mem obaw dotyczacych wigkszosci zagrozen, o ktére pytano w badaniu.
Co szczegdlnie istotne, dochdd uniezaleznia jednostke od przypisania do
miejsca (Bauman 2012): osobom zamoznym latwiej jest opusci¢ teren po-
tencjalnych walk, poniewaz dysponuja Srodkami na urzadzenie swojego
zycia za granicg bez koniecznosci polegania na dobroczynnosci kraju przyj-
mujacego.

Istotny statystycznie zwiazek zachodzi réwniez pomigdzy odczuwa-
niem obaw przed atakiem militarnym na Polske a deklarowang religijno-



PAULA PUSTULKA, JOWITA RADZINSKA, AGNIESZKA KWIATKOWSKA

216

Qusejm dTueMmodeIdo ‘QuOozZem JUEP ‘€707 NIDVILTN Y2Auep 101q7 :0fpoiZ

1zpaimodpo 1uad01g
00°1 SL0 050 ST°0

00°1 SL0

WeIMBQO 1S 0ZpIeq § - ¥ - ¢ . T _H_ wermeqo dru 3rs aruppdnz | _H_ B[eys

1zparmodpo 1u2201g
050 ST0 000

000 001 SL0

AredIM
ADY[PIMAIN
JrupaIg

aznQg

Aufom d1sezd M dIRdSA\

1zpatmodpo Juado1g
050 ST°0 00°0

1zparmodpo 1u2201g
001 SL0 050 ST0

AobzIommaru “2opz
Aobziomaru (ozoey
Aobziomm [ozoey

£okziomm DopZ

1z 0001 >

12 6661-000T
12 6667-000¢
12 666¥-000¢
+12 000S

dd omau poydoq
1zparmodpo 1u2201g

I [ @
0l [ 1T
0l [ €T

1zparmodpo 1uad01g

*s£1 0G—0¢ OISEIA
's£1 001-0 0ISEIN
's£1 00S-00T OISEIN
's£1 00G < OISBIN

‘wez 2SIy

000 001 SL0

050 ST°0 000

Qupelzeuwsd “Xep

9MOPOMEZ "SBZ

Q1upaig
92SZAM
STUNDFRIZSAM
1zparmodpo 1uad01g

0s0 ST'0 000

001 SL0 050 ST0

PIM

2

(%) suzogerdowap-ouzaajods aruemodruzoIz — YoAporur ypnysjod ard1oyoy m dys[od eu I[soy wanele pazid nydens erniynng

¢ SQIYAM




STRACH W OBLICZU WOJNY W UKRAINIE 217

$cig. Przede wszystkim wyrdznia sie¢ grupa oséb zdecydowanie religijnych,
ktére bardzo obawiaja si¢ wojny — niemal dwukrotnie czesciej (39%)
niz zdecydowanie niewierzacy (20%) i raczej niewierzacy (21%). W tym
przypadku zastanowi¢ si¢ mozna nad kierunkiem zalezno$ci przyczyno-
wej. Z jednej strony, silna religijno$§¢ moze przektada¢ si¢ na wigkszy
strach przed wojng, poniewaz przekonania i wartoéci religijne moga sprzy-
ja¢ poczuciu zagrozenia lub bezbronnosci w czasie kryzysu, zwilaszcza gdy
jednostka przenosi odpowiedzialno$¢ za radzenie sobie z kryzysem na isto-
te wyzsza, z czym moze wigza¢ sie poczucie rozczarowania (Pargament
2002); podobnie, niektére badania wskazywaly na wyzszy poziom stresu
przed COVID-19 u oséb religijnych (Khoo i in. 2021). Z drugiej strony,
zagrozenie wojng moze réwniez sktania¢ do szukania pocieszenia i wspar-
cia w swoich przekonaniach religijnych zwtaszcza te osoby, ktére najsilniej
odczuwaja strach (Khoo i in. 2021).

W badaniu zaobserwowany zostat rowniez dodatni wpltyw odczuwane-
go wsparcia spotecznego na strach przed wojna, co rowniez interpretowac
mozna dwutorowo. Jednostki najsilniej odczuwajace strach beda silniej
zmotywowane do szukania relacji spotecznych i wyrazania zapotrzebowa-
nia na pomoc. Jednak osoby otoczone sieciami wsparcia beda rowniez naj-
cze$ciej stykaty sie z informacjami na temat wojny i negatywnymi emocja-
mi im towarzyszacymi. Obok antycypacyjnych obaw przed podzieleniem
losu z osobami z Ukrainy poczucie podobienistwa i bliskosci z osobami
uchodZczymi oraz spoteczne normy pomagania wpltywaja na budowanie
wspolnej tozsamosci i gotowos¢ do wspierania, co rodzi rézne typy spo-
tecznego wsparcia (Kossowska i in. 2023; Radzinska, Golifiska 2023), ale
i wptywa na odczuwane emocje. Podobnie jak w przypadku innych kryzy-
sOW — przynajmniej na pewnym etapie i w odniesieniu do pewnej grupy
— roénie wyrazana i oczekiwana solidarno$¢ (Radzinska 2022a).

Wplyw pozostatych analizowanych zmiennych na odczuwany strach
jest staby lub nieistotny. Po uwzglednieniu wielko$ci miejsca zamieszka-
nia wyrdzniajg sie dwie grupy miejscowosci: podczas gdy mieszkancy wsi,
miast matych (do 20 tys. mieszkancéw) i Srednich (20-50 tys. mieszkan-
céw) wykazali wyzszy poziom strachu (53-55% wskazan na odpowiedzi 4
i5), to znacznie mniej obawialy sie osoby z duzych miast: 42% w miastach
100-500 tys. mieszkancow i 43% w miastach powyzej 500 tys. miesz-
kancow?.

3 Testy post-hoc GT2 Hochberga wykazaty réznice Srednich (MD = 0,3, p < 0,001) mig-
dzy grupa oséb zamieszkujacych wsie i miasta do 50 tys. mieszkanicéw a grupa mieszkancoéw
duzych miast (powyzej 100 tys.).
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Chociaz edukacja nie wptywa cato$ciowo w sposoéb istotny na poziom
strachu, to zdecydowanie wyrdzniajaca si¢ kategoria sg osoby z wyksztal-
ceniem zasadniczym zawodowym, wérdd ktorych nie tylko obserwowany
jest najwyzszy poziom obaw (56% wobec 49-53% w innych grupach), ale
az 40% z nich wskazato ostatni punkt skali, co oznacza, ze bardzo obawia-
ja sie inwazji Rosji na Polske*. Mozna postawi¢ hipoteze, ze ten wysoki
poziom strachu wywotany jest $wiadomoscia szczegdlnego zagrozenia tej
grupy w przypadku powszechnej mobilizacji. Z kolei wiek os6b badanych
— réwniez w podziale na dwie kohorty wiekowe — nie réznicowat bada-
nych pod wzgledem poziomu obaw, co moze oznacza¢, ze podobnie kry-
zysowej rzeczywistosci doswiadczajg mtodsze i starsze kohorty mtodych
dorostych w Polsce (por. Pustutka i in. 2021), co potwierdzaja zaprezen-
towane dalej analizy jako$ciowe.

»BOJE SIE, ZE WYBUCHNIE IIl WOJNA SWIATOWA”:
GEOPOLITYCZNE OBAWY MEODYCH POLEK I POLAKOW

Powyzszy otwierajacy rozwazania cytat z wypowiedzi 29-letniej Mat-
gorzaty przytaczamy nieprzypadkowo, gdyz w wymiarze geopolitycznym
najczesciej pojawiajaca sie obawg — wystepujaca w wypowiedziach az po-
towy badanych — jest strach o ,,rozlanie si¢” toczacego si¢ konfliktu zbroj-
nego, widoczny réowniez w wynikach sondazu. Mtodym uczestniczkom
i uczestnikom badania jakoSciowego towarzysza leki polityczne o réznej
skali: czasem obejmujace caly glob, czasem za$ skoncentrowane na bezpie-
czenstwie narodowym (por. Hoffmann 2004). Przyklady pierwszego typu
obaw znajdziemy w cytowanej wyzej wypowiedzi Matgorzaty, ale tez Niny
i Weroniki, ktére obawiaja si¢ wojny atomowej oraz wojny $wiatowej:

Mam nadziejg, Ze Ukraina sig wybroni oraz Ze nie dotknie to innych paristw. Jedyne
czego sig obawiam to wlasnie, Zeby inne paristwa nie zostaly zaatakowane, ale
sqdze, Ze sig tak nie stanie. [Nina, 18]5

Oczywiscie martwi mnie wizja globalnego konfliktu, ale mam szczerq nadzieje, ze
po straszeniu si¢ nawzajem atomowkami nie bedziemy juz ani kroku blizej do ich
odpalenia. [Weronika, 31]

Obok wojny jadrowej czy totalnej strach zwigzany z niepewno$cia
w wymiarze makro odnosi si¢ wprost do Wiadimira Putina, ktéry jawi sie

4 Testy post-hoc GT2 Hochberga wykazaly réznice §rednich (MD = 0,3, p = 0,03) mie-
dzy grupa z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym a $rednim.
5 Cytaty opisano pseudonimami badanych oséb i podano ich wiek.
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jako uzurpator wtadzy rodzacej strach (por. Turner, Stets 2006). W wypo-
wiedzi Magdy personifikuje on nieprzewidywalno$¢ Rosji — tak obecnie,
jak i w przysztosci:
Obaw jest wiele, poniewaz nie wiem, co ten chory cztowiek ma w glowie... po
nim mozemy spodziewaé sig w tym momencie wszystkiego. Najbardziej boje sig, ze
moze uzy¢ broni jgdrowej, bo jak widaé nic go nie powstrzymuje do zakoticzenia
tej wojny pomimo licznych sankcji na Rosje. [Magda, 20]

Zwiazany z powyzsza, motywowana historycznie, nieufnoscia wobec
RosjiiRosjan (Maciejewska-Mieszkowska 2022; Michta 2022), drugi pod-
typ wypowiedzi pokazuje myslenie zawezone do Polski, ktéra jest portre-
towana jako gtéwny kraj sojuszniczy Ukrainy, co czyni z niej potencjalnie
pierwszy cel ataku. Méwia o tym miedzy innymi Eliza i Stefan:

Obawiam sig skutkéw ekonomicznych, politycznych, agresji Rosji, ktéra moze by¢
wymierzona w inne, bratajqce sig teraz z Ukraing kraje. [Eliza, 21]

No, obawiam sig, Ze opér zostanie ztamany, ze bedziemy sqsiadowali [...] z Rosja
i za kilka lat po odbudowie potencjatu militarnego, ktéry zostat stracony na Ukra-
inie, Rosja ruszy wtedy szturmem na Polske. Tego sig obawiam. [Stefan, 19]

Badanym towarzyszy obawa, Ze na terytorium Polski zaczng sie to-
czy¢ dziatania militarne. Wypowiedz Kamili sugeruje nawet, ze juz my$lata
o ,ucieczce” jako alternatywnej do walki reakcji na strach (por. LeDo-
ux 2000):

Obawiam sig wojny réwniez na terenach naszego panstwa [...] Od razu zaczetam
planowaé wyjazd z Polski obawiajqc sig w przysztosci ataku réwniez na nasz kraj.
[Kamila, 21]

W kontek$cie obaw i wspétodczuwania, z jednej strony, cze$¢ badanych
opowiadata takze o poczuciu strachu, ktéry mozna byto powiaza¢ z ich re-
fleksyjnoscia i empatia (por. Konecki 2022). Mtodzi obawiaja sie tu przede
wszystkim traum spotecznych i pokoleniowych (por. Beck 2006; Furlong,
Cartmel 2006; Szafraniec 2012) zwigzanych z dtugim trwaniem konfliktu
zbrojnego, ale tez zobojetnienia $wiata na okropienistwa wojny:

Bardzo boje sig tez skutkéw wszelkich dziatan zbrojnych, nawet gdyby wojna za-
koticzyta sig juz dzis. Boje si¢ wzrostu przemocy, szmuglowania przez granice

duzej ilosci broni, zbiorowych traum, ktore zostang przez system zlekcewazone.
[Bartek, 24]

Obawiam sig, ze [wojna] bedzie trwata latami, a Swiat o sytuacji zapomni. [Ju-
lia, 20]

Z drugiej strony, traumy ludnosci ukrainskiej sa przy¢mione troska-
mi o poziom zycia w Polsce, ktéry w przewidywaniach badanych wraz
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z naptywem ludnosci uchodzczej miatby sie obnizy¢ (zob. tez Duszczyk,
Kaczmarczyk 2022; Liadze i in. 2023; Lewtak i in. 2022; Trojanek, Gluszak
2022). Konieczno$ci zaplanowania zycia w logistyce strachu (Villarreal
2022) towarzyszy brak wséréd mtodych poczucia sprawstwa i dostepu do
zasobow:

[Wojna oznacza] coraz wigkszq inflacjg oraz coraz gorszy poziom zZycia. Oba-
wiam sig rowniez, 12 znaczna liczba uciekinierow z Ukrainy bedzie coraz mocniej
domaga sig réznych praw przez co polskie spoteczeristwo bedzie miato utrudniony
dostep do rzeczy, ktére dotychczas byly dostgpne na co dziei. [Igor 31]

W tym ostatnim obszarze badani mieli gtéwnie obawy faczace poziom
makro i mikro, to jest dotyczace wydolnosci i stabilno$ci polskiego pan-
stwa jako determinanty ich wtasnych mozliwo$ci. Powszechnie watpili, ze
instytucje krajowe beda w stanie odpowiednio zareagowac na kryzys eko-
nomiczny i uchodzczy:

Biorgc pod uwage chocby wszystkie osoby uchodZcze, ktére przyjechaty do Pol-
ski, obawiam sig, ze polski rzad nie bedzie w stanie zarzqdzi¢ sytuacjq migracyjng
i kryzysem ekonomicznym w odpowiedni sposéb. [Ala, 28]

Polska niestety nie udzwignie sama tylu uchodzcéw, choéby bardzo chciata. Bar-
dzo mi szkoda tych ludzi, ale niestety obawiam sig, Ze odbije sig to mocno na nas,
na Polakach. [...] Polska stuzba zdrowia nie jest w stanie sobie z wszystkimi po-
radzié. Tym bardziej ze duzo 0séb z Ukrainy potrzebuje hospitalizacji. Bojg sie, ze
zaraz moze by¢ kolejna fala pandemii i niestety, ale wtedy bedzie trzeba ,, wybie-
raé” komu pomdc, poniewaz nie mamy tylu miejsc w szpitalach. [Adela, 26]

Mtode osoby biorace udziat w badaniu zgtaszaly, ze kluczowe systemy
instytucji panstwa — takie jak system stuzby zdrowia — juz sa nadwy-
rezone po pandemii COVID-19. Obawiano si¢, ze odpowiedzialno$¢ za
solidarnoé¢ i pomaganie spadnie na obywatelki i obywateli:

Obawiam sig [...] kryzysu w Polsce uchodZczego i tego, Ze ten rzqd sobie nie po-
radzi z tym, ze znowu to bedzie oparte tylko na ludzkich takich odruchach, na
dzieleniu si¢ wltasnymi zasobami, wlasnymi pienigdzmi, wltasnym bogactwem po
prostu. I tego sig obawiam, ze po prostu to nas przerosnie wszystkich jakby spo-
tecznie. [Luiza, 28]

Podsumowujac — kryzysy uchodzczy i gospodarczy czesto byly zespo-
lone w wypowiedziach badanych w znaczace, rzeczywiste i nieuchronne
zagrozenie o charakterze pokoleniowym. Polikryzys podwazat szanse na
godna przyszto$¢, umacniajgc w miodych badanych przekonanie, ze ich
biografie wigza¢ si¢ beda z brakiem sprawstwa, stratg, strachem i walkg
(por. Giroux 2003; Szafraniec 2012).
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»STRACH [...], POCZUCIE UTRATY KONTROLI NAD MOIM LOSEM
I BEZSENS ISTNIENIA”: INDYWIDUALNY WYMIAR STRACHU

Jak pokazuje wypowiedz 29-letniej Zofii w nagtéowku tej sekcji, w obli-
czu ataku Rosji na Ukraine strach pojawiat sie wprost w narracjach bada-
nych oséb. Leki indywidualne, podobnie jak te na poziomie makro, byty
ztozone i obejmowaly szereg odniesient do obaw, niepewnosci, zmartwie-
nia i przerazenia (por. Barbalet 1998; Villarreal 2022):

Przestraszytam sig. Zastanawiatam sig, jaki to bedzie miato wptyw na Zycie moje
i mojej rodziny. Ogromnie wspétczutam i nadal wspétczuje Ukrairicom! [San-
dra, 35]

Strach zwiazany z wojng w Ukrainie wzmocnit ogdlne poczucie za-
grozenia i wpisat sie¢ w do$wiadczenie spoteczenstwa ryzyka (Beck 2002;
Moralli, Allegrini 2021; Carta, Orru, Barberini 2022), gdzie istniejq nie tyl-
ko niebezpieczenstwa wyobrazone. Co wigcej, realno$¢ zagrozenia, ktére
wydawato sie niemozliwe — tak o wojnie mdéwily badane osoby — tyl-
ko wzmacnia ogdlne poczucie niepewnosci. Nasycenie strachem réznych
obszaréw zycia przenosi lek z ,tu i teraz” na powazniejszy kontekst tak
zwanej ,,zagrozonej przysztosci” (Tateo, Marsico, Valsiner 2022):

Towarzyszy mi takze nieustanna obawa, Ze bede w swoim catym przysztym zyciu
Swiadkiem rzeczy réwnie potwornych, co te dzisiejsze. [Bartek, 24]

Utrata bezpieczenstwa ontologicznego (Giddens 2001) przez mtode
osoby doroste biorace udziat w badaniu byta do§wiadczana na wielu ptasz-
czyznach. Wychodzac od strachu jako stanu emocjonalnego, mtodzi reflek-
syjnie koncentrowali si¢ na utraconej stabilizacji i niemoznosci spoteczne-
go zakotwiczenia (Green, Mitchell, Bunton 2000; Geldens, Bourke 2008;
Colombo, Rebughini 2019). Pojawito sie tez przerazajace poczucie braku
sprawstwa i podmiotowosci:

Obawiam si¢ wszystkiego — gléwnie przeraza niekontrolowana zmiana, utra-
ta pewnosci i stabilnosci otoczenia, przyttoczenie informacjami i negatywnymi
prognozami, dobija poczucie bezsilnosci i ,matosci” wobec $wiata, systemu i jego
przywédcéw, zmniejszenie poczucia podmiotowosci samej siebie i utrata spraw-
czosci wlasnego dziatania w $wiecie spotecznym. [Zofia, 29]

W obliczu wizji eskalacji konfliktu najwiecej niepokoju wiazato sig
w zagrozeniem zycia najblizszych i wtasnego:

Jesli konflikt przerodzitby sig w ataki zbrojne na Polske, to obawiatabym sig o swo-
je zycie i moich bliskich. [Gosia, 30]
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Dla mtodych mezczyzn realng obawa bezposrednio wptywajacg na ich
zycie i zdrowie stata si¢ wizja mobilizacji. Mieszko ironicznie opisat dzia-
tania rzadu i wprost wyrazit swojg nieche¢ do walki:

Obawiam sig, Ze nasz ,wspaniaty” rzqd si¢ wplacze w ten konflikt, a bardzo bym
nie chciat otrzymaé karty mobilizacyjnej, bo nie jestem patriotq i ginigcie za kraj to
jest ostatnia rzecz, ktora mi sig marzy. Wigc jedyne co w moim Zyciu moze zmieni¢
ten konflikt, to przyspieszy¢ podejmowanie decyzji o migracji. [Mieszko, 28]

Strach o zycie wtasne i najblizszych badane osoby uwazaty, co prawda,
za mniej uzasadniony, bo zagrozenie takie uznaty za mniej prawdopo-
dobne, ale lek ten prowadzit do priorytetyzacji wartoéci, spychajac obawy
ekonomiczne na dalszy plan:

Doceniam bardziej tu i teraz, i bezpieczetistwo to wiasnie, i takie podstawowe rze-
czy, a nie czy to bedzie 10 czy 12 procent podwyzki. [Luiza, 28]

Jednakze to wtasnie troska o materialne bezpieczenstwo dominowata,
gdy zagrozenie eskalacjg konfliktu wydawato si¢ mniej prawdopodobne.
Podobnie jak w skali makro, gdy badani nie wierzyli w stabilne, silne
panstwo, na poziomie mikro odczuwali skonkretyzowany strach o skutki
materialne wojny dla ich kondycji finansowej. Stowa Dominika pokazu-
ja konkretne obawy zwiazane z wojna w Ukrainie i jej konsekwencjami
(Barchielli i in. 2022). Warta uwagi jest jego swiadomos¢ skutkow kroét-
koterminowych i dtugoterminowych, a takze szerokiego oddzialywania na
rézne sfery zycia, od osobistego dobrostanu do autonomii mieszkaniowej
i szans na rynku pracy (zob. tez Duszczyk, Kaczmarczyk 2022; Lewtak i in.
2022; Trojanek, Gtuszak 2022; Kajta i in. 2022):

Uwazam, ze sytuacja na Ukrainie bardzo wptynie na moje dalsze Zycie, obecne
jak i w perspektywie kilku lat. Obecnie: nadwyrezy to moje zdrowie psychiczne,
ciggte obawy o kolejne dni, patrzenie na okrucieristwa wobec niewinnych oséb.
W przysztoici: konsekwencje finansowe, kryzysy ekonomiczne czy utrudniony do-
step 1 znalezienie godnej pracy — wigksza konkurencja na rynku pracy poprzez
naptyw sity roboczej z Ukrainy. Trudnosé znalezienia mieszkania na wynajem
i w perspektywie lat — zakupu mieszkania. [Dominik, 22]

Sytuacja finansowa i przewidywanie nadciagajacego kryzysu ekono-
micznego w najwiekszym stopniu wpltywaty na realne dziatania motywo-
wane strachem (por. tez Villareal 2022):

Oczywiscie im bardziej ztotéwka bedzie stabla, a paliwa drozaty, to podejrzewam,
Ze bedziemy musieli zrezygnowac z niektérych rzeczy czy zajgé [...] Na razie cal-
kowicie wstrzymujemy sig z jakimikolwiek wigkszymi wydatkami. Poczgtkowo
robilismy tak, Zeby w razie czego mie¢ pienigdze, zZeby szybko wydostaé sig z kraju.
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Teraz, kiedy wizja ataku na Polske wydaje mi sig niedorzeczna, pienigdze odktada-
my raczej na cigzki ekonomicznie czas, ktory niestety nadchodzi wielkimi krokami.
[Weronika, 31]

Strachem badani starali sie — w miare mozliwo$ci — zarzadzaé (por.
Villareal 2022). Podejmowali szereg decyzji i dziatan, by ograniczy¢ swojq
podatnos¢ na emocjonalny przekaz medialny, racjonalizowali prawdopo-
dobienistwo zagrozenia, a czasem po prostu dystansowali sie, kalkulujac,
Ze stres jest w tym momencie gorszy niz jednak mato prawdopodobna
wojna na polskich ziemiach. W tym sensie rozlanie sie wojny jest oba-
wa o charakterze uogélnionym, ktéra tylko u niektérych przektada si¢ na
praktyczne dziatania:

Wiadomo, jak wigkszosé spoteczeristwa boje sig, co bedzie jutro, ale staram sig az
tak o tym nie myslec, poniewaz jestem w ciqzy i stres nie jest wskazany. Jedyne co,
to chciatabym wyrobié paszport, zeby mie¢ w razie nagtej sytuacji. [Adela, 26]

Strategie radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami wpisujg si¢ we
wspomniana wczeéniej logistyke strachu (Villareal 2022). Pomimo jego
bezposredniego i bardzo silnego wplywu na codzienno$¢ badane osoby
staraly sie, zaréwno w obszarze praktyk, jak i przekonan czy postaw, opa-
nowac strach i mozliwie szybko wréci¢ do emocjonalnej réwnowagi.

DYSKUSJA I WNIOSKI

Celem przedstawionych rozwazan byta pogtebiona analiza strachu, czyli
obaw przezywanych zaréwno jako realny strach, jak i uogdlniony lek (por.
Kemper 1978; LeDoux 2000; Konecki 2022), ktérych do$wiadcza mtode
pokolenie Polek i Polakéw w reakcji na wojne w Ukrainie. Wojna wzmacnia
niepewno$¢ i strach odczuwane co do innych biezacych kryzyséw, na przy-
ktad niedawnej pandemii koronowirusa czy kryzysu klimatycznego. Przed-
stawione wyniki badan potwierdzaja, ze kultura strachu jest czescia narracji
W ponowoczesnym etosie spoteczenstwa kryzysu (por. Furedi 2007; Moral-
li, Allegrini 2021). W odpowiedzi na polikryzys mtodzi ludzie kreujg nowe
strategie wobec niepewnej przysztosci i poczucia braku sprawstwa i wpty-
wu. Warto podkreslié, ze badanie potwierdza ustalenia miedzynarodowe
dotyczace tego, ze to wlasnie mtode pokolenie jest szczegdlnie narazo-
ne na do$wiadczanie zgeneralizowanego leku (por. Beck, Beck-Gernsheim
2009; Colombo, Rebughini 2019; Tateo, Marsico, Valsiner 2022). Dzieje
sie tak, gdyz strach — jako opozycja nadziei — znaczaco wplywa na wizje
przyszto$ci mtodych, ktérzy koncentruja si¢ na obawach o ,zagrozone ju-
tro” w perspektywie swojego dopiero rozpoczynajacego si¢ dorostego zycia.
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Wyniki wskazuja, ze pokolenie mtodych Polek i Polakéw mierzy si¢ ze stra-
chem tak w wymiarze mikro, jak i w makropolityce (por. Szafraniec 2012).

Na podstawie jako$ciowych i ilo§ciowych danych empirycznych z pro-
jektu ULTRAGEN twierdzimy, ze toczace si¢ dziatania zbrojne pogtebity
juz istniejacy niepokdj miodych, funkcjonujacych w spoteczenstwie ry-
zyka, polikryzysu i ptynnego strachu (por. Beck 2002; Bauman 2008,
2012). Wojna — postrzegana jako niespodziewane i szokujace zagrozenie
dla indywidualnej i globalnej przysztosci — nawet w danych iloéciowych
zbieranych blisko rok po inwazji wyréznia si¢ na tle pozostalych obaw
wyrazanych przez badang kohorte wiekowa, skutkujac wielowymiarowym
oddzialywaniem i wszechobecnym lekiem. Pokolenie mtodych dorostych
najwicksze obawy wyraza w stosunku do ekonomicznych i spotecznych
kryzyséw — towarzyszacych im wczeéniej ,,w tle”, ale zaostrzonych i wy-
suwajacych sie na pierwszy plan na tle widocznych masowych migracji
z terenéw dziatan wojennych.

Wykazaty$my, ze mtode Polki i mtodzi Polacy jako grupa, ktéra nie
zdazyla jeszcze zakorzenic¢ si¢ w spoteczenstwie i zapewni¢ sobie bezpie-
czenstwa poprzez réznego rodzaju zasoby, w tym ekonomiczne, relacyj-
ne, mieszkaniowe czy historyczno-biograficzne, w wyzszym stopniu sg
narazeni na konsekwencje globalnych proceséw niosacych ryzyko (por.
Furlong, Cartmel 2006; Colombo, Rebughini 2019). Co warto podkre-
sli¢, kluczem do zrozumienia pokoleniowej wagi polikryzysu jest nie to,
ze mlode osoby deklarujg najwyzszy poziom obaw, lecz ich koncentracja
na wielo$ci zagrozen, ktére zwielokrotniaja dodwiadczanie strachu. Dla
pokolenia mtodych dorostych wybuch wojny w Ukrainie byt kolejnym im-
pulsem zaklécajacym juz zachwiane poczucie bezpieczenstwa. Jako taki
jest on zatem szczegdlnie brzemienny w skutki w kontekscie powszechnej
niepewnosci, odrzucania mozliwosci przewidywania i planowania przy-
sztosci, a takze niecheci wzgledem budowania jednostkowej stabilizacji we
wczesnej i Sredniej dorostosci (por. Szafraniec 2012).

W analizach pokazujemy szereg zmiennych wskazujacych strach jako
wymiar stratyfikowalny (zob. tez Barbalet 1998; Turner, Stets 2006; Villar-
real 2022) i zréznicowany réwniez w podgrupie mtodych. Poziom strachu
odczuwanego przed potencjalnym atakiem Rosji na Polske uzalezniony jest
szczegOlnie od pici, wyznaczajacej akceptowalne spotecznie ramy reakcji
na zagrozenie zgodne z rolami ptciowymi (por. Fothergill 1996). W dalszej
kolejnosci na strach przed wojna wptywaja religijno$¢, ktéra opisywana
byta jako czynnik wplywajacy na wyzszy poziom stresu réwniez we wcze-
$niejszych badaniach (Khooiin. 2021), oraz dochéd, ktéry im wyzszy, tym
bardziej umozliwia jednostce wiare w mozliwo$¢ szybkiego przemieszcze-
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nia si¢ w celu unikniecia zagrozenia oraz oferuje szerszy wachlarz opcji
budowania zycia w nowym miejscu (zob. tez Bauman 2012).

Wyniki badania sondazowego, pokazujacego, ze miodym ludziom
w Polsce towarzysza ryzyko i niepewnoé¢, pogtebione zostaty poprzez ana-
lize danych jakoSciowych. Potwierdzita ona, Ze wielowymiarowy strach,
bedacy bezposrednig i posrednia konsekwencja wojny w Ukrainie, jest
obecny zaréwno w indywidualnym, jak i w szerszym, geopolitycznym my-
$leniu mtodych oséb. Dla wchodzacych dopiero w doroste zycie polikryzys
ostatnich trzech lat okazat si¢ momentem definiujacym spojrzenie na wta-
sna terazniejszo$¢ i (nie)mozliwa przyszto$¢ (por. Pustutka i in. 2021).
Poziom nasycenia strachem réznych obszaréw spotecznego funkcjono-
wania moze przenosi¢ obawy z aktualnego i konkretnego kontekstu na
uogdlniona, a przez to jeszcze bardziej niepewng trajektorie biograficzng
w kolejnych latach i dekadach (por. Tateo, Marsico, Valsiner 2022). Spéjne
w badaniach ilo§ciowych i jakosciowych wyniki dotycza przede wszystkim
dostrzegania ryzyka eskalacji konfliktu zbrojnego, ale tez uwidocznienia
obaw o kryzys gospodarczy. Badanie jako$ciowe kontekstualizuje wyniki
ilosciowe wskazujac, ze leki ekonomiczne zasadzaja sie na nieufnosci mto-
dych wobec instytucji panstwowych. W petnych emocji narracjach oséb
uczestniczacych w przeprowadzonych wywiadach wyraznie mozna byto
dostrzec, ze strach taczy sie z refleksja o niedostepnych mozliwos$ciach
w zakresie stabilizacji i akumulacji zasobéw. Warto podkresli¢, ze codzien-
na logistyka strachu (por. Villarreal 2022) w osobistych do$wiadczeniach
stale zazebia sie i przeplata z szerszymi obawami o wojne globalna i totalng
(por. Hoffmann 2004), multiplikujac niepewno$¢.

Naktadajace sie¢ na siebie wielkie kryzysy, ktére dotknely Swiat juz
w XX wieku, dla starszych pokolenn w Polsce stanowily wydarzenia rozpa-
mietywane w kontekscie historycznych punktéw odniesienia, jakimi byty
okres PRL oraz przetom demokratyczny, byty wigc ujmowane w innej per-
spektywie czasowej (por. Pustutka i in 2021). Natomiast w swiadomo$ci
mtodych niekonczacy sie, eskalujacy multikryzys rozcigga si¢ na znaczng
cze$¢ okresu wchodzenia w dorosto$¢ i wczesnej dorostosci. W przeci-
wienstwie do starszych pokolen nie maja oni jeszcze w swoich osobistych
biografiach punktéw odniesienia do wczeéniejszych kryzyséow. W konse-
kwengcji nie majg ani §wiadomosci ich przemijalnosci, ani wypracowanych
mechanizméw radzenia sobie z wyzwaniami — na przyktad na rynku pra-
cy (Pustutka, Kajta 2023), co wplywa na ich stan emocjonalny. Pomimo
ze strach przed wojna jest nieréwno roztozony wsréd miodych i dotyka
przede wszystkim kobiety i osoby mniej zarabiajace (a takze, co z tym zwia-
zane, mieszkajace w mniejszych miejscowosciach), niepokdj o przysztosé
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dotyczy catej grupy wiekowej 18-35 lat. Spojrzenie tacznie na wyniki ilo-
Sciowe i jakoSciowe pozwala zatem na stworzenie mapy lekéw i strachéw
mlodego pokolenia. Bardziej niz bezposredniego ataku Rosji na Polske
mtodzi bojg si¢ nieuchronnych konsekwencji ekonomicznych i politycz-
nych wojny: kryzysu gospodarczego i ekonomicznego, pogtebienia zapasci
na rynku mieszkaniowym, utrudnionego dostepu do ustug publicznych.

Zycie w poczuciu zagrozenia przysztoéci przeklada sie na specyfike
praktyk wypracowywanych w odpowiedzi na brak bezpieczenstwa ontolo-
gicznego. Obserwujemy u mtodych poczucie zwatpienia w sens planowa-
nia wlasnego zycia, a nawet myslenia w dluzszej perspektywie czasowej
o celach czy marzeniach. Skoro na porzadku dziennym jest przydarza-
nie sie niemozliwego, mtode Polki i mtodzi Polacy muszg poradzi¢ sobie
ze stresem i poczuciem bezsensu w tej nowej rzeczywistosci spoteczne;.
Cze$¢ z nich skupia sie na ,tu i teraz”, odsuwajac od siebie mysli o niepoko-
jacej przysztosci. Obserwujemy zwigzek silnego strachu przed wojng z po-
szukiwaniem wsparcia spotecznego i solidarnosci. Jednoczeénie atmosfera
leku jest wyzwaniem dla wspétpracy i solidarnosci, czesto kierujac uwage
mtodych ku konkurencji o zasoby, zwtaszcza w kontekscie przyjazdu oséb
uchodzczych i panstwa nieradzacego sobie z kryzysami. ,, Zagrozone jutro”
to mieszanka i strachu i nadziei, pomigdzy ktérymi mtode osoby starajq si¢
nawigowa¢ w kierunku odzyskania poczucia sprawstwa i bezpieczenstwa
(por. Tateo, Marsico, Valsiner 2022).
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FEAR IN THE FACE OF WAR IN UKRAINE:
PERSONAL AND GEOPOLITICAL CONCERNS
AMONG YOUNG POLISH MEN AND WOMEN

Paula Pustuika, Jowita Radziniska, Agnieszka Kwiatkowska
(SWPS University)

Abstract

Russia’s attack on Ukraine has acutely affected the experiences of Polish
women and men and has translated into a sense of living in constant danger in
a society of risk and fear. Young people who have not yet achieved stability and
are less socially anchored, are particularly vulnerable to fear, anxiety, economic
degradation and a loss of ontological security. In this context, the article uses
quantitative and qualitative data from the ULTAGEN project focusing on entry into
adulthood in times of crisis to map the personal and geopolitical concerns of young
Polish women and men. Data from a representative CAWI survey (N = 2104),
conducted in January 2023 among 18-35 year olds, showed that almost a year
after the war broke out, the vast majority of them were still anxious about the
future. Their concerns were primarily about the cumulative consequences of the
war: the economic and energy crises, and deteriorating access to public services
and the housing market. The respondents also continued to fear a Russian attack
on Poland. The qualitative material in turn, collected using the asynchronous
exchange technique in March and April 2022 as part of a qualitative longitudinal
study, deepens the above findings with detailed analyses focused on two main axes.
First of all, the empirical material shows fear of the political enemy, manifested in
fears of the war spilling over, a total war, alongside a cumulative refugee-economic
crisis, which the interviewees believed threaten national security. Secondly, at the
individual level, fear is closely linked to the vision of a “threatened future”, with
young people preaching doom and gloom. From a micro-sociological perspective,
the narratives illustrate a constant uncertainty and danger. The findings of the
mixed-methods research are interpreted through the prism of the sociology of fear
and youth studies.

key words: Ukraine, Poland, war, fear, uncertainty, young adults
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