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WPROWADZENIE

Zagadnienia staroéci i réznych wymiaréw funkcjonowania wspdtcze-
snych senioréw sa dzi§ przedmiotem wielowatkowego dyskursu prowa-
dzonego przede wszystkim w $rodowisku akademickim, cho¢ nie wytacz-
nie. Niedajaca sie dtuzej lekcewazy¢ intensywnos$¢ oraz wieloaspektowosc¢
zmian i wyzwan generowanych przez poglebiajacy si¢ proces starzenia spo-
teczenstwa polskiego co chwila prowokuje gremia zajmujace sie polityka
spoteczng do debaty dotyczacej tych zagadnien. Jej nastepstwem sg propo-
zycje rozwigzan, dzieki ktérym ma zyskaé/zyskuje jako$¢ zycia polskich se-
nioréw. Taka strategia wydaje si¢ bardzo stuszna i zasadna, bo — jak wynika
z danych zgromadzonych podczas ostatniego Narodowego Spisu Powszech-
nego — osoby w wieku poprodukcyjnym stanowia dzi$ 22,3% ludnosci Pol-
ski, a zatem probleméw doswiadczanych przez 1/5 polskich obywateli nie
sposéb bagatelizowaé. Uwaga skierowana na problematyke starosci i os6b
starszych powinna przynies$¢ tez korzys$¢ dtugofalows. Zadbanie o potrzeby
wspoélczesnych senioréw zaowocuje/powinno zaowocowa¢ ich dobrosta-
nem fizycznym, psychicznym i spotecznym, a patrzac strategicznie — wpi-
suje sie w szerszy trend budowania spoteczenstwa uwaznego na osoby star-
sze i trudno$ci nieodtacznie zwigzane z etapem Zzycia, ktérym jest staro$¢.
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Wydaje sie, ze potrzeba ksztattowania pozytywnych postaw wobec sta-
roéci i oséb starszych nie traci w naszym spoteczenstwie aktualnosci.
Albowiem stereotypowe i mato przychylne postrzeganie ostatniego eta-
pu zycia i tych, ktérzy go przezywaja, wciaz wystepuje w Swiadomosci
Polakéw. W raporcie z badan przeprowadzonych przez Centrum Badania
Opinii Spotecznej czytamy, ze ponad dwie piate badanych (42%) zetkne-
to sie ze ztym lub gorszym traktowaniem oséb starszych, a co dziesiaty
senior (10%) osobiscie doswiadczyt takiego traktowania (Omyta-Rudz-
ka 2016). Ksztaltowanie postaw to proces wymagajacy, ale mozliwy do
realizacji. Powodzeniu mogg tu sprzyja¢ zmiany otaczajacej nas rzeczywi-
sto$ci. W ich wyniku rowniez polska staro$¢ i — nieroziacznie — profil
osoby starszej podlegaja nieustannej transformacji, o czym przekonujemy
sie analizujac ostatnig dekade, albo i dwie.

Celem niniejszego opracowania jest proba zarysowania obrazu wspot-
czesnej polskiej starosci wytaniajacego sie z wypowiedzi przedstawicieli
pokolenia powojennego wyzu demograficznego, powszechnie nazywanego
pokoleniem baby boomers. Osoby te to dzi$ przewazajacy odsetek polskich
senioréw. Wedtug statystyk najliczniejszg grupe tej populacji stanowia
osoby w wieku 60-64 lata (26,3%), kolejna, réownie pokazna, sa osoby
w wieku 65-69 lat (25,6%). Do pokolenia baby boomers zaliczaja sie réw-
niez ci, ktérzy maja 70-74 lata, a wedltug statystyk osoby te stanowig
20,4% zbiorowosci polskich emerytéw (GUS 2022, s. 15). Wydaje si¢ za-
tem, ze sportretowanie wspolczesnej starosci, i zarazem oséb starszych,
jest w pewnym stopniu wypowiedzig albo o sobie, albo o znajomych, tu-
dziez o okresie, na ktérego przedpolu rozméwcy lokuja si¢ obecnie. Warto
tez pamietaé, ze wnikliwa obserwacje rzeczonych zagadnien wzbogaca-
ja dodatkowo catozyciowe do$wiadczenia przedstawicieli pokolenia baby
boomers i zdobyta przez nich madro$¢ zyciowa, co stanowi istotng perspek-
tywe warunkujaca gloszone poglady.

Wtasciwemu odbiorowi prezentowanych tresci stuzy¢ bedzie poczat-
kowa charakterystyka generacji polskich boomerséw, ze szczegdlnym pod-
kre$leniem spoteczno-kulturowych uwarunkowan okresu ich dorastania
i przezywania dorostego zycia. Osoby urodzone w latach 1946-1964 czas
swego dziecinstwa i dorostosci przezywaly w okresie, ktéry mozna uznaé
za burzliwy i wymagajacy pod wieloma wzgledami, co niewatpliwie mia-
to znaczenie dla przebiegu procesu ich socjalizacji. Zagraniczna literatura
przedmiotu donosi ponadto, ze osoby dorastajace w latach piecdziesigtych
i sze$¢dziesigtych XX wieku okresla sie mianem pokolenia kultury mtodo-
Sci, z wladciwa dlan negacjg procesu starzenia sie¢ i jego nastepstw. A wie-
my przeciez, ze postawy i wartosci zinternalizowane w okresie ksztattowa-
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nia si¢ tozsamos$ci cztowieka dajg o sobie zna¢ w biegu catego jego zycia.
Ergo, postrzeganie staroéci uwarunkowane jest nie tylko osobistg biogra-
fia poszczegdlnych oséb, ale takze kontekstem spotecznym stanowiacym
tlo codziennoéci. Co zatem przedstawiciele powojennego wyzu demogra-
ficznego moéwia o wspdtczesnej starosci? Jak ja postrzegaja? Czy i w jakim
zakresie wypowiedzi badanych odzwierciedlaja $wiatopoglad i uwarunko-
wania spoteczno-kulturowe, w ktérych dorastali, a nastepnie przezywali
swoja dorostoé¢? Poszukiwanie odpowiedzi na powyzsze pytania stanowi
cel tego opracowania.

SPOLECZNA BIOGRAFIA POLSKIEGO POKOLENIA BABY BOOMERS

Pokolenie stato si¢ w ostatnich latach wazng i niestychanie porzadkuja-
ca kategoria analityczna. Gruntownej konceptualizacji zagadnienia poko-
leniowosci dokonat Karl Mannheim. Wskazat na dwa rudymentarne i nie-
roztaczne elementy konstytuujace pokolenie. Pierwszym z nich jest wspdl-
ne umiejscowienie w czasie historycznym (umiejscowienie pokoleniowe),
drugim — $wiadomo$¢ odrebnosci tejze pozycji historycznej, uksztatto-
wanej przez wydarzenia i do§wiadczenia danego okresu (styl pokolenioy)
(Mannheim 1992-1993). Bazujaca na tym podejsciu Krystyna Szafraniec
(2022, s. 39) wyjasnia, ze pokolenie to grupa oséb urodzonych w tym sa-
mym czasie, rozwijajacych w sposéb naturalny lub swiadomie pozadany
wiezy, w ktérych ksztattowaniu kluczowe znaczenie ma wspétmiernosé
do$wiadczenia zyciowego oraz szczegdlny rodzaj lokalizacji spotecznej. Ry-
szard Kapusécinski zwraca ponadto uwage, ze ,,pokolenie to co$ wigcej niz
wspolnota biologiczna, tozsamo$¢ wieku. To bowiem takze podobienstwo
wrazliwosci, zblizony typ wyobrazni” (Kapus$cinski 1996, s. 86).

Definicji pojecia ,,pokolenie” mozna przytacza¢ wiele. Jednak ich
wspolnym mianownikiem jest odwotanie do kategorii czasu, bo to wta-
$nie czas, we wszystkich swoich przejawach, w coraz wiekszym stopniu
strukturyzuje spoteczenstwa i do$wiadczenia zyciowe jednostek (Gilleard
2004, s. 110). Na tej tez podstawie wyodrebniane sg kolejne klasyfikacje
generacji i toczy sie dyskusja na temat zasadnosci ich periodyzacji (Wa-
troba 2022, s. 7-9). Punktem odniesienia wielu analiz socjologicznych
jest doskonale opracowana amerykanska klasyfikacja pokolen, wyrdzniaja-
ca pokolenie T (tradycjonalistow — osoby urodzone w latach 1918-1945),
pokolenie baby boomers (urodzeni w okresie 1946-1964), pokolenie X
(osoby urodzone w latach 1965-1980) i pokolenie Y (urodzeni w okresie
1981-1995) (Watroba 2017, s. 32). Ogélnikowe przetozenie tej klasyfikacji
na polskie realia to zbyt daleko idace uproszczenie, aczkolwiek poszuki-
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wanie odpowiednikéw amerykanskich generacji na rodzimym gruncie jest
zasadne, bo przenikanie trendow charakterystycznych dla spoteczenstw
zachodnich do naszego kraju to fakt wieloptaszczyznowo eksplorowany
przez polska socjologi¢ (Grzeszczyk 2004). Bohaterami niniejszego tekstu
sa osoby urodzone w latach 1946-1964. Przyjrzymy si¢ doktadniej profilo-
wi polskich boomerséw i okolicznosciom spoteczno-kulturowym, w jakich
przebiegato ich zycie.

Barbara Szatur-Jaworska (2016, s. 365), gruntownie analizujac socjalng
biografie polskich boomerséw, wyjasnia, ze pokolenie baby boom byto wy-
zem kompensacyjnym wystepujacym w réznych krajach $wiata doswiad-
czonych stratami ludno$ci i/lub zahamowaniem dynamiki ludno$ciowej
w wyniku drugiej wojny $wiatowej. Ogodlnoswiatowy kryzys wymuszat
odlozenie w czasie matzenstw i decyzji prokreacyjnych. Ale juz pierw-
sza powojenna dekada charakteryzowata sie rosnagcym udziatem dzieci
(0-14 lat) utrzymujacym sie w Polsce mniej wiecej do roku 1955. Pro-
ces ,odmtadzania” ludnosci u podstaw piramidy wieku trwat z wtasciwag
dlan dynamika i wahaniami wywotanymi czynnikiem kohortowym do ro-
ku 1969, kiedy to nastgpita zmiana trendu w kierunku silnego spadku
wspotczynnika urodzen (Szewda-Lewandowska 2014, s. 18). Co jest za-
tem wlasciwe generacji urodzonych tuz po drugiej wojnie $wiatowe;j?

Z opracowan Szatur-Jaworskiej wynika, ze wiekszo$¢ dzieci nalezacych
do polskiego baby boom urodzita sie na wsi, w rodzinach wielodzietnych, co
prawdopodobnie miato wplyw na to, ze — jak donosi literatura przedmio-
tu (Watroba 2017, s. 94-99) — wartosci rodzinne sg dla przedstawicieli
tejze generacji pierwszoplanowe. Rodziny, w ktérych dorastali polscy bo-
omersi, nierzadko byly tez do$wiadczone bieda, ucigzliwymi warunkami
mieszkaniowymi (przeludnienie, niski standard mieszkan) oraz trudno-
$ciami z zakupem podstawowych towaréw. Szatur-Jaworska jest przeko-
nana, ze dzieci rolnikéw rodzily sie i wychowywaly w znacznie gorszych
warunkach niz dzieci w miastach, a wiec miejsce zamieszkania znacza-
co réznicowato sytuacje materialng i zyciowa éwczesnych rodzin. Dlatego
tez lata piecdziesiate i sze$édziesigte XX wieku to rosnaca fala migra-
¢ji wewnetrznych ze wsi do miasta, bedaca nastgpstwem intensywnego
uprzemystowienia kraju w ramach programu socjalistycznego rozwoju
(Szatur-Jaworska 2018, s. 2-3). Miato to wplyw na przebieg dziecinstwa
i dorastania dzieci z pokolenia powojennego wyzu. Mowa tu miedzy in-
nymi o wzroécie aktywnoéci zawodowej kobiet (np. w latach 1961-1970
liczba kobiet pracujacych w gospodarce uspotecznionej poza rolnictwem
i le$nictwem wzrosta o okoto 50%) — w tym matek dzieci z pokolenia
wyzowego (Szatur-Jaworska 2018, s. 3). Zatrudnienie dawato kobietom
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przychdéd, mozliwosé¢ korzystania z catego pakietu $wiadczen socjalnych,
takich jak opieka nad dzie¢mi, dostepnosé¢ mieszkan czy wyjazdy na wcza-
sy organizowane przez zaklad pracy dla rodzin czy dzieci. Ale byly tez
tego skutki mniej korzystne. Dtugie godziny pracy powodowaly, ze ko-
biety czesto pdézno wracaly do domu, co przyczyniato si¢ do rozluzniania
kontaktéw z dzie¢mi czy do obarczania ich obowigzkami domowymi, co
byto formg wsparcia pracujacych rodzicéw. Uktad ten stanowil znaczacy
wysitek zaréwno dla dorostych, jak i dzieci (Melon 2016, s. 177-185).
Aczkolwiek jego nastepstwem byto uksztaltowanie w dorastajacym poko-
leniu poczucia odpowiedzialno$ci, pracowitoéci i wytrwatoséci w osiaganiu
celow (Watroba 2017, s. 106-108).

Z literatury przedmiotu dowiadujemy sie ponadto, ze inwestycje
w o$wiate wlasciwe polityce panstwa lat sze$édziesiatych zapewnity oso-
bom z pokolenia baby boom mozliwo$¢ zdobycia wyksztalcenia, a tym sa-
mym awansu spotecznego. ,Lata 60. byly tez okresem rozwoju systemu
ochrony zdrowia, a co wazne z punktu widzenia fazy péznego dziecinstwa
i adolescencji — byty to lata intensywnego rozwoju medycyny szkolne;j.
Opieka zdrowotna nad dzie¢mi i mtodziezg znacznie si¢ w tym czasie po-
prawita” (Leénikowska-Scigalska 2004, s. 66-77).

Waznym czynnikiem wptywajacym na zycie boomerséw w okresie pdz-
nego dziecinstwa i adolescencji byto upowszechnienie telewizji. Szatur-Ja-
worska odnotowuje, Ze reprezentanci tej generacji nazywani sa pierwszym
w Polsce ,,pokoleniem telewizyjnym”. We wczesnym dziecinstwie boomer-
sOw telewizory nalezaly jeszcze do rzadkosci, ,ale w okresie pdznego
dziecinstwa i adolescencji telewizor stat si¢ waznym instrumentem orga-
nizowania czasu wolnego i Zrédtem wiedzy o Swiecie” (Szatur-Jaworska
2016, s. 393). Przekaz panstwowej telewizji z jednej strony ksztattowat za-
interesowania, z drugiej za$ byt §rodkiem popularyzacji idei kulturowych.
A przyznad nalezy, ze lata szeé¢dziesiate byty na §wiecie okresem wielkich
rewolt spotecznych, politycznych, a przede wszystkim kulturowych. Jest
to istotne zagadnienie, ktéremu warto poswieci¢ kilka akapitéw.

Paul Higgs i Chris Gilleard (2006) argumentuja, ze zmiany ekonomicz-
ne, technologiczne czy spoteczno-kulturowe, ktére nabraly tempa w kra-
jach Europy Zachodniej w drugiej potowie XX wieku, wptynety znaczaco
na zycie ludzi bedacych ich §wiadkami, skutkujac ich wigkszym zréznico-
waniem, jak tez zmiang pokoleniowa w zakresie przebiegu zycia. Autorzy
ci osoby urodzone w latach pie¢dziesigtych-szesédziesigtych XX wieku na-
zywaja pokoleniem kultury mtodos§ci. Analizujac kwestie w szer-
szej perspektywie, wyodrebnili oni dwa pokoleniowe pola kulturowe, sie-
gajac do rocznikéw urodzonych pod koniec XIX i na przestrzeni XX wieku.
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Tlumacza — wykorzystujac pojecie habitusu Pierre’a Bourdieu — ze
zrédia podziatu pokoleniowego wyrazajg sie zaréwno w kulturze, to zna-
czy w modzie, muzyce, mediach i rozrywece, jak i w pogladach spotecznych
poszczegélnych generacji. Zdaniem Higgsa i Gillearda: ,jednostki przyna-
lezace do odmiennych pél pokoleniowych maja inny habitus kulturowy,
czyli zbidr dyspozycji tworzacych i strukturyzujacych indywidualne prak-
tyki” (zob. Zalewska 2010, s. 138). Biorac pod uwage powyzsze dokonali
rozrdznienia na pokolenie nowoczesnosci (P1), sktadajace sie z kohort
urodzonych pod koniec XIX wieku i na poczatku XX i dorastajace w sze-
rokim przedziale od lat osiemdziesiatych XIX wieku do lat piec¢dziesia-
tych wieku XX, oraz pokolenie kultury mtodosci (P2) uformowane w la-
tach piecdziesigtych—szes$édziesigtych XX, ztozone z dorastajacej wéwczas
mtodziezy (Zalewska 2015, s. 79-81).

Charakterystyczne dla pokolenia kultury mtodosci byto uznanie mto-
dosci za warto$¢ dominujaca, stanowigca jawne przeciwienstwo starosci.
Eksponowat to ubidr, preferowana muzyka czy rozrywkowe spedzanie cza-
su. Celem byto odréznienie si¢ od starszych pokolen i ich wartoéci przez
konsumpcyjne uczestnictwo w kulturze popularnej. ,,Mtodziez z lat 60.
XX wieku negowata wejscie w wiek $redni, starajac sie w ciagu catego zy-
cia kultywowa¢ wartosci charakterystyczne dla kultury mtodosci, ceniac
autentyczno$¢ ponad autorytet, konsumpcje ponad prace, nowosci ponad
przywiazanie. [...]. Czlonkowie pokolenia kultury mtodosci zaprzeczali
starzeniu sie i stosowali rozmaite strategie unikania tego procesu, trak-
tujac kolejne lata jako przedtuzenie mtodosci” (Zalewska 2015, s. 83). Ale
przeciez czasu nie da si¢ oszukaé i wbrew zaklinaniu rzeczywisto$ci takze
pokoleniu kultury mtodosci przyszto osiagnaé¢ wiek emerytalny. Zdaniem
Gillearda i Higgsa, kultura mtodziezowa stanowigca zbiér okreslonych
praktyk z czasem zaczeta rozszerzad si¢ poza subkultury mtodziezowe,
co prowadzito do zacierania dotychczasowych podziatéw na cykle zZycia:
dziecinstwo, dorastanie, dorosto$¢ i staros¢, ktére staly sie przepuszczalne
dla wspdlnego habitusu pokoleniowego. Starzenie sie¢ powojennej kultu-
ry miodziezowej moze by¢ zatem postrzegane jako zupetnie nowy zestaw
uwarunkowan profilu wspdtczesnej staroéci (Gilleard 2004, s. 116). Jo-
anna Zalewska (2010) przekonuje, ze habitus wyksztatcony przez kulture
mtodo$ci wyznaczat praktyki wieku $redniego przedstawicieli pokolenia
kultury mtodosci, a po przejéciu na emeryture ten sam habitus decyduje
o kontynuacji wcze$niejszych praktyk.

Uwarunkowania polityczne i ekonomiczne wiasciwe czasom Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowej sprawily, ze przedstawiciele polskiego pokole-
nia powojennego wyzu demograficznego znajdowali si¢ i po dzi§ dzien
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znajduja si¢ w duzo gorszej sytuacji niz ich réwnolatkowie z Zachodu Eu-
ropy. Jednak opisane wyzej przemiany kulturowe, dokonujace si¢ miedzy
innymi dzieki mediom, przenikaly réwniez na grunt polski, ksztattujac
Swiatopoglad dorastajacego wéwczas pokolenia. Prawdopodobne jest tez,
ze ,przynajmniej cze$¢ osob z tej generacji, korzystajac z transformacji
ustrojowej i gospodarczej, zaczeta w latach dziewieddziesigtych poprzed-
niego stulecia nadrabia¢ zalegto$ci. Tym samym starzejacy sie baby-boomers
zaczeli urzeczywistniaé wczeéniej reglamentowane praktyki czy ideaty kul-
tury miodosci” (Janiak-Jasinska 2016, s. 351). Na przyktad w literaturze
przedmiotu wspdtczesni boomersi opisywani sg jako ludzie wysoko cenia-
cy zdrowie, dobre samopoczucie i energie. Chociaz starzeja sie, to nie chca,
by im o tym przypominano. Koncentrujg si¢ na przeciwdziataniu starzeniu
sie (Jagielska 2020). Poszukujg Zrédet mtodosci i sposobdw na zatrzyma-
nie witalnosci, stad tez ich zainteresowanie zdrowa, naturalng i ekologicz-
na zywnoscia. Lubia rzeczy dopasowane do stylu ich zycia. Uwazaja, Ze ma-
ja prawo do dobrego zycia (Sulik 2022; Moschis, Mathur 2007). Pokolenie
to ponadto interesuje si¢ nowymi produktami i technologiami, szczegélnie
tymi, ktére utatwiajg im zycie i pozwalaja zaoszczedzad czas. Cenig wygode
i mozliwosci, jakie daje internet (Chojnacka 2020; Frackiewicz 2019, s. 7).

Majac w pamieci tak zarysowany kontekst spoteczno-kulturowy wta-
$ciwy czasom polskiego pokolenia baby boomers, jak tez uwzgledniajac
opisywany w literaturze przedmiotu profil tejze generacji, czas poszu-
ka¢ w wynikach przeprowadzonych badan odpowiedzi na zasygnalizowane
wyzej pytania o spostrzezenia reprezentantow powojennego wyzu demo-
graficznego dotyczace wspolczesnej starosci.

METODOLOGIA BADAN

Tredci przedktadane w niniejszym opracowaniu to material empi-
ryczny uzyskany w badaniach jako$ciowych prowadzonych w styczniu-
-kwietniu 2022 roku. Do udzialu w wywiadach zaproszono przedstawi-
cieli czterech pokolen, ktérych typologie przyjeto za Wiestawem Wa-
trobg (2017), ktéry wyrdznit podziat na pokolenie T (tradycjonalistoéw
— osoby urodzone w latach 1918-1945)1, pokolenie baby boomers (uro-
dzeni w okresie 1946-1964)2, pokolenie X (osoby urodzone w latach

1 Pokolenie T to rozméwecy, ktérzy w momencie prowadzenia badan byli w wieku 77 lat
i wiecej.

2 Do tej grupy badanych nalezaty osoby bedace (w momencie prowadzenia badan) w wie-
ku 58-76 lat.
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1965-1980)3 i pokolenie Y (urodzeni miedzy rokiem 1981 a 1995)4.
Dobér préby byt celowy, a jego kryteria, poza przynaleznosciag do wy-
branego pokolenia, stanowily pte¢ oraz miejsce zamieszkania badanych
(miasto/wies$). W wywiadach wzieto udziat po 16 przedstawicieli z kazdej
generacji. Zatozono przy tym, ze kazde pokolenie ma by¢ reprezentowa-
ne przez 8 kobiet i 8 mezczyzn, 8 mieszkanicOw miasta® i 8 mieszkancow
wsi®. Lacznie przeprowadzono 64 wywiady. W badaniach postuzono sie
technika wywiadu swobodnego ze standaryzowang lista poszukiwanych
informacji (Konecki 2000, s. 169-170). Tematyka badan podejmowata
zagadnienia starosci i osob starszych zapamigtanych przez rozmdéwcoéHw
z czasOw dziecinstwa oraz ich opinii na temat wspodtczesnej starosci i dzi-
siejszego seniora. Obie perspektywy temporalne, a zatem zaréwno aspekt
retrospektywny, jak i prezentystyczny, dotyczyty trzech obszaréw badaw-
czych, czyli uogélnionej charakterystyki starosci i oséb starszych (w tym
przymiotow starosci i oséb starszych oraz ich spotecznej percepcji), staro-
$ci i oséb starszych w rodzinie oraz wizerunku starosci i wygladu starze-
jacego sie ciala seniora.

Przemiotem opracowania beda wskazania przedstawicieli tylko jedne-
go z badanych pokolen, pokolenia baby boomers, dotyczace obserwowanych
przez nich cech dzisiejszej starosci i ich uwarunkowan.

ROZNORODNE OBLICZA WSPOLCZESNEJ STAROSCI

Jedna z pierwszych prawidtowosci, ktére mozna zauwazy¢ wczytujac
sie¢ w transkrypcje przeprowadzonych wywiadow, byto znaczace akcento-
wanie urozmaicenia wspodtczesnej starosci. Niektérzy informatorzy dosé
stanowczo sugerowali, ze zgeneralizowany oglad sytuacji nie jest wtasci-
wa strategia. Lepsze jest wskazanie na heterogoniczno$¢ ostatniego etapu
zycia. Oto przykitadowe opinie badanych na ten temat.

Ja bym powiedziat bardzo zréznicowana. Bardzo zréznicowana. Momentami sig
zdaje, Ze bardzo tez smutna, dlatego, Ze ja tez odwiedzam od czasu do czasu szpi-
tale czy przychodnie, to musze szczerze powiedzie, Ze no generalnie jeszcze sq

3 Pokolenie X to informatorzy w wieku 42-57 lat.

4 Do tej grupy interlokutoréw nalezaly osoby majace w momencie prowadzenia badan
27-41 lat.

5 Miastem, z ktérego pochodzili badani, byt Bialystok — stolica wojewddztwa podlas-
kiego.

6 Mieszkancy wsi zamieszkiwali wsie podmiejskie (Nowodworce, Porosly), potozone nie
dalej niz 10 km od Biategostoku, oraz wie$ Trzcianne oddalong 60 km od Biategostoku, w kto-
rej dorastata autorka badan.
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starsi ode mnie, gdzies sig zapisujq. Czgsto widze tez, ze sq te problemy z takq
koordynacjq ruchow, ze zrozumieniem tego co im si¢ méwi. Nie zawsze, Ze tak po-
wiem, jakby rozumiejq mtodzi tych starszych. A z drugiej strony widzg czgsto jak
syn czy corka przyprowadza tate, czy mame, jak sig opiekuje, jak widzg, Ze patrzy
tez nerwowo na zegarek, bo zapewne jakies inne obowiqzki, ale stara sig dbaé.
[M, 67 L, M1ASTO]”

To chyba jedno z najtrudniejszych pytati... Kurcze, dzisiejsza starosé? To znowu
jest tak réznie, bo jezeli sq dobre relacje z rodzing, z najblizszymi, to mi si¢ wy-
daje, Ze spora czg$¢ tego pokolenia przeszta przez szkote Srednig, przez studia, ze
powinna miel inny stosunek i wydaje mi sig, Ze zapewne ma. Ale z drugiej stro-
ny tez, jak popatrze na tq liczbe tych doméw prywatnych opieki spotecznej, gdzie
trzeba duzo ptacié i nie kazdego staé. No kurcze, no trudne pytanie. Raczej trudno
mi jakos wie pani, sig wystowié, Zeby to jakos zebraé, zebra¢ w catosé. Bo to réznie
bywa. I wydaje mi sig, Ze tez ten obraz starosci tez powinien by¢ zréznicowany.
[M, 70 L, WIES]

Albo komentarz 60-letniego mezczyzny:

Jest dzis inaczej. Swiat sie zmienit, warunki zycia, bytowe warunki. I to wszystko.
Nie mozna poréwnywaé swiatu sprzed pieédziesigciu lat z tym co jest dzis, bo to
jest wywrdcone totalnie. I tutaj ci ludzie, staros¢ dzisiaj? No sq rézni ludzie i ta
staro$¢ na pewno tez. Postawi dziesigciu ludzi 1 kazdy bedzie miat inng tq sta-
ro$¢, inne odczucia. Nie mozna globalnie powiedziec, Ze w wieku od 60 do 65 lat
to ludzie zyjq tak czy tak, albo pogrupowac jako$ czy poszeregowal? Kazdy jest
indywidualny! [M, 60 L, WIES]

I jeszcze jedna wypowiedzZ sugerujgca nieoczywiste oblicze wspoicze-
snej starosci:

Moze wiesz, no jak tak méwitySmy na poczatku, ze sq te dwie strony. Jest du-
Zo takich ludzi, mysle zZe sporo, ale nie wiem, jak to okresli¢ ilosciowo, ale takich
mieszkajgcych samotnie. I wtedy to jest ta taka obawa, ze w razie czego to ludzie
po czasie mogq sig dowiedzieC, Ze cos tam, ze mnie juz nie ma. No to tak. Ale my-
Sle, Ze no raczej inaczej jest. Opieka tez jest inna. Jakby ktos miat Zle, to raczej sig
wiesz, by sig poinformowato tg opieke spoteczna, bo majq przeciez tych asystentéw
czy kogos, kto by do pomocy przyszedt. Tak ze no bardziej zaopiekowani sq dzi$
ludzie starsi. [K, 76 L, WIES]

Analiza wskazan rozméwcow na pytanie o cechy wspolczesnej starosci
wiedzie do wniosku, ze w ogdlnym rozrachunku ostatni etap zycia w dzi-
siejszej odstonie réwnie czgsto byt przez badanych opiniowany pozytywnie
i negatywnie. Rozmoéwcy dostrzegali inny wymiar wspdtczesnej starosci

7 Skréty stosowane w nawiasach to nastepujace informacje na temat cytowanych roz-
moéwcow: K — Kobieta, M — mezczyzna, nastgpnie podano wiek informatora oraz miejsce
jego zamieszkania (MIASTO, WIES).
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w poréwnaniu do staroéci z czasow ich dziecinistwa, ale okazuje sie, ze
jednoznaczna ocena, czy jest to zmiana na lepsze, czy gorsze, byta trudna.
Na poczatku przyjrzyjmy sie wskazywanym przez boomerséw pozytyw-
nym przymiotom wspotczesnej starosci.

Na prowadzenie wysuwa si¢ wspominana przez informatoréw fi-

nansowa niezalezno$§¢ oséb starszych. Osoby urodzone w latach
1946-1964 dostrzegaly dobrodziejstwo zmian w funkcjonowaniu syste-
mu emerytalnego wprowadzonych w 1975 roku, kiedy to rolnicy stali
sie $wiadczeniobiorcami Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego. Tak
o tym opowiadano:

No zmienito sig, zmienito si¢ na pewno jedno: materialnie jest lepiej. Swoje pieniq-
dze majq. Dzisiaj méwi sig na wsi, ze najlepsza inwestycja to dziadek lub babcia
z rentq. Majq swoje pienigdze, nie? No, ale to juz jakies zabezpieczenie. Tego nie
mieli przed wojng i sq bardziej, no... Nie pogardzi mtodsze pokolenie, jesli ma ta-
kq osobg starszq. Chociaz to tez zalezy, czy ta osoba chce sig dzielic. [m, 64 L,
WIES]

Dzis staro$¢ jest moim zdaniem bardziej niezalezna. A to wynika z ich niezalezno-
$ci finansowej, co pocigga za sobq to, Ze dajq sobie czgsto rade. [K, 71 L, MIASTO]

To znaczy powiem tak: mentalnie to tak, jak mowitySmy, prawda, kazdy starzeje
sig inaczej. Ale jesli ma cztowiek emeryture, czuje sig juz niezalezny. Jesli ma kqt,
jesli ma jeszcze z boku rodzing, z ktérq nie musi bardzo sig kocha¢, ale w sumie te
stosunki sq takie w miarg poprawne, to naprawdg, to naprawdg powinien to doce-
ni¢. Naprawde powinien to doceni¢ z perspektywy mojej, ja tak sqdze. Na przyktad
kiedy ja wiem, jak wygladata staros¢ wiele, wiele lat, wiele lat wstecz i wiem na
przyktad jak wyglada teraz. Dzisiaj, of jest duzo, duzo lepsza. To wtasciwie niepo-
réwnywalna. Ja bym to okreslita w ten sposéb — relacjonowata jedna z kobiet.
[k, 63 L, WIES]

Kolejny mezczyzna moéwitk:

No wiesz, majq ludzie emerytury. Kiedys$ bylo gorzej. Dzis jest lepiej pod wzgle-
dem wlasnie takim emerytur. Ale ogdlnie to wszystkim sig polepszyto. Czasy sig
zmienity. Tak o, wszystkim sig polepszyto. To tez jakby ten dobrobyt spowodowat,
ze zmienita sig tez pozycja os6b starszych. No bo zostali po prostu niezalezni, no
nie, no. Zyskali niezaleznos¢. Ale i kiedys mieli obowigzek dzieci dochowaé no ro-
dzicow. [M, 69 L, WIES]

Warto tez przytoczy¢ wypowiedz jeszcze jednej rozméwezyni:

Inna jest dzi$ staros¢ i mysle, ze takim momentem, kiedy ona zaczeta byé inna,
to byto ten okres, kiedy na wsiach ludzie otrzymali emerytury. To po prostu dato
juz takq, poczucie takiej niezaleznosci i tego, Ze mozna sobie poradzic, ze mozna
sobie poradzié. A iniektérzy to zaczeli chyba bardziej szanowac, optacato sig, ze
no, zeby ci starsi jak najdtuzej zyli, bo to byto wsparcie. I pewnie gdzieniegdzie to
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do dzisiaj, tak sqdzg, jest to. A juz w ogéle tak, moje pokolenie, wiesz, duzo ludzi
z mojego pokolenia, no to ludzie wyksztatceni. No to wplywa na to, ze jesteSmy
niezalezni, Ze tez mamy inne jakby te oczekiwanie trochg jeszcze od tej starosci.
Chcemy gdzies jeszcze Swiata zobaczy¢. [K, 76 L, WIES]

Wypowiedzi cytowanych narratoréw odzwierciedlaja kilka wyzej opisa-
nych cech polskich baby boomers. Po pierwsze — wigkszos¢ z nich dorastata
na wsi, wigc nic dziwnego, ze uzyskanie prawa do emerytur rolniczych,
i w efekcie finansowa niezalezno$¢ senioréw, stanowi sygnalizowany, ru-
dymentarny przymiot wspdtczesnej starosci. Po drugie — ostatnia z cyto-
wanych kobiet odwotuje si¢ do kwestii mozliwosci zdobycia wyksztatcenia
dzieki wprowadzeniu powszechnego dostepu do edukacji. Po trzecie —
rozmowcy wskazujg na zmiane sposobu myslenia o staroéci w kierunku
postrzegania jej jako etapu zycia, ktéry moze by¢ przezywany inaczej niz
dotychczas. Bedzie o tym mowa w dalszej czesci tekstu.

Podczas jednego z wywiadéw, wypowiadajac sie na temat finansowej
niezalezno$ci wspdtczesnych senioréw, mezczyzna wskazywal na wynika-
jaca z tego inng korzys¢:

No to wydaje sig, ze materialnie wigkszo$¢ ludzi ma jakies te emerytury. I to sam
fakt, ze posiadanie swoich pienigdzy ma pewne znaczenie, bo przynajmniej moz-
na kogos wynaja¢ do opieki, na przyktad. No bo dzis majq pienigdze starsi ludzie
iznam takie przypadki, Ze juz nie sq sprawni, ale ktos tam pomaga, sprzqta, zaku-
py robi. Wigc majqc pienigdze to tez jest takie wyjscie, Ze znaczy, jezeli ma jakies
nawet miejsce 1 ma pieniqdze, no to trochg lepiej zy¢ niz bez pienigdzy. To daje
szanse, Ze ta staro$¢ jeszcze jakas bedzie w miare, chyba. [M, 69 L, WIES]

Comiesieczne uposazenie sprzyja zatem do$wiadczaniu przez senio-
ré6w pewnego stopnia bezpieczenstwa w zakresie otrzymywania (w razie
potrzeby) pomocy czy opieki. Znaczace jest, iz badany wspomnial przy
tym réwniez o osobach obcych. Watek ten powrdci kilka akapitdw nize;j.

Kiedys byta inna staros¢, bo ludzie skazani byli na siebie i na domownikéw —
opowiadata jedna z informatorek. — Natomiast teraz, méwig, nawet osoba
starsza ona jakies tam te pienigzki ma, ona sama przy sobie swoje potrzeby za-
spokoi, kupuje sobie co chce. A jak potrzeba to tez jest opieka spoteczna, gdyby
byta koniecznos¢. I lzej jest, moim zdaniem, dzisiaj tym osobom starszym. Nawet
jak nie ma tych pieniedzy, to wiadomo, patistwo pokrywa. I ci ludzie jakos tam juz
teraz bardziej godnie umierajq jak kiedys. [K, 58 L, WIES]

Kobieta wskazuje, jak si¢ wydaje, ze rosnacy odsetek oséb starszych
w strukturze polskiego spoteczenstwa nie pozwala instytucjom panstwo-
wym na pominiecie do$wiadczanych przez nich probleméw. A zatem obok
finansowej niezalezno$ci senioréw druga pozytywna odstona wspoicze-
snej staroéci jest jej dostrzeganie przez instytucje publiczne
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czy inne, co w zatozeniu ma przyczynia¢ si¢/przyczynia si¢ do podnoszenia
jako$ci tego okresu zycia.

I jeszcze trzecia odstona korowodu cech dzisiejszej starosci, ktéra
jest ciekawo$§¢ $wiata. Kilka oséb w opisach wspdtczesnych wymiaréw
ostatniej fazy zycia akcentowato otwarto$¢ dzisiejszych senioréw na moz-
liwosci stwarzane przez otaczajaca nas rzeczywisto$¢, co zdecydowanie
stanowi o wyzszej jakosci ich starosci.

Jedna z seniorek ttumaczyta:

Wspétczesna starosé jest inna niz poprzednia. Inna. .. Ludzie po prostu sq mimo to,
Ze starsi, sq ciekawi techniki, interesujq sig internetem, chodzq aktywnie do filhar-
monii, do opery czy do kina, czy na ptywalnig, czyli bardziej aktywny prowadzq
tryb zycia niz poprzednio ludzie, ktérzy byli bardziej domowi. Nie udzielali sig,
nie interesowali sig. Mimo to Ze zdrowie na pewno juz nie takie jest w starosci, ale
w dalszym ciggu cztowiek chce jeszcze i jest ciekawy $wiata. [K, 74 L, MIASTO]

Podobnego zdania byta inna badana kobieta:

Wsréd starszych 0sob najczesciej sq poszukiwania jakiejs takiej enklawy, na przy-
ktad dziatka albo ogréd albo cos jeszcze innego. Ale cos na czym sig skupiajq, co
jestich pasjq i temu sig oddajq, bo chcq ciekawie przezyc tq swojg staros¢. [k, 71 L,
MIASTO]

Niewykluczone, ze ciekawo$¢ $wiata wspoétczesnych senioréw, skutku-
jaca podejmowaniem przez nich réznorakich aktywno$ci, mozna potrakto-
wac jako przejaw urzeczywistniania wcze$niej reglamentowanych praktyk
czy ideatéw kultury mtodosci, co stato sie¢ mozliwe w nowych warunkach,
w jakich starzeje si¢ pokolenie powojennej kultury mtodziezowej (Gilleard
2004, s. 116).

I na tym konczg sie relacjonowane przez informatoréw pozytywne obli-
cza wspolczesnej staroéci, ktéra — wedtug zyczenia jednego z rozméwcow
powinna trwac i trwad, jak najdtuzej. Na te chwilg jest bardzo dobrze. Dla mio-
dych i dla starszych. Nie wiem, czemu ludzie tego nie doceniajq [M, 75 L, MIA-
sTo]. Drugg grupe, szacunkowo podobnie liczna, stanowily wypowiedzi,
w ktérych dzisiejsza staro$¢ jawita sie¢ w mniej optymistycznej odstonie,
bo — jak wyznat jeden z rozméwcow — jezeli chodzi o samq takq starosc, sa-
ma w sobie, to tak jak gdyby chyba nie jest to powdd do zadnej chluby. Jak gdyby
w chwili obecnej, po prostu ci ludzie probujq jak gdyby gdzies tam odnalez¢ swoje
miejsce w tych srodowiskach, w ktérych zyjq i nie jest im lekko, mam wrazenie
[M, 59 L, Mm1ASTO ].

Wielu rozméwcoéw wskazywato, ze zasadniczym minusem wspoéicze-
snej starosci jest niepewno$¢ i doswiadczane przez senior6w mniej-
sze poczucie bezpieczenstwa, co jest nastepstwem zmiany mo-
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delu rodziny i powszechnosci singularyzacji starosci, czyli samotnego za-
mieszkiwania osob starszych. Jedna z kobiet tumaczyta:

Uwazam, Ze nie jest lepsza dzis staros¢. To znaczy, no nie wiem, no ja to tak przy-
najmniej widze. No boje sig, bo dzisiaj wiadomo mtodziez, mtode to pokolenie, jak
i moje dziect, muszq pracowac po prostu. No nie wiem, czy w razie potrzeby kto$
bedzie poswigcac sig tak, jak to kiedys byto. No kiedys mogli poswigci¢ sig bardziej
tej chorej osobie w domu, tej praktycznie starszej. A dzis cztowiek ma takie oba-
wy, czy bedg w stanie, bo po prostu, no zmienia sig sytuacja w pracy. Nie ma dzis
takiej pewnosci, ze ktos sig zajmie, tak po prostu, czy ktos tak sig zajmie z takq
serdecznosciq. Czasy zmienity sig. I tacy ludzie moze bardziej nerwowi. Zmienito
sig nasze spoteczeristwo, wigc normalne tez, Ze zmienili sig ludzie starsi i staro$¢
i to jak to dzisiaj wyglada. [k, 65 L, MIASTO]

Podobna opinie wyrazit inny rozméweca:

Poczucie bezpieczetistwa jest teraz w przypadku 0s6b samotnych... to jest gorsze.
No to jest problem. Finansowo majq lepiej, ale tak duchowo trochg gorzej. Teraz
ludzie sig nie odwiedzajq nawet. Bardziej smutna dzisiaj jest ta staros¢. To pewnie
zalezy tez od tego, jak kto sobie zorganizuje te starosé, bo Uniwersytet Trzeciego
Wieku, no nie wszedzie jest, ale powiedzmy, Ze sq te spotkania dla tych emerytow,
czyli jest gdzies ten motyw, Zeby tam pojecha¢ gdzies, spotkac sig, p6js¢ wymienié
poglady. Ale ilu takich senioréw jest? Niewielu moim zdaniem. [M, 64 L, WIES]

I jeszcze jeden komentarz o podobnej wymowie:

To znaczy jest na pewno inna dzis staros¢ z tej racji, ze poprzednio to byli przy
rodzinie. To jest pierwsza podstawowa rzecz. A to raczej nie wynikato z sytuacji,
ktéra byta, bo na przyktad byta rodzina, byly dzieci i to jedno siedlisko byto i nie
zawsze tam byta mozliwo$¢, zeby samodzielnie zamieszkaé. W zwigzku z tym to
wynikato z tej biedy, ze byli razem. Natomiast wspdtczesnie dzieci majg mozliwo-
$ct, wychodzq z domu i w zwigzku z tym rodzice z reguly zostajg sami. To do$¢
powszechne. Wzbogacito sig spoteczetistwo, wigc kazdy ma mozliwosci, wychodzi,
a pézniej u tych rodzicéw to réznie to bywa. No nie, nie kazdy chce pilnowac te-
go rodzica, ale tez nie zawsze rodzice cheq sig przenies¢ do dzieci. Dla mnie cechq
charakterystyczng czaséw wspotczesnych jest to, zZe ludzie starzy zostajq dzis sa-
mi, albo idg do domu starcéw, gdzies ich rodzina wysyta, tak jak powszechnie sig
styszy. Natomiast nie jest powszechnoscig, Ze przy rodzinach sq. [M, 69 L, WIES]

Niepewnos$¢ wspodtczesnej starosci dotyczy zatem miedzy innymi otrzy-
mania opieki w razie potrzeby. Bo cho¢ jeden z wyzej cytowanych mez-
czyzn wskazywal, ze finansowa niezaleznos$¢ senioréw moze pozytywnie
korelowaé¢ z mozliwoscig otrzymywania opieki, na przyktad ze strony
0s6b obcych, to innych badanych smutkiem napawat fakt coraz czest-
szego zanikania dawnej zelaznej reguly stanowiacej o miejscu na staro$é
w rodzinie. Spostrzezenia te koresponduja ze wspomniang wyzej cecha
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polskiego pokolenia baby boomers, jaka jest dorastanie w rodzinach wie-
lodzietnych i wielopokoleniowych (specyfika Srodowiska wiejskiego) oraz
wysokie uznawanie warto$ci rodzinnych.
Inna cecha wspolczesnej starosci, taczaca sie z powyzszym, jest — zda-
niem rozméwcéw — samotno$¢:
Dzisiaj staro$¢, ja wiem, kojarzy sig z samotnoscig. Bo kazdy chce by¢ od mtodych
lat samodzielny i pézZniej zostaje ta samodzielno$¢ taka. I na stare lata narzekanie
jest, Ze nie ma do kogo buzi otworzy¢, bo nie ma nikogo bliskiego. A kazdy zaje-
ty jest swoimi sprawami, bieganiem i tak dalej. I najgorzej jest jak zdrowie jest
kiepskie. [M, 75 L, M1ASTO]
Wydaje mi sig, ze wspblczesnie ta staros¢ zupetnie inaczej wyglada. I to, co jest
moim zdaniem znamienne, to samotnos¢. Bo niedomagania cielesne swojq drogg.
Ale rézne osoby starsze, ktére wspéblczesnie, nawet z rodziny mam, to niejedna
osoba starsza dzis skarzy sig na samotnosé. [M, 70 L, MIASTO]

Relacjonowana przez badanych samotno$¢ w rzeczywistos$ci moze mieé
posta¢ poczucia osamotnienia, czyli stanu psychicznego oséb star-
szych. Samotno$¢ fizyczna, czyli samodzielne mieszkanie dzisiejszych se-
niorow wcale nie przesadza o dos§wiadczaniu poczucia osamotnienia, cho¢
z pewnos$cig moze mu sprzyja¢. Wydaje sie, ze interlokutorzy mieli na
mysli wiadnie samopoczucie senioréw, ktére moze by¢ poktosiem rela-
cjonowanego przez nich rozluzniania sie wiezi miedzyludzkich, nie tylko
rodzinnych. Jedna z kobiet opowiadata:

Moim zdaniem staros¢ jest dzisiaj bardziej smutna. I moim zdaniem to przez ko-
ronawirusa, pandemia duzo zmienita, bardzo duzo. Ja sama jakos stracitam taki
wigor, ten taki jakis. Tez tak zaniechatam towarzystwo. Bo ja to tez lubitam, bo
nie powiem, lubitam wyjsé, lubitam sig spotkal i lubitam na piwo wyjsé, gdzies
wypié, posiedzie, porozmawial. Ale zresztq w ogéle, z takiego zycia wychowy-
waliSmy sig. A teraz, a teraz to juz wszystko sig ukrécito i cztowiek taki zrobit sig
domownik i nie ma jakos tych kontaktow. Nie ma takiej Zywej, aktywnej, radosnej
staro$ci. Nie ma dzis tego moim zdaniem. [K, 65 L, MIASTO]

Podobnymi spostrzezeniami podzielit si¢ mezczyzna mieszkajacy na
WSl

Sq bardziej zamknigci dzisiaj ludzie starsi. Ja jeszcze pamigtam, ze byly, jak przez
wies sig jechato, to na przyktad przy kazdym domu taweczka byta. I siedzieli ludzie
starsi. Starsi to wigkszo$¢ byta, bo mieli wigcej czasu. I opowiadali rozne historie,
bo gazety byly nieliczne, telewizji w ogdle nie byto. I to ludzi tgczyto. A dzis nie
widaé na tawkach nikogo. Bo i fawek nie ma. To siedzq w chatupach. [M, 64 L,
WIES]

Mankamenty wspodtczesnej staroéci to zatem, zdaniem interlokutoréw,
niepewno$¢, mniejsze poczucie bezpieczenstwa, na przyktad w zakresie
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otrzymania potencjalnej opieki, pomocy, jak tez samotnos¢ i poczucie osa-
motnienia.

Powyzsza analiza czeSciowo juz ukazata dostrzegane przez rozméwcdw
uwarunkowania oblicza dzisiejszej starosci, warto jednak usystematyzo-
wac opinie badanych w tym zakresie.

UWARUNKOWANIA PROFILU WSPOLCZESNE] STAROSCI

Najczedciej wymieniang przestanka, stanowigca zdaniem przedstawi-
cieli pokolenia baby boomers o jakosci wspdtczesnej starosci, byt postep
»1 to postep w dziedzinie kazdej” — jak wyrazita si¢ 74-letnia kobieta.
Ow postep okreélany byt réwniez jako zmiana ogdlnospoteczna czy szero-
ki wachlarz niespotykanych wczedniej mozliwosci. Tak opowiadali o tym
badani:

Postep techniczny, techniczny i technologiczny postep. I ta migracja ludzi z jedne-
go miejsca w drugie miejsce. Usamodzielnienie sig. To wszystko wedtug mnie ma
wplyw na to jak dzis staros$¢ wyglada. Taka zmiana ogélnospoteczna. Zmiany,
ktére zaszty w spoteczeristwie. [M, 75 L, MIASTO]

Teraz ludzie starsi cheq takze by¢, by¢ jakos uwazani. Moze nie, nie uwazani tyl-
ko, jak to, jako$ widziani tak jakos tadnie, z tadniejszej strony. [...] Czyli osoby
w podesztym wieku, czyli starsze, cheq jeszcze trochg zy( i cieszy( sig Zyciem. I majq
mozliwosci naturalnie i z nich korzystajq. [K, 74 L, MIASTO]

W podobny sposéb wypowiadat sie jeden z mezczyzn:

Wydaje mi sig, Ze mamy rézne mozliwosci teraz a poprzednio. [...] W tej chwili,
ja tez jestem juz w wieku emerytalnym, a te mozliwosci sq dzisiaj duzo wigksze.
Bytem na przyktad w Egipcie niedawno. Mogtem poptywac. Jest to przyktad innych
mozliwosci w tej chwili niz iles tam lat temu. Mozna powiedziel, Ze to jest taka
zmiana ogblnospoteczna. [M, 70 L, MIASTO]

O innych mozliwo$ciach wspomnali kolejni badani:

Po prostu dzis seniorzy nie muszq siedzie¢ w domu i by¢ skazani tylko na kontakt
z najblizszq rodzing czy krewnymi. Zmienily sig czasy, uwarunkowania spotecz-
ne. No wie pani, w ostateczhosci mozna powiedziel, ze jezeli nawet, jesli jest ta
skromna emerytura, to mozna sobie, jesli jest taka potrzeba, pdjs¢ do kina czy do
teatru, czy nawet spotka¢ sig i tak dalej. [m, 70 L, WIES]

Mysle, ze my, starsi ludzie, chcemy tez tak trochg, starsi ludzie, chcemy nie by¢
postrzegani jako takie stare, starsze osoby, ktére nic nie nadqzajq na przyktad za
telefonem, za komputerem. Mysle, ze starsi ludzie, na ogot, kazdy ma komérke.
Jeden ma lepszq, inny gorszq. Mysle, Ze no nam zalezy na tym, by nas widziano
w spoteczeristwie i Ze jeszcze my co$ mozemy, cos chcemy i mamy mozliwosci to
spetniac. [K, 76 L, WIES]
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Zmiany ogoélnospoteczne to réwniez nader czgsto wymieniana przez
rozmdéwcow poprawa dostepu do opieki medycznej skutkujaca lepsza kon-
dycja zdrowotng wspotczesnych senioréw.

Zmiany ogdlnospoteczne, o ktérych moéwimy, to tez lepsza opieka medyczna —
tlumaczyt jeden z mezczyzn. — Seniorzy moga dtuzej zachowaé sprawnosé
i dobre zdrowie i korzystaé z mozliwosci, ktére mamy dzis. [M, 70 L, MIASTO]

Réwiesnik narratora mieszkajacy na wsi wyrazit identyczna opinie:

Mysle, ze tutaj duzo zalezy od tej kondycji zdrowotnej, bo jezeli ta kondycja zdro-
wotna jest taka, Ze sta¢ mnie na to, Zeby gdzie$ wyjs¢, ubra¢ sig i tak dalej, nie
potrzebuje specjalnej pomocy, to sig chyba czuje pewnie, bez wzgledu, bez wzgledu
na metryke. A kondycja zdrowotna jest migdzy innymi efektem lepszego dostepu do
Swiadczen medycznych, ktérych byto kiedys mniej. To trochg takie owoce trzydzie-
stu lat transformacji. No tak mysle, ze jednak gdzies te sanatoria roznego rodzaju
sig tutaj pojawiajq. No po prostu bardzo czesto ludzie z tego korzystajq. [M, 70 L,
WIES]

I jeszcze jeden komentarz o podobnej wymowie:

No mysle, ze w chwili obecnej staruszkowie sq bardziej zadbani pod wzgledami
takimi zdrowotnymi. I mysle, ze jezeli chodzi, jezeli chodzi wlasnie tutaj o ten
postep medycyny, czy w ogéle taki pod wzgledem warunkéw zycia, to jest jakby
bezwzgledna poprawa. Na pewno jest jak gdyby tatwiej by¢ staruszkiem dzisiaj
niz kiedys, prawda? Jest tatwiej. Czy ewentualnie, no tatwiej mozna znalez¢ jakgs
opiekg. W chwili obecnej na pewno ta opieka medyczna jest duzo lepsza i pozwala
nam trochg dtuzej zy¢. Tez jezeli chodzi tez o warunki takie sanitarno-higienicz-
ne, jest bez poréwnania lepiej. Takze ta starosé jest na pewno taka wygodniejsza.
[M, 59 L, MIASTO]

Wyzej cytowani przedstawiciele pokolenia baby boomers, opowiadajac
o pozytywnych aspektach dzisiejszej starosci, zwracali uwage na aspekt
finansowy: to moze nie bedzie, Ze tak za bardzo oryginalne — tlumaczyt je-
den z mezczyzn — ale warunki materialne starszych ludzi to jest podstawowy
warunek. Zmiana warunkéw materialnych senioréw jest zasadnicza [M, 64 L,
WIES]. Jednakze analiza zgromadzonego materiatu pozwala stwierdzié, ze
niezalezno$¢ finansowa byla przez informatoréw czesciej wymie-
niana jako cecha dzisiejszej starosci niz jej uwarunkowanie.

I jeszcze jeden wazny czynnik — zmiana sposobu mys$lenia, co
w opiniach rozméwcéw ma przetozenie na inng posta¢ ostatniego etapu
zycia dzisiejszego pokolenia seniorow.

Wiesz, ja nie tylko z rozwojem takim gospodarczym to taczg — ttumaczyta jedna
z kobiet. — Ale mysle, Ze no wiesz, mentalnosé ludzi jest zupetnie inna, sposéb
postrzegania rzeczywistosci. Mysle, ze mass media swoje robig. Nie oszukujmy sig.
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Wiele, wiele ludzi, nawet juz w tym momencie, ktérzy weszliw taki wiek, moze nie
takiej pézZnej starosci, ale w taki wiek starczy, to juz w wigkszosci sq ludzie, ktérzy
przynajmniej majq to wyksztatcenie podstawowe, przynajmniej majg podstawo-
we. I wydaje mi sig, ze postrzeganie Swiata, nie tylko to, co wyniostem z domu,
ale jeszcze to, co widzg dookota i umiem to dostrzec, i umiem jeszcze zastosowaé
w zyciu. Mysle, ze to wplyngto. W takiej mysle, ze w zdecydowanej mierze zade-
cydowato o tym, zZe ludzie potrafig skorzystaé z glowy, by¢ dobrym obserwatorem
i wptywac na to swoje Zycie. [K, 63 L, WIES]

Podobna opinig podzielita sie inna kobieta:

Jakas swiadomos¢ taka jest, spoteczeristwo dojrzato moze. Moze i seniorzy sq bar-
dziej otwarci na spofeczetistwo, a spoteczeristwo na senioréw. U nas ten proces
dopiero sig otwiera, dopiero tworzy sig. To jeszcze nie jest tak, jak jest na Zacho-
dzie, bo obserwuje inne kraje i widzg, jak jest z tq staroscig i jak postrzega sig ludzi
starszych. U nas to sig zaczeto tworzy¢, ale juz widze roznice. I to jest, tak mysle
ostatnie pigé lat nawet. Wezesniej bylto jeszcze, byto tak troszeczke szaro i smutno.
Przez ostatnie pigé lat zauwazytam, ze ludzie zaczynajq myslec inaczej o starosci.
[K, 60 L, MIASTO]

I jeszcze komentarz jednego z mezczyzn:

Moim zdaniem chodzi o mentalnosé. Kiedys byty inne czasy, takie powojenne. No
nie wiem, moze smutek po wojnie? Teraz my jesteSmy globalng wioskq, otwarci
na swiat, i ci starzy ludzie tez chcq jeszcze co$ zobaczy(, pojezdzié, pozwiedzac.
Granice sq otwarte, jestesmy wspélng Europq, to dlaczego nie korzystaé? Zachty-
sneliSmy sig tym wszystkim i chcemy réwniez zobaczy( to i tamto. Teraz i my, jako
starsi ludzie, chcemy poznaé réwniez takiego dobra, jak mlodzi, ktérzy to poznajq.
[M, 70 L, MIASTO]

Zmiany mentalne sygnalizowane przez rozmoéwcéw kieruja uwage
w strone przytoczonych wyzej ryséw pokolenia kultury miodosci. Jak
wspominano, jest to pokolenie w mtodych latach bedace swiadkiem upo-
wszechniania si¢ postaw i zachowan gloryfikujacych mtodo$éijej przymio-
ty, ktére urzeczywistnia¢ moze kazdy, niezaleznie od wieku. Wydaje sie,
ze wypowiedzi interlokutoréw mozna potraktowac jako potwierdzenie hi-
potezy, iz wspdiczesna polska staro$¢ ma ich zdaniem inne niz dawniej
oblicze, bo inny jest zestaw warunkéw, w jakich starzeje sie pokolenie
powojennej kultury mtodziezowej (Gilleard 2004, s. 116). Wspdtczesdni se-
niorzy chcg by ich staro$¢ byta inna niz staro$c¢ ich rodzicéw, maja otwartg
gtowe i potrafig z niej korzysta¢é — jak powiedziata cytowana wyzej roz-
moéwcezyni, a nadto — maja odwage, by i8¢ pod prad.
Dzisiaj ten senior to osoba, ktéra nie chce sig zasklepié w czterech scianach — ko-

mentowala jedna z kobiet. — To osoba, ktéra chce jeszcze i$¢ na swoje, wedtug
swoich mozliwosci i$¢ z postgpem. To jest osoba, ktéra dba o siebie, nie jest tak
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jak ja to powiedziatam szara, taka szara bura, a raczej taka weselsza ta osoba
starsza jest. To jest tez osoba, ktora tez moze jeszcze mie¢ jaki§ wptyw na $rodo-
wisko swoje w sensie takim, Ze chciataby sig udzielac jeszcze, gdzies jeszcze, wiesz,
poznawac ten swiat. A do tego potrzebna jest odwaga. [K, 76 L, WIES]

Podobna refleksja podzielita si¢ inna rozméwczyni:

»[...] dzi$ ludzie starsi cheq jeszcze zaistniec, Ze ja jeszcze Zyje, Ze jestem. Nie to,
Ze sq odsunigci. No bo wiadomo, dzieci odchodzq, majq juz swoje obowigzki, majq
prace i nie chcemy juz zaktocaé, nie by¢ natrectwem dla nich. Dlatego chcemy zy¢
swoim zyciem i chcemy skorzystaé, ile jeszcze sig da. [K, 74 L, MIASTO]

Na ciekawg przestanke uskuteczniania innego modelu dzisiejszej sta-
roéci zwrécil uwage kolejny rozméweca:

No to jest znakomite, ja tak uwazam, ze wtasnie ta aktywnos¢ to jest to! Jakies
towarzystwa, kluby seniora! To jest bardzo, bardzo potrzebne, bo jak cztowiek
sam, to w ogolnosci to jakby szybciej ta smier przychodzi, bo samotnos¢ jest taka,
to w sensie, ze nie ma kontaktu z innymi, to jest bardzo zta. W Polsce to na razie
to jeszcze teraz tak powoli si¢ rozwija. Na Zachodzie jest to bardziej powszechne.
[...] bo tam jakies kluby seniora, dom kultury. To jest znakomite, Ze ludzie starzy
tak sig wlqczajq. Wszystkie te aktywnosci sq potrzebne i si¢ wydaje, Ze to jest, to
jest sposéb na to, Zeby ulzyé w tej starosci chyba. Jak najbardziej to jest potrzebne.
[M, 69 L, WIES]

Wiestaw Watroba w charakterystyce pokolenia baby boomers (doko-
nanej gtéwnie na podstawie literatury zagranicznej) wskazuje, ze jest to
pierwsza w historii generacja, ktéra wkraczajac w staro$¢ nadal odciska
swoje pietno na rzeczywistosci spotecznej. Przybiera to miedzy innymi po-
sta¢ przemodelowania procesu starzenia i profilu wspdtczesnego seniora
(Watroba 2017, s. 120-128) i moze by¢ nastepstwem zinternalizowania
wartosci i zachowan typowych dla pokolenia kultury mtodosci. Przytoczo-
ne wyzej fragmenty rozmoéw zdaja sie potwierdza¢ stuszno$¢ konstatacji
autora takze w odniesieniu do polskiego pokolenia powojennego wyzu.
Sygnalizowana ciekawo$¢ §wiata czy roznoraka aktywno$¢ dzisiejszych se-
nioréw, stanowiaca istotne oblicze wspodtczesnej starosci (opisywane przez
rozméwcow jako pozytywna jej cecha), jest jednoczes$nie nastepstwem
zmieniajacych sie uwarunkowan spotecznych, szeroko definiowanego po-
stepu, a takze rewidowania sposobu mys$lenia o tym, co na staro$¢ ,,wypa-
da”. W literaturze przedmiotu zjawisko to funkcjonuje pod okresleniem
»juwenalizacja staro$ci”, przez co rozumie si¢ podejmowanie przez senio-
réw praktyk dotychczas kojarzonych raczej z ludZmi miodymi, takich jak
wchodzenie w role studenta Uniwersytetu Trzeciego Wieku, prowadze-
nie aktywnego trybu zycia, wykazywanie aktywnosci spotecznej, kultu-
ralnej oraz dbanie o ubidr czy wyglad ciata (Konieczna-Wozniak 2012).
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Nietrudno zauwazy¢, ze odmtadzanie staroéci z jednej strony jest skut-
kiem zainicjowanej w latach szes$¢dziesiatych XX wieku i trwajacej po
dzi§ dzien kultury mtodosci, z drugiej za$ jest konsekwencja wkracza-
nia w wiek emerytalny znacznego odsetka przedstawicieli pokolenia baby
boomers/pokolenia kultury mtodoéci, ktéremu etos ten jest bardzo bliski.
Jednak wydaje sie, iz wskazywana przez rozméwcow ,,Swiezo$¢” zjawiska
na polskim gruncie powoduje, ze juwenalizacja staro$ci ma wsréd pol-
skich boomerséw zaréwno zwolennikéwm, jak i adwersarzy. Przewazajq
ci pierwsi, a stanowisko tych drugich odzwierciedlajg nastepujace wypo-
wiedzi badanych:
No mysle, ze sig zmienito duzo, jezeli chodzi o tq starosé. No mysle tak, no ze kiedys
nikt nie ukrywat tej starosci, przede wszystkim przed sobg samym i przed oto-
czeniem, prawda? W chwili obecnej jak gdyby mam takie wrazenie, Ze troszeczke
sig ukrywa tq starosC, Ze nawet jezeli cztowiek juz osigga pewien wiek, tak, i pod
wzgledem takim fizjologicznym czy psychofizycznym juz wchodzi w ten wiek, kté-
ry mozemy uzna¢ za staros¢, to prébuje, jak gdyby przed sobq i przed otoczeniem
ukryé, ze wchodzi w ten wiek. Za wszelkq ceng stara sig pokazaé, Ze jest jeszcze
miody, nie? I to stosuje sig rézne jakies takie mechanizmy, na przyklad: niewazne
ile masz lat, wazne jak sig czujesz, albo na ile wygladasz, nie? Mysle, ze to tez mo-
ze polegaé na tym, ze ludzie nawet jezeli nie do korica az tak si¢ czujq petni energii,
to jednak starajq sig w pewien sposob siebie tak kreowac, przedstawia¢ jako ludzi
takich aktywnych, mtodych prawda? Raczej nie ma mody na staros¢ dzisiaj, tak
mi sig wydaje. [...] Albo mozna tez powiedzie¢, moze nie wiem, czy to jest forma
buntu, a moze inna forma przezywania tej starosci. [M, 75 L, MIASTO]
Wspélczesna starosé jest bardziej Swiadoma, bardziej swiadoma swoich mozliwo-
$ci. I mi sig wydaje, Ze jest mniej widoczna dzisiaj, bo wtapia sig w ten thum oséb,
méwiqc tak jezykiem... Nie rézniq sig wygladem. Duzo starszych ludzi dba o syl-
wetke, zdrowie fizyczne, psychiczne korzystajq z salonéw pigknosci, fryzjeréw.
Kupujq modne ciuchy czy buty. Tak ze mniej si¢ jg widzi. [K, 71 L, MIASTO]

Wydaje sie, ze méwiac o nieobecnosci dzisiejszej starosci interloku-
torzy akcentowali ten przejaw jej juwenalizacji, ktéry przede wszystkim

dotyczy odmtodzonego wygladu starzejacego sie ciala, a sg to zagadnienia
w spoleczenstwie polskim podejmowane od niedawna.

ZAKONCZENIE

Wspblczesng staro$¢ w opinii przedstawicieli pokolenia baby boomers
cechuje réznorodno$¢. Relacjonowana przez rozméwcoéw wielopostacio-
wo$¢ ostatniego etapu zycia ma blaski i cienie, ktére — jak mozna sadzi¢
— rozktadaja sie do$¢ réwnomiernie. Wskazywane przez badanych po-
zytywy to niezaleznoé¢ finansowa osob starszych, przejawiana przez nich
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ciekawos$¢ $wiata i mozliwo$¢ korzystania z tego, co ma on do zaofero-
wania. Plusem wspotczesnej starosci jest tez to, ze jej skala powoduje
— zdaniem badanych — dostrzeganie probleméw oséb starszych przez
decydentéw, wtadnych zadba¢ o zaspokojenie réznych potrzeb rosnacego
odsetka senioréw. Zmiany ogélnospoteczne przyczynity si¢ réwniez do wy-
stapienia mniej pozadanych cech przezywanego wspoéicze$nie ostatniego
etapu zycia. Sg to: brak poczucia bezpieczenstwa, na przyktad mozliwosci
otrzymania opieki/pomocy w razie potrzeby, jak tez faktyczna samotnoé¢
i poczucie osamotnienia znacznego grona dzisiejszych emerytéw. Wyniki
przestawionych badan potwierdzaja réwniez istnienie zalezno$ci miedzy
profilem wspodliczesnej starosci, zarysowanym w opiniach przedstawicieli
pokolenia powojennego wyzu, a uwarunkowaniami spoteczno-kulturowy-
mi i $wiatopogladem wlasciwym czasom, w ktérych dorastali rozmdwcy.
Natomiast relacjonowana przez narratoréw ,,inno$¢” wspoétczesnej staro-
Sci jest prawdopodobnie nastepstwem wypowiadania sie o niej w konkret-
nym momencie ich biografii, to znaczy po wkroczeniu w szdsta dekade
zycia, co nierozerwalnie taczy sie z mozliwoscig spojrzenia na dokonujace
si¢ procesy spoteczne z szerszej perspektywy i z uwzglednieniem nabytej
madrosci zyciowe;.

Przemodelowanie oblicza starosci, w tym jej odmtadzanie, to proces,
ktoéry moze przynie$¢ wiele dobrego. Szczegdlnie wazna wydaje si¢ zmiana
wcigz powszechnego utozsamiania staro$ci z okresem strat i niedomagan.
Nadzieja napawa fakt, ze juz teraz o pokoleniu kultury mtodosci w zagra-
nicznej literaturze przedmiotu pisze si¢ jako o osobach, ktére uwazaja, ze
staro$¢ (w takim wydaniu, w jakim byta udziatem ich rodzicéw) nie jest
im przeznaczona, zZe owszem starzejg sie, ale nie bedg starzy, bo starzenie
sie postrzegaja jako mozliwo$¢ wewnetrznego bogacenia sie i samowy-
starczalno$¢. Nie zaktadaja tez, iz mieliby powaznie zachorowa¢, bo dbaja
o zdrowie, o diete i aktywno$¢ i mimo wieku ciagle jeszcze wnosza istot-
ny wktad w dobrostan spoteczenstwa (Watroba 2017, s. 122-123). Skoro
zatem udziatem pokolenia powojennego wyzu jest inny wymiar starosci,
kolejne generacje beda go ugruntowywaé. W opiniach przedstawicieli pol-
skiego pokolenia kultury mtodosci proces ten dokonuje sie¢ réwniez w pol-
skim spoteczenstwie.

Czasem mozna spotkad sie z opinig, ze juwenalizacja starosci, a w tym
upowszechnianie wizerunku aktywnego, zdrowego seniora, tak napraw-
de jest zakamuflowang formg spotecznych oczekiwan , bezproblemowej
staro$ci” i zywotnego, pogodnego seniora. Bo zdrowy, aktywny senior zaj-
mie sie sobg, zwalniajac innych z obowigzku zajecia si¢ nim. Jednocze$nie
gdy rozmawia si¢ z osobami starszymi, jedna z kluczowych obaw przez
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nich wyrazanych okazuje si¢ troska o bycie samodzielnym, niezaleznym,
czyli bezproblemowym. Wydaje sie zatem, ze dokonujacy si¢ w naszym
spoteczenstwie proces ksztaltowania sie nowego oblicza polskiej starosci,
innego niz staros$¢ sprzed pét wieku, moze przyczynié sie do stopniowego
przetamywania stereotypowego i nierzadko petnego uprzedzen postrzega-
nia ostatniego etapu zycia. Z perspektywy czasu mozliwe bedzie wskaza-
nie, w jakim stopniu anturaz spoteczny byt sprzymierzencem, a w jakim
oponentem dokonujacej sie transformacji.
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THE DUAL FACE OF CONTEMPORARY POLISH OLD AGE
IN THE MINDS OF THE GENERATION OF YOUTH CULTURE

Emilia Kramkowska
(University of Bialystok)
Abstract

Social perception of the stage of life that is old age is today the subject of
numerous studies and scientific inquiries. The results of the research described in
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this paper are part of this trend. The purpose of the article is to present the profile
of contemporary old age that emerges from the opinions of people belonging
to the Baby Boomers generation, also called the generation of youth culture.
Interviews using the free interview technique with a standardised list of the kind of
information sought, conducted with representatives of this generation, constitute
the source of information. The material collected made it possible to capture the
positive and negative sides of contemporary old age in Poland, and the opinions
of the interviewees were analysed, among other things, in relation to the social
biography of the Polish post-war Baby Boomers generation.

key words: old age, generation of youth culture, juvenilisation of old age, Baby
Boomers generation, Polish society

stowa kluczowe: staro$¢, pokolenie kultury mtodosci, juwenalizacja staroéci, poko-
lenie baby boomers, spoleczenstwo polskie
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