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Jest wiele rodzajéw i wymiaréw cierpienia. Ogoélne cierpienie moze mie¢ na-
stepujace wymiary: fizyczny, ktérego nieodlgcznym elementem sg bolesne,
czasem wrecz trudne do zniesienia doznania, socjalny — zwiagzany z gwat-
townym, nieodwracalnym pogorszeniem standardéw zyciowych i konieczno-
$ciag wdrozenia sig, adaptacji do warunkéw zewnetrznych, egzystencjalny
— zwigzany z utratg sensu zycia, poczuciem bezsensu sytuacji powigzanym
z poczuciem bezcelowo$ci dziatan podejmowanych na rzecz zmiany status quo
oraz emocjonalny — zwiazany z odczuwaniem silnych emocji negatyw-
nych ze wzgledu na wilasng chorobe (lub chorobe najblizszej osoby), sytuacje
ogdblna lub okolicznosci zyciowe (zob. Winkler 1996). Jednocze$nie cierpienie
jest czym$ wigcej niz bdl, ktéry zwykle jest zwigzany z negatywnymi zmia-
nami w organizmie — chorobowymi lub spowodowanymi wypadkiem. Tredcig
cierpienia jest wszystko to, co dzieje si¢ w naszych zwiazkach ze $wiatem ze-
wnetrznym — przedmiotowym i ludzkim. Z pojmowania zycia jako egzystencji
wynikajg sytuacje generujace ludzkie cierpienia: rozstanie, samotnos$¢,
opuszczenie, oboj¢tno$¢, odtracenie, obco$¢, zbednos$¢ i na
koncu $mier¢. Zwlaszcza bliska perspektywa $mierci — wiasnej lub bli-
skiej osoby — wiaze si¢ z utrata tej rzeczywistosci, z ktdra tacza nas przyjemne
wspomnienia, rado$¢ zycia, wiezi, ktére pekaja i ging bezpowrotnie (Cackow-
ski 1995).

Zamierzam przyjrze¢ sie mechanizmom adaptacji i obrony przed powodu-
jacymi cierpienie sytuacjami (zaréwno pojedynczych osdéb, jak i catych spotecz-
nosci), ktére zostaly wytworzone przez celowg i zamierzong polityke panstwa
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totalitarnego, jakim od lat dwudziestych XX wieku byt z pewnoscig ZSRR. Ze
wzgledu na dtugotrwatos¢, skale i zasieg analizowanych zjawisk towarzyszace
im cierpienie zostanie ukazane w kontekscie stopniowego procesu redukcji
potrzeb ludzkich. Jednoczesnie zamierzam poréwnaé skuteczno$¢ (i uwarun-
kowania tej skutecznosci) funkcjonowania mechanizmdéw adaptacyjnych oséb
dorostych i dzieci do warunkéw zastanych.

Narodziny systemu tagrow w sowieckiej Rosji maja poczatki w czasach
wojny domowej. Woéwczas to Lenin, Trocki i inni przywddcy potozyli funda-
ment ideowy pod nowy rodzaj kary dla wszystkich nie uznajacych i zwalcza-
jacych komunizm. Zgodnie z tymi zalozeniami nowo zaktadane obozy pracy
(tagry) miaty by¢ nie tylko miejscem odosobnienia i kary, lecz takze — co jesz-
cze przez dtugie lata miato stanowi¢ mysl przewodnia — miejscem reedukacji
spotecznej 0s6b o niewlasciwym pochodzeniu spotecznym. W lutym 1919 r. Fe-
liks Dzierzynski, szef Czeka, pisat, ze nowe obozy beda miejscem: ,,[...] gdzie
praca aresztantéw znajdzie zastosowanie, gdzie beda sie trudzi¢ panowie zyjacy
z powietrza albo ci, co nie potrafig pracowac bez pewnego przymusu. [...] ten
$rodek kary powinien by¢ stosowany za niesumienno$¢ w pracy, za lenistwo itd.
[...] Tak wigc jest to propozycja stworzenia szkoty pracy” (Applebaum 2005,
s. 40).

Przez lata funkcje i zadania tagrow ewoluowaty stosownie do zadan, jakie
stawialy przed nimi najwyzsze czynniki panstwowe. Od poczatku lat trzydzie-
stych fagry staty si¢ celem i miejscem pobytu (jakze czesto ostatecznym) dla
milionéw sposréd mozaiki narodowo$ciowej, jakg byt wéwczas ZSRR. Stop-
niowo takze rosta ich liczba oraz zajmowany przez nie obszar. Nie wchodzac
blizej w kolejne etapy tej ewolucji trzeba stwierdzi¢é, ze ostateczny sens sys-
temowi zwanemu dzi§ Archipelagiem GULag nadal nastepca Lenina — Jozef
Stalin. System ten byl mocno zwigzany z planami partii dotyczacymi forsowne;j
industrializacji kraju (przetom lat dwudziestych—trzydziestych XX w.), miata
sie ona dokona¢ niemal za kazda cene. Jak powiedziat Stalin w przemoéwieniu
na plenum Komitetu Centralnego w 1928 r.: ,,Piotr Wielki, prowadzac inte-
resy z bardziej rozwinietymi krajami Zachodu, goraczkowo budowal mtyny
i manufaktury, by zaopatrzy¢ armi¢ i wzmocnié system obronny kraju. Byt
to wyjatkowy wysitek, przyczynit sie bowiem do przekroczenia wynikajacych
z zacofania ograniczen” (Applebaum 2005, s. 77).

W tym konkretnym dziejowym przypadku ,przekroczenie ograniczen”
miato by¢ mozliwe w duzej mierze dzieki niewolniczej pracy wiezniéw osa-
dzonych w tagrach. Wydatnie miat w tym dziele dopoméc Stalinowi Naftalij
Frenkel — wlatach 1927-1929 szef Wydziatu Zaopatrzeniowego SLON (Obozy
Pétnocne Specjalnego Przeznaczenia). Przedstawil koncepcje, zgodnie z ktéra
warunki egzystencji w obozie mialy by¢ $cisle uzaleznione od rezultatéw pracy
kazdego wieznia. Racje zywno$ciowe jednak byty tak wyliczone, Ze nie po-
krywaty wydatku energii potrzebnej do wykonania lub przekroczenia normy
dniéwkowej (Applebaum 2005; Sotzenicyn 1990).
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Lagry staly sie¢ wielkimi obozami pracy przymusowej, dzieki ktérej zamie-
rzano przyspieszy¢ modernizacje kraju. Sztandarowymi , inwestycjami” GULa-
gu staly si¢: Kanat Biatomorski, kopalnie Workuty, Kotymy i Magadanu. Praw-
dziwa zylg ztota byto tez drewno z masowych wyrebow tajgi syberyjskiej. Dzigki
temu panstwo pozyskiwato §rodki niezbedne do zakupu zachodnich technologii
umieszczanych w ,wielkich budowach socjalizmu” — kombinatach w Czela-
binsku, Magnitogorsku i wielu innych.

Kiedy méwimy o przestrzeniach GULagu i milionach ludzi poddanych przy-
musowej pracy, czesto w katorzniczych warunkach, nasuwa sie che¢ poréwna-
nia tego systemu i tych warunkéw ze wspdtczesnymi im hitlerowskimi obo-
zami, jak O$wiecim, Dachau, Buchenwald, Rawensbriick. Dost¢pna obecnie
literatura sktania do wniosku, Ze oba systemy miaty wiele podobienstw. W obu
stosowano prace katorznicza, zwykle na dtuzsza mete¢ przekraczajacg sity i moz-
liwosci wigznidéw. Podobny byt takze system nadzoru i kontroli zachowan jed-
nostek i grup, sposoby tamania solidarno$ci grupowej, woli, stopniowej elimi-
nacji postaw i zachowan przynaleznych kondycji cztowieka oraz redukowanie
ich do poziomu instynktéw zwigzanych z ochrong egzystencji wtasciwych zwie-
rzetom (Pawelczyniska 2004; Frankowski 2003). Takze wskazniki $miertelnosci
mogtly by¢ w wielu wypadkach poréwnywalne.

Podstawowa réznica miedzy tagrami i lagrami to cel istnienia instytucji.
Z wielu relacji i bogatej literatury wynika, ze w przypadku niemieckich obo-
z6w celem byto wyniszczenie biologiczne wigzniéw, stopniowe doprowadzenie
ich do $mierci — czy to, jak Zydow, na skale przemystowa w krematoriach,
czy to w wyniku wyczerpania przymusowg pracg, zimnem, gtodem oraz naj-
rézniejszych form znecania sie, jak apele, bicie, eksperymenty medyczne (Pa-
wetlczynska 2004). W rosyjskich tagrach réwniez bardzo czesto dochodzito do
wyczerpania biologicznego z powodu warunkéw w nich panujacych. Tu jed-
nak owo biologiczne wyniszczenie nie byto — jak w obozach niemieckich —
celem samym w sobie. Praca w tagrach miata wydatnie wspomoc starania Sta-
lina majace wie$¢ do szybkiego uprzemystowienia kraju. W lagrach natomiast
praca byta srodkiem przyspieszajacym ostateczng eliminacje wiezniéw. Oczywi-
Scie, z kategorii obozéw koncentracyjnych sg wylaczone wszelkie osrodki pracy
przymusowej w Niemczech w zaktadach zbrojeniowych, rolnictwie i innych,
ktérych rola byta podobna do roli tagréw.

Ta réznica pozostaje fundamentalna mimo wielu podobienstw obu sys-
teméw. W obozach koncentracyjnych bowiem liczyta sie przede wszystkim
fizyczna eksterminacja za pomocg réznych metod, w tagrach natomiast naczel-
nym celem byta produkcja. W trakcie pracy przymusowej w tagrach nie liczono
si¢ z kosztami, zwlaszcza z liczba 0séb zmartych w réznych okolicznosciach.
Koszta te byty jednak $rodkiem do celu, ktérym byta coraz wyzsza produkgcja.
Zbyt wielka $miertelno$¢ w tagrze mogta zaktoci¢ rytm produkcyjny, co z ko-
lei mogto grozi¢ konsekwencjami takze dla catego personelu nadzorujacego.
Dlatego — przynajmniej w ograniczonym stopniu, w wyniku dbatosci o wta-
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sne interesy — musiano ogranicza¢ $miertelno$¢ oraz zapobiega¢ szerzeniu si¢
epidemii. Mogto to dawaé wigeZniom nieco wigksze szanse przezycia czy nawet
opuszczenia obozu po skonczeniu przewidzianej wyrokiem kary. W rozrzuco-
nych po calym terenie ZSRR tagrach panowaly tez rézne warunki, utatwiajace
lub utrudniajgce przezycie, co bylo zwigzane z klimatem czy rodzajem produk-
¢ji, mniej lub bardziej niezbgdnej dla gospodarki panstwa.

Gdy chcemy przesledzi¢ caly proces, podczas ktérego cztowiek ze zwyklego
obywatela, czy raczej mieszkanca kraju, stawat si¢ integralna czastkg systemu
pracy przymusowej, musimy zaczag¢ od momentu aresztowania. Woéwczas to
w duzym stopniu los obywatela ZSRR stawat sie przesadzony. Rozpoczynata
si¢ — cho¢ ten wcale jeszcze o tym nie wiedziat — droga, ktérej ostatecznym
celem byta jedna z ,,inwestycji” budownictwa socjalistycznego w Kazachstanie,
na dalekiej pétnocy czy wschodniej Syberii.

Trzeba stwierdzi¢, ze w warunkach rezimu politycznego lat trzydziestych
droga zwyklego cztowieka, nie angazujgcego sie czynnie w polityke, za kraty
wiezienia nieraz byla bardzo krétka. Czesto wystarczyt donos, wiasna nie-
ostrozno$¢ czy po prostu zwykly przypadek. W specyficznych warunkach ZSRR,
w ktoérych takze codzienna rzeczywisto$¢ zdawata si¢ niewiele rézni¢ od tej pa-
nujacej w wigzieniach, na samym poczatku aresztowanie mogto wydawac sie
uwolnieniem od ciaglego wyczekiwania na cios:

»~Duchowny, ojciec Iraks Boczarow, w 1934 r. wyjechat do Atma-Aty. [...] W tym
czasie agenci trzykrotnie nachodzili mieszkanie z nakazem aresztowania. [...]
8 lat przerzucali go wierni z jednej kryjowki do drugiej. To koczowanie tak
zadreczyto popa, ze kiedy go nareszcie w 1942 r. aresztowano, zaczat z radosci
chwali¢ Pana” (Sotzenicyn 1990, s. 25).

Jednak w ogromnej wiekszosci przypadkéw aresztowanie bylo szokiem,
ktory paralizowal wszelkie dziatania czy proby oporu. Zwykle brata gére niczym
nieuzasadniona nadzieja, ze cata sprawa jest wynikiem jakiej$ pomytki aparatu
$cigania. Dziatanie poszkodowanego mogto zosta¢ odebrane jako posdrednie
przyznanie si¢ do winy. Wobec wszechwtadnego wéweczas terroru politycznego
i szerokich uprawnien instytucji bezpieczenstwa panstwa jakiekolwiek préby
apelacji od ich decyzji zwykle byly z géry skazane na niepowodzenie. Zacho-
wanie podsadnych, czy tylko podejrzanych, bylo wigc strategia adaptacji do
warunkow zewnetrznych panujacych w wigzieniu. Za adaptacje uwazam tu dy-
namiczng zdolno$¢ osiggania przez organizm ludzki wewnetrznej réwnowagi
(Lubowiecka 2000).

Sytuacji bynajmniej nie utatwial brak orientacji co do przyczyn osadzenia
w areszcie:

»Ludzie maja jeszcze nadzieje, ze wszystko si¢ jako$ ulozy i boja sie swoim
krzykiem pogorszy¢ sprawe (przeciez z tamtego, innego $wiata nie dochodzg
nas wiesci, nie wiemy wiec, ze od chwili aresztowania nasz los jest przesagdzony
w najgorszy z mozliwych sposobdéw i pogorszy¢ go prawie nie mozna) [...]. Nie
wiedzac, do czego by sie tu przyczepié, Sledczy pytal: Zawdd? — Planista —
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Prosze napisa¢ wyjasnienie na temat planowania w fabryce. Potem dowiecie sig,
za co was aresztowano” (Sotzenicyn 1990, s. 99).

Na poczatku drogi wiodgcej na zestanie cate nastawienie i mys$lenie wieZnia
bylto jeszcze skoncentrowane na ulozeniu takiej strategii postepowania, ktora
umozliwi powrét do rodziny, pracy, kariery, przyjaciét itp. Rzeczywisto$¢ jawita
si¢ jako chwilowa, cho¢ niespodziewana i dokuczliwa, przerwa w zyciorysie.
WieZzniowi wydawato sie, ze wiele wariantéw rozwoju sytuacji byto realnych.
Nalezato , tylko” przekona¢ wtadze $ledcze, ze popetniono omytke lub dostar-
czy¢ im zadanych informacji. Dopiero z biegiem czasu, niekiedy po wielokrot-
nym przestuchaniu do $wiadomosci wigznia docierato, ze jego pobyt nie jest
bynajmniej epizodem czy jedynie krétka przerwa w biografii. Nalezato zmody-
fikowac wlasne postepowanie i orientacje zyciowa w zwigzku z przedtuzajagcym
sie pobytem — najpierw w wiezieniu, nastepnie w tagrze.

Taktyka wladz $ledczych polegata gtéwnie na wymuszaniu zeznan, przy
czym na ogot nie interesowano sie stopniem ich prawdziwosci. Zeznania miaty
warto$¢, jezeli podejrzany przyznawat si¢ do zarzutdéw, czesto formutowanych
dopiero w trakcie $ledztwa.

W celu wymuszenia zeznan stosowano rézne metody tamania woli i oso-
bowosci aresztanta. Generalnie mozna je podzieli¢ na oddziatywania
w sferze biologicznej i sferze psychicznej. Oddzialywania w sferze
biologicznej polegaty na takim ,,ustawieniu parametréw diety” wieznia, by za-
spokojenie podstawowych potrzeb byto mozliwe dopiero po ztozeniu zeznan,
obcigzajacych siebie i osoby postronne. Cechy ,diety” wymuszaty potrzebe
szybszego zaspokojenia innych potrzeb biologicznych:

,Sledczy tracg czas na grozby i tortury, ale jest sposéb generalny: karmi¢ tylko
stonym jadlem a pi¢ nie dawac. Kto odda ztoto — ten dostanie wody! [...] Zdarza
si¢ stosowanie gtodu w trybie obostrzonym: naprzéd trzymajg cztowieka przez
miesigc o 100 gramach chleba dziennie, a p6Zniej przed tym cztowiekiem §ledczy
stawial miske zawiesistego barszczu, ktadt pét bochna biatego chleba, krajanego
na skos — ale nie dat je$¢ ani razu” (Sotzenicyn 1990, s. 60, 114).

W takich warunkach, po krétszym lub dtuzszym czasie, kazdy organizm
ludzki stawal przed bariera wtasnej wytrzymatosci i zwykle wybieral droge
przetrwania za wszelka ceng. Do tego dochodzily jeszcze i przyspieszaty proces
»kruszenia” wigznia warunki bytowe w wiezieniach: brud, chtéd, $cisk, brak
intymnosci.

Oddziatywania w sferze psychicznej mozna takze podzieli¢ na
rézne kategorie. Najtagodniejsze z nich to perswazja: $ledczy odwotywat sie
do wiedzy wieZnia na temat warunkéw panujacych w wiezieniu, perspektyw
zycia i przezycia, do jego poczucia odpowiedzialnodci. Integralnym sktadni-
kiem tej strategii bylo oczywiscie roztaczanie przed wigzniem pozytywnych
perspektyw po przyznaniu sie:
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»Sam widzisz, wyroku tak czy owak, nie unikniesz. Ale jesli bedziesz stawa¢
okoniem, to juz tutaj, w tej ciupie zmarniejesz, cale zdrowie stracisz. A w obozie
— od razu bedziesz miat powietrze, $wiatlo...” (Sotzenicyn 1990, s. 105).

Inny rodzaj to upokorzenie osiggane przez odebranie cztowiekowi in-
tymnosci i godnosci ludzkiej, poczucia wstydu. Zastraszenie i szantaz
z kolei mogty polega¢ na przyktad na dawaniu pozornego wyboru:

»Nie chcecie sie przyznaé? To pojedziecie na Wyspy Sotowieckie, szkoda. Kto sie
przyznaje, tego puszczamy wolno” (Sotzenicyn 1990, s. 107).

Bardzo skuteczne mogto by¢ straszenie przysztym losem najblizszych krew-
nych:
»Grozg aresztowaniem wszystkich, ktérych kochasz. [...] Twoja zona juz siedzi,

jej dalszy los zalezy od twoich zeznan. Wiasénie ja przestuchuja w pokoju obok,
mozesz postuchaé!” (Sotzenicyn 1990, s. 108).

Juz w wigzieniu pojawialy sie przerdzne sytuacje powodujace cierpienie.
Polegato ono — z jednej strony — na skrajnej niepewnosci co do dalszych lo-
sOw, a ostatecznie perspektyw przezycia, z drugiej strony — byto spowodowane
przekredleniem, a przynajmniej przerwaniem dotychczasowej biografii powig-
zanej relacjami emocjonalnymi z innymi ludZmi i $rodowiskiem zyciowym.
Jednoczednie sytuacja ta wymuszata adaptacje do specyficznego $rodowiska
i rezimu wieziennego. Jedng z podstawowych potrzeb byto wéwczas uzyska-
nie wsparcia psychicznego ze strony wspdtaresztantéw. Podjecie dziatan w tym
kierunku bylo jednak niebezpieczne. Generalnie obowigzywata zasada braku
zaufania. Wiezien musiat zdawac sobie sprawe, ze otwarto$¢ wobec tych, z kté-
rymi dzieli cele, moze bardzo szybko obréci¢ si¢ przeciwko niemu. Jesli nowe
informacje wydostawaly sie z celi, dawaly wtadzom §ledczym nowe punkty za-
czepienia do coraz dotkliwszego dreczenia wieznia. Podstawowa forma obrony
przed takim scenariuszem mogto by¢ zamknigcie sie w sobie, co dla niekté-
rych stanowito bardzo trudne zadanie. Gtéwnym celem byta redukcja doznan
bdlowych i cierpien psychicznych spowodowanych wiezieniem. Adaptacja taka
nieuchronnie byta zwigzana z poglebiajaca sie stopniowo redukcja potrzeb bio-
logicznych i psychicznych cztowieka.

Wiegzienie w ZSRR byto jednak zwykle zaledwie punktem etapowym —
czasem przejsciowym miedzy zyciem na wolnosci a zyciem w tagrze. Ogromne
zapotrzebowanie panstwa na darmowa site roboczg generowato zakres i za-
sieg zatrzyman majacych na celu dalszg ekspedycje do miejsc przeznaczenia.
Oznaczato to zwykle nowg game bolesnych doswiadczen zwigzanych zaréwno
z warunkami odbywania transportu, jak i z bardzo dtugim czasem jego trwania.
W tym przypadku nie ma zadnej skali poréwnawczej do transportéw w hitle-
rowskich Niemczech, chociazby ze wzgledu na stosunkowo niewielkie odle-
gtosci dzielagce miejsca tapanek i wiezienia od obozéw koncentracyjnych. Wig-
zienie w ZSRR oznaczato wprawdzie izolacje i szok, ale mozna byto tudzi¢ sie
nadziejg powrotu. Transport kolejowy czesto trwajacy kilka tygodni rozwiewat
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jakiekolwiek ztudzenia co do szans rychtego spotkania z bliskimi, powrotu do
wlasnej biografii, pracy, miejsca zycia itd. Kazda taka podréz byta gwattownym
skokiem w nieznane, oddalajagcym od dotychczasowych warunkéw zycia. Roz-
poczecie jej bylo przezyciem niewymownie traumatycznym wtasnie z powodu
nieodwotalnego kresu catej dotychczasowej biografii i osobowosci: ,,Nasz po-
ciag wyjechal z Moskwy wieczorem 24 czerwca. Zaczeta si¢ trwajgca miesigc
podréz na wschéd. Siedemdziesigciu mezczyzn [...] zaczeto ptaka¢” (Apple-
baum 2005, s. 170).

Krancowo trudne byly tez warunki transportu. Zwykle uragaty one wszel-
kim potrzebom ludzkim. Sposréd wielu istniejacych opiséw transportu na
uwage zastuguje jeden z pierwszych, piéra Aleksandra Sotzenicyna. W pierw-
szej chwili wiezien doswiadczat trudnego do wyobrazenia sttoczenia — czyli ab-
solutnego braku wtasnej przestrzeni — do tego stopnia, ze w wielu wypadkach
zmiana pozycji musiata by¢ uzgadniana ze ,wspétpasazerami”. Z biegiem czasu
dawaty zna¢ o sobie podstawowe potrzeby fizjologiczne. Nie tylko gtéd czy pra-
gnienie, cho¢ zwlaszcza to ostatnie ze wzgledu na dtugos¢ podrézy i skape racje
rzadko dostarczanej do wagonéw wody musiato by¢ wielka udreka. Takze sko-
rzystanie z toalety byto czynno$cia, po pierwsze, krepujaca, po drugie — czgsto
niemozliwa do wykonania, chociazby z powodu ciasnoty. Trzeba pamigta¢, ze ze
wzgledu na drakonskie przepisy konwojowania wigezniéw niechetnie i rzadko
godzono sie na krétkie opuszczanie pociggdw. Wagony stuzace do transportu
byty zwykle doktadnie zakratowane, odrutowane i wielokrotnie sprawdzane
pod katem mozliwo$ci ucieczki podczas podrdzy. Dlatego na przyktad okienka
w wagonach byly bardzo mate i réwniez zadrutowane. Skutkiem tego byto
oczywiscie masowe zatatwianie potrzeb fizjologicznych na miejscu zamiast
w stosownej ubikacji. Chroniczny brak wody miat jeszcze inne powazne kon-
sekwencje: utrzymanie higieny ciata stawato si¢ absolutnie niewykonalne. Gdy
uwzglednimy efekt mnoznikowy bedacy konsekwencjg dtugotrwatosci takiej
»podrézy”, otrzymamy warunki, w ktérych wczeéniej czy pdzniej musialy sie
pojawi¢ epidemie oraz $miertelnos¢ na skale masowa. Choroby i $miertelnosé
potegowat jeszcze jeden czynnik: klimat. Latem byly to zwiekszajgce pragnie-
nie upaly, nawet w odleglych rejonach Syberii. Zimg za$ czynnikiem wynisz-
czajacym byl oczywiscie dochodzacy do kilkudziesieciu stopni mréz. Wegetacja
ogoblna w tak zorganizowanych warunkach przypominata opis Sotzenicyna:

,Zeby w ciggu tych chwil spedzanych w klozecie aresztant nie zorganizowat
sobie ucieczki, drzwi do wychodka nie sg zamykane i — obserwujac czynnosci
wieznia konwojent zacheca go: «Ruszaj sig!». [...] Noirak, rzecz jasna, nikt nigdy
nie myje: nie starczytoby wody w zbiorniku i czasu tez brak. Wychodek jest caty
u$winiony. Wnoszac te rzadkg maz na butach, aresztant wciska sie do przedziatu.
Depczac po czyich$ rekach i barkach pnie si¢ w gére, a pdzniej jego ociekajace
gnojem buty zwisaja z trzeciej potki. [...] Po pdtgodzinie jaki$ stary skamle, ze
chce do wychodka. Rzecz jasna, nikt nie moze mu na to pozwoli¢, wiec wali ci
wprost u siebie w przedziale. Znéw oficer ma robote! [...] Wniosek prosty: jak
najrzadziej puszcza¢ do wychodka! A to znaczy — wydawac jak najmniej wody.
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I jedzenia tez jak najmniej. Nie beda si¢ skarzy¢ na rozwolnienie i zatruwaé
powietrza, bo juz wprost niepodobna — w wagonie nie ma czym oddychad!”
(Sotzenicyn 1990, s. 464-465).

Takie warunki podrézy pociagaly za sobg konieczno$¢ czesto drastycznej re-
dukcji wtasnych potrzeb biologicznych i fizjologicznych w trosce o przetrwanie.
Mozemy tez mowié o presji spotecznej na tych, ktérzy w zwigzku z tymi wa-
runkami odczuwali wzmozone potrzeby fizjologiczne. Kazda kolejna realizacja
takiej potrzeby potegowata zagrozenie dla wszystkich uczestnikdw transportu.

Transport bywat tez czgsto czasem ostatecznej roztaki z najblizszymi, ktorzy
nie wytrzymali trudéw takiej podrézy. Jedna z czynnosdci dokonywanych na
rzadkich postojach byto wyrzucenie zwlok z wagonow.

Szanse przezycia transportu i tagru w niematym stopniu zalezaty od do-
tychczasowych doswiadczen uczestnikéw. Wigzienie poprzedzajace transport
z jednej strony mogto by¢ pomocne w znoszeniu przeciwnosci jako okres za-
hartowania organizmu do trudnych warunkéw, z drugiej strony odbierato jed-
nak niematla czes¢ sit fizycznych potrzebnych do przetrwania. Sytuacja byta
podobna jak w obozie koncentracyjnym. I tam, i tu wiele zalezalo od dotych-
czasowej biografii wieznia. Przeszto$¢ inteligencka, ktéra nie przygotowywata
do ciezkiej pracy fizycznej, byla istotng bariera w adaptacji do niekorzystnych
warunkéw. Chtopskie pochodzenie z kolei — mimo nawyku cigzkiej pracy
— przyzwyczajonych do objetosciowo obfitych positkéw czynito bezbronnymi
wobec chronicznego gltodu w tagrze. Duzym ulatwieniem za$ bylo posiada-
nie umiejetnosci cenionych przez wtadze obozowe — na przyktad mechanika,
inzyniera, geologa, kucharza (Pawetczyniska 2004; Sotzenicyn 1990).

Nalezy wspomnie¢, ze bardzo wiele transportow zestancéw, zwiaszcza z pol-
skich kreséw wschodnich, przewozito ludzi wyrwanych wprost z ich miejsc za-
mieszkania. Dla tych ludzi szok transportu w odlegte, nieznane strony byt oczy-
wiécie znacznie wiekszy, bo nie poprzedzony przejsciowym okresem wiezienia.
Byt to czas przymusowej adaptacji do skrajnie niekorzystnych dla zachowania
zdrowia i zycia warunkéw. Adaptacja ta oznaczata skrajng redukcje potrzeb za-
réwno biologicznych, jak i psychicznych. W przypadku zestanicéw kresowych
mozna bylo jednak méwi¢ o stosowaniu dziatann pomocnych w przetrwaniu
tego traumatycznego czasu. Byly to na przyktad rézne formy modlitwy czy inne
dziatania, ktore integrowaly spoteczno$¢ transportu. Natomiast mieszkancy
ZSRR takich mozliwosci na ogét nie posiadali. Znacznie gorzej przychodzito
im tez organizowanie jakichkolwiek préb wspoétdziatania spotecznego. Efektem
polityki wewnetrznej ZSRR byto bowiem rozbicie wiezi spotecznych i wspél-
notowych na najnizszym poziomie.

Transporty docieraly do miejsc przeznaczenia nieraz po wielu tygodniach.
Odbywata si¢ wéwczas kolejna selekcja, w niematym stopniu decydujaca o dal-
szych losach skazanych, a czesto o mozliwosci przezycia. Wérdéd bolesnych
rozterek zestancy musieli podejmowac szybkie decyzje:
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»Pierwsza noc w obozie! Juz zjezdzasz cztowieku po réwni pochylej w dot —
a jest gdzie moze zbawczy zaczep, za ktéry mozna by si¢ uchwyci¢, tylko nie
wiesz gdzie. [...] byle nie dosta¢ sie na ogélne! Wilczy $wiat! Tu zagryzg czio-
wieka zywcem! [...] Gdzie szukaé ratunku? Co$ by trzeba da¢! Trzeba by kogo$
posmarowad! Tylko czym? I kogo? I jak to sie robi? Nie mineta nawet godzina,
a pewien go$¢ z naszego transportu juz skad$ wraca, peten cichej blogosci: zo-
stal inzynierem — budowniczym na obszarze zony. Potem drugi: pozwolono mu
otworzy¢ razure dla wolnych pracownikéw przedsigbiorstwa [...]. Stucham tego
z bijacym sercem: toé¢ to wszystko — twoim kosztem! Tamci przycupna sobie
w biurach i razurach. A ty zginiesz. Zginiesz marnie” (Sotzenicyn 1988, cz. III,
s. 140-141).

Podstawowa strategia przetrwania, podobnie zreszta jak w obozach hi-
tlerowskich, polegata na jak najszybszym — i mozliwie jak najdluzszym —
wlaczeniu sie do prac tych komoérek obozu, ktére gwarantowaly relatywnie
dobre warunki pracy (mniejszy wysitek, lepszg lokalizacje, wyzywienie, zre-
dukowanie stresu dzieki sporadycznej ingerencji wtadz obozowych, wzgledng
stabilizacj¢ sktadu grupy zadaniowej). Obdz zwykle sktadat sie z wielu grup
roboczych o rozmaitym statusie, poziomie wymaganego wysitku i odmien-
nych warunkach pracy. Decydujace znaczenie miata szybko$¢ orientacji w miej-
scowych warunkach, trafno$¢ wyboru i umiejetno$é skorzystania z pierwszej
nadarzajgcej si¢ okazji. Oznaczato to réwniez konieczno$¢ staniecia wszystkich
nowo przybylych do bezwzglednej rywalizacji o lepsze miejsca w strukturze
obozu.

Poczawszy juz od etapu wigzienia, a na tagrze skonczywszy, jednym z pod-
stawowych warunkéw przetrwania bylo dokonanie niezwykle trudnej pracy
wewnetrznej:

»Irzeba na progu sobie powiedzie¢: moje zycie sie skonczyto, troche za wczesdnie,
ale co robi¢. Na wolno$¢ nigdy juz nie wyjde. Pisane mi jest, ze zging — teraz,
albo troche p6zniej. Nie mam juz nic wlasnego. Bliscy umarli dla mnie — i ja dla
nich umartem. Ciato moje jest dla mnie od dzisiaj czym$ obcym i bezuzytecznym.
Tylko duch méj i moje sumienie sa dla mnie dalej drogie i wazne. Takiemu
wiezniowi $ledczy moze nie da¢ rady! Tylko ten zwyciezy, kto wyrzeknie sie
wszystkiego! Ale jak zamieni¢ swoje ciato w kamien?” (Sotzenicyn 1990, s. 127).

Sprowadzato sie to do generalnej zasady: zapomnie¢ o wszystkim, co byto
dotychczas, co zapewne nigdy juz nie wréci. Nalezy przestawi¢ calg swa orien-
tacje — z rozpamietywania przesztosci i rozerwanych wiezi na to, co dzieje
sie tu i teraz. Bez wzgledu na to, jak bardzo ta rzeczywistos¢ moze sie wyda-
wac brutalna czy wrecz odrazajaca. Im szybciej ta zmiana nastapi, tym wieksze
szanse przezycia. W tym momencie zachodzila najbardziej podstawowa se-
lekcja, dokonywana w gruncie rzeczy niezaleznie od dalszych dziatan wtadz
obozowych: na przystosowujacych sie i takich, dla ktérych przystosowanie sig
jest zbyt trudnym zadaniem (Godorowski 1985; Frankowski 2003). Bariera
nie do przekroczenia mogly sie okaza¢ niezaspokojone nawet w minimalnym,
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niezbednym do przetrwania stopniu potrzeby biologiczne. W takich okolicz-
nosciach cala strategia wypierania przesziosci potgczona z wyborem trudnej
terazniejszos$ci mogta okazac sie $lepa uliczka. Nie kidci si¢ to z zabieganiem
o jak najlepsze miejsce w strukturze obozowej, gdyz na tym witasnie polegato
myslenie i dzialanie w kategoriach ,,tu i teraz”. Inng powazng barierg na dro-
dze do adaptacji czgsto byly utrwalone na wolnosci systemy poje¢, nawyki
myslowe, sposéb zycia czy przyzwyczajenia (Jagoda, Kltodzinski, Mastowski
1984). Obrona przed eliminacjg polegata tez na rezygnacji z dotychczas prak-
tykowanych zachowan kulturowych, niezbednych w macierzystym $rodowisku
spotecznym. W nowych warunkach nieraz okazywaly sie¢ one zbednym bala-
stem (Pawelczynska 1976).

Do tagréow trafiali ludzie $ciggnieci z catego kraju. To oznaczato, ze w wielu
wypadkach ,,zatoga” obozu stanowila mozaike etniczng, narodowo$ciowsg, spo-
teczna, $rodowiskowa. W zaleznosci od poprzedniego miejsca zamieszkania
wzrastata lub spadata szansa na przystosowanie sie do miejscowych warunkéw.
Zrbznicowanie spotecznos$ci obozowej wedtug rozmaitych kryteridow stwarzato
dodatkowe pole do konfliktow.

W fagrach sowieckich, podobnie jak w obozach koncentracyjnych, posia-
dane wyksztalcenie, pochodzenie i pozycja spoteczna czy koneksje tracity do-
tychczasowe znaczenie (Pawelczynska 1976). W zwyktych warunkach rola spo-
teczna réznicuje si¢ w zaleznodci od pici, wieku, stanu zdrowia, poziomu wy-
ksztatcenia, wykonywanego zawodu, pozycji spotecznej. Ponadto ludzie w ten
czy inny sposob niepelnosprawni czy stabsi — starcy, dzieci, kobiety — mogg
liczy¢ na pewne przywileje i ulgi w wielu sytuacjach zyciowych. W tym przy-
padku mozemy méwic o dewaluacji tych systemoéw wartosci, z ktdrymi zestancy
wchodzili do obozu (Pawelczynska 2004). Wiezien pod wplywem czynnikéw,
ktore oddziatywaty nan w tagrze, po pewnym czasie przestawat si¢ kierowaé
dawnymi normami zycia spotecznego. Wraz ze zmiang postepowania stop-
niowo dochodzit do nowych przekonan (Glifiska 1969).

Administracja fagru dokonywata kategoryzacji kazdego nowo przybytego
transportu zgodnie ze stwierdzona zdolnoscia wysitkowa. Wedtug niej okre-
$lano charakter i normy pracy w wymiarze dziennym: ,Kto wykonuje 30%
normy, je z kotta dla skazanych na karcer: 300 g chleba i miska batandy; 30-80%
normy — kociot karny: 400 g chleba i 2 miski batandy; 81-100% normy: 500-
-600 g chleba i 3 miski batandy [...]. Starzy tagrowcy maja przystowie: Lepiej
nie zjes$¢ tyzki kaszki niz urobi¢ sie po paszki” (Sotzenicyn 1988, cz. III, s. 171).
Sytuacja przypominata obozy hitlerowskie, gdzie rowniez normy pracy dziennej
znacznie przekraczaly racje zywno$ciowe (Sterkowicz 1971; Jackowska 2004)
Poniewaz wydatek energetyczny wtozony w wykonanie normy dziennej zwykle
przewyzszat liczbe kalorii zawartych w positkach, wykonywanie i przekraczanie
norm skutkowato wyzsza $miertelno$cia przodownikéw pracy. Tu mechanizm
obronny polegat na unikaniu najci¢zszych robét obozowych. Znalezienie sobie
wygodnego miejsca w stuzbach obozowych, takich jak szpital, kuchnia, szwal-
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nia, warsztaty réznego rodzaju, byto tylko jedng z form ucieczki od eksploatacji
organizmu pracg ponad ludzkie sily. Jeszcze czgsciej byta stosowana , tufta” —
obchodzenie norm pracy w tajdze, kopalni i jednoczesnie stwarzanie wrazenia
wykonania, a nawet przekroczenia tych norm:
W pierwszej potowie stycznia ja i mdj partner Lewin nie $cigliémy ani jednego
drzewa, tak samo jak wszyscy inni w naszej brygadzie drwali. W lesie byto
petno sagéw Scietych okraglakow. WybieraliSmy sobie jeden, oczyszczaliSmy
i zasiadali$my przy ognisku” (Applebaum 2005, s. 337).

Skrupulatne wykonywanie normy produkcyjnej byto dla ,,przodownikéw
pracy socjalistycznej” podwdjnie niebezpieczne. Po pierwsze dlatego, ze normy
zywienia byly obliczone na stopniowe wyniszczenie biologiczne organizmu. Po
drugie — taki przodownik tamat solidarno$¢ wewnatrzgrupows. Poniewaz byt
najlepszy, wigc $rubowat normy pracy zabdjcze dla pozostatych, ktérych spoty-
katy kary za ,lenistwo”. Dlatego narazat si¢ na ostracyzm i bojkot towarzyski
we wlasnej brygadzie, nie stosowat bowiem przyjetych w grupie form oporu
przeciw wyzyskowi.

W celu zapewnienia spokoju i kontroli sytuacji w tagrze wtadze obozowe
stosowaly system analogiczny jak w obozach koncentracyjnych. Polegat on na
obdarzeniu duza wtadza w obozie — zwtaszcza w poszczegdlnych blokach —
elementu przestgpczego i kryminalnego: ,Nie szkodzi, chociaz z ciebie ban-
dyta i morderca, ale za to nie jeste$ zdrajca ojczyzny, jeste$ nasz, jeszcze sie
poprawisz”. W ZSRR miato to swoje dodatkowe uzasadnienie ideologiczne —
na gruncie panujacej doktryny walke z przestepczo$cia uznano za jedng z form
walki klasowej. Przestepczos$¢ byta woéwczas uznawana za wytwér poprzed-
niego ustroju klasowego, w ktérym ludzie nie mogli inaczej walczy¢ z sys-
temem opartym na wyzysku. Wobec tego przestepca kryminalny byl czyms$
o niebo lepszym od ,,politycznego”, ktéra to kategoria rozciggata si¢ na tych
wszystkich osadzonych, ktérzy nie legitymowali sie przestepcza przesztoscia.
Byli oni jakby — podobnie do kapo — przedtuzeniem witadzy obozowej (Ap-
plebaum 2005; Pawelczynska 2004). Dzieki nim stosunkowo nieliczny perso-
nel tagru byt w stanie kontrolowa¢ zachowania masy zestaficéw. Do porzadku
dziennego nalezaly bitwy staczane miedzy wiezniami obu kategorii, przy czym
wladze zwykle faworyzowaly kryminalistéw. Przedmiotem tych walk byly wa-
runki bytowe w obozie: miejsca do spania nieco lepiej ostoniete przed chtodem
badz upatem, koce, miejsca przy stole, jedzenie. Dazeniem kryminalistéw byto
tez jak najszybsze odebranie wiascicielom w dogodnej chwili elementéw do-
bytku przywiezionych w transportach przez zestancéw, na przyktad z kreséow
wschodnich:

~Wieczorem, ktadac sie na gotej desce, moze cztowiek zzué buty, ale musi liczy¢
si¢ z tym, ze mu je ukradng. Odziezy takze lepiej nie zdejmowac¢, bo tez skradng.
Wychodzac rano do pracy, cztowiek nie powinien zostawia¢ niczego w baraku
— jesli ztodzieje wzgardza, to skonfiskujg straznicy” (Sotzenicyn 1988, cz. III,
s. 141-142).
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W prymitywnych warunkach obozowego bytowania pozornie drobna rzecz
mogta utatwic zycie, a w skrajnych przypadkach nawet je ocali¢. Nic wiec dziw-
nego, ze kazdy nowy transport przychodzacy do obozu byl niemal natychmiast
traktowany jako potencjalne Zrédto nowych a rzadkich doébr. Przestawaly sie
wowczas liczy¢ jakiekolwiek ludzkie wzgledy. Sita fizyczna bywata podstawo-
wym, a czesto jedynym argumentem. Liczylo si¢ fizyczne i biologiczne prze-
trwanie.

Dalszy los zestancéw zalezat takze od pici. Kobiety musialy liczy¢ si¢ z do-
datkowymi okoliczno$ciami utatwiajacymi i jednoczes$nie utrudniajgcymi prze-
trwanie. Na porzadku dziennym w tagrach byly zbiorowe gwatty. Pte¢ dawata
tez znacznie wigksze mozliwo$ci uzyskania lepszej i 1zejszej pracy oraz wyzszej
pozycji w obozowej hierarchii. Zwtaszcza ,wpadniecie w oko” komus z hierar-
chii obozowej mogto na zawsze uwolni¢ od konieczno$ci wyrabiania ,, dniéwek”
w tajdze czy w kopalni. Dla wielu kobiet taka perspektywa byta jednak trauma-
tyczna:

»Dla niektdrych ten krok wydaje si¢ gorszy od $mierci. Inne szarpia si¢, wahaja,
a gdy sie¢ zdecyduja — nie ma na takie popytu. Bo propozycje robi si¢ wcale nie
kazdej. A zatem wiele z nich zgadza si¢ na ten sposéb bycia juz w czasie pierwszej
doby obozowej. Bo perspektywy sa zbyt czarne a nadziei prawie zadnej. [...]
A moze ci si¢ nie podoba? Prosze bardzo. Wdziewaj portki i waciak — marsz do
lasu. Jesli przybytas do obozu w dobrej formie fizycznej i zdecydowata$ si¢ na
rozsadny krok od razu — to masz zapewnione miejsce w sanitariacie, w kuchni,
w ksiegowosci, w szwalni albo pralni [...]. Czy to wazne, ze kogo$ tam, na
tamtym $wiecie kochata$ i chciata§ dochowa¢ wiernosci! Co komu z wiernosci
kobiety zywcem pogrzebanej! [...] Czy nie rozsadniej bedzie, jesli postarasz sie
czym predzej skorzystac z tego dzikiego zycia?” (Sotzenicyn 1988, cz.III, s. 196).

Jesli juz kobieta podjeta taka decyzje, problemem mogt by¢ dobédr odpo-
wiedniego kandydata. Wazna byta wlasciwa ocena sytuacji. Dobrze jesli byt to
kto$, kto miat w obozie silng pozycje, gdyz wowczas mogt zapewnié kobiecie
stabilizacj¢. Podstawg byta jednakze szybka decyzja, na ktorg wiele kobiet —
zwlaszcza jesli byly w szoku i nie mialy za sobg ,,etapu przejsciowego” wiezie-
nia — nie mogto sie zdecydowa¢. Stawka bylo zachowanie zdrowia, a czgsto
zycia. W warunkach fagru nie dziataly bowiem niemal Zadne normy obycza-
jowe czy kulturalne, ktérych przestrzeganie na wolnosci jest oczywiste. Byt
to wiec jeden z tych wyboréw, ktére $miato mozemy zaliczy¢ do ostatecznych
czy granicznych. Wybdr ten bywat jednak czesto pozorny — decydowata jawna
przemoc fizyczna zekdw, straznikéw obozowych, innych wiezniow:

»Iylko podeszly wiek albo rzucajaca si¢ w oczy brzydota byly dla kobiet ochrona,
nic innego nie pomagato. Uroda byla przeklenstwem, tadna dziewczyna miata
zawsze gosci na pryczy — i juz nie chodzilo o to, zeby sie temu wszystkiemu
oprzed, lecz o to, by skapitulowaé rozumnie, wybra¢ takiego, ktory potrafi jg
ostoni¢ przed innymi” (Sotzenicyn 1988, cz. III, s. 199).
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Nieuchronng konsekwencjg tych zwigzkéw byto rodzenie sie dzieci. Dzieci
przybywaly oczywiscie réwniez w transportach — jezeli rzecz jasna prze-
zyly. Zwykle wkrétce po urodzeniu odbierano dzieci matkom i kierowano do
obozowych ztobkéw i przedszkoli. Oznaczato to catkowite przejecie kontroli
nad dalszym zyciem maluchdéw przez ztobki, przedszkola, sierocifice (Apple-
baum 2005).

Dzieci czesto radzily sobie znacznie lepiej niz doroéli. Tajemnica lepszego
i szybszego przystosowania si¢ do warunkow tagru tkwi wlasnie w mtodosci,
czyli rozwoju sit witalnych zwigzanych ze wzrastaniem:

»Na te 14-letnie tepetyny zwalat sie calym swym cigezarem system, ktérego ry-
goréw nie wytrzymywali zahartowani mezczyzni. Prawo mtodoséci sprawito, ze
ci mtodzi nie byli rozgniatani przez éw system na miazge, lecz mogli wrosngé
wen 1 przystosowac si¢” (Sotzenicyn 1988, cz. III, s. 392).

Réwnie wazne wydaja sie¢ inne czynniki. Niemowleta odebrane matkom
nie przechodzily kolejnych etapéw wychowania i wdrazania do jakichkolwiek
norm spotecznych. Dlatego o ich postawach i zachowaniach czesto decydo-
wal instynkt i prawa biologii. Dzieci urodzone w tagrze nie miewaty zadnych
hamulcéw moralnych:

»Na Archipelagu matolatek widzial $wiat nie inaczej, niz widzg go oczy istot
czworonoznych: tylko sita jest prawem! Tylko drapieznik ma prawo do zycia!
[...] I w ciagu kilku dni dzieci stajg si¢ bestiami! Bez cienia pojeé¢ etycznych”
(Sotzenicyn 1988, cz. III, s. 392-393).

Ponadto mtodo$¢ byta btogostawienstwem braku pamiegci i mozliwosci po-
réwnan. Obdz byt dla dzieci po prostu jedynym realnym $wiatem. W zwigzku
z tym nie wystepowato poczucie straty, tesknoty czy zalu. Wobec tego nie
istniata potrzeba pracy wewnetrznej: zapomnienia przesztosci, pogodzenia sie
ze zmarnowanym zyciem, przerwang biografig, przeorientowania si¢ jako wa-
runku przezycia, czyli konieczno$¢ zmagania si¢ z samym sobg, pokonania
w sobie tesknoty. Oznaczato to duzo tatwiejsza koncentracje na zadaniach bie-
zacych, bez rozpraszania i konieczno$ci wydatkowania energii na owe walki
wewnetrzne. Mozna wiec w zwiazku z tym powiedzie¢, ze ,,matolatek” cierpiat
znacznie mniej niz dorosli.

Zadanie adaptacji byto o tyle utatwione, ze w tagrach dla dzieci obowigzy-
waly znacznie wyzsze normy zywieniowe niz dla dorostych:

»Iu warto wyjasnié, ze przydzialy dla mtodszych matolatkéw — to bynajmniej
nie zwykta pajka obozowa. Skazujac dzieciaki na dtugie lata wigzienia, rzad nie
zapomnial, ze te dzieci — to przyszli gospodarze kraju komunizmu. Dlatego
przydziela si¢ im mleko i masto §mietankowe i prawdziwe mieso” (Sotzenicyn
1988, cz. 111, s. 394).

W zwiazku z tymi przydziatami podstawowy konflikt w tagrze rozgrywat sie
miedzy wystepujacymi zespotowo i solidarnie grupami ,,matolatkéw” a admi-
nistracja, ktora zagarniata dla siebie ich zywnos¢. Wyzsze normy zywnosciowe
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oznaczaly tez — przy stosowaniu nizszych norm pracy — wigksze zasoby ener-

gii niezbednej do przetrwania. Ponadto na korzy$¢ dziatato spoteczne tabu,

obowiazujace réwniez w rzeczywistosci obozowej:
»~Malolatki §wietnie zdajg sobie sprawe ze swojej sily. Najwazniejszy jej sktadnik
— to solidarno$¢, drugi — to poczucie bezkarnosci. Prawa dorostych wepchnety
ich tu, wyrywajac ze $wiata zewnetrznego, ale na Archipelagu broni ich ma-
giczne, nieprzekraczalne tabu. ,Mleczko, panie komendancie, oddaj mleczko!”
— wrzeszczg, bebnig w drzwi celi, tamig nary, wybijaja szyby — robig wszystko,
co bytoby wsrdd dorostych uznane za powstanie zbrojne lub sabotaz ekono-

miczny. Im nic nie grozi! Im zaraz przyniosa to mleko!” (Sotzenicyn 1988, cz. III,
s. 395).

Dzieci byly traktowane z o wiele wieksza tagodnoscia niz doroéli czy do-
rastajacy i mogty wywalczy¢ sobie przestrzen wolnoéci dla wiasnych zacho-
wan, takze tych sprzecznych z regulaminem obozowym. Jednak dorastanie
w warunkach tagru bardzo czg¢sto oznaczato specyficzng socjalizacje potaczona
z wlaczeniem si¢ w $wiat kryminalnych. Utatwieniem byl zupelny brak zasad
moralnych, ktére wynosi si¢ z domu rodzinnego, oraz kult sity.

Bedaca udzialem zestancow sytuacja dtugotrwatego cierpienia, czesto prze-
zywanego w roéznych wymiarach jednoczesnie, ma swoje wspotczesne odpo-
wiedniki. Gdy mamy do czynienia z osobami przewlekle, terminalnie cho-
rymi, ze sprzezong niepetnosprawnoscig, o bardzo nieraz skomplikowanych
historiach choroby, obserwujemy podobne procesy zachodzace w osobowosci.
W zwiazku z tym wiele powyzszych spostrzezen dotyczacych mechanizméw
radzenia sobie z cierpieniem ma zastosowanie w przypadkach choroby i nie-
petnosprawnosci.

Gdy poréwnujemy te sytuacje, z pozoru nieporéwnywalne, nasuwa si¢ wiele
analogii. Przede wszystkim w obu przypadkach mamy do czynienia z procesem
wiodacym od stanu niepewnosci i dezorientacji co do przysztosci oraz orientacji
nakierowanej na pelny powrdt do sytuacji sprzed choroby/zdarzenia/aresz-
towania — do catkowitej koncentracji na zachowaniu funkgcji biologicznych
najwazniejszych z punktu widzenia przetrwania organizmu. Na tej drodze —
czesto jakze dlugiej — moze wystepowaé wiele standéw posrednich, a kazdemu
przynalezy cierpienie o réznej skali i w réznych konfiguracjach.

W poczatkowym stadium obserwujemy wigc szok towarzyszacy $wiado-
mosci znalezienia si¢ w nieodwracalnej sytuacji. Szok ten bywa poprzedzony
okresem dezorientacji co do przyczyn pobytu i wielkiej, przedtuzajacej sie
niepewnodci zwiazanej z dalsza perspektywa. Zdarzenie przelomowe ozna-
cza zwykle cierpienia towarzyszace $wiadomosci przerwania dotychczasowej
biografii i braku perspektyw na jej kontynuowanie w dotychczasowej formie.
Jednoczesdnie nastepuje drastyczne ograniczenie relacji spotecznych. Dotyczy
to przede wszystkim najblizszych, z ktérymi wiezi sa ostabione, a nieraz zu-
pelnie zerwane. Mamy tez do czynienia z zerwaniem pozostatych kontaktow
spotecznych z macierzystym Srodowiskiem. Nowe kontakty i znajomosci na-
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wigzywane w nowym miejscu sa duzo nizszej jakosci. Towarzyszy im koniecz-
nos$¢ znoszenia obecno$ci oséb, ktére ujemnie wplywaja na samopoczucie.
Dochodzi wigc do wytaczenia z zycia waznych nieraz obszaréw aktywnosci
ludzkiej. Jednocze$nie brak dotychczasowych cenionych kontaktéw spotecz-
nych drastycznie ogranicza mozliwosci uzyskania wsparcia w sytuacjach trud-
nych.

Obie sytuacje taczy tez uzaleznienie realizacji potrzeb wtasnych od posiada-
nia odpowiedniego ,,zasobu” (do§wiadczenia radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych, umiejetnosci samoobstugi, zestawu umiejetnosci spotecznych, w tym ad-
aptacji do zmienionych warunkéw, energii potrzebnej do radzenia sobie z prze-
ciwno$ciami).

Pobyt w nowym miejscu oznacza koniecznoé¢ akceptacji panujacego rezimu
— ze $wiadomos$cig braku wplywu na zmiane warunkéw tego rezimu. Konse-
kwencja tego stanu rzeczy bywa poczucie bezradnosci i utraty wpltywu na swdj
dalszy los. Organizacja, w ktérej mocy wtasnie sie znalezliémy, moze bowiem
utrudni¢ lub wrecz uniemozliwi¢ podjecie dziatan wtasnych.

Analogiczne zjawiska zachodzg tez w sferze biologicznej. Na pierwsze miej-
sce wysuwa sie koniecznoé¢ adaptacji do zmienionych warunkéw lokalowych,
przestrzennych, klimatycznych i zywieniowych. Ten proces adaptacji moze
oznacza¢ niedozywienie, czasem gtdd, poczucie chtodu i braku komfortu wa-
runkow lokalowych w najbardziej elementarnych wymiarach. Z réznych po-
wodow utrzymanie higieny takze moze okazaé sie¢ niewykonalne. Postepujace
ostabienie i zniedoteznienie organizmu wywotane chorobg i innymi przyczy-
nami powoduje uzaleznienie zaspokojenia najbardziej elementarnych potrzeb
biologicznych od podtrzymania uwagi otoczenia. Czesto zachodzi konieczno$é
zdania sie na owo otoczenie. W zwigzku z tym mamy do czynienia z trau-
matycznymi przezyciami zwigzanymi z niemoznoscia zachowania intymnosci
w trakcie realizacji potrzeb podstawowych (fizjologicznych, higienicznych, psy-
chicznych).

Pobyt w szpitalu/tagrze oznacza tez podejmowanie ostatecznych wyboréw
w warunkach watpliwych rokowan co do poprawy wtasnej kondycji czy wrecz
zachowania zycia. Uzyskiwanie niezbednych przy tym informacji wiaze sie
z problemem zaufania do jej dostarczyciela i jego motywacji. Zdarzajg sie row-
niez sytuacje, gdy jedyny pozostaly wybdr dotyczy rodzaju deprywacji, ktorej
od podjecia danej decyzji bedzie si¢ podlega¢ — oczywiscie w sposéb nieunik-
niony. W trakcie tego procesu stalego zawezania i ograniczania mozliwosci
wlasnego organizmu pacjent znajduje si¢ w sytuacji wielokrotnego przezy-
wania poczucia nieodwracalnej straty — az do utraty wlasnego zycia i zycia
najblizszych.

Proces przywodzi na mysl teorie Abrahama Maslowa (zob. Madsen 1980).
Podstawowa réznica polega na tym, ze podczas jego analizy nalezatoby odwré-
ci¢ opracowang przez tego psychologa piramide potrzeb ludzkich. Dochodzi
bowiem nie do rozwoju i wzbogacania potrzeb, lecz do stopniowej — czasem
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drastycznej — ich redukgcji, do ograniczenia i sprowadzenia do najprostszych
potrzeb wegetatywnych.
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INDIVIDUAL AND COLLECTIVE ADAPTATION TO SUFFERING
IN CONDITIONS OF EXTERNAL DURESS

Summary

The author of the article analyses the psycho-social changes which occur in individ-
uals and groups from the moment at which they are arrested/held to the moment at
which they are placed in a camp. The tool for this analysis is the definition of suffering
with its various dimensions. The briefly described process of human degradation was
carried out by the organisational, material, psychological and social conditions created
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by the USSR’s repressive apparatus. These conditions gradually reduced human needs
to a basic, biological level. This reduction was caused by the suffering of individuals
and groups at every possible level. The article compares the adaptation of adults and
children to the conditions in which they found themselves.

Key words/stowa kluczowe

suffering / cierpienie, adaptation / adaptacja; human needs / potrzeby ludzkie; repres-
sion / represje; prison (camp) regime / wiezienny (obozowy) rezim; degradation /
degradacja
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