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WYPROWADZKA Z PUNKTU WIDZENIA KONCEPCJI WCIELANIA

Wyprowadzka, strata wspdtmieszkanca i remont mieszkania to powszechne
sytuacje, nieodigcznie zwigzane z zamieszkiwaniem. Ich znaczenia oprécz tego,
ze wiaza si¢ ze zmiang lokalizacji i uktadu mieszkancéw oraz transforma-
Cja estetyczng wnetrza, mozna rozpatrywaé rowniez jako zmiang rutynowego
dziatania oraz przeksztalcenie nawykéw zwigzanych z dang przestrzenia i jej
mieszkancami. Takie podej$cie do wymienionych sytuacji wymaga zdefiniowa-
nia domu w kategoriach innych niz zazwyczaj spotykane w dotyczacej mieszka-
nia i domu literaturze, w ktérej przestrzenie te sg charakteryzowane w trzech
wymiarach: materialnym, spotecznym i symbolicznym (zob. Mallett 2004).
W tej triadzie brakuje bowiem wymiaru najbardziej podstawowego, a zarazem
spajajacego trzy poprzednie — nawykowego wymiaru zamieszkiwania.

Domem jest takie rozmieszczenie przedmiotéw w przestrzeni, ,ktére
wspiera nawyki cielesne i rutynowe dziatania jego mieszkancéw” (Edensor
2004, s. 81). W takim ujeciu dom rozpatrywany jest jako przestrzen przezy-
wana, ktérej wiele wlasciwosci i cech zostaje umiejscowionych w sferze una-
wykowionej oraz sferze oczywistosci. Z tej perspektywy wyprowadzka, opisana
przez Jeana-Sebastiena Marcoux (2001) jako decyzja o zabraniu ze starego do
nowego domu mebli i innych przedmiotéw, co wigze sie z wybieraniem, re-
definiowaniem i tworzeniem wtasnej pamieci i tozsamosci, to takze poczatek
tworzenia nowych i pozbywania sie starych nawykéw i przyzwyczajen, tak samo
jak mebli czy przedmiotéw nierozigcznie z nimi zwigzanych. Postaram sie tutaj
blizej przyjrzeé sytuacjom przeprowadzki, remontu i straty wspétmieszkanca!
z punktu widzenia unawykowiania przestrzeni.

Adres do korespondencji: mjewdokimow2000@yahoo.co.uk

Za przeczytanie kolejnych wersji artykutu, pomocne wskazéwki i inspiracj¢ do dalszej pracy
chciatbym podzigkowac prof. Robertowi Pitatowi i prof. Mirostawie Marody.
1 Te trzy sytuacje w wielu aspektach réznig si¢ od siebie. Remont to transformacja mieszka-
nia przez zmiane ustawienia mebli lub dostawienie nowych. Z kolei przeprowadzka zwiazana jest
ze zmiang lokalizacji zamieszkiwania, czemu towarzyszy cze$ciowa lub catkowita wymiana me-
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Materiatu i inspiracji do napisania tego artykutu dostarczyto przezycie wy-
prowadzki, ktérego doswiadczytem kilka lat temu: rodzice, siostra i pies wy-
prowadzili si¢, pozostawiajac mnie z mieszkaniem, ktdre cho¢ z definicji moje,
bardzo szybko okazato si¢ obce, dziwne i niewygodne w takim sensie, ze nie
potrafitem przebywa¢ w nim swobodnie i bezrefleksyjnie. Podejme tu prébe
analizy do$wiadczenia wyprowadzki, zwigzanego z nim uczucia zdziwienia
i wreszcie odbudowania relacji z przestrzenia domu. Tamten okres pamietam
nie tylko w postaci zachowanych w umysle obrazéw i wspomnien. Odczucia,
ktére mi wéwczas towarzyszyly, czesciowo spisywatem na biezagco — postuzg
mi one jako materiat ilustrujacy opisywane sytuacje.

Rozwazania podzielitem na cztery czesci, w ktérych staram si¢ odpowie-
dzie¢ na pytania wyjasniajace doswiadczenie wyprowadzki.

Po pierwsze, co dzieje si¢ z domem i w domu, gdy znika z niego jeden
lub kilku wspétmieszkancéw? Odpowiedz na te pytanie opre na koncepcji
ciata i nawykoéw/przyzwyczajen?, sformutowanej przez Maurice’a Merleau-
-Ponty’ego (2001). Wynika z niej stwierdzenie, ze w rozwazanej sytuacji na-
stepuje nagta dezorganizacja nawykéw zwigzanych z domem.

Po drugie, jak przebiega proces powrotu do stanu odczuwania domu jako
wlasnego, czyli takiego, w ktérym mieszkaniec czuje sie dobrze? W tym miej-
scu przytocze badania przyzwyczajen Jeana-Claude’a Kaufmanna (2004), ktéry
omawia proces ksztaltowania si¢ nowych nawykow.

Po trzecie, do jakiego stanu prowadzi wcielenie domu? Tu bardzo pomocna
okaze sie praca Petera Kinga (2004), ktéry twierdzi, ze odczucia bezpieczen-
stwa, intymnosci i prywatnosci w domu $ciéle wiazg sie z procesem wcielania.

Po czwarte, jakie sa konsekwencje zmiany domowego krajobrazu dla miesz-
kancéw? W tym miejscu koncepcja wcielania zostanie powigzana z problemem
samoodniesienia, co prowadzi do wniosku, ze zmiana domowego krajobrazu
(ludzie i przedmioty) wigze si¢ ze zmiang mieszkancéw.

bli. Strata wspétmieszkanica moze prowadzi¢ do dwéch poprzednich sytuacji, zdarza sie jednak,
ze mieszkancy, na przyktad rodzice po wyprowadzce dzieci, pozostawiaja mieszkania nie zmie-
nione. Nastepuje wiec innego rodzaju zmiana: przestrzen pozostaje bez zmian, odmienne jest
natomiast korzystanie z niej. Cecha wspdlna tych trzech sytuacji to: zmiana nawykéw mieszkanio-
wych. Traktuje je tacznie, gdyz staram sie generalnie nakre$li¢ ramy proceséw wy- i unawykowia-
nia mieszkania. Inne spojrzenie na kwestie przeprowadzki mozna znalez¢ u Granta McCrackena
(1990). Przytacza on przyktady rytuatéw wykonywanych przez mieszkancéw w celu oczyszczenia
ich nowych doméw ze znaczen niejako pozostawionych przez starych wiascicieli (nazywa je ry-
tuatami pozbawiania znaczenia [divestment rituals]; sg to na przyktad porzadki i przemeblowanie).
McCracken podkresla wigc wymiar znaczeniowy przeprowadzki, ktéry w tym tekscie jest jedynie
sygnalizowany.

2 W jezyku francuskim, z ktérego przettumaczone zostaly prace Merleau-Ponty’ego i Kauf-
manna, stowo [’habitude oznacza zarazem nawyk i przyzwyczajenie.
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CIALO I WCIELANIE W UJECIU MERLEAU-PONTY’EGO

Co dzieje si¢ z domem i w domu, gdy znika z niego jeden lub kilku wspét-
mieszkancéw?

»Zaraz po wyprowadzce rodziny, oprécz uczucia pustki i braku, przeplatanych specyficzng
radoscig, ogarnglo mnie nieoczekiwane poczucie dyskomfortu z przebywania w domu.
Wraz z wyprowadzkg zaczgtem czuc sig Zle, nieprzyjemnie i niewygodnie, ale przede
wszystkim dziwnie. Nie moglem znalez¢ krokéw, stracitem swobodg ruchdw, chybotatem
sig z niezdecydowania, przechodzqgc z jednego pokoju do drugiego. Nawet mdj dotychcza-
sowy «wlasny» pokdj stat sig dla mnie obcy”.

Cialo w Fenomenologii percepcji Merleau-Ponty’ego na powrdt spaja roze-
rwane przez tradycje kartezjanska ciato i dusze/$wiadomoé¢, ktéra to dycho-
tomia, jak mozna sadzi¢, w znaczacy sposéb wplywa na teoretyczne problemy
nauk spotecznych i humanistycznych3. Cialo kartezjanskie to, jak pisze Mer-
leau-Ponty (2001, s. 219), ,,suma czesci bez wnetrza”, a dusza — byt catko-
wicie obecny dla siebie i dany sobie bez dystansu”. W jego koncepcji — na
wstepie mozna jg okresli¢ jako przejscie od ,,Ja mysle” do ,,Ja moge” (je peux)
— dokonuje sie takze drugie, wazniejsze z punktu widzenia tych rozwazan,
ztaczenie — cztowieka ze $wiatem i przestrzenia.

Ciata, nazywanego wtasnym i zjawiskowym (fenomenalnym), ktére jest
podstawowym elementem wywodu Merleau-Ponty’ego, nie nalezy utozsamiaé
z organizmem, czyli ciatem zredukowanym do kategorii biologicznych. , Ciato
jest wehikutem bycia w $wiecie, a mie¢ ciato to dla zyjacej istoty wigza¢ sig¢
z okredlonym $rodowiskiem, utozsamiac sie z pewnymi projektami i stale w nie
angazowac¢” (Merleau-Ponty 2001, s. 100). Zwigzanie ciala ze $wiatem naste-
puje przez motoryczne i percepcyjne interakcje z przedmiotami, co prowadzi do
ksztattowania si¢ nawyku. Cecha nawyku jest przedrefleksyjnos¢, co znaczy, ze
czynnosci jemu podporzadkowane odbywaja sie bez udziatu §wiadomej decyzji
o wykonaniu danego dziatania, na przyktad poprawienia firanek w oknie, ktére
wiatr utozyl inaczej niz zawsze, albo zamkniecia drzwi na klucz, czego czesto
si¢ nie pamieta. ,Kazde przyzwyczajenie jest jednocze$nie motoryczne i per-
cepcyjne [...] [i] zwalnia z koniecznosci interpretacji” (Merleau-Ponty 2001,
s. 173).

Merleau-Ponty (2001, s. 174) pisze, ze nawyk motoryczny to , poszerzenie
egzystencji”, a percepcyjny — ,nabywanie pewnego $wiata” . W tych prze-
strzennych metaforach zawiera si¢ idea zakotwiczania cztowieka w $wiecie po-
przez ciato. Egzystencja cztowieka zostaje poszerzona, to znaczy ciato i przed-
mioty przez motoryczne zlgczenie tworzg symbiotyczna jedno$¢ — dziatanie
ciala w $wiecie zostaje zwigzane z danym przedmiotem i w ten sposob tworzg
wspolnie nowg jakos¢, jedno ciato.

3 Radostaw Sojak (2004) nazwat to paradoksem antropologicznym.
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Ten sam proces odnosi si¢ do przedmiotu, do ktérego materialnosci zo-
staje ,dodany” sposéb jego uzytkowania przez cztowieka. Mozna powiedzie¢,
ze przedmiot uzytkowany jest innym przedmiotem niz nieuzytkowany. Ta in-
nos¢ polega na usensownieniu go przez uzytkowanie. Usensownienie mozna
tez nazwa¢ nadawaniem znaczenia, ale nie tyle jako abstrakcyjnej jakosci przy-
pisanej przez cztowieka do przedmiotu (symbolizm), ile jako znaczenia, ktére
rodzi sie ze wzajemnej interakcji, opartej na cechach cztowieka i przedmiotu,
oraz odtwarza si¢ tylko w tej konkretnej interakcji czy relacji. Poprzez percep-
¢je nastepuje ,zjednoczenie naszego ciata z przedmiotami”, ,przyleganie do
rzeczy”, dlatego poprzez bycie w $wiecie cialo ekspanduje. Drugg strong tego
ruchu jest ekspandowanie przedmiotéw: ,rzecz jest korelatem mojego ciata,
czy ogdlniej mej egzystencji, dla ktoérej ciato stanowi ustabilizowang strukture,
rzecz konstytuuje si¢ w akcie chwytania jej, penetrowania jej przez moje ciato”
(Migasinski 1995, s. 37).

Interakcja zapo$redniczona przez nawyk zmienia zarazem ciato i przedmiot:
»percepcja zewnetrzna i percepcja ciala wlasnego zmieniaja sie tacznie, gdyz sg
dwiema stronami tego samego aktu” (Merleau-Ponty 2001, s. 225). Ruch wcie-
lania przedmiotéw jest jednoczesnie sensotwdrczy — przedrefleksyjne znacze-
nia s3 nadawane przedmiotom przez ich uzytkowanie i percepcje. Ten proces
dobrze obrazuje syndrom fantomowej konczyny (zesp6t odczuwania nieistnie-
jacej konczyny, na przyktad po amputacji), opisywany przez Merleau-Ponty’ego
(2001, s. 100) w nastepujacy sposdb: ,mie¢ urojong reke to pozosta¢ otwartym
na wszystkie dziatania, do ktérych tylko reka jest zdolna, to zachowa¢ pole
praktyczne, ktére mieliSmy przed dziataniem”.

Istnienie przedmiotéw i ciata poszerza si¢ poza ich fizycznosé¢. Poszerzanie
egzystencji cztowieka polega na wcielaniu nowych przedmiotéw, ktére staja sie
cze$cia nawykowego krajobrazu dziatania. W tym sensie mozna powiedzie¢,
ze ciato wciela przedmioty i jednoczesnie przedmioty wcielajg
ciato. Wlasciwo$¢ ciata polegajaca na wcielaniu otoczenia prowadzi do za-
kotwiczenia cztowieka w $wiecie: ,by¢ cialem to by¢ zwigzanym z pewnym
$wiatem; nasze ciato nie jest najpierw w przestrzeni, ale z przestrzenia” (Mer-
leau-Ponty 2001, s. 169). Wyrazenie ,z przestrzenig” podkreéla symbiotyczng
jedno$¢ wytwarzajacg sie miedzy ciatem i $wiatem, ktére tworza pulsujaca
i zmienna jedno$¢. W ciaglym procesie cialo wlacza, wciela $wiat, a $wiat
wciela ciato. Dlatego miejsca, ktére ciato zajmuje w przestrzeni, ,nie mozna
odroézni¢ od samego bycia ciata” (Merleau-Ponty 2001, s. 169).

Jak w swym komentarzu do Fenomenologii percepcji zauwaza Jacek Migasinski
(1995, s. 483), ciato ,zamieszkuje” swiat w takim sensie, ze ,wytwarza wo-
kot siebie, dzigki swej motorycznosci, przedobiektywna przestrzen znaczaca,
w ktdrej urzeczywistniaja sie jego rozmaite zaangazowania w $wiat”. Swiat
przedobiektywny to $§wiat jeszcze nie wyartykutowany, jeszcze nie odrézniony,
$wiat pierwotnego i nierefleksyjnego doswiadczenia, ale to wtasnie te cechy
przedobiektywno$ci odpowiedzialne sg za zasiedlenie $wiata, rozumienie go
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i mozliwo$¢ orientowania si¢ w nim. Ciata nie mozna zredukowac¢ ani do przed-
miotu, ani do podmiotu, uczestniczy ono we wzajemnej relacji z otoczeniem,
ktéra to relacja polega na powiazaniu, a nie zjednoczeniu. Refutujac karte-
zjanska tradycje Merleau-Ponty stwierdza, ze monadyczne ,ja mysle” nalezy
zastapi¢ cielesnym ,ja moge”.

Relacja cztowieka z przedmiotem nie konstytuuje si¢ jedynie w sytuacji in-
tymnego spotkania, w ktérym biorg udzial jeden cztowiek i jeden przedmiot.
Whasciwie cztowiek rzadko posiada przedmioty, z ktérymi tylko on moze ob-
cowad. Zazwyczaj przedmioty sa wspdlne wielu osobom, ktére wchodzg z nimi
w codzienne interakcje, co oznacza, ze uzytkowanie przedmiotéw, na przyktad
domowych, jest uwspolnione. Wydaje sig, ze uwspdlnienie przedmiotéow
ma istotne konsekwencje dla ich funkcjonowania w porzadku nawykoéw: przy-
zwyczajenie czesciej jest relacja miedzy przedmiotem (przedmiotami) a wiecej
niz jedna osoba niz miedzy jednym przedmiotem a jedng osoba. Przygladajac
sie tej relacji blizej, mozna powiedzieé, ze przyzwyczajenie wpisane we wcie-
lony przedmiot sktada si¢ z przyzwyczajen wszystkich oséb, ktére wchodzg
z nim w interakcje, a tym samym trzeba powiedzie¢ za Merleau-Pontym, ze
réwniez inni ludzie zostaja wcieleni — ich obecno$¢ i specyficzne nawyki zo-
stajag powigzane z naszymi nawykami i de facto stajg si¢ ich/naszg czg¢scia. Te
mys$l mozna tez wyrazi¢ nastepujaco: jeden nawyk moze mie¢ wielu autoréw,
moze go odgrywac kilku aktoréw. Tu wtasnie znajduje si¢ odpowiedz na pyta-
nie o to, co znika wraz ze wspdtmieszkanicami — ich przyzwyczajenia, ktore
byly $cisle zwigzane z przyzwyczajeniami pozostatych domownikéw i nadawaty
znaczenie przedmiotom i przestrzeni mieszkania.

Wyjatkowo$¢ domu polega wlasnie na tym, ze w jego przestrzeni nawyki
wspétmieszkancéw uzyskuja ogromny poziom intensyfikacji — przenikaja sie
i pokrywaja, tworzac jedno wspoélne fenomenalne cialo. Rozerwanie tak silnego
tanicucha przyzwyczajen jest w pewnych przypadkach sytuacja traumatyczng —
elementy tworzace do tej pory sprawnie funkcjonujacy uktad rozpadaja sig, bra-
kuje im spoiwa i fgcznika, ktérym byla jedna z brakujacych oséb (lub wszyst-
kie). Skutkiem tego procesu jest uczucie zdziwienia, wyobcowania i dyskom-
fortu, ktére pojawito sie u mnie w pierwszych dniach po wyprowadzce. Stan
taki dotyczyl réwniez wspdtbycia z przedmiotami, tworzacymi dotychczas od-
bierany bez wahania czy zastanowienia krajobraz domowy. Przestrzen i obecne
w niej przedmioty takze staja si¢ inne, gdyz zostaja wytracone z uktadu, w kto6-
rym do tej pory funkcjonowaty.

Z powyzszego wywodu mozna wyciaggnaé wniosek, ze uwspolnianie po-
przez nawyki w przestrzeni domu zachodzi zawsze i bez wyjatku pomyslnie.
Ktéci sig to chocby z codziennym do$wiadczeniem wspdtmieszkania. Wspotzy-
cie kilku oséb w graniach jednego domu jest przeciez naznaczone codziennymi
utarczkami i ktétniami. Jak wytlumaczy¢ je z perspektywy wcielania? Na ten
problem mozna spojrze¢ dwojako. Po pierwsze, mozna méwi¢ o réznych po-
ziomach bycia w domu. W takiej perspektywie istnieje poziom wspotbycia
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mieszkancéw, ktéry podlega uwspodlnianiu na poziomie nawykoéw, oraz ob-
szar spiecia, na ktérym nie nastgpuje dopasowanie. Zauwazmy, ze nawet jezeli
w domu panujg kiétnie, to osrodkuja si¢ one wokot konkretnych kwestii, a cata
reszta wspotzycia harmonijnie przeptywa (w przeciwnym razie nie byloby moz-
liwe wspétdziatanie mieszkancéw, gdyz kazda czynno$¢ wykonywana razem lub
w obecnosci drugiej osoby podlegataby swiadomej negocjacji, co hamowatoby
dziatanie). Po drugie, mozna postuzy¢ si¢ w tym miejscu terminologia Kauf-
manna, ktéra blizej wprowadze za chwile. Wedtug niego, schematy konkuruja
ze sobg o przej$cie w stan wcielenia, a wiec istnieje miedzy nimi napiecie, ktére
ujawnia sie w braku swobodnego dziata i niedopasowania. Mozna powiedzie¢,
ze ktétnia to nawyk interioryzowany, a nie wcielony (rozréznienie to stanie sie
jasne w $wietle koncepcji Kaufmanna), czyli innymi stowy schemat dziatania
w trakcie procesu wcielania. Ciekawym i wartym zbadania z punktu widzenia
nawykéw wydaje sie ,mieszkanie z problemem”, na przyktad alkoholika czy
nawiedzone przez ducha: jakie obszary zostaja wcielone, a jakie nie, czy miesz-
kancy takich mieszkan odczuwajg swobode dziatania, a jesli tak, to w jakich
obszarach aktywno$ci domowych? Odpowiedz na te pytania wymaga jednak
dodatkowych badan, wykraczajacych poza zebrany przeze mnie materiat.

Aby lepiej zrozumie¢ dynamike przyzwyczajen, odwotam sie teraz do badan
Kaufmanna, ktére przybliza odpowiedz na drugie z postawionych pytan.

DYNAMIKA PRZYZWYCZAJEN U KAUFMANNA

Jak przebiega proces powrotu do stanu odczuwania domu jako wtasnego,

czyli takiego, w ktérym mieszkaniec czuje sie u siebie?
~Wwachiwatem sie w zapachy kazdego pokoju, koczowatem z materacem z pokoju do
pokoju, spatem w przedpokoju i na balkonie. Pojawila sig magiczna potrzeba dotykania
i kontemplowania mebla po meblu, jakby w poszukiwaniu utraconych przezer wlasno-
sci...”

Opisany powyzej stan zdziwienia to preludium rodzenia si¢ nowych nawy-
kéw i schematdéw dziatania. Ponowne ich budowanie wigzato sie z uswiado-
mieniem sobie nieadekwatnosci pewnych moich zachowan wobec nowe;j sytu-
acji (np. wieszanie czterech recznikdéw w tazience — teraz wystarczat jeden)
oraz nieadekwatnosci odczué (np. siadajac na fotelu, ktéry byt fotelem taty,
przez diugi czas miatem poczucie winy, ze zajmuje jego miejsce). Zdaje sobie
sprawe, ze us$wiadomieniu podlegata tylko cze$¢ nie dziatajacych juz nawykoéw,
pozostate mogly znikna¢ lub przestaé¢ funkcjonowaé bez udziatu $wiadomo-
$ci. Jednocze$nie budowanie to wigzato sie¢ z poznawaniem domu na nowo.
Z dzisiejszej perspektywy uwazam, ze w takiej sytuacji najlepiej dokonac zde-
cydowanego remontu mieszkania lub cho¢by poprzestawiaé meble (tak zresztg
postepuje wiele oséb). Wydaje sie, ze takie dziatanie pozwala na szybsze unawy-
kowienie na nowo otoczenia, gdyz zmienia si¢ jego obraz. Jesli obraz pozostaje
bez zmian, proces odnawykowiania trwa dtuzej. Tak bylo w mojej sytuacji.



WYPROWADZKA Z PUNKTU WIDZENIA KONCEPCJI WCIELANIA 123

Na podstawie badan przeprowadzanych miedzy innymi na plazy i w domu
Kaufmann stwierdza, ze wcielanie pewnego obrazu lub przedmiotu jest skom-
plikowanym i stopniowym procesem kontaktu cztowieka z otoczeniem. Prze-
bieg tego procesu mozna cze$ciowo zbadad i zanalizowa¢. Najogoélniej sktada
si¢ on z etapu wejscia cialta w kontakt z otoczeniem, nast¢pnie zinternali-
zowania pewnej informacji (w szerokim rozumieniu — dzialania, postawy,
reakcji na bodziec), ktéra dopiero w nastepnym etapie moze zostaé wcie-
lona. Przejscie od zinterioryzowania do wecielenia nie jest automatyczne czy
swobodne i taczy si¢ z konkurowaniem operujacych w cztowieku schema-
tow.

Aby szczegdtowiej opisac ten proces, trzeba rozpocza¢ od proby zdefinio-
wania pojecia schematéw, ktére u Kaufmanna stanowia bardzo pojemng ka-
tegorie, dookres$lana nastepujagcymi terminami: mysélenia i dziatania, opera-
cyjne, postrzegania, umystowe, uspione, wcielone i zinteroryzowane, znacze-
nia. Wszystkie te typy schematéw organizujg wymienione wyzej czynnosci
(mySlenia, dziatania itd.) oraz pozwalajg na wstepna selekcje informacji pty-
nacych z otoczenia. Nastepnie czes$¢ tresci zewnetrznych zostaje odrzucona,
a czeé¢ zinternalizowana — o tym, ktére zostajg odrzucone, a ktére nie, decy-
duja obecne w cztowieku schematy, dziatajace bez udziatu $wiadomosci. Sche-
maty stanowia réwniez czeéci sktadowe przyzwyczajenia.

Kaufmann (2004, s. 210) wysuwa tezg, ze schematy tacza si¢ w ,,nieokre-
$lone i nietrwate sieci”. Tak zdefiniowane schematy, z ktérych sktada sie czto-
wiek, a wlasciwie, ktorymi cztowiek jest, sg w pewnym stopniu od niego nieza-
lezne. Kaufmann twierdzi jednak, ze cztowiek moze réwniez $wiadomie, a takze
wbrew sobie czy schematom, dokonywa¢ selekcji informacji, czyli wybiera¢,
ktére z nich zostang zinternalizowane, a nastepnie wcielone. Niezaleznie od
tego, czy proces rozpoczyna sie $wiadomie (intencjonalnie) czy nie§wiadomie
(dziatanie schematéw), konczy sie wcieleniem, ktére jest rbwnoznaczne z po-
nownym unie$wiadomieniem schematu.

Wazng cechg schematéw jest ich dynamiczno$¢, wynikajaca z konkurowania
treéci zinterioryzowych z wcielonymi, co uwidacznia sie w niemozliwos$ci swo-
bodnego, przyjemnego i automatycznego wykonywania pewnych czynnosci. Na
przyktad zmywanie i zarazem mys$lenie o wakacjach to przejaw takiego wspot-
zawodniczenia, ktére odrywa od czynnoéci wcielonej (zmywania) i powoduje,
ze staje si¢ ona meczaca i nieprzyjemna. Oczywiscie, nie kazde myélenie pod-
czas zmywania musi prowadzi¢ do takiej walki. Taka sytuacja wystepuje wtedy,
gdy w czasie zmywania chciatoby si¢ by¢ na przyktad na tropikalnej wyspie.
Kaufmann (2004, s. 153) stwierdza, ze z jego analiz prac domowych wynika, iz
wykonuje sig¢ je ,krétko i intuicyjnie, w wigkszym stopniu postugujac si¢ zmy-
stem praktycznym niz racjonalng refleksja”. I dalej: ,,rozdraznienie wywotane
widokiem stosu bielizny do prasowania stanie si¢ podstawowym bodzcem do
natychmiastowego podjecia decyzji [...] [bez] odwotania si¢ do $wiadomosci
refleksyjne;j”.
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Przyzwyczajenia*4, czyli wcielone dziatania, nie sg stale i niezmienne. Wrecz
przeciwnie, nakredlony szkic procesu ich powstawania pokazuje, ze moga
w kazdej chwili ulec zmianie. Dlatego Kaufmann (2004, s. 157) stwierdza:
»hie ma innych przyzwyczajen niz sprzeczne”, majac na mysli chyba to, ze
przyzwyczajenia ciaggle konkuruja z tre$ciami zinterioryzowanymi, ktére — jak
wspominatem — nie maja wladciwie granic, w procesie internalizacji uczestni-
czy bowiem wszystko, co znajduje si¢ w horyzoncie percepcyjnym czlowieka.
Dlatego jednostka zawiera w sobie cate spoteczenstwo swojego okresu. Ludzie
réznig si¢ modalnoédciami interioryzacji i wcielen, ktére stanowia szkielet ich
osobowosci. Kazdego dnia cztowiek interioryzuje ,,ogromng liczbe” réznych
schematéw, z ktérych tylko niektére zostang wcielone. Wiekszo$¢ z nich nigdy
sie nie uaktywni, nawet w postaci wyobrazen — pozostang ,,schematami u$pio-
nymi” (Kaufmann 2004, s. 189). Ten dziejacy sie poza $wiadomo$cia proces
toczy si¢ w réznych kierunkach. Na przyktad przekazy mogg sie taczyé w struk-
tury i ulega¢ interioryzacji. Alternatywne interioryzacje mogg powodowac kon-
flikt z dawniej wcielonymi przyzwyczajeniami, przecieka¢ do $wiadomosci lub
nigdy si¢ nie uaktywnié.

Opisana przez Kaufmanna konkurencja schematéw przyczynia sie z jednej
strony do wcielenia, ale z drugiej takze do czego$, co mozna nazwaé ,wycie-
leniem”, czyli zniknieciem (u$pieniem) pewnego wczesniej wcielonego sche-
matu. Kaufmann twierdzi jednak, ze wcielone schematy, nawet jeéli nie sg juz
operacyjne, nie zostaja wymazane, lecz pozostaja magazynowane w ukrytej pa-
mieci. To znaczy, ze nawet jesli nie dziataja, moga stanowi¢ punkt odniesienia
dla przysztego dziatania. Badania Kaufmanna pokazuja réwniez, ze ten proces
uwidacznia si¢ w funkcjonowaniu ciata. Lenistwo, ociezato$¢ ruchéw, problemy
z ptynnym dziataniem to przejawy odmowy wykonania nowego schematu i sy-
gnal toczacej si¢ miedzy schematami walki. Wcielenie schematu powoduje
u$pienie refleksyjnej mysli z nim zwiazanej — przyzwyczajenia wykonywane
sa plynnie, bez opordéw ciala i bez zastanowienia.

Wocielanie przez unawykowianie otoczenia jest procesem dazacym do réow-
nowagi miedzy intencja i wykonaniem dziatania. Kauffman nazywa ten stan
réwnowagi swoboda ruchu. Z kolei Jack Reynolds (2002) zauwaza, ze dazace do
réwnowagi nawyki nie sg statyczng powtarzalno$cig wyuczonych czynnosci, ani
nie przeciwstawiajg si¢ zmianie: ,,aby podtrzymac stan réwnowagi w otoczeniu,
ktoére sie zmienia, ciato musi si¢ zmieniac¢”. I dalej pisze: ,jest w tym co$ dziw-
nego, jakby taoistyczna logika, gdyz co$, wydawaloby sie, niestatego (zmiana)
jest faktycznie jedyna autentyczna i stalg «naturg», o ktérej mozemy moéwic”

4Kaufmann (2004, s. 113) przedstawia dwa rozumienia przyzwyczajenia: przyzwyczajenie zdro-
worozsadkowe — ,rutynowy sposéb zachowania cielesnego”; przyzwyczajenie pojecie — moze
przeksztalci¢ si¢ w takie postgpowanie, ,to pewna dyspozycja, pewien indywidualnie wcielony
schemat o pochodzeniu spotecznym”. W swoich wywodach Kaufmann odnosi sie do drugiego rozu-
mienia. Przyzwyczajenie, podobnie jak habitus, przechowuje przeszto$¢, ale w odréznieniu od niego
czynnie dostosowuje si¢ do terazniejszosci, czyli nie mozna go zredukowa¢ do powtarzalnosci.
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(Reynolds 2002, s. 457). Przywotywany przez Reynoldsa Martin Dillon (1997,
s. 11), zauwazyt, ze nawyki ,0sadzone sa zarazem w indywiduach, jak i kultu-
rze” oraz im bardziej sg brane za oczywisto$¢, tym bardziej strukturalizujg zycie
cztowieka®. Rozwiniecie tego watku znajdujemy u Petera L. Bergera i Thomasa
Luckmanna (1983), twierdzacych, ze nawyki utrwalaja (i zarazem ukrywaja)
schematy dziatania w instytucjach. Produktem procesu ubanalniania (banat to
ukryta pamie¢ przechowujaca to, co nabyte) jest spoteczna normalnos¢.

Dla Kaufmanna przyzwyczajenie to réwniez pojecie pozwalajgce przekro-
czy¢ dualizmy materialny—idealny, obiektywny-subiektywny, zbiorowy-indy-
widualny, konieczno$é-wolnos¢. ,Przyzwyczajenie to osad przeszitosci, ktory
warunkuje przysztos¢, taczac bardzo Scisle jednostke i spoteczenstwo” (Kauf-
mann 2004, s. 110). W efekcie, ,,im bardziej poszerza si¢ pole uwzglednionych
schematéw (az do najbardziej przelotnych obrazéw), tym wieksza, prawie nie-
skonczona, jest zinterioryzowana wielo§¢ — w rzeczy samej na tym szerszym
poziomie prawie cate spoteczenstwo znajduje si¢ w nas. W im wiekszym stop-
niu ogranicza si¢ do operacyjnych i czynnych wcielonych schematéw, tym bar-
dziej zarysowuje si¢ linia spéjnosci (logiki tozsamosci lub sp6jnoéci dotyczace
okres$lonej sytuacji)” (Kaufmann 2004, s. 161).

To szerokie omdéwienie Kaufmanna dostarcza wielu waznych wskazéwek
pomocnych w zrozumieniu sytuacji wyprowadzki i straty wspétmieszkanca, ale
takze sytuacji remontu. Wcielony dom, ztozony z przedmiotéw i mieszkancow,
jest ptynnie funkcjonujacym uktadem. Wraz z ubyciem mieszkanca/éw utkana
ze wspolnych przyzwyczajen cato$¢ traci ptynnos¢. Ponadto wytracony z nor-
malnego dziatania wcielony schemat zaczyna funkcjonowaé w niepelny sposéb,
co inicjuje jego transformacj¢. Badania Kaufmanna pokazujg, ze proces trans-
formacji nie nastepuje w jednej chwili, ale stopniowo, jako rezultat konkurencji
miedzy schematami. Wydaje sie jednak, ze w poczatkowej fazie sytuacji wypro-
wadzki brakuje konkurencyjnego schematu, ktéry moégtby wspoétzawodniczyé
o wcielenie z wybitym z rytmu przyzwyczajeniem. W tym miejscu rozpoczyna
si¢ proces powstawania nowych przyzwyczajen, czyli ponownego zasiedlania
mieszkania, ktéry — dopdki nie zostanie zakoniczony — bedzie powodowat
stan zdziwienia i wigzace si¢ z nim inne niz do tej pory odczuwanie przestrzeni
mieszkania.

MIESZKANIE WCIELONE I KONSEKWENCJE DLA JEGO PRYWATNOSCI
W UJECIU PETERA KINGA

Do jakiego stanu prowadzi wcielenie domu?

»Dopiero po pewnym czasie przestatem zamykac drzwi do lazienki i zdecydowanie do niej
wehodzi¢ — nikogo nie byto w domu i nie moglo by¢ w tazience. Mieszkalem przeciez

»

sam™.

5 Tu pojawia si¢ trop dziedzicznosci nawykow.
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Temat nawykowego bycia w domu podejmuje réwniez Peter King w Private
Dwelling (2004). Jego obserwacje, jak sie wydaje, nie wykraczajg poza koncep-
cje Merleau-Ponty’ego i Kaufmanna, wyraznie pokazujg skutki wcielenia domu.
Zanim przedstawie blizej jego ksiazke, zatrzymam sie chwile przy jej tytule,
ktéorego ttumaczenie stwarza pewne problemy. King szuka bowiem okre$le-
nia, ktére jest wieloznaczne i wystepuje w réznorodnych kontekstach. Para-
doksalnie, powodem $wiadomego wyboru niejednoznacznego terminu, jakim
jest dwelling, jest préba przejrzystego przedstawienia zaniedbywanego, zdaniem
autora, w studiach nad zamieszkiwaniem (housing studies) tematu indywidual-
nego, w sensie fenomenologicznym, uzytkowania domu. Stowa takie jak house,
housing (budynek mieszkalny, zamieszkiwanie) i home (dom w sensie abstrak-
cyjnym) funkcjonuja w dyskursach profesjonalistéw zajmujacych si¢ mieszka-
niami (zarazem ekspertéw i badaczy), a przez to wyzwalaja okreélone skoja-
rzenia, jednak nie te, o ktére chodzi Kingowi. Jego intencje w jezyku polskim
dobrze oddaje stowo ,,mieszkanie”, a nie ,,dom”, gdyz podkresla ono zarazem
fizyczno$¢ domu (miejsce, w ktérym si¢ mieszka), jak i czynno$é zamieszki-
wania.

Wré¢my do gltéwnego tematu ksigzki Kinga. Twierdzi on, ze wigksza czeé¢
relacji z mieszkaniem jest bezrefleksyjna i nawykowa oraz ze jest ono przez
mieszkancéw uzywane, a nie obserwowane. Refleksja mieszkancéow na temat
ich mieszkania moze by¢ jedynie efektem zerwania codziennej rutyny, co zwy-
kle nastepuje w sytuacji pojawienia si¢ usterki, odwiedzin, wprowadzenia si¢
nowego mieszkanca lub zmiany potrzeb mieszkancéw w stosunku do miesz-
kania. Wcielenie mieszkania wywotuje w mieszkancach emocje, ktére potocz-
nie kojarzy si¢ z domem. Warto je wymienié: prywatnos¢, bezpieczenstwo,
intymno$¢, poczucie zadowolenia z przebywania w nim oraz wytchnienia od
zmiennego $wiata za progiem. Okreslenie do$wiadczeniowej warstwy domu
pozwala Kingowi lepiej uja¢ kwestie zwigzane z fizycznos$cig mieszkania. Otéz,
fizyczno$¢ mieszkania jest neutralna w tym sensie, ze moze stuzy¢ budowa-
niu i poczucia bezpieczenstwa, i leku, na przyktad kraty mogg chroni¢ przed
zewnetrznym $wiatem albo przemieni¢ dom w wigzienie. Emocje wynikajace
z nawykowego uzytkowania mieszkania stanowig krucha strukture. Prywatne
mieszkanie jest wiec delikatng tkanka narostg na neutralnej strukturze fizycz-
nej, tkanka, ktdrg bardzo tatwo uszkodzié¢. Wnioski Kinga znajduja potwierdze-
nie w badaniach Sophie Watson i Helen Austerberry (1986) nad bezdomnoscia,
ktéra — zdaniem autorek — nie oznacza jedynie braku domu w sensie mate-
rialnym. ,Mozna nie mie¢ domu i nie uwazac si¢ za osob¢ bezdomna oraz mie¢
dom i uwaza¢ sie za osobe bezdomng” (Somerville 1992, s. 530).

King twierdzi, ze mieszkanie oscyluje migedzy prywatnoscia i potencjalnym
wtargnieciem do niego, lgkiem i pragnieniem, fizyczno$cia i emocjonalnoscia,
miedzy petnia wcielenia i jego przerwaniem, spowodowanym miedzy innymi
strata, ktéra wybija z rutynowego dziatania. Zwraca rowniez uwage, ze wciele-
nie mieszkania niesie za sobg problemy z werbalizacjg tej sfery. Codzienne kon-
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wersacje o mieszkaniu dotycza skonwencjonalizowanych tematéw wystroju,
mebli, usytuowania mieszkania w miescie czy jego rozmiaréw. Brakuje nato-
miast ,,stfownictwa do wyrazenia indywidualnych znaczen, z wyjatkiem banal-
nych i okreznych stwierdzen [...]: [mieszkanie] «pasuje do mnie», «jest moje»”
(King 2004, s. 67). Innymi stowy, autor ten zauwaza, ze bycie w mieszkaniu
jest w jezyku publicznym ujmowane prawie wytacznie w postaci kliszy typu:
»czuje sie jak u siebie w domu” czy ,dom jest tam, gdzie jest serce”. Wcielenie
utrudnia pojawienie si¢ jezyka — nie tylko publicznego, ale takze prywat-
nego — poniewaz dzialanie nawykowe nie potrzebuje werbalizacji, a nawet
jest jej przeciwienstwem, gdyz towarzyszaca owej werbalizacji refleksja wy-
traca ze swobodnego ruchu nawyku. Wcielenie skutkuje zatem ubanalnieniem
na ptaszczyznie jezykowej relacji mieszkancow z mieszkaniem.

Proces wcielania mieszkania pocigga za sobg ponowne uzyskanie rutynowej
swobody dziatania, ktéra — oprécz podkresdlanej przez wielu autoréw automa-
tyzacji i bezrefleksyjno$ci — oznacza réwniez zmiang samopoczucia zwigza-
nego z przebywaniem w przestrzeni mieszkania. W miejsce dziwnosci pojawia
sie codzienno$¢, niepewnosci — bezpieczenistwo, zagubienia — prywatnos¢
i intymnos¢. Tylko we wcielonym mieszkaniu mozna ,,czu¢ sie jak w domu”.

SAMOODNIESIENIE, WYPROWADZKA I ZMIANA SIEBIE

Jakie konsekwencje ma dla mieszkancéw zmiana domowego krajobrazu?

»Kiedy zdalem sobie sprawg, ze przebywanie w domu nie sprawia mi juz wigkszych
problemdw, poczutem ulge i zadowolenie”.

Wedtug Merleau-Ponty’ego granice ciata wtasciwie nie istniejg — wcieleniu
podlegajg wszystkie przedmioty pojawiajgce sie w horyzoncie percepgji jed-
nostki. W takim razie samoodniesienie ciata réwne jest granicom percepgji. In-
nymi stowy, jednostka moze odnosi¢ si¢ do siebie, odnoszac si¢ do wcielonego
otoczenia, ktoére jest w ujeciu Merleau-Ponty’ego jej czescig. W tym miejscu
zwrdémy uwage, ze nie tylko strata wspétmieszkanca, ale réwniez domowych
przedmiotéw, ktére znajduja si¢ na horyzoncie percepcji ciata, moze inicjowaé
proces transformacji nawykéw. Domowe przedmioty sa mieszkaficom na tyle
bliskie, ze mozna powiedzie¢, iz staly sie czeécig ich ciata. Odwréémy te sy-
tuacje — strata ulubionego przedmiotu jest do pewnego stopnia utratg czesci
siebie, dlatego na przyktad po stracie ulubionego fotela, w ktérym codziennie
si¢ siadywato, odczuwamy pustke i brak.

Wprowadzona wyzej kwestia samoodniesienia w kontekscie wcielania do-
bitnie pokazuje, ze zmiana krajobrazu domowego (ludzie i przedmioty) zwig-
zana jest z pewna zmiang ciala, ktérego czescig byli nieobecni teraz ludzie
i przedmioty. Swiadomie uzywam w tym miejscu stowa ,ciato”, a nie ,jed-
nostka” czy ,ja”, ktére sugerujg obraz pewnego monadycznego tworu o okre-
$lonych granicach (na przyktad granicach organizmu). Granice samoodniesie-
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nia nie s granicami organizmu, ale ciafa, to znaczy pokrywaja si¢ z granicami
percepgji, ktére sa rozlegle, rozmyte i zmienne. W tym sensie méwienie o ,ja”
czy ,jednostce” jest jedynie wyrazem pewnej ideologii®. Bardziej adekwatna
wydaje sie w tym miejscu metafora Kaufmanna ,,mglawica «ja»” lub wlasnie
termin ,,ciato”.

Whioskiem trywialnym, jednak wartym ponownego podkreslenia w kontek-
$cie dyskusji w ramach housing studies” i waznym dla badania mieszkania jest
to, ze odnoszac si¢ do wcielonego otoczenia, cztowiek jednoczesnie odnosi sie
do siebie. Oznacza to, ze budujac $wiat wokot siebie, a zwtaszcza swoj dom,
przestrzen najbardziej prywatna, wptywa sie takze na samego siebie i w pe-
wien sposéb tworzy samego siebie. Tym samym zmiana mieszkania powoduje
zmiane mieszkancéw, a zmiana mieszkancéw zmiane mieszkania. Dzieje sie
tak dlatego, ze cztowiek zrasta si¢ z domem, a dom z cztowiekiem; wcielaja sie
nawzajem.

*

Doswiadczenie wyprowadzki wspétmieszkancéw mozna nazwaé przepro-
wadzka bez przeprowadzki: materialno$¢ domu po wyprowadzeniu si¢ wspot-
mieszkancéw nie zmienia si¢, a jednak osobie, ktéra w domu pozostata, jego
przestrzen wydaje si¢ inna i odmieniona, co zwigzane jest z wytrgceniem ze
swobodnego dziatania uwspdlnionych nawykéw. Wyprowadzka inicjuje proces
ponownego wcielania otoczenia, ktéry poprzedza duze zdziwienie zwigzane
z ubyciem z przedmiotéw domowych czego$ niematerialnego i nieuchwytnego.
Zgodnie z przedstawiong koncepcja wcielania nalezy powiedzie¢, ze odczucie
zdziwienia (efekt zmiany sytuacji mieszkaniowej) jest zwigzane ze zmiang na-
wykoéw/przyzwyczajen przed przeprowadzka sktadajacych sie z dziatan i obec-
nosci 0sob, ktérych po wyprowadzce zabrakto.

Krétko méwiac, to, co znika, to pewna ,cze$¢” nawyku, ktéry — jak za-
uwazytem wyzej — nie jest intymna relacjg cztowieka z przedmiotem, ale jest
zwiazany z nawykami innych wspétmieszkancéw. Nawyki wspétmieszkancow
uzupetniajg sie, tworzac pewne catosci dzialajgce jak uktad, ktéry w momen-
cie utraty jednej z cze$ci, zaczyna dziata¢ niepoprawnie. Ten moment inicjuje
powstawanie nowych nawykéw. Najlepiej wyobrazié sobie to na przyktadzie:
w kuchni zawsze gotuje ojciec, a corka zmywa naczynia. Gdy ojciec wyprowadza
sig, cérka oprocz tego, ze musi nauczy¢ sie gotowaé, musi réwniez zaczaé ko-
rzysta¢ z kuchenki, ktéra wydaje jej sie niepelna, poniewaz brakuje gotujacego

6 Kaufmann nazywa jg ideologia egocefalocentryczna.

7 Jedni autorzy uwazaja mieszkanie za ekspresje ,ja” czy magazyn wspomnien, inni z kolei
koncentrujg badania na pokazaniu czynnikéw przestrzeni mieszkania, ktére organizujg dziatanie
w niej (wplywaja na dziatanie jednostek w niej przebywajacych). Perspektywa wcielania uwidacz-
nia, ze oba podejscia s3 dwiema stronami tego samego procesu bycia ciata w §wiecie oraz ze oba
acza sie w ciele.
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na niej ojca — czynno$¢ ta zostata poprzez nawyk ztaczona z kuchenka. Cérka
musi nauczy¢ sie korzystac¢ z kuchenki, nie w sensie technicznym, ale korzystaé
z kuchenki, w ktérag wyposazona jest jej kuchnia. To znaczy, ze w sytuacji przed
wyprowadzkg otoczenie bylo przez mieszkancéw postrzegane w inny sposéb
oraz byto zwigzane z innymi nawykami — ojciec byt ta czg¢scig kuchni, ktodrej
teraz brakuje.

Kwestie unawykowienia domu mozna za Danielem C. Dennettem (1997,
s. 161, 166) rozpatrywaé réwniez pod katem rozumienia umystu. Dennett ar-
gumentuje, ze umystu nie mozna utozsamia¢ z mézgiem (tak jak ciata z organi-
zmem). Umyst , rozciaga si¢ [...] na §wiat” i ,wytadowuje [w niego] pamiec”,
W mozgach pozostaja «wskazniki» i «wskazéwki»”. W tym sensie dom jest
cze$cia umystu, co ilustruje przywotany przez Dennetta przyktad: starsi lu-
dzie, ktérzy po wieloletnim zamieszkiwaniu w jednym domu muszg zmieni¢
miejsce pobytu, majg (W nowym miejscu) problemy z wykonywaniem pod-
stawowych i mato skomplikowanych czynnosci, takich jak mycie i ubieranie
si¢ czy jedzenie. Ten chwilowy problem mija, gdy na powrét wprowadza si¢
do swojego starego domu. Dlaczego? ,,Przez cate lata natadowali swoje $rodo-
wiska doskonale znanymi punktami orientacyjnymi, wyzwalaczami nawykdw,
przypominajacych im, co maja robi¢, gdzie znalez¢ jedzenie [...]. Zabieranie
ich z domu jest dostownym izolowaniem ich od znacznych czesci swoich umy-
stéw — potencjalnie moze by¢ tak szkodliwe jak przejscie chirurgicznej operacji
moézgu” (Dennett 1997, s. 160).

Staratem sie tu pokaza¢, co dzieje sie z mieszkaniem i mieszkaficami w sy-
tuacjach zmiany. Odpowiedzi, ktérych udzielitem, by¢ moze w zbyt wysokim
stopniu polegajg na przytaczaniu koncepgcji innych autoréw. Taka forma wyda-
wala mi si¢ wazna dla teoretycznego opracowania tematu. Traktowacd ja jed-
nak nalezy jako wstgp do badan, ktérych pomyst w ten sposéb si¢ pojawit.
Chciatbym zwréci¢ uwage na trzy zagadnienia. Po pierwsze, na poczatku za-
sygnalizowatem tylko, ze sytuacje remontu, wyprowadzki i straty wspotmiesz-
kanca réznig si¢ miedzy soba. Doktadne przyjrzenie si¢ tym réznicom wydaje
si¢ i ciekawe, i wazne, cho¢by ze wzgledu na zwigkszenie liczby przeprowa-
dzek (wzrost mobilnosci spotecznej) i rozpowszechniang w mediach mode
na permanentne transformacje wnetrz mieszkalnych. Postawi¢ mozna pyta-
nie o to, czy cze¢sta zmiana miejsca zamieszkania i transformacja wnetrz po-
zwala na wytworzenie si¢ poczucia bezpieczenstwa i prywatnoéci, poczucia si¢
»jak w domu”, odpowiedzialnych przeciez za komfortowe czy po prostu do-
bre mieszkanie? Po drugie, oprdcz jako$ci mieszkania, pojawia sie tu dotknigty
zaledwie problem relacji tozsamo$ci i mieszkania. Jezeli bowiem zmiana miesz-
kania wigze sie ze zmiang ciala, jakie sg konsekwencje tych zmian dla tozsa-
mosci? Po trzecie, jakie sg cechy i konsekwencje wcielania przez cztowieka
innego, poza domowym, otoczenia? Czy i w tych sytuacjach mozna moéwié
o rodzeniu sie poczucia bezpieczenstwa, a moze o innych formach wiezi z oto-
czeniem?
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MOVING OUT FROM THE POINT OF VIEW OF THE CONCEPT OF EMBODIMENT

Summary

The article is an attempt to describe the situation of moving out and being at home
as an embodiment and habit according to the concept created by Maurice Merleau-
-Ponty and Jean-Claude Kaufmann. The article has been divided into four parts which
attempt to answer questions which explain the moving out experience. First, what
happens to the home and in the home when one or several of its inhabitants leave? The
answer to this question was based on the concept of the body and habits formulated
by Maurice Merleau-Ponty. The consequent statement is that such a situation leads
to a sudden disruption of the habits associated with the home. Second, what is the
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process of returning to the situation in which the home feels one’s own — i.e. where
the inhabitant feels comfortable? At this point attention is drawn to the research into
habits conducted by Jean-Claude Kaufmann which discusses the process of the creation
of new habits. Third, what is the embodiment of a home? Here Peter King’s work was
very helpful. He states that the feeling of safety, intimacy and privacy in the home
are closely related to the process of embodiment. Fourth, what are the consequences
for the residents of a change in the domestic landscape? At this point the concept of
embodiment will be associated with the problem of self-reference, which leads to the
conclusion that a change in the domestic landscape (people and things) is associated
with a change in the residents themselves.

Key words/stowa kluczowe

embodiment / wcielanie; body / ciato; habit / nawyk; home / home



	Wyprowadzka z punktu widzenia koncepcji wcielania
	Ciało i wcielanie w ujęciu Merleau-Ponty’ego
	Dynamika przyzwyczajeń u Kaufmanna
	Mieszkanie wcielone i konsekwencje dla jego prywatności w ujęciu Petera Kinga
	Samoodniesienie, wyprowadzka i zmiana siebie
	Bibliografia
	Summary
	Key words / słowa kluczowe




