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PROBLEMATYKA BADAWCZA I PROJEKT BADAWCZY

Z tematyka ciata mamy wspétczesnie do czynienia w réznych sferach i war-
stwach kultury, ale za jedno z gtéwnych Zrédet kultu ciata uznaje sie kulture
popularng!. Badanie form tej kultury z punktu widzenia sposobéw modelo-
wania ciata obejmuje bardzo szerokie spektrum zjawisk. W spoteczenstwie
polskim obserwujemy, w $lad za tendencjami uniwersalnymi, przynajmniej dla
naszego kregu kulturowego, wzrost zainteresowania gabinetami masazu, salo-
nami kosmetycznymi, chirurgig plastyczng czy wreszcie sitowniami i klubami
fitnessu.

Jednak niezaleznie od unifikujagcych mechanizméw kultury popularne;j,
w tym zwlaszcza tego, co ujmuje si¢ w no$na wizje makdonaldyzacji kultury,
wzory konsumpgji, ciala i z ciatem zwigzanej aktywnosci odzwierciedlaja r6z-
nice miedzy spotecznymi kategoriami jednostek. Z przeprowadzonego przeze
mnie badania wynika, ze kluby fitnessu sg propozycjg stylu zycia zamozniej-
szej 1 lepiej wyksztatconej czesci spoteczenstwa, przede wszystkim klasy $red-
niej, przynosza obietnice autoterapii i walki z wtasng nieatrakcyjnoécia. Ideolo-
gia kulturystyczna z kolei znajduje zwolennikéw wéréd stabiej wyksztatconej,
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" Artykut ten jest oparty na pracy magisterskiej ,Wizerunek ciala i modelowanie ciata jako
warto$ci we wspolczesnej polskiej kulturze popularnej: motywy uczestnictwa i aranzacje czynno-
$ci w komercyjnym klubie fitness i osiedlowej sitowni”, napisanej w Katedrze Socjologii Kultury
Instytutu Socjologii Uniwersytetu £6dzkiego w 2004 r. pod kierunkiem dr hab. Andrzeja Piotrow-
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1 Kultura popularna w przyjetym tu rozumieniu wyraza sie przede wszystkim w formach stu-
zgcych rozrywce. Zdominowana przez sport, telewizje, film, jest jednoczes$nie polem ekspres;ji
popularnych gustéw.
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przewaznie meskiej publicznosci. Jej przedstawiciele rozpoczynaja trening na
sitowni, gdzie nieustannie sa zapewniani, ze kulturystyka opdzni efekty sta-
rzenia, zapewni urodg¢ i przyniesie zdrowie wolne od otytosci. A ponadto, ze
trenowanie w zmaskulinizowanym $rodowisku doda pewnosci siebie i sprawi,
iz trenujacy stang sie bardziej zréwnowazeni i skuteczni w dziataniu.
Powyzsze tezy majg charakter twierdzen empirycznych; zostaly sformuto-
wane na podstawie wynikow obszernego studium, sktadajacego si¢ z dwoch
etapdw?: ogodlnopolskiego sondazu i badania obserwacyjnego. Tutaj zdam
sprawe przede wszystkim z tej drugiej czesci, nie moge jednak abstrahowac¢ od
punktu wyjscia catej strategii badawczej, czyli badania ilo$ciowego o charak-
terze sondazowym. Byt to wywiad kwestionariuszowy przeprowadzony przez
CBOS na reprezentatywnej prébie losowo-adresowej dorostych mieszkancow
Polski (N =880)3. Oprécz samej realizacji badania wszystkie pozostate sta-
dia pracy: od projektu narzedzia (blok osiemnastu pytan) po statystyczne
opracowanie wynikéw, wykonatam we wtasnym zakresie. Sondaz postuzyt —
w uproszczeniu — jako ,,ilo§ciowy rekonesans”: wyniki dwu- i wielozmiennej
analizy korelacyjnej, analizy regresji logistycznej oraz analizy czynnikowej staty
sie filtrem ukierunkowujacym badanie pogtebione metodami jako$ciowymi*.

BADANIE SONDAZOWE: HIPOTEZY DOTYCZACE POPULARNOSCI SILOWNI

W pytaniach zadawanych ankietowanym skoncentrowatam si¢ na pojmowa-
nym bardzo ogdlnie zagadnieniu $wiadomo$ciowo-behawioralnego stosunku
do ciata. Dotyczyly one miedzy innymi oceny znaczenia wygladu zewnetrznego
dla osiggania celéw w sferze prywatnej lub publicznej, stopnia zadowolenia
z wlasnej sylwetki, deklarowanej gotowosci do jej zmiany, a takze aktywnosci
zwiazanej z dbaniem o wizerunek i sylwetke (wizyty u specjalistow, korzystanie
z ustug stuzgcych poprawie urody, sylwetki, uprawianie sportu) oraz motywoéw,
jakie przypisuje sie dbajacym o wyglad, sylwetke.

2 Projekt badawczy obejmowat pierwotnie takze etap trzeci: narracyjne wywiady autobiogra-
ficzne, czyli zakladat przejscie ,,od populacji do biografii”. Czasowe ograniczenia seminarium ma-
gisterskiego zawezily jednak jego realizacje, cho¢ wywiady zostaly przeprowadzone, a ich $lady
beda widoczne w ponizszym sprawozdaniu z obserwagji.

3 W ramach statego badania przegladowego ,Aktualne problemy i wydarzenia” w dniach
1-4 sierpnia 2003 r. Standardowe opracowanie wynikdéw zawieraja teksty komunikatéw CBOS
»Stosunek do wlasnego ciata. Ideal przystojnego mezczyzny i pieknej kobiety” oraz ,Dbatosé
o wlasng sylwetke” (zob. www.cbos.pl).

4 Zrezygnowatam tu z czesci metodologicznej na rzecz pelnego zdania sprawy z wynikdéw pracy
terenowej. Nie oznacza to, ze kwestie te zignorowalam. Przeciwnie — w pracy magisterskiej
duzo miejsca poswigcam przyjetej strategii metodologiczno-badawczej, w tym kontrowersjom
dotyczacym préb pogodzenia perspektywy pozwalajacej na subiektywno$¢ w poznaniu zjawisk
kulturowych z dyktatem zasad logiki i wyjasniania obiektywnego, a zwlaszcza metodologicznym
problemom przetozenia wiedzy plynacej z doswiadczenia i bezposredniego kontaktu z kultura na
jezyk okreslonej teorii kultury.
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Wyniki analizy regresji logistycznej i korelacyjnej, w szczegdlnosci istotne
w sensie statystycznym zréznicowanie odpowiedzi ze wzgledu na poziom wy-
ksztatcenia oraz wysokie odsetki deklarujgcych trenowanie na sitowni, zdeter-
minowaty dalsza czeé¢ badania. Z ogdlnej proby populacji wyodrebnitam pod-
zbiorowo$¢ tych ankietowanych, ktérzy deklarowali, ze korzystali juz z sitowni.
Analiza czynnikowa umozliwita przeksztatcenie duzej liczby zmiennych odno-
szacych sie do odpowiedzi reprezentantéw tej podgrupy w mniejsza liczbe tzw.
zmiennych koncepcyjnych (Blalock 1975), definiujagcych w bardziej czytelny
i porzadkujacy sposoéb wielowymiarowe zjawisko stosunku do wtasnego ciata.

Okazalo sie, ze stosunek do wilasnej fizyczno$ci moze przejawiaé sie
w trzech w miare rozdzielnych sferach. Po pierwsze, w (deklarowanej) aktyw-
noséci zwigzanej z dbaniem o siebie i o wlasny wyglad, na ktéra to aktywnos¢
sktadaja sie przede wszystkim zaréwno zainteresowanie szeroko pojetag moda
i zdrowiem (manifestujace si¢ w §ledzeniu najnowszych wiesci z tej dziedziny
na famach prasy i w telewizji), jak i korzystanie z ustug regenerujacych, ujedr-
niajacych ciato (jak hydromasaze, sauna, fitness) oraz poprawiajacych urode
(jak gabinet kosmetyczny, solarium). Po drugie, w formutowaniu okreslonych
opinii o znaczeniu wlasnego wygladu i wygladu innych ludzi oraz w przeko-
naniu o wplywie atrakcyjnego wizerunku na powodzenie w zyciu osobistym
i zawodowym. I po trzecie, w (deklarowanej) aktywnosci wigzanej z prowadze-
niem sportowego trybu zycia, co polega nie tylko na duzym zainteresowaniu
przekazami medialnymi o tematyce sportowej, ale i na czynnym udziale w za-
jeciach stuzacych sprawnoéci fizyczne;.

Analiza iloéciowa stata si¢ podstawg wyodrebnienia trzech gtéwnych osi
hipotetycznych, ktére wyznaczyly strategie badawcza czesci jako$ciowej przed-
siewziecia.

Dbanie o siebie

— w opinii oséb lepiej wyksztatconych (zwlaszcza kobiet) sitownia nabiera
znamion jednej z wielu ustug, dzigki ktérym mozliwe staje si¢ zadbanie o wy-
glad ciata (jak w solarium), poddanie go biologicznej odnowie (jak w saunie),
czyli wykonanie kolejnego zabiegu wokoét siebie; ¢wiczenia na sitowni to zatem
cze$c szerszego projektu poprawy wygladu, zadbania o urodg; dzieki tej fizycz-
nej aktywnosci realizuje si¢ miedzy innymi wytyczne lansowane przez $wiat
mody, $ledzone z duzg uwagg zwlaszcza przez przedstawicielki tej kategorii;

— dla os6b lepiej wyksztatconych (zwlaszcza kobiet w starszym wieku)
chodzenie na sitowni¢ jest funkcja dbania o zdrowie, kondycje, wydolnosé
organizmu, czyli ogdlnie przywigzywania wagi do problematyki zdrowotnej;

— lepiej wyksztatceni wéréd powoddéw sktaniajacych do korzystania z si-
towni wymieniajg te zwigzane z wewng¢trznymi pragnieniami, jak na przyktad
potrzeba polepszenia samopoczucia;

— lepiej wyksztatceni sa najmniej zadowoleni z wtasnego wygladu, z wta-
snej sylwetki; rozpoczynaja ¢wiczenie, by zmienié ten stan rzeczy; decyzje te
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warunkuje dodatkowo wysoka gotowos¢ do zmiany wizerunku; mimo wzgled-
nej satysfakgji, jakg cze$¢ z nich czerpie z wlasnej sylwetki, sktonni sg nieustan-
nie modyfikowaé swéj wyglad.

Atrakcyjno$¢ interpersonalna

— zaréwno lepiej, jak i gorzej wyksztatceni rozpoczynajg ¢wiczenie na si-
towni, by osiagna¢ okreslony wyglad, mniej lub bardziej zblizony do wyznawa-
nych przez siebie ideatéw pigkna fizycznego, zgodnie z ktérym duze znaczenie
ma sportowa sylwetka;

— gorzej wyksztalceni bardziej sktonni sa wierzy¢, ze regularne wizyty na
sitowni i zwigzane z tym (widzialne) efekty zapewnia im powodzenie w zyciu
osobistym i zawodowym;

— gorzej wyksztalceni zaczynajg chodzi¢ na sitownie ze wzgledu na in-
nych, reakcje otoczenia (obecne lub antycypowane); ich postepowaniem rzadzi
przede wszystkim potrzeba podobania sie, wyrdznienia itp.

Aktywno$¢ sportowa

— gorzej wyksztalceni trening na sitowni traktujg jako zajecie sportowe
pomagajace powigkszy¢ site fizyczng, mase ciata, sprzyjajace ogdlnej atrakcyj-
nosci; zainteresowanie sportem pokazywanym przez media inspiruje (gtéwnie
mezczyzn) do podjecia ¢wiczen fizycznych, a treningi na sitowni, powazne i pro-
fesjonalne podejscie do tego sportu sktaniajg do uzupetniania wiedzy lektura
prasy, ogladaniem programéw telewizyjnych;

— dlalepiej wyksztatconych sitownia jest jednym ze sposobdw urzeczywist-
niania sportowego trybu zycia, najczesciej uprawiaja jeszcze inne dyscypliny
sportowe.

OBSERWACJA UCZESTNICZACA: OPIS SYTUAC]JI BADAWCZE]

W celu weryfikacji powyzszych hipotez, dotyczacych w gruncie rzeczy po-
laryzujacego wptywu wyksztalcenia na sposéb realizacji warto$ci zwigzanych
z kultem ciata, przedmiotem badania terenowego staty si¢ sposoby modelowa-
nia ciata w dwéch réznych §wiatach spotecznych?®. Obserwacja odbywata
sie¢ w okresie pazdziernik 2003 r. - marzec 2004 r., dwa razy w tygodniu,

5 Od poczatku badania stosowatam te kategorie pojeciowa, zaczerpnietg od Anzelma Straussa
(1978). Nie znajac jeszcze doktadnie mechanizmdéw funkcjonowania obu $rodowisk, wiedziatam
jednak na pewno, ze mam do czynienia ze spotecznym $wiatem ludzi zainteresowanych modelo-
waniem wlasnego ciala poprzez trening. Rézne rozumienie celu i drog jego osiagnigcia oraz cechy
spoteczno-demograficzne bezpoérednio zainteresowanych segmentowaty te calo$¢ na dwa
réznigce si¢ sub§wiaty: sitowni osiedlowej i ekskluzywnej. Im glebiej wnikatam w te $wiaty,
tym bardziej ujawniat si¢ ich procesualny i dynamiczny charakter, zwigzany z jednej strony z for-
mowaniem sie obejmujgcego rozlegly zestaw kategorii i klasyfikacji wspdlnego uniwersum
symbolicznego wykorzystywanego do interpretacji $wiata i niezbednego w nim dziatania,
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w dni powszednie i w weekendy. Aby metodologicznym wymogom stato sie
zado$¢, badanie w dwoch konkretnych typach sitowni zostato poprzedzone wi-
zytag w dwoch innych osrodkach, tzw. bliZzniaczych, czyli odpowiadajacych wy-
branym miejscom obserwacji pod wzgledem ceny biletéw, wielkosci pomiesz-
czenia, jakosci sprzetu treningowego oraz typu klienteli. To na podstawie prze-
prowadzonej tam przeglagdowej obserwacji zostaly skonstruowane dyspozycje,
ktére umozliwily rozpoczecie wtasciwej fazy badania. Poczatkowo wyborem
pory obserwacji rzadzit przypadek, gdyz na etapie wstepnym badacz dopiero
zapoznaje si¢ z badana rzeczywisto$cia. Po rozeznaniu w sytuacji terenowe;j
podjetam decyzje o ujednoliceniu pory obserwacji. Nadanie obu sitowniom
etykiet: osiedlowa versus ekskluzywna, z jednej strony upraszcza odwotywanie
si¢ do nich w tekscie, a z drugiej strony jest konsekwencja postepowania ba-
dawczego. Za przyjeciem tych poje¢ przemawial ponadto fakt, ze oba byty uzy-
wane przez uzytkownikéw sitowni. Sadze, ze nie majg charakteru oceniajacego,
gdyz mam poréwnanie z innymi wypowiedziami moich informatoréw, ktérzy
uzywaja poje¢ wyraznie nacechowanych wartosciujaco (np. ,mordownia”, ,,pa-
kernia” na oznaczenie sitowni osiedlowej, ,arystokracja”, ,,snoby” na oznacze-
nie sitowni ekskluzywnej). W sitowni osiedlowej optata za miesieczny karnet
na nieograniczong liczbe wejs¢ plus jednorazowe wpisowe wynosi 50 PLN.
Jej klientami sg przede wszystkim mezczyzni, gorzej wyksztalceni, trenujacy
sitowo na tzw. wolnych cigezarach. W sitowni ekskluzywnej miesieczny karnet
(dwanascie wej$¢) wraz z optatg cztonkowska kosztuje 160-230 PLN®, a korzy-
staja z niej osoby lepiej wyksztatcone, w wigkszo$ci ¢wiczace w sposéb 1zejszy,
nie majacy wiele wspdlnego z typowym treningiem sitowym.

SIEOWNIA OSIEDLOWA
Opis miejsca

Sitownia osiedlowa, w ktérej prowadzona byta obserwacja uczestniczgca,
jest klubem kulturystycznym nalezacym do Polskiego Zwiazku Kulturystyki
i Fitnessu. Jest usytuowana w mato reprezentacyjnej dzielnicy miasta (liczacej
ponad 50 tys. mieszkancéw), na jednym z najwiekszych tu osiedli blokéow
mieszkalnych. W opinii jednego z zatozycieli klubu, najblizsze sgsiedztwo to
obszar wysoce spauperyzowany i niebezpieczny, zwtaszcza po zmroku.

Sitownia mieéci si¢ w starym budynku. Kilkumetrowy korytarz prowadzi do
meskiej i damskiej szatni. Ta ostatnia jest zdecydowanie mniejsza, gdyz kobiet
w tym miejscu bywa bardzo niewiele; nie otrzymuja one nawet karnetéw i moga

a z drugiej — z wyksztalcaniem si¢ w tych $wiatach aren sporu ogniskujacych sie wokét
sposobu wykonywania podstawowych czynno$ci, definiowania swojego miejsca itp.
6 Te i nastepne stawki podawane sg wedlug cennika obowiazujgcego w pazdzierniku 2004 r.
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¢wiczyé bezptatnie. W tym malefikim pomieszczeniu (4 m2) wiekszo$¢ miejsca
przystuguje duzemu i podtuznemu lustru.

Intensywny zapach potu, ktéry wita od wejscia zwtaszcza pdzng pors, kaze
mysle¢, ze dziesigtki aktywnych oséb przewinely sie tu od rana, wyraznie za-
znaczajac swa obecnosé¢. W niewielkim oddaleniu od szatni znajdujg si¢ sale do
¢wiczen. Jest tam duzo maszyn, nawet duzo za duzo, gdyz odlegto$ci miedzy sg-
siadujacymi ze soba sprzetami sg mate, a ¢wiczac trzeba uwazaé, by nie zderzy¢
sie z kim$ przechodzacym. Cala przestrzen jest wykorzystana do maksimum:
nawet w niewielkich katach sa utozone czy stojg mate przyrzady. O kazdej po-
rze stycha¢ muzyke, najczesciej utrudniajgcg rozmowe z kimkolwiek, ale pono¢
sprzyjajaca koncentracji”.

Maszyny maja rozny ksztatt i rozmiar. Sg stare, ale utrzymane we wzgled-
nie dobrym stanie, cho¢ ¢wiczacy nierzadko napotykajg trudnosci, gdy chca je
prawidltowo ustawié. Wszystkie ,sktadane byly wlasnym sumptem”, dlatego
niektérzy narzekajg, ze czg$¢ z nich nie jest prawidtowo wyprofilowana, ale
wszyscy bez wyjatku o nie dbaja. Cwiczacy radzg sobie z zastanymi warunkami
i cho¢ widok gdzieniegdzie odrapanych $cian wydaje si¢ mato zachecajacy, to
wiekszoéci zdaje sie to nie przeszkadzaé, poniewaz — jak méwi jeden z mtod-
szych ¢wiczacych — ,nikomu nie chodzi tu o komfort i potysk”.

Jest to miejsce, w ktérym nikt nie pali, nikt nie wchodzi w niezmienionym
obuwiu, odziez wierzchnia zostawia si¢ w szatni. Nawet zwykta notatka na
$cianie przypomina o dbaniu o czysto$¢ i sugeruje, ze skoro uzytkownik chce
¢wiczy¢é w nienagannych warunkach, opuszcza miejsce w takim stanie, w ja-
kim je zastal. Na przyklad nie zostawia si¢ potu na stanowiskach, uzywa sie
recznikéw, a kazdy przyrzad odnosi sie na przeznaczone dla niego miejsce.

Wszedzie jest duzo luster, a tam, gdzie ich nie ma, znajduja si¢ plakaty tro-
jakiego rodzaju. Najczesciej przedstawiaja one stawnych kulturystéw podczas
zawodéw, pozujacych do zdjeé, z pucharami. Na innych sa kobiety kulturystki,
ale pokazane w spos6b tendencyjny (skapo odziane) lub wrecz karykaturalny
(ostry makijaz, wyeksponowane mieénie i przerysowane tradycyjne atuty ko-
biecosci, to jest piersi i mocno zaokraglone posladki). Sg tez typowe pin-up
girls, czyli nagie dziewczyny, nie-kulturystki, ktére najczesciej utozsamiamy
z kalendarzami w warsztatach samochodowych. Z podobiznami kulturystéw,
z ucharakteryzowanych przedmiotowo kobiet oraz muzami plakatowych aktow
w salach do ¢wiczen kontrastuja tapety, przedstawiajace ciepte, kojace krajo-
brazy gorskie i lesne.

Na jednej z glebiej potozonych $cian mozna zapoznac si¢ z tzw. Cybergimnas-
tics dla chudzielcédw, czyli — jak informuje do$¢ obszerny opis — z programem
treningu dla os6b, ktérym wolno przyrasta masa (autor woli uzywaé nieprze-

7W wielu zamknietych dla niewtajemniczonych sitowniach kalifornijskich, przeznaczonych dla
zawodowcodw (tzw. the hard core gym), puszczana jest tylko ciezka muzyka (heavy-metal), ktéra ma
mobilizowaé do dokonywania nadludzkich czynéw, zagtuszajac strach i poczucie niepokoju.
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ttumaczalnego, jego zdaniem, zwrotu for hard gainers — FHG). Szczegbétowo
zaplanowany schemat ¢wiczen, stanowigcy nie lada wyzwanie dla ofiar ,,chu-
dosci”, oraz drobiazgowo dobrana suplementacja® pozwalajg im jednakze —
jak zapewnia program — ,nabra¢ masy i definicji jednoczesnie”. Jego stowa
znajdujg potwierdzenie w plakatowych sylwetkach idealnie umie$nionych kul-
turystow, ktérzy deklaruja korzystanie w przesztosci z podobnych programoéw.

Na sali znalazto si¢ miejsce na wage, ktéra jest wyjatkowo eksploatowana
przez ¢wiczacych, gdyz kontrola kilograméw nalezy do statego programu tre-
ningu. Poza tym mozna tu jeszcze znalez¢ bardzo wiele matych rekwizytéw;
cze$¢ z nich przypomina odwazniki sklepowe — sg to obcigzenia starego typu,
ktoére niektdrzy ¢wiczacy dopinaja do antyrupturowego pasa, by zwielokrotnié
nacisk przy wyciskaniu.

Przy wyjsciu z sali miesci sie niewielki wydzielony kacik, co§ w rodzaju
miejsca spotkan, gdzie mozna usia$é, porozmawiaé, nie przeszkadzajac pozo-
stalym ¢wiczacym. Tablica ogloszen, ktéra tez tam si¢ znajduje, zawiera infor-
macje o imprezach kulturystycznych i fitnessowych, sktad zarzadu, regulamin,
zasady uczestnictwa, wysokos¢ sktadki cztonkowskiej oraz dane dotyczace naj-
nowszych odzywek, ich ceny, zawartosci itp.

Wspodlna przestrzen jako czynnik integrujacy

Juz sam fakt, ze ta sportowa aktywno$¢ rozgrywa sie na niewielkiej prze-
strzeni, moze integrowac ¢wiczacych: zageszczenie maszyn ustawionych na-
przeciwko lub tuz obok siebie prowokuje do co najmniej wzrokowego, a czgsto
i fizycznego kontaktu, wymuszajgc rozmowe lub cho¢by usmiech czy gest zain-
teresowania. Niewielka liczba uzytkownikéw przesadza o tym, ze znajg si¢ co
najmniej z widzenia, a to, ze maja tez gdzie odpoczaé, wypié¢ odzywke i oczy-
wiécie porozmawiag, tylko ugruntowuje relacje.

Sposoéb zagospodarowania tej niewielkiej przestrzeni jest potaczeniem spe-
cyficznej zbiorowej kreacji wzglednie homogenicznego mato licznego grona jej
uzytkownikow ze statym powtarzajgcym si¢ motywem wyposazenia wszystkich
osiedlowych sitowni. W kazdym z tych miejsc mozemy odnalez¢ co$§ w rodzaju
zbioru wspolnych przekonan, do§wiadczen i wartosci, ktére wpisane sa w kon-
kretng przestrzen, cho¢by za sprawg montowanych ,,wltasnym sumptem” ma-
szyn. Ponadto miejsca takie czerpia z kulturowego rezerwuaru $wiata kultury-
stycznego, jego plakatow, trofedw itp., ktoére uzytkownicy-zwycigzcy zostawiaja
na znak utozsamiania swojej wygranej z sumienna pracg innych klubowiczéw.

Sitownia osiedlowa jest wiec dzietem zbiorowym, efektem nagromadzenia
wspodlnych doswiadczen weterandw?; funkcjonuje jako nieformalna instytucja

8 Okreslenie to oznacza zestaw $rodkéw wspomagajacych przyrost masy miesniowej przez
dostarczenie organizmowi odpowiednich budulcéw, migdzy innymi biatka, protein.

9 Przystepujac do ostatecznej fazy wygtadzania materiatu, zmuszona bytam rozstrzygnac i w od-
powiedni sposéb oznaczy¢ graficznie, ktére terminy i kategorie uzyte w tekscie naleza do reper-
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spoteczna, w ktoérej wiekszo$¢ ¢wiczacych petni okreslone funkcje na rzecz szer-
szej catosci, przyczyniajac sie do jej trwania. Jej status jako instytucji spotecz-
nej jest okreslany przez ,Prezesa” 10, przynajmniej w wersji ideologicznej, jako
~wspolnota wszystkich dla wszystkich”: ,Tu wszyscy sa réwni, bez wzgledu,
czy kto$ jest mtody czy stary, chudy czy gruby, czy z poprawczaka czy z dobrego
domu, budowlaniec czy lekarz”. Prowadzona jest w sposéb ,,demokratyczny”:
mimo ze istnieje sam przez siebie wybrany zarzad, ,kazdy jest tu sobie pa-
nem”, nie ma osoby odpowiedzialnej za okreslone pory dnia, a pory otwarcia
wyznacza trening statych bywalcow. ,, Zatrzaskuje drzwi” osoba ostatnia i moze
nig by¢ kazdy.

»Prezes”, ktéry sam na siebie natozyl misje resocjalizacyjna, uwaza sitow-
ni¢ za instytucj¢ wychowawcza. Stworzyl jg wraz z grupa przyjaciét wlasnie
po to, by stata sie rodzajem ,,przystani”, gdzie mozna si¢ spotka¢, pozna¢ no-
wych ludzi, nawigza¢ przyjaznie, ,wiele nauczy¢ o samym sobie i o swoich
mozliwosciach”, a takze rodzajem atrakcyjnej alternatywy, ucieczka od ponurej
miejskiej czy blokowej rzeczywisto$ci w strone czegos na ksztatt osiedlowego
klubu, $wietlicy. Jak méwi: ,,My po to tu jestesmy, by pomde tym miodym
chtopcom, nierzadko z rodzin patologicznych”; ,Wole, zeby przychodzili tu niz
palili, ¢pali czy pili po katach”. Z mtodymi stara si¢ utrzymywacé partnerskie
stosunki, rozmawia¢, ,a przede wszystkim stucha¢”. Uwaza, ze cigzka pracg
mozna wiele w zyciu osiagnac¢ i tego uczy swoich podopiecznych. Jest prze-
konany, ze ,najgorzej to nic nie robi¢ ze swoim ciatem: kobiety musza si¢
podobad, a mezczyZni musza byé potezni”. Aktywnos$¢ sportowa (sitowa) jest
W jego mniemaniu priorytetem zyciowym. Mezczyzna bowiem moze staé sie
mezczyzng tylko w meskim $wiecie, gdzie nacisk potozony jest na site, potege
cielesng i gdzie dominuje etos kultury fizycznej. Jak ocenia: ,,tu nie przycho-
dza chtopcy z dobrymi ocenami”; mozna sprawiaé ktopoty wychowawcze, by¢
dzieckiem trudnym, ale regularne treningi i ciezka praca zwigzana ,,z wykuwa-
niem w sobie hardo$ci i meskosci” usprawiedliwia wszystko.

tuaru emicznego sitowni, ktérych twoércg jestem ja sama jako badacz porzadkujgcy zastang rze-
czywisto$¢, a ktore pochodzg z leksyki nauki i teorii nauk spotecznych. Pierwsze umieszczatam
»W cudzystowie”, drugie pisatam kursywg, a dla jezyka teorii postugiwatam sie rozstrzelonym
drukiem. Wyjasnienie wszystkich terminéw pisanych kursywa znajduje si¢ w stowniku koncza-
cym artykut.

10 Nadanie pseudoniméw obserwowanym powodowane byto z jednej strony koniecznoscig za-
do$¢uczynienia wymogom konfidencjalnosci. Z drugiej natomiast potrzebg nadania suchej be-
hawiorystycznej deskrypcji plastycznosci, ktérej nie powinno si¢ uznawaé za naganny przejaw
badawczej kreagji, ale widzie¢ w niej probe oddania cech szczegblnych badanych i zagospodaro-
wanego przez nich $wiata. W zwiazku z tg jednostkowa dynamika — czasem cech temperamentu,
osobowodci, a czasem tylko wlasciwosci zewnetrznych, jak strdj czy sylwetka — kryptonimy nie
sa kategoriami homogenicznymi, ale heterogenicznymi.



MODELOWANIE CIALA JAKO WARTOSC 39

Przestrzen jako czynnik klasyfikacji ptciowej

O tym, ze to miejsce stereotypowo meskie, mozna si¢ przekona¢ obserwu-
jac zdjecia i plakaty na $cianach. Kultury$ci i kulturystki (czy kobiety w ogoéle)
sa tam prezentowane tak jak na przyktad w czasopismach kulturystycznych.
Kulturystki nie s3 zwykle pokazane ani w sitowni, pos$réd innych kolegow
kulturystéw, ani podczas ciezkich ¢wiczen. Na ich wizerunkach nie ma $ladu
potu, braku tchu, bélu, nic nie wskazuje na grafik ¢wiczen, ,,negocjacje” kalo-
rii. Wszystko to sprawia, ze nikt nawet nie pomysli, iz musiaty przejé¢ ciezka
droge, by uzyskac¢ swéj wyglad. Taka fotografia pozwala postawic¢ zarzut dekon-
tekstualizacji kobiet (Brady 2001). Nie tylko nie stanowi calo$ciowego prze-
kazu, ale jej bohaterki ukazuje jakby skute fanicuchami. Nie czuja si¢ one sobg
i w ogole nie czujg sie aktywnymi podmiotami. Jacqueline Brady pisze ponadto,
ze fotografia, odzierajac je z kontekstu sitowni, pozbawia wspdlnej przestrzeni
znaczen, poczucia wiezi z innymi im podobnymi i autorefleksji!l.

Na sitowni osiedlowej wsréd wizerunkéow meskich znajduja sie dwie czy
trzy fotografie jednej i tej samej kobiety, ubranej w mocno wykrojony sportowy
stanik i stringi, ktére facznie stanowi¢ maja o komforcie ¢wiczacej, sadzac po
jej zadowolonej i rozpromienionej twarzy. W konsekwencji mniej zwraca sie
uwage, jakie ¢wiczenie chce ona pokaza¢, a wiecej na to, jak wyglada. Nawet
¢wiczac na duzych, ,meskich” cigzarach, musi przypomina¢ kobiete w tym
najbardziej podstawowym sensie. Cwiczac na wpét naga nie przekonuje do
siebie w roli specjalistki.

Fotografia meska jest odmienna préoba ukazania jej bohateréw, kontrastu-
jaca z fotografia kobieca; kulturysci sg przedstawiani w ruchu, ich spojrzenie
jest pelne dumy, dystansu, wyzszosci, jakby nie miato znaczenia, kto na nich
patrzy. Chodzi o wywotanie wrazenia, ze muskularne ciato to cialo gotowe
do dziatania, naturalne, falliczne, rodzaj komunikatu-przypomnienia, ze mez-
czyzni sa z natury silni.

O dyskryminujacym podziale przestrzeni przekonuja takze urzadzenia do
¢wiczen, ktére w wiekszosci przeznaczone sg tylko do dzwigania duzych, po-
tencjalnie niebezpiecznych cigzaréw, a mozliwo$¢ dostosowania ich do potrzeb
stabszych jest ograniczona. Kobietom zostajg jedynie uszkodzone i nie nadajace
sie do efektywnego aerobowego treningu rower i stepper.

Mezczyzni tworzg zatem nisze, ktéra w wersji oficjalnej otwarta jest dla ko-
biet — ¢wiczg one bezptatnie, ale darmowa forma uczestnictwa nie jest w rze-
czywisto$ci traktowana jako uczestnictwo. Po pierwsze, nikt tak naprawde nie
liczy, ze kobiety pojawig si¢ w takim miejscu, a po drugie, nikt nie bedzie prze-
ciez ich zmuszat do ptacenia za spedzanie wolnego czasu w sposob, ktéry i tak
w gruncie rzeczy trudno wartosciowaé w kategoriach obowigzujgcych dla mez-
czyzn. Predefiniuje si¢ wiec kobiece sposoby zagospodarowania przestrzeni

11 O fotografowaniu kobiet, zwtaszcza w reklamie, zob. Goffman 1979.
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sitowni, oceniajac ich aktywnos$¢ i tym samym korzystanie ze $wiadczonych
ustug jako nie podlegajace prawom rynku i nie przynoszgce zysku: , Niech so-
bie kobitki po¢wiczg” (,,Mistrz”); ,,Dziewczyny?” — zastanawia sie ,Prezes”
— ,przychodza gtéwnie przed wakacjami, by zadbaé o sylwetke i tuz po, gdy
opalenizna jeszcze nie znikta. Potem gdzie$ nikng i nowa fala pojawia sie przed
wakacjami. To w koncu na nich ciazy presja, by by¢ fadnymi; one musza sie
podoba¢”. Wypowiedzi czotowych skadinad przedstawicieli sitowni potwier-
dzaja wniosek, ze kobiety stanowia tam zaréwno rodzaj atrakcji dla mezczyzn,
jak i ich widownie, ktéra przybyta tylko w celu podziwiania umieénionych
mezczyzn. Sitownia moze zatem stac si¢ przestrzenig wobec kobiet agresywna
i nieprzyjemna, bo redukujacg je raz do roli obiektu pozadania, a raz do roli
strony pozadajacej.

W podsumowaniu mozemy stwierdzi¢, ze mamy tu do czynienia z proce-
sem wpisywania wszystkich przebywajacych na sitowni w tradycyjnie ustalone
wzory kobiecosci i meskosci, czyli z utrwalaniem stereotypéw. A z ich na-
tury wynika uproszczony przekaz, wskazujacy jasno, co meskie, a co kobiece,
dostarczajacy czytelnych regut i jasnych odpowiedzi dotyczacych tozsamosci
plciowej uzytkownikéw, a takze podsuwajacy schematy postepowania wobec
innych (w tym pici przeciwnej).

Przestrzen jako czynnik reifikacji ciata

Spogladajac na zdjecia w sitowni osiedlowej, kierujemy uwage nie na tech-
nike wykonania przedstawianego ¢wiczenia, lecz na osoby, ktére je demon-
strujg. Ich ciata sa wypielegnowane, opalone, przyozdobione, jedli nie pokaz-
nych rozmiaréw tatuazem, to bizuteria wygladajaca na droga. Ubranie jest
bardzo skape, idealnie czyste, a fryzura wskazuje na niedawny kontakt z fry-
zjerem czy stylistg. W serii zdje¢ znajdujacych sie na sitowni trudno odnalez¢é
takie, ktére moglyby by¢ wykorzystane podczas treningu: ruch ciata nie jest
bowiem pokazany w kilku réznych odstonach, chodzi tylko o najkorzystniejsze
ujecie postaci, pokazanie jej wielkosci, sity, przygniatajacej potegi. Kulturysci
eksponujacy swoje naoliwione gigantyczne ciato i rzekomo instruujacy poten-
cjalnych ¢wiczacych nie sg to przecigtni ludzie, ale mistrzowie, ktérzy staraja
si¢, co paradoksalne, przekona¢ chuderlawych odbiorcéw, ze taki wyglad jest
do osiagniecia (You can do it!). Przedstawieni jako eksperci maja pokaza¢, ze
przez prawidlowy trening mozna osiagna¢ nadzwyczajne rezultaty. Informa-
cja wydaje si¢ jednoznaczna: skoro oni tego dokonali, moze zrobi¢ to kazdy.
Juz na pierwszy rzut oka wida¢ jednak, ze dla zwyktego $miertelnika jest to
nieosiagalne, mtodym adeptom takie ciato moze sig¢ tylko $ni¢.

Duza liczba luster w pomieszczeniach potwierdza, jak istotna w tym $wiecie
jest prezentacja siebie i wtasny wizerunek. Znaczenia takiego jak nigdzie indziej
nabiera tu to, co wizualne. Cialo jest w centrum zainteresowania, poniewaz tu
buduje si¢ cielesny image, by osiagna¢ plakatowg doskonato$¢. Lustro staje sie
symbolem obsesji zwigzanej z wlasnym wygladem, manifestujacej sie¢ w po-
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czuciu jego niekompletnosci (w skrajnej sytuacji lustro-jako-ocena-rezultatow
jest narzedziem samouprzedmiotowienia, czyli préba zimnej oceny, byciem na
zewnatrz ciata). Taki stan subiektywnej nieadekwatnos$ci wtasnego ciata wydaje
si¢ pochodna bardziej ogblnego zjawiska niezadowolenia z wiasnego wygladu
uwarunkowanego tresciami wspoétczesnej kultury, w ktérej kult ciata znajduje
poczesne miejsce. To niespetnienie we wlasnym ciele na poziomie dyskursyw-
nym jest wzmocnione, jak si¢ przekonalismy, lokalng nadprodukcja obrazéw
ciata kulturystycznego, czyli doskonale symetrycznego, idealnie wyrzezbionego
i bez grama ttuszczu, co na poziomie jednostkowym tworzy poczucie dysonansu
miedzy tym, co pozadane, a tym, co odczuwane.

W ten sposéb odczytana przestrzen moze sprzyja¢ mechanizmowi prze-
ciwdziatania nadmiernej towarzyskosci, pozostawiajac jednostke samej sobie
w dazeniu do celu, a tym samym podwazajac kolektywne ideaty. Gdy wszedzie
w lustrach widzi sie przewaznie wlasne oblicze i gra gto$na muzyka, ciato tym
tatwiej nabiera cech fetyszu, stroni sie od wchodzenia w osobowe relacje, liczy
sie tylko na bezosobowy poklask i podziw pozostatych.

Komercyjno-ustugowe wyznaczniki przestrzeni

Sitownia osiedlowa jest jednoczes$nie instytucjg komercyjno-ustugows, mie-
dzy innymi ze wzgledu na okre$long wartosciag pienigdza stawke cztonkowska
oraz istnienie sklepiku z odzywkami i gadzetami kulturystycznymi. Korzysta-
jacych z sitowni zatem trzeba nazywac klientami, gdyz za okres$lona cen¢ stajg
si¢ odbiorcami débr materialnych. Sprzedaz odzywek, aminokwaséw, anabo-
likéw przeformutowuje wczesdniej opisany uktad i czyni z niego transakcje;
stosunki definiowane pieniagdzem nie tatwo przefiltrowaé przez relacje nie-
formalne, ktére najczeéciej zostaja na jaki$ czas zawieszone. Cwiczacy w roli
klientéw sg bardziej podejrzliwi i trudniej buduje si¢ wzajemne zaufanie, choé
wydaje sie, ze kazdy nowy produkt powinien cieszy¢ si¢ zainteresowaniem,
poniewaz wielu ¢wiczacych (zwtlaszcza mlodzi gniewni) pragnie za wszelka cene
przyspieszy¢ rezultaty.

Komunikowanie werbalne
a ideologia meskosci hegemonicznej!?

Swiat sitowni osiedlowej, szczegdlnie ten ,,po zmroku”, to $wiat, w ktérym
porzadek interakcji nabiera priorytetowego znaczenia dla zaangazowanych jed-
nostek. Nawet jesli komunikacja werbalna migdzy statymi bywalcami czy miedzy
weteranami i mtodzikami ma walor informacyjno-instruktorski, to w tym kon-
kretnym $rodowisku jest zindywidualizowana. Kazde pytanie, prosba o rade,
poszukiwanie fachowej pomocy nie jest suchym, bezosobowym komunikatem,

12 Te funkcjonujaca juz w okreslony sposéb w literaturze przedmiotu kategorie traktuje jako
mimo wszystko otwarta i wzbogacam empirycznymi danymi pochodzacymi z badanego przeze
mnie $rodowiska.
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ale angazuje obie strony i moze rozwina¢ sie w kierunku przyjacielskiej roz-
mowy, wykraczajacej poza kwestie stricte kulturystyczne. Te Zzywo prowadzone
dyskusje o specyficznej tematyce, przybierajace charakter wielostronny, nakie-
rowane na konkretnego odbiorce, dowcipy, wymiana wrazen miedzy ¢wicza-
cymi, ktérzy sie znaja, a takze prosby o asekuracje, korekte techniki wykony-
wanego ¢wiczenia — wszystko to moze sta¢ sie¢ podwaling wigzi powstajacej
miedzy uczestnikami interakcji w ré6znym wieku i o réznym doswiadczeniu.

Jednak te cechujace sie specyficznym anturazem dziatania mlodzikéw (od
sposobéw komunikowania si¢ przez sposoby przystrajania wtasnego ciata az
po sposoby postugiwania si¢ nim) mozna uzna¢ za czg$¢ gry, w ktorej stawka
jest zdobycie miana kompetentnego uczestnika interakgcji (tu: uzytkownika si-
towni) 13. W tym sensie relacje miedzy weteranami i mlodzikami przypominaja pe-
wien interakcyjny rytual wiaczenia (inicjacji) mtodych w krag dorostych. Czton-
kostwa, spotecznej akceptacji-legitymacji, nie otrzymuje si¢ bowiem jedynie
uiszczajac optate, ale przyjmujac okres$lone zasady panujace na sitowni. Row-
no$¢, manifestujaca si¢ w wypowiedziach ,Prezesa”, to réwnos¢, by tak rzec,
hierarchiczna. Podejmowane sg wiec proby wertykalnej ruchliwosci, awanso-
wania, a zatem takiego manipulowania wrazeniami (ale i ich kontrolowania),
by wyrézni¢ sie na tle konkurencji i przekona¢ do swych zalet.

Nie wszyscy miodzi ¢wiczacy zachowuja sie tak konformistycznie. Przy-
ktad mlodych gniewnych pokazuje, ze stanowia oni pewng sit¢ rozbijajaca od
wewnatrz zintegrowana wspolnote przez dalekie od przyjetych interpretacje
jej wzordéw. Ich zachowanie mozna uznaé takze, jesli nie przede wszystkim,
za $lad wptywu masowej, konsumerskiej ideologii wizerunku i kultury, ktéra
nakazuje nieustanne dbanie o siebie i priorytetowe traktowanie wtasnej osoby
i swoich potrzeb.

Na sitowni osiedlowej istniejg zatem sub$wiaty réznigce si¢ wiekiem,
stazem, doswiadczeniem, a w ich obrebie wyksztalcaja sie stopniowo poprzez
wzajemne interakcje areny sporu, na ktérych rozpatruje si¢ kwestie tu
fundamentalne, czyli podejscie do kulturystyki, definiowanie swojej obecno-
$ci w tym miejscu i roli, jaka petni wspélny trening i przebywanie w meskim
towarzystwie.

Mtodziki, skupione wokét , Prezesa” i innych weteranow, naleza (a przynaj-
mniej o to zabiegaja) do jednej ideologicznej sfery ze swoimi mistrzami. O nich

13 Analizujac spoteczne $§wiaty silowni, uznalam za ptodne poznawczo odwotanie sie
do metafory teatru Ervinga Goffmana, gdyz — tak jak tego autora — interesowaly mnie spo-
soby odgrywania roli przez ludzi, sposoby kierowania wrazeniami, jakie wywieraja na innych we
wzajemnych interakcjach oraz sposoby interakcyjnego wytwarzania i podtrzymywania pewnego
wspodlnego wyobrazenia (fasada zbiorowa). Dla uscilenia: wszedzie tam, gdzie wykorzystuje
perspektywe dramaturgiczng, nie zabiegam o ukazanie jednostki jako oszukanczej kreatury, ktérej
zycie koncentruje si¢ wokot sztuki manipulacji i ukrywania siebie. Przeciwnie, w wigkszosci przy-
padkéw sklonna jestem, zreszta za cytowanym autorem, uznawaé wszelkie sposoby prezentacji
jako proby konstrukcji wtasnego Ja, a nie ucieczki od niego.
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moéwit , Prezes”, gdy wspominat o ,,trudnej mtodziezy”, ktérej reedukacje wraz
ze znajomymi wzigt na swoje barki i, jak sam twierdzi, odni6st niematy suk-
ces. To mtodzi mezczyzZni, pochtonieci kulturystykg, dumni z przynaleznosci do
klubu i szczesliwi, bo znajduja tu akceptacje réwiesnikéw i starszych. W ,,go-
dzinach szczytu” stycha¢ w klubie ich zywe rozmowy o kolejnych dokonaniach,
zblizajacych si¢ zawodach, nowinkach kulturystycznych itp.; to oni najwiecej
pytaja, radzg sie i wymieniaja specjalistyczne wskazéwki.

Znamienne, ze oni takze najlepiej wiedza, kiedy milcze¢. Brak rozmoéw
podczas ¢wiczen staje si¢ stopniowo, wraz z postepem procesu zakorzenienia,
przyjeta niepisang zasada obowiazujacg na sitowni. Wigcej nawet, osoba, ktéra
przerywa te cisze, zwlaszcza gdy jest nig kobieta lub mlodzik, postrzegana jest
jako tamigca wewnetrzne prawo gry, a jej zachowanie uwaza sie¢ za niepro-
fesjonalne. Moje poczatkowe proby nawigzania kontaktu byly interpretowane
jako przejaw typowej , kobiecej natury”, czyli potrzeby otwarto$ci, wrazliwosci,
bycia milg itp. To bardzo ,,nie po mesku” plotkowaé z kolegami, méwi¢ o sta-
bosciach; prawdziwy mezczyzna musi by¢ silny, zamkniety, niewrazliwy i skon-
centrowany na sobie i siebie umieszcza¢ posrodku witasnego $wiata. Inaczej
moéwiac, rygorystyczna koncentracja na treningu, konieczno$¢ nieustannego
kontrolowania w lustrze techniki wykonanego ¢wiczenia, stanu mieéni, zredu-
kowana do niezbgdnego minimum komunikacja werbalna — sa praktykami na
state przyjetymi do kanonu nalezytego zachowania si¢ na sitowni 4. Rozmowa,
wymiana stéw jest czym$ pozadanym, ale podlega $cistym ,,meskim” regutom.
Gdy mezczyzna pyta, musi to robi¢ madrze, nie ujawniajac ignorancji, a gdy
opowiada, niezbedne jest, by wtracil co$ zartobliwego. Poza tym nie kazdy
moment jest dobry na wszczecie rozmowy, ktérg ma by¢ kroétka i treSciwa za-
razem oraz prowadzona najcze$ciej bez zbytnich uniesien, emocji, ale gtosem
zdecydowanym i powaznym.

Istnieje jednak duza liczba ,,sznurkéw”, o ktérych goraczkowo rozprawia
»Mistrz”. Dla nich najwieksze znaczenie ma ich wlasny wyglad, sposéb pre-
zentacji ciala, jego wizualnos¢ i przystrojenie. Mlodzi gniewni, bo o nich mowa,
tworzg takg arene sporu, ktérej podstawa jest instrumentalne podejscie do

14 Petna koncentracja na sobie jest jednak w tym miejscu dopuszczalna tylko w pewnych gra-
nicach. Przekroczenie ich generuje proces etykietowania jako ,narcyz”, ,pedzio” itp. Cwiczacy
przedsiebiorg zatem rézne formy odseparowania swojej osoby od $wiata ludzi zafascynowanych
samymi soba, swoimi mieéniami i ich lustrzanym odbiciem. ,Mtodzik-Sredniak” na przyktad w gtos
wys$miewa pozerskie sztuczki matolatéw, ktérzy po krétkotrwalych sesjach kulturystycznych chca
zabtysnaé na wiejskich dyskotekach. , Elegancki Sitacz”, ekspert i zawodowiec, dystansuje si¢ nato-
miast do $wiata ,,przyglupich ositkéw” kasliwym dowcipem: ,Solarium? Nie, nie interesuja mnie
takie gejowskie sztuczki. To dobre dla bab”.

Powyzsze przyktady wskazujg, po jak kruchym lodzie stapaja uzytkownicy sitowni osiedlowe;.
Biorac udzial w tworzeniu podwalin pod kreacje kuzni me¢sko$ci hegemonicznej, musza
uwazad, by ich nietradycyjnie meskie i okreslane nieraz jako bezuzyteczne zajecie — dbatos$¢ o ciato
— nie zostalo odczytane ani jako meska préznos¢, autoerotyzm, homoseksualizm, ani przejaw
feminizujacych praktyk czy wreszcie zajecie ,,dopakowanych przygtupow”.
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¢wiczen i tego sportu w ogole, a takze do spotykanych przy okazji oséb. W ich
przypadku kontakt z drugim i mozliwos$¢ wspélnego spedzenia czasu ustepuje
miejsca indywidualnym aspiracjom. Wspétuzytkownik jest narzedziem w grze
pozordw i staje sie interesujacy o tyle, o ile petni okreslone funkcje, na ktére jest
w danej chwili zapotrzebowanie, nabiera znaczenia ze wzgledu nie na swoje in-
dywidualne wtasciwodci, ale na cechy, ktore dzieli z innymi i w tym sensie moze
zostaé przez nich zastapiony. Liczy si¢ na jego spojrzenie, pochwalne stowo czy
szmer podziwu, bedace narzedziem gratyfikacji!>. Kulturystyka zostaje pozba-
wiona odniesien wspolnotowych, staje sie¢ sposobem na potwierdzanie wtasnej
wyjatkowosci.

Kontakty werbalne miedzy kobietami a mezczyznami w wyjatkowo dosadny
sposéb ilustruja powyzsza prawidtowosé, polegajaca na skrajnej instrumentali-
zacji relacji spotecznych. Obecno$¢ dziewczyn w meskim $wiecie miodzi gniewni
prawdopodobnie definiuja jednoznacznie jako desperackg prébe poszukiwania
kontaktu z ptcig przeciwna, odnajdujac zarazem dla siebie okazje do odegrania
roli ,,zabdjczo przystojnego ositka”. Zwykta rola ¢wiczacego na sitowni zostaje
woéwczas przeformutowana w role uwodziciela, przy czym eksponowanie sie-
bie podczas flirtu z dziewczyng ma wiekszg warto$¢ niz trening. Mniej liczy sie
jednak trwato$¢ kontaktu, bardziej za$ krotkotrwaly efekt, podobnie jak nie ma
znaczenia pelnia osobowosci drugiej osoby, ale jej wybidrcza charakterystyka,
wyspecjalizowana rola podziwiajacej i oceniajacej.

Obcowanie z kobietami przemienia przestrzen zwana przez Goffmana
zapleczem w scene!l®. Miejsce pierwotnie wykorzystywane przez miodych
gniewnych w celu skonstruowania pewnosci siebie opartej przede wszystkim
na migéniach, zaspokojenia potrzeby, by na zewnatrz ,by¢ kim$”, zachwyca¢
i budzi¢ respekt, staje si¢ scena.

Znamienne, ze instrumentalne traktowanie kobiet charakteryzuje nie tylko
dziatania mlodych gniewnych. Weterani, tak samo jak mfodziki, kontakt z kobietami
wykorzystuja do uprawomocnienia meskiej dominacji na sitowni i podkres$lenia
oczywistych, we wlasnym mniemaniu, réznic miedzy obiema ptciami. W tym
sensie sitownia, umacniajac ideologie meskosci hegemonicznej i jakby jedno-
cze$nie utrwalajgc odwieczny podzial $wiata na dominujacych i bierne, przypo-
mina benthamowski Panoptikon, w ktérym standardy meskosci i kobiecosci
sa wpisane w porzadek interakcyjny.

W zwigzku z powyzszym obecnos$¢ kobiet rodzi potrzebe kontroli sceny.
Goffman pisze, ze jest to sytuacja, w ktérej bogata gama interakcji powoduje, iz
jednostka ratuje si¢ dzieleniem publicznosci na mniejsze czedci i odgrywa przed

15 Wszystko, co ,,Mtody Herkules” niewerbalnie czyni, zwigzane jest z eksponowaniem wtasnej
osoby. Pozornie nie zwraca on na nikogo uwagi, bo tez i inni ¢wiczacy nie interesujg go, chyba ze
wtedy, gdy liczy na ich zwrotng informacje o odbiorze jego osoby: gdy ma rozpocza¢ serie ¢wiczen,
zawsze najpierw dyskretnie rozglada sig, jakby lustrujac, czy bedzie obserwowany.

16 Nie tylko kobiety sprawiaja, ze zachodzi taka transformacja i przedefiniowanie sytuacji. Dla
wiekszo$ci mezczyzn zaplecze staje si¢ sceng, poniewaz publiczno$é tworza inni mezczyzni.
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nimi rézne role. Trafny wydaje sie tu przyktad ,Mtodzika-Sredniaka” w rozmo-
wie-flircie z ,,Gibka Sarna”. Nagte pojawienie si¢ jednego z weteranow powoduje,
ze mlodzik decyduje si¢ na wyproszenie za drzwi dziewczyny (tj. prze-
rwanie rozmowy). Najwazniejsze staje si¢ bowiem odgrywanie roli mezczyzny
skoncentrowanego na treningu, a nie na rozmowie i do tego z kobietg !7.

Ogodlnie mozna powiedzie¢, ze rytuaty wystepujace w codziennych interak-
¢jach na sitowni, sa przefiltrowane przez identyfikacje ptciowa. Jezyk uzywany
wobec kobiet, a — jak si¢ przekonamy — takze mimika, spojrzenia i gesty kiero-
wane w ich strone sprawiajg, ze sSrodowisko odbiera si¢ jako zamkniete, z wyraz-
nym rozdziatem ptciowym zgodnym ze wspominana juz ideologiag mesko$ci
hegemonicznej. I chociaz wydawatoby sig, ze kobiety podejma w klubie ne-
gocjacyjng walke z tymi kliszami, aby rytualy taktu i wzajemnego zaufania do-
minowaty nad tymi podwazajacymi ich godno$¢, tak jednak sie nie dzieje. W du-
zym stopniu biorg one udzial w grze, ktéra reprodukuje, nieraz nawet karyka-
turuje relacje damsko-meskie. Stuzy ona takze samym kobietom do prezento-
wania stereotypowej kobiecosci i potwierdzania w uprzedmiotawiajacy sposéb
swojej pociagajacej fizycznej atrakcyjnosci, dystansujacej od skojarzen z ,,babo-
chtopem”. Wigkszoéci kobiet na sitowni osiedlowej zalezy przede wszystkim
na osiagnieciu atrakcyjnej ,kobiecej” sylwetki, a wystep podporzadkowany
jest celowi usprawiedliwienia swojej obecnodci w tym miejscu, nieustannego
defensywnego przekonywania, ze nie chodzi o mase, ale o zgrabng sylwetke,
czyli w konsekwencji wyksztatcenie ulegtego ciata. ,Nie chce zrobi¢ z sie-
bie mezczyzny; chodzi tylko o zlikwidowanie tluszczyku” — wyznaje ,Mata”,
ktéra swoim ¢wiczeniom nie nadataby miana treningu, poniewaz staty uktad
¢wiczen wydaje si¢ jej za ,mato kobiecy”.

Komunikowanie niewerbalne
a ideologia mesko$ci hegemonicznej

W édrodowisku ludzi uprawiajgcych kulturystyke istnieja swoiste sposoby
postugiwania sie ciatem — czyli komunikacji niewerbalnej!8. Juz od momentu
przekroczenia progu sitowni osiedlowej mamy do czynienia z procesem spek-
takularyzacji ciala, sprzegnietej z nieustanna obserwacja reakcji publicznodci,

17 Przypominam sobie ponadto sytuacje, gdy ujawnitam swoja badawcza role ,Eleganckiemu
Sitaczowi”. Wydawalo sig, ze na krétka chwile zmienit swoja uproszczona wizjg kolejnej , kobitki”
na sali. Przed takg kobieta nie warto byto ,,zgrywaé miesniaka”, akcentowal wiec swoje powia-
zania z firma konsultingowa, cho¢ nadal miat sie¢ na bacznosci i grat ,,twardziela”, postugujac sie
dowcipem czy kasliwa uwaga, zwtaszcza gdy widziat zblizajacych sie kolegdw.

18 Czytelnikom zaznajomionym z twoérczoscia Goffmana nie trzeba przypominaé, ze komuni-
kacja werbalna (szczegélnie sposéb méwienia), ktérej poswiecitam ostatnie strony, stanowi tylko
jeden z elementéw wystepu. W porzadku interakcji niebagatelne znaczenie odgrywa réwniez
dekoracja, czyli sprzet i rekwizyty wykorzystywane w czasie przedstawienia, oraz fasada
osobista, to jest powierzchownos¢ jednostki i jej sposéb bycia. Ten pierwszy element dotyczy
wygladu, postury, ciata, pici, wieku itd., a na drugi sktada si¢ miedzy innymi sposéb postugiwania
si¢ cialem, gesty, sposob poruszania sie.
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szukaniem akceptacji i potwierdzenia dobrego odegrania roli przez spojrzenia,
gesty czy stowa rowie$nikéw, bardziej doswiadczonych graczy czy pici przeciw-
nej.

Samo powitanie jest czg$cig obowigzujacego scenariusza. Wigkszo$¢ mocno
Sciska sobie nawzajem rece, cementujgc powitanie. Podawanie reki na tzw. $le-
dzia czy zwis, czyli lekko, luzno, bez mocnego uscisku, spotyka sie z negatywna
sankcjg: doszukuje sie¢ w tym gescie wplywdéw gejowskich, a przynajmniej nie
do konca ,,meskich”, czyli oznak nadmiernej wrazliwosci, braku kontaktowo-
$ci. Kobieta, odwrotnie, gdy zbyt mocno usci$nie dlonn mezczyzny, z miejsca
jest traktowana jako , mato kobieca”.

Po wyrezyserowanym doktadnie powitaniu dochodzido punktu progra-
mu — treningu. Aktywno$¢ tu przedsiebrana wymaga niewatpliwie sity, a ra-
czej przekonujacego jej odegrania!®: by nada¢ ciezarom, czynnosci i samemu
sobie wiekszej powagi, stosuje si¢ wiele pozorujacych technik, ktérych
znaczenie roénie, gdy sily tej nie posiada si¢ w takim stopniu, jakby sie ocze-
kiwato. Chodzi o wrazenie zmystowosci ciata w trakcie treningu, co polega
miedzy innymi na okre$lonym okazywaniu emocji, gtéwnie bélu, znamionu-
jacego zmaganie z wrogiem (zwlaszcza odgtosy jekéw, sapania i stekania), ale
i ekstazy, zadowolenia, satysfakcji z wykonania pozornie niewykonalnego, na
specyficznym sposobie odpoczynku, relaksowaniu ciata, napinaniu go przed lu-
strem, wzmacnianiu organizmu tykiem odzywki oraz na tym, jak korzysta si¢ ze
stanowisk (maszyne zajmowac nalezy ,,po mesku”, dynamicznie, gwattownie,
wrecz agresywnie) 20.

19 Ruch prezentowany podczas zawodéw kulturystycznych nie wymaga sity, ale powinien jg jak
najlepiej i najefektywniej imitowa¢, by przekona¢ o niej zebranych, a przede wszystkim sedzidw.
Taka prezentacja nalezy do natury zawodéw i tym samym wywotuje najpowazniejsze kontrowersje
wokét traktowania kulturystyki jako sportu: upozorowane cialo na wybiegu nie wykorzystuje
bowiem prawdziwej sity, gdyz cata fizyczno$¢ kulturystyki odbywa siena zapleczu,ana scenie
tylko sie pozuje.

20, Elegancki Sitacz”, ekspert i zawodowiec, mimo ze trenuje na wyjatkowo ciezkich obcigzeniach,
¢wiczy bardzo dynamicznie. Wyraz jego twarzy uciele$nia walke, ktéra toczy z maszyna, ale przede
wszystkim z samym sobg. W przeciwienstwie do wiekszosci ¢wiczacych podczas treningu uzywa
coraz ciezszych obciazen, jakby sily mu przybywalo, a nie ubywato. Mfodziki obserwuja z ukrycia
kolejne obcigzenia, ktére doktada: jest ich zwykle duzo wiecej niz to, co uwaza sie tu za ,robienie
normy”. Mezczyzna koncentruje si¢ nawet kilkanascie sekund, poprawia pas antyrupturowy i gto-
$nym oddechem zagrzewa do walki. Po kazdym takim niewyobrazalnie trudnym zabiegu, odskakuje
jeszcze dziarsko, podnoszac sie gwattownie.

,Hobbysta-Kulturysta”, jako przyklad eksperta i klaciarza w jednej osobie, ¢wiczy najgto$niej
ze wszystkich znanych mi uzytkownikéw sitowni, wydajac z siebie odgtosy przypominajgce loko-
motywe, ktéra wypuszcza pare. W trakcie wykonywania serii nieprzerwanie spoglada na swoje
odbicie w lustrze: coraz bardziej czerwone oblicze i wykrzywiajacy ciato bél wydaja si¢ go mobi-
lizowaé. Przerwy migdzy ¢wiczeniami po$wieca przede wszystkim na obserwacje przed lustrem.
Z najwigkszym skupieniem kontroluje triceps, biceps i ,najszerszy” (migsien grzbietu): potem
zwykle napina poszczegdlne czesci ciata, $ledzac w skupieniu rozwijajacy si¢ gest, a nastepnie ruch
ten ponawia kilkakrotnie.
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Poniewaz istniejg okreslone sposoby postugiwania sie ciatem, mamy takze
do czynienia z nasladownictwem tego repertuaru. Punktem wyjécia procesu
imitacji jest, jak stusznie zauwaza Marcel Mauss (1973, s. 533-550), prestiz
przypisywany osobie nasladowanej. Taki spoteczny autorytet moze mie¢ cha-
rakter lokalny (tu jest to miedzy innymi ,,Mistrz”21), czyli moze nim by¢ osoba
przebywajaca na jednej sitowni z nasladujacymi, lub uniwersalny, medialny
(np. mistrzowie Olympia) 22.

Znamienne jest, ze chociaz proces rekrutacji, stawania si¢ mezczyzng (tak
w sensie fizycznym, jak i psychospotecznym) bywa trudny i kazdy pretendent
wie, ze musi okazad sie lepszy od pozostatych, zajecia stuza jednoczesnie ce-
lom ponadjednostkowym (goffmanowska lojalno$¢ dramaturgiczna).
Przyktadem niech beda ¢wiczenia w modelu partnersko-pomocowym, w ktérym
samodyscyplina i praca nad wlasnym ciatem zaklada jednoczes$nie wzajemne
wsparcie, obopélne zobowiazania z tytutu asekuracji, wymiane doswiadczen,
profesjonalne porady, czyli stuzy efektywnosci ogélnego przedstawienia.
Na twarzach zmieniajacych si¢ na stanowisku mlodzikéw nie ma wrogosci czy
obojetnosci, a wspdlnemu treningowi z weteranami towarzyszy wiele oznak
zyczliwosci i pomocniczosci?3.

Istnieja réwniez swoiste dla uzytkownikow sitowni sposoby przystrajania
ciala. Ubranie kulturystyczne, niezbedny element kulturystycznego $wiata, ja-

21 Mistrz” — jako zawodowiec i starszy wiekiem (okoto 55 lat) ekspert — ¢wiczy duzo i ciezko,
wydaje sie, ze konkretne ¢wiczenia, ktére wykonuje, i obcigzenia, ktére podnosi, przerastaja zwykte
ludzkie mozliwosci. Tloczac ciezary uzywa tancuchéw i w zwigzku z tym podczas niektérych ¢wi-
czen przypomina konia pociggowego. Patrzac na niego, zaczynamy rozumie¢ angielskie body build-
ing jako technologie¢ ciata: co$ cielesnego, tak bliskiego natury, zostaje wprzegnigte w nienaturalny
porzadek maszynowy. Tu na tej sitowni ta symbolika jest bardziej wymowna, gdyz w wigkszosci
»maszyny sktadane byty wtasnym sumptem”. Kazda sekwencja ¢wiczen ,,Mistrza” poprzedzona jest
krétkim acz starannym (prawie pedantycznym) przygotowaniem stanowiska. W miejscu, w kté-
rym ¢wiczy, ktadzie swéj wrasny recznik: by ,,¢wiczyé na swoim”, ale takze by zwolni¢ stanowisko
w nienagannym stanie. Trening kosztuje go wiele wysitku, a jego uzyskana w solarium karnacja
wypelnia sie wtedy czerwienia, wida¢ tez doktadnie (mimo luznego ubrania) ekstremalne napiecie
miesni i skroni. Swoje ciato ,,rzezbi” z wielkim oddaniem, doktadnie. Nie ¢wiczy automatycznie,
kazdy ruch ciata prowadzony jest z niewyobrazalng wprost dbatoscig o najdrobniejszy szczegdt, tak
jakby chodzito o co$ bardzo kruchego i delikatnego, a jego wykonawca byt pelnym pasji artysta.
Taki niecodzienny sposéb wykonywania ¢wiczen mozna doceni¢ dopiero po poréwnaniu go z pod-
recznikowym treningiem innych weteranéw. Trening tych mezczyzn ma w sobie mato emocji: wydaje
si¢ im nie sprawia¢ ani trudnosci, ani przyjemnosci; wigcej jest rutynowych ruchéw i automatycz-
nych uktadéw charakterystycznych dla wzorowego treningu sportowo-sitowego niz dla realizacji
artystycznej, jakiej tworca jest ,,Mistrz”.

22 Mister Olympia” to najwazniejszy i najbardziej prestizowy tytut w zawodowej kulturystyce.
Arnold Schwarzenegger zdobywat go az siedmiokrotnie.

23 Prezes” jako surowy typ ojca, mentor, zawsze potrafi zademonstrowac przez stanowcze ruchy,
ostre, karcace spojrzenie czy ,silne” powitanie, kto wyznacza zasady i czego one dotycza, ale tez,
gdy zajdzie potrzeba, nagrodzié spojrzeniem pelnym podziwu, dumy czy poklepaé przyjacielsko
po plecach. Podobnie weterani, nieraz surowi, upominajacy, rygorystycznie przestrzegajacy pory
iprzebiegu treningu, jednym figlarnym kuksancem przekazuja sygnat prostej, ale cieptej poufatosci,
wynikajgcej z bycia razem.



48 KAMILA BIAEY

sno okresla grupe docelowsy, ktérg sg ludzie o stereotypowych ksztattach si-
taczy, olbrzymoéw, czasem animalizowanych w postaci goryla. Zwierze to jest
w duzej mierze uczlowieczone: w przeciwstonecznych okularach pozuje na
playboya, ktoéry z olbrzymimi zatozonymi rekoma oczekuje na oklaski. Noszg-
cym kulturystyczna odziez, gtéwnie mlodym ekspertom, najwyrazniej podoba si¢
ten pomyst, niekiedy tez mtodzi, niedo$wiadczeni jeszcze ¢wiczacy, dla kto-
rych nie produkuje si¢ matych rozmiaréw, zerkaja na nig z zaciekawieniem.
Rynek kulturystyczny jakby segmentuje mezczyzn na tych, ktérzy zastuguja
na ten strdj i cata mase nieuprzywilejowanych, wykluczonych. I jedni, i dru-
dzy nie dostrzegaja uproszczen takiej dyskryminacji. A by¢ moze wlasnie to
ich pocigga: wrazenie bycia nieludzko silnym osiaggane poprzez stréj. Obszerny
kulturystyczny ciuch pokazuje bowiem to, z czego noszacy go dobrze zdaja
sobie sprawe, ze to, co ukryte, jest wielkie: na pokaznym ciele taki stréj nie wy-
glada $miesznie czy karykaturalnie, poniewaz im wigcej zakrywa, tym bardziej
wszem i wobec staje si¢ jasne, jak duzo zastania. Zdarza sie, ze gérna cze$¢,
bluza, jest celowo rozpruta, na przyktad wokot szyi czy mankietéw, tak jakby
dajac mozliwo$¢ ,wyptyniecia” mieéniom.

Weteranom mniej zalezy na ubraniu i odgrywanym w zwigzku z tym
spektaklu, przekazujg raczej dystans do tych praktyk; przychodza tu po-
¢wiczy¢, a nie ,bra¢ udzial w gali”, o czym $wiadczy ich ,zawsze to samo”
znoszone ubranie (rozmaitosci, byle co). Czuja si¢ niejako w paternalistycznym
obowigzku demonstrowac te swego rodzaju odziezowg asceze¢ i koncentrowaé
uwage na kwestii najwazniejszej — treningu; razg ich ostentacyjne formy in-
strumentalizacji kulturystyki, czynienia z niej rewii mody?2* i dlatego pra pod
prad dominujacych wzoréw, propagujac wérdd mtodych z mniejszym lub wiek-
szym sukcesem warto$¢ sumiennej pracy, wyrzeczenia si¢ uciech zyciowych
(m.in. alkoholu, papieroséw) i oddania treningowi, czyli de facto kulturystyczna
asceze. Swoje zaangazowanie i oddanie jednej sprawie — efektywnemu trenin-
gowi — potwierdzaja dodatkowo wyposazeniem w profesjonalne rekwizyty, jak
specjalne (antyrupturowe) pasy do ¢wiczen, ochraniacze, linki nadgarstkowe 2.

24 To mlodym gniewnym zalezy na tym, by ich ubranie na sitowni, a takze poza nig, uciele$niato
panujacy w modzie sportowej trend. W dobie konsumpcjonizmu wigekszo$¢ czasu zorganizowana
jest przez komercyjne instytucje i nawet stownictwo matych dzieci obejmuje nazwy marek produk-
téw. Nie dziwig wigc toczone na sitowni rozmowy o markowych preferencjach czy wyniki zwyktej
obserwagji ubran, nierzadko ktujacych w oczy przepychem (sport couture). ,Modny Apollin” jest
mocno opalony i zawsze nienagannie uczesany, z idealnie przycietymi bakami i wydepilowanymi
brwiami. Poza silownia ubiera si¢ w drogie i modne rzeczy: sweter czy koszule nosi zwykle de-
likatnie rozpiete pod szyja, tak ze wida¢ pod nimi muskularne cialo (w tutejszym Zzargonie tzw.
kaptury) i ztoty gruby tancuszek, a jego spodnie i skdrzane buty wygladaja na bardzo drogie. Catos¢
tworzy wrazenie zadbanego i poteznego mezczyzny — typ z zurnala mody.

25 Interesujace, ze to samo ubranie i rekwizyty kulturystyczne dla jednej kategorii uczestnikéw
pelnia funkcje uzytkowo-praktyczne przez utatwianie i wpltyw na efektywnos$¢ treningu, w drugiej
za$ stuzg estetycznej prezentacji.
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Znamienne, ze opisywany proces nabywania kompetencji kulturowych wy-
maganych w tym $rodowisku, oparty na zasadzie lojalno$ci dramatur-
gicznej, moze ulec przerysowaniu i dziata¢ na niekorzy$¢ wspoélnotowych
warto$ci i zbiorowego wystepu?®. Lustro, przyrzad w duzej mierze tu eks-
ploatowany, stuzy ilustracji zjawiska. Wywotuje i/lub umacnia niezadowolenie
wynikajace z rozbieznodci migdzy wiasng subiektywng oceng ciata a obrazem,
ktory uwaza sie za pozadany.

Przyktady niektdrych ¢wiczacych, zaréwno mlodzikow, jak i weterandw, po-
zwalaja dostrzec pewng przesade w postugiwaniu sie cialem i uatrakcyjnianiu
go — ubezwtasnowolniajacy rezim, w ktérym ciato bez reszty zostaje podpo-
rzagdkowane wewnetrznym aspiracjom jednostki. Przyktadem tego moga by¢:
nieustanne monitorowanie swego ciata chtodnym spojrzeniem, przekraczajacy
zwykta wydolnos¢ organizmu trening?’, a takze neurotyczne wrecz uzaleznie-
nie od oceny innych?23.

SILOWNIA EKSKLUZYWNA
Opis miejsca

Sitownia ekskluzywna potozona jest na obrzezach miasta w leSnym oto-
czeniu; oprocz sportowego centrum klienci maja do swojej dyspozycji hotel
i restauracje. Wjazd jest pilnie strzezony (budka straznicza, kolczatka, szla-
ban, kamery itp.), a kazdy kierowca (zdecydowana wigkszo$¢ klientdw przyjez-
dza samochodami) otrzymuje, ze wzgledéw bezpieczenstwa, karte parkingowa,
ktérag zwraca przy wyjezdzie?°.

26 Dla ,Mistrza” kontakt z drugim czltowiekiem nie ma znaczenia, gdyz liczy si¢ tylko kon-
takt z dzietem, to znaczy z wlasnym ciatem. Poproszony o pomoc instruktorska, kazde ¢wiczenie
demonstruje z wyjatkowym pietyzmem i skupieniem, doskonalgc stworzona przez siebie forme.
Wydaje sie, ze w roli instruktora satysfakcjonuje przede wszystkim sam siebie. Nie uczy z wiel-
kim entuzjazmem, ale wykonywanie ¢wiczen przynosi mu przyjemnos$é; czesto patrzy w lustro,
jakby kontrolujac, czy rzeczywiscie wszystko robi tak perfekcyjnie jak zawsze i czy najdrobniejsze
miesnie sa ciggle na miejscu.

27 Patrzac na wyczerpujace, zbyt szybkie, ponad sily i ,rwane serie” mlodzikdw, nie mozna
nadziwi¢ sie, jak wczednie startujg. Niektdrzy nie majg nawet osiemnastu lat, nalezg wigc do
najbardziej, zdawatoby sig, beztroskiej grupy w spoteczenstwie, a juz majg kompleksy zwigzane ze
swym nie rozwinietym jeszcze przeciez w petni ciatem i pragna co$ w sobie zmieniad.

28 Cialo nie jest sprzymierzencem, zaréwno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn. Wspomniana
wczedniej koncepcja benthamowskiego Panoptikonu opisuje tworzenie sie anonimowych
i nieufnych jednostek, ktérych zachowanie przyréwnaliby$my do syndromu cech osobowosci nar-
cystycznej. Gtéwna zasadg organizowania aktywnosci w tej przestrzeni jest dyscyplina, a wzajemna
obserwacja, kontrola i spojrzenie Innego, zwtaszcza wyzej ocenianego, ma przeciwdziata¢ przekra-
czaniu jednych standardéw plciowych i dopasowywaniu sie do innych. To nadzorujace spojrzenie
zostaje tak zinternalizowane, ze najczesciej jest nieSwiadomie wykorzystywane przeciwko samemu
sobie.

29 Zagubienie karty karane jest grzywna w wysokosci 15 PLN, a kierowcy nie legitymizujacy
sie wazng kartg czlonkowska kazdorazowo ponoszg optate (za niestrzezony parking) w wysoko$ci
2 PLN.
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Hotel i restauracja mieszcza si¢ w oddzielnym budynku, a kompleks spor-
towy znajduje sie ponizej na wodzie i sktada sie z kilku potaczonych ze sobg
jednopoziomowych konstrukcji. Wytozony kamieniem most prowadzi do mo-
nitorowanego przez fotokomorke wejscia3C. Tuz przy nim znajdujq sie recepcja
i szatnia, a na wprost ciagnie si¢ dtugi hall.

Idac hallem mijamy niewielka galerie (na kazdym stoliku w tej czesci mozna
znaleZ¢ zaproszenia na kolejny wernisaz czy spotkania ze stawnym artystg),
kafeteri¢ (w ktdrej mozna poczytaé codzienng prase) oraz olbrzymie pomiesz-
czenie z kortami tenisowymi. Wszystkie sportowe sale sg oszklone oraz wy-
raznie oznaczone. Drogowskazy kieruja w strong sitowni, a wcze$niej do dam-
skiej i meskiej szatni. Naprzeciwko kafeterii znajduje sie kregielnia (tu zwana
z angielska bowling), a naprzeciwko sitowni pomieszczenia do gry w squasha.
W kazdym kacie klient odnajdzie wygodne miejsce do siedzenia, a dzieci swdj
kacik z zabawkami.

Szatnia miesci si¢ w dwoch salach, przedzielonych rozlegtym pomieszcze-
niem z toaletami i prysznicami oraz sauna. Wszedzie jest nieskazitelnie czysto
i nie sposéb omina¢ wielkich luster, umieszczonych w kazdym kacie i dodat-
kowo oswietlonych przez ostre $wiatto.

Po wyjsciu z szatni, idac dtugim korytarzem, mozna dotrze¢ do sali z aero-
bikiem, gdzie odbywajg si¢ réznorodne zajecia, miedzy innymi stretching, body
art, masterclass, pilates, a sitownia znajduje sie po sgsiedzku. Jest to bardzo wy-
sokie (ponad 6 metréw) i rozlegte pomieszczenie; z jednej strony oszklone od
$rodka, na dwoch $cianach wysokie i szerokie okna wychodzg na zewnatrz, na
wode i rozlegly las, a czwartg strone zajmujg lustra.

W sali znajduje si¢ jeden instruktor (w godzinach popotudniowych
i w weekendy jest ich dwoch), w firmowym czerwonym blezerze zaltogi spor-
towej. Zbiera karnety od przychodzacych. Wzrok przykuwa jednak nie on, ale
wieloé¢ znajdujacych si¢ tu maszyn, a przede wszystkim ich jako$¢; wszyst-
kie sa nowe i opatrzone logo tej samej firmy. ,,To maszyny nie tylko najlepsze
w [...], ale i w $wiecie; tworca jest wloska firma; uzyczyta sprzetu na olimpia-
dzie w Atlancie” — wyjasnit mi z dumg w glosie jeden z klientow.

Wiekszoé¢ maszyn przypomina te standardowe, jak na przyktad ,wieze”,
rowerki, steppery czy hantle, ale przerastajg one zdecydowanie jakoscig oraz
stopniem zaawansowania technicznego maszyny z innych sitowni. Pozostate
przyrzady byly mi znane tylko posrednio z zagranicznych czasopism kultury-
stycznych i programéw traktujacych o sitowniach czy klubach fitnessu. Ogdlnie,
catoé¢ sprzetu mozna podzieli¢ na wolne ci¢zary, przyrzady i aeroby. Te ostatnie
to: ruchome bieznie, rowery, kajaki, stepper, glidex3!; sa wysoce skomputery-

30 Za jednorazowy wstep na sitownie dwie osoby zmuszone sa zaptaci¢ tacznie 68 PLN (9 PLN
— optata rejestracyjna, a 25 PLN — wejécie po godzinie 17.00).

31 Na glidexie ¢wicza klienci migdzy innymi ,,na dwa tygodnie przed wypadem na narty”, jak
informuje jeden z instruktoréw, co zreszta potwierdzaja sami zainteresowani.
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zowane, a W polgczeniu z miernikiem tetna (kardiometrem), ktéry otrzymuje
si¢ od instruktora, moga by¢ wykorzystane zaréwno przy programie odchu-
dzania, jak i przy programie poprawy/utrzymania kondycji. Na kazdym mozna
ustawi¢ tempo, czas trwania, a nawet zorganizowa¢ kajakarskie zawody, oraz
oczywi$cie przerwaé ¢wiczenie, kiedy ma sie na to ochote32.

Maszyny nie tylko cieszg oko, s tez tatwe w obstudze: pigciokilogramowe
réznice miedzy obcigzeniami czasami nie rozwigzuja problemu i dlatego kazdo-
razowo mozna dodaé/odja¢ 2,5 kilograma, a dotgczone dzwignie usprawniajg
pierwsze wycisniecie cigzaru. Na kazdym przyrzadzie widnieje angielska nazwa
maszyny i rysunki anatomiczne postaci z oznaczeniem w kolorze czerwonym,
jakie mies$nie pracujg najintensywniej, a w r6zowym, ogoélnie, jaka grupa mieéni
jest aktywna podczas ruchu.

Innym rekwizytem jest drabinka z materacami, znajdujaca sie¢ w jednym
kacie sali, gdzie przeprowadza sie, najczesciej pod czujnym okiem instruktora,
rozcigganie — stretching. Nie sposdb wreszcie poming¢ przy wyliczaniu wagi
(tu elektronicznej), z ktérej korzystaja niemal wszyscy znajdujacy si¢ na sali,
a takze osoby nie ¢wiczgce na sitowni.

Przestrzen jako czynnik umasowienia

Po przekroczeniu progu kompleksu sportowego, bedacego przyktadem no-
woczesnej i luksusowej architektury, niezbedne stajg si¢ drogowskazy. W go-
dzinach popotudniowych i w weekendy zderzamy si¢ z ogromem przestrzeni
i ludzi, mocno bijacym $wiattem, muzyka, jaskrawymi kolorami, czyli catoscia,
ktéra moze zdezorientowa¢ kazdego. Trzeba wiec, zwlaszcza przy pierwszym
razie, nie lada zdolnosci do koncentracji, by nadazy¢ na przyktad za automa-
tyczng formuta recepcjonisty wskazujacego z btyskawiczng szybkoscia droge do
szatni i do sitowni.

Doswiadczenie bogactwa oferty, wielosci i réznorodnosci wrazen wizu-
alnych uniemozliwia zogniskowanie uwagi. Zalew informacji nacierajacy na
jednostke z kazdej strony wywotuje naturalng w takich warunkach postawe
defensywna: zobojetnienie i ograniczenie kontaktu wzrokowego z drugim do
minimum; adaptacja nastepuje kosztem wrazliwos$ci na obecnoé¢ innych oséb.
Centrum, przez ktére przelewaja si¢ rzesze nie znajacych si¢ wzajemnie réz-
norodnych 0s6b naptywajacych kazdego dnia, poteguje tylko opisane emocje.
Mijanych ludzi w takiej sytuacji definiuje sie¢ jako zto konieczne: najlepsza
strategig obronng jest wyrobienie w sobie poczucia dystansu, przestrzeganie

32 Zaawansowana technologia sprzyja wrazeniu, ze maszyny i przyrzady ¢wicza za czlowieka.
Trzeba tylko ustawi¢ jedna z calej masy opcji, wybra¢ okreslony poziom trudnosci, wpisaé (samo-
krytycznie) wage i komputer, w taki wtasnie negocjowany z uzytkownikiem sposéb, ustawia tempo
chodu czy pedatowania. Od czasu do czasu na monitorze pojawiaja sie¢ swojskie komendy w je-
zyku angielskim — rodzaj nagrody — You’re training well. Gdy tempo ¢wiczacego spada, komputer
dyplomatycznie zaznacza Keep the pace, ale nigdy nie karze, raczej proponuje — Try a lower level.
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bezpiecznej odlegtos$ci, ktéra do niczego w kontaktach z innymi nie zo-
bowiazuje: jezeli spotkania nie da si¢ unikna¢, azyl mozna znalez¢ w sztuce
niby-spotkania, co bezustannie potwierdza obraz innego jako obcego i releguje
go do sfery nieuwagi, a my ustalamy granice, do ktérych chcemy si¢ posuna¢
(Bauman 1995).

W takim miejscu jak to z fatwoscig mozna ulec nastrojowi opisanemu w ese-
jach Zygmunta Baumana o anonimowych gigantach, atmosferze izolacji33, jaka
wybraly elity, oraz o przestrzeni bezosobowej przez swoja funkcjonalnosé i czy-
telno$¢ podziatu34.

Racje ma Richard Sennett (1996), gdy pisze, ze wspodtczesna architektura
miejska powoduje zubozenie doznan zmystowych. Monotonia przestrzenna
oraz kliniczna czysto$¢ tworzg $wiat harmonii, w ktérym rzadzi z gory usta-
lony porzadek, pozbawiajacy jednostki mozliwo$ci negocjowania znaczen. Prze-
strzen sitowni ekskluzywnej, tak jak catego kompleksu, staje przed klientem
bez zadnych niespodzianek, dwuznaczno$ci czy konfliktéw; jest duza, klimaty-
zowana, bardzo dobrze wyposazona, komfortowa, nieskazitelnie czysta, , pach-
nie nowoscig”, stowem — czyni zado$¢ nawet najwybredniejszym gustom,
zwlaszcza ze przez okna roztacza si¢ piekny naturalny widok. Jest to jednak
przestrzen w spotecznym sensie ,,zimna”, pozbawiona ingerencji twérczej swo-
ich klientéw: najwyzszej klasy maszyny sa gotowe, sprowadzone z zagranicy,
brak zdjeg¢, trofedw itp., a sami uczestnicy przy pierwszym spotkaniu jawig sie
analogicznie do przestrzeni, w ktoérej sg ulokowani: eleganccy, zadbani, zor-
ganizowani, ale zajeci sobg i swoim wkalkulowanym w grafik dziennych zajec¢
treningiem, obojetni na to, co dzieje sie wokot.

Przestrzen komercyjno-ustugowa

Przenikajaca te przestrzen idea customize, czyli produktu zindywidualizo-
wanego odpowiednio do potrzeb kazdego, wzmacnia jeszcze ten stan izolacji,
chtodnego wyrozumowania i braku odpowiedzialnosci za wspétuzytkownikow.
To nastawienie na warto$ci indywidualne, wolno$¢ wyboru, specyficzne pre-
ferencje klientow mozna odnalez¢ chocby obserwujac wyposazenie sitowni.
Klienci dysponujg nieograniczong wprost mozliwoscig profilowania stanowisk
przed przystapieniem do ¢wiczen. Maszyny sa bardziej przyjazne dla oka niz
te na sitowni osiedlowej, mniej brutalne i agresywne, duzo bezpieczniejsze,

33 Tezy Zygmunta Baumana o odizolowaniu (tu takze wedle kryterium zamoznoéci) garstki wy-
brancéw od (niebezpieczenstw) ciemnego, brudnego i ubogiego miasta potwierdzajg obserwacje
przestrzeni $ci$le nadzorowanej przez uzbrojonych po zeby ochroniarzy przy bramie i elektronicz-
nie sterowane drzwi.

34 Priorytet funkcjonalnej specjalizacji kazdego z podsystemow sitowni sprawia, Ze nie moze ona
by¢ traktowana jako dobro wspdlne, ale zawsze pozostaje specjalistyczng ustugg. W konsekwencji
klienci wiedza jeszcze przed przybyciem po raz pierwszy, ze przystuguje im prawo do domagania
sie¢ od wyspecjalizowanych komérek (np. instruktoréw) podpowiedzi, porady, pomocy itp.
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a wiec takze przeznaczone w takiej samej mierze dla mezczyzn co dla kobiet,
rownoprawnych przeciez, bo dysponujacych gotéwka klientow.

Rozlokowanie w przestrzeni tych maszyn, a takze ich komputeryzacja,
wspottworzy przestrzen skoncentrowana w gtéwnej mierze na uzytkujacym.
Wielu sposrdd ¢wiczacych wiekszo$é czasu spedza na przyktad na biezni, od-
wroconej tak jak inne aeroby tylem do innych przyrzadéw, a wiec i do ¢wiczg-
cych na nich ludzi. Odcigciu od $wiata pozostawionego za plecami najczesciej
sprzyja stuchanie muzyki z discmana czy czytanie prasy.

Jednak komercyjno$¢ wspotczesnych centréw rozrywki realizuje si¢ nie
tylko przez odwolywanie si¢ do wartosci subiektywnych, indywidualnych,
umacniajgcych pojedynczego klienta w przekonaniu, ze wszystko robi sie spe-
cjalnie dla niego. Trzeba tworzy¢ masowy popyt na oferte, czyniac z klien-
téw trybiki dobrze funkcjonujacej maszyny napedzajacej koniunkture. Aby ich
przywiaza¢ do marki na dtuzej, centrum sportowe zaczyna od pojawiajacych
si¢ wszedzie, atrakcyjnych dla oka, reklam nawotujacych do przyjsécia, potem
proponuje ustugi sportowo-rekreacyjne, wsparte dziatalnoscia specjalistéw-in-
struktordéw, a konczy na kuszacych swoim ,,co nie co” kawiarenkach i docieraja-
cych do miejsca pracy czy zamieszkania e-mailach przypominajacych o placowce
czy wychwalajacych jej nowa promocje.

Opisany schemat dziatania centrum nie tylko wiacza do jego obiegu $cisle
okreslony krag ,wyplacalnych”, oferujac im pewne dobra i ustugi, ale — jak
kazdy system tworzenia dobrobytu — kreuje rzesze wykluczonych. Zrazu po-
stuguje si¢ demokratyczna ofertg, a w krétkim czasie ukazuje, ze w gospodarce
rynkowej rzadzi indywidualny konsument, ktérego site okresla stojacy za nim
pienigdz.

Ideowy ,target” centrum sportowego stanowig nie tylko dorodli, ale cata
rodzina. To miejsce, w ktérym sport mozna uprawia¢ wspdlnie, kazdy moze
znalez¢ co$ dla siebie oraz spedzi¢ swéj wolny czas (alternatywa dla kosciota
i konkurencja dla hipermarketéw, poniewaz centrum otwarte jest codziennie —
réwniez w niedziele — od 7.00. do 23.00.) 3>. Aby tym hastom stato sie zados¢,
dzieciom i emerytom, czyli osobom poza wiekiem produkcyjnym, przystuguja
specjalnie znizki. W takim miejscu ideologiczny komunikat brzmi: sport jako
reakcja na jednostronnos¢ gtéwnie intelektualnego rozwoju cztowieka; tu ofe-
ruje si¢ projekty rozwoju harmonijnego i wszechstronnego (po ¢wiczeniach
fizycznych mozna zawsze odda¢ sie rozkoszom ducha i udad si¢ na zwiedzanie
wystawy w galerii).

Tyle ze wspotczesne hasto ,sportu dla kazdego”, czyli edukacji sportowej
wszystkich warstw spoteczenstwa, wprowadzane w zycie w krajach postindu-
strialnych, nie moze by¢ w tych warunkach kierowane do wszystkich, ktorzy
by sobie tego zyczyli. Wysokie ceny dla wigekszosci stanowig bowiem zbyt po-

35 Na basenie odbywajg sie zajecia juz z sze$ciomiesiecznymi niemowlakami, co dowodzi, jak
zrdznicowanych klientéw obstuguje to centrum.
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wazng bariere, aby podejmowali kwestie zdrowia fizycznego, estetyki ciata,
higieny pracy i zywienia czy kreowali wlasny zdrowy tryb zZycia. Nie moze by¢
mowy o realizacji projektdow sportu otwartego, gdy calo§¢ — nawet tylko za
sprawg inicjatywy okreslonych stowarzyszen, prywatnych przedsiebiorcow —
podporzadkowana jest prawom rynku, czyli liczy si¢ czysty zysk, a wigc jedynie
tacy klienci, ktérzy pomogg go pomnazaé (Kosiewicz 2000).

W zwigzku z tym mozna méwic o stratyfikacyjnych funkcjach centrum re-
kreacyjnego, ktére kreuje swego rodzaju elite i jej specyficzny styl zycia, ro-
zumiany jako realizacja pewnych wartodci i form konsumpcji. Zasadne wigc
wydaje si¢ nawigzanie do koncepcji grup statusowych, ktérych przedstawicieli
cechujg okreslone mozliwosci finansowe, styl zycia i formalne wyksztalcenie.
W danym przypadku nie jest to jednak grupa homogeniczna, gdyz specyfika
duzego miasta, w ktérym kompleks si¢ znajduje, powoduje, ze powyzsze cechy
statusowe moga mie¢ ludzie nalezacy do réznych kategorii spoteczno-zawodo-
wych.

Tworzeniem elit w komercyjnym wydaniu zajmuja si¢ w naszych czasach
nie tylko hotele i modne restauracje. Role dawnych salonéw jako tzw. dobrych
towarzysko adreséw, przejmuja nierzadko centra sportu i rekreacji, w ktérych
sformalizowane cztonkostwo polega na uiszczeniu niebotycznej dla wielu sumy
(np. za godzing tenisa ziemnego zaptaci¢ trzeba, bagatela, 77 PLN). Mimo
réznorodnosci klientéw taczg wspdlne zainteresowania, ale — jak sie wydaje
— nie jest to podstawa do przeksztatcenia ich w jakie$ wspdlne srodowisko.

Istnieja jednak argumenty za tym, ze klientela sitowni ekskluzywnej pod
wieloma wzgledami odpowiada kryteriom definicyjnym tzw. nowej klasy $red-
niej. Jest to zbiorowo$¢ wewnetrznie zréznicowana, heterogeniczna (jej przed-
stawiciele sa pracownikami umystowymi lub przedstawicielami $redniego
i drobnego biznesu), o wysokiej stopie zyciowej oraz last but not least cechujaca
sie specyficznym wygladem, stylem w sferze prywatnej i okre$lonymi orien-
tacjami zyciowymi3®. Na potwierdzenie tezy, ze mamy do czynienia z klasa
$rednia, mozna wskaza¢ funkcje , stabilizatora gospodarki” — klienci centrum
tworzg rynek nabywcow, ktérzy kreujg popyt i konsumuja wiekszo$¢ wyprodu-
kowanej nadwyzki (Domanski 2004).

Komunikowanie werbalne
a indywidualistyczna ideologia nowej klasy $redniej

W opisywanym tu duzym kompleksie sportowo-rekreacyjnym znikaja zwy-
czajna towarzysko$¢ i personalne kontakty miedzyludzkie, a pojawia si¢ obojet-

36 Do cech klasy $redniej nalezy przekonanie o wlasnej wyzszodci, a takze prze$wiadczenie,
ze ma sie symbolizowaé powodzenie zyciowe, ktére tu przektada sie na korzystanie z drogich
ustug centrum. Poniewaz na ogdét mniej jest realnych mozliwosci sukcesu, jej przedstawiciele zyja
pod stalym przymusem manifestowania oznak powodzenia wobec samych siebie i innych. I ich
zachowania mozna wiec tu bada¢ w kategoriach goffmanowskiej manipulacji wrazeniami.
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nos¢ lub konwencjonalna uprzejmo$¢é. Mimo ze ludzie w wigkszo$ci znajg sie
z widzenia, nie ma zwyczaju witania si¢ z kazdym z przybywajacych, a trwalszy
kontakt utrzymywany jest przewaznie tylko z instruktorem, co stuzy konkret-
nym celom (aspektowo$¢ jego roli wyraza si¢ w tym, ze wyjasnia, koryguje,
pomaga itp.). Indywidualne godzinne zajecia pod jego kierunkiem dla dwéch
0s6b kosztuja 100 PLN i wlasciwie dopiero po uiszczeniu tej sumy ma on
obowigzek zaja¢ si¢ klientami.

Wielu moich rozméwcdw dystansowato sie do tego $wiata, uskarzajac sie
na brak wspoélnotowej atmosfery, podobnie jak ,Jej Smuktos¢”: ,tu jest tak
nieprzyjemnie, chtodno, nikt z nikim nie rozmawia, nie usmiecha sie, jakby
byt lepszy od pozostatych, bo sta¢ go na przyktad na popotudniowy trening
[drozszy o 10 PLN — K.B.]; przychodze tu jednak, bo mieszkam niedaleko.
[...] Kiedy$ chodzitam gdzie$ indziej [...] pod koniec przychodzito sie nie tyle,
by po¢wiczy¢, co porozmawiaé, spotka¢ si¢”. Przyjezdzaja jednak tu, gdzie nie
znajduja tego ,ciepta”, ale ,lepszy sprzet”, ,komfort”, ,czysto$¢”37, a zatem
wartosci wazne dla samej jednostki, cenniejsze dla niej niz te kolektywne.

Niektoérzy klienci centrum doktadajg staran, by wyttumaczy¢ swojg tam
obecno$¢, inni tego nie robig lub, wprost przeciwnie, uwazaja, ze takie miejsce
zostato stworzone specjalnie dla nich i ludzi im podobnych, na site wpisujac sie
do kregu elitarnego, przynajmniej pod wzgledem finansowym: ,,tu trzeba mie¢
niezlg gotéwke”, , po podwyzce sporo oséb odpadio”. Obie areny sporu
wytwarzaja wspolnie anonimowa rzeczywisto$¢ ludzi sukcesu, tyle ze pierwsi,
nieliczni, taki §wiat sobie przeciwstawiajg, a drudzy umieszczaja si¢ w jego
$rodku. Innymi stowy, roi si¢ w tym miejscu od uprzedzen, dystansu, zimnej
akceptacji wspdtobecnosci innych, ktérych oskarza sie o snobizm lub snobi-
stycznie siebie traktuje sie jako jednego ze swoich.

Znamienne, ze chociaz ¢wiczacych taczy to, ze moga sobie pozwoli¢ na prze-
bywanie w tym miejscu, a takze wspolny system przekonan i wartosci, w kto-
rego centrum sg oni sami i ich subiektywnie odczuwane potrzeby, to sytuacja
taka prowadzi do podziatu i towarzyskich unikéw. Innymi stowy, podobny tryb
zycia i system wartosci, ale o wybitnie indywidualistycznym wydzwigku, two-
rzy wrogéw ze wspotéwiczacych, poniewaz na drodze do jak najpelniejszego
zaspokojenia potrzeby stoi inny, pragnacy i dazacy do tego samego: ,mam za-
wsze okreslong ilo$¢ czasu do spozytkowania dla siebie i denerwuje mnie, gdy
musze po$wiecac go na przyklad na rozmowe z instruktorami; tych pietnastu
minut juz sie nie odrobi” (,,Internetowy Kulturysta”); ,lubie przychodzi¢ sam,
a nie nieustannie liczy¢ si¢ z obecno$cia znajomych, wspdlnym korzystaniem
z maszyny, konieczno$cia nieustannego przestawiania obcigzen” (,Teoretyzu-
jacy Atleta”).

37 ,Sportowa Rachmistrzyni”, rachujgca wszystko, co mozliwe, od cen karnetu po liczbe kalorii,
nalezy do grona ,$wiezakéw”, ma okoto 35 lat, przychodzi na t¢ sitownie, pomimo narzekan na
cene, poniewaz ,na osiedlowej bym si¢ brzydzita i bata tych wielkich chtopéw, tego smrodu potu”.
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Takie wtasnie nastawienie wiekszosci klientéw sitowni jest, jak sie wy-
daje, nie tylko konsekwencjg przyswojenia wartosci charakterystycznych dla
ekskluzywnej (snobistycznej) ideologii centrum, manifestujacej sie¢ w cechach
fizykalnych przestrzeni czy indywidualizujacej ofercie, ale takze empiryczna
ilustracja uwiktfania jednostki w wielocentryczne i heterogeniczne zaleznosci,
czyli sytuacji typowej dla wielkich aglomeracji miejskich wspdtczesnosci. Si-
townia okazuje sie jednym z wielu miejsc, w ktérych ludzie przebywaja o $cisle
okreslonej porze, i jednym z przystankéw w wyscigu z czasem, w ktérym sie
bierze udziat kazdego dnia. Taka czastkowa definicja wtasnej obecnosci w kolej-
nym miejscu wplywa na sposéb doswiadczania Innego w tej samej przestrzeni:
brak jest wrazliwosci, a kontakt jest przelotny, krétkotrwaty, czysto powierzch-
niowy. Ludzie nie maja czasu lub zwyczajnie checi na trwalsze angazowanie
w relacje z innymi; wigekszoé¢ pragnie jedynie ,,$wigtego spokoju” i gdyby byto
to mozliwe, ¢wiczono by w samotnosci, a na razie wybiera si¢ najmniej uczesz-
czane godziny38.

Racjonalnie wyliczony czas przeznaczany na indywidualng rozrywke i kon-
takt z bardzo wieloma coraz to nowymi osobami ostabia, by tak rzec, mozli-
wosci interakcyjne przecietnego cztowieka, ktéry moze nie tyle nie chce, co
nie jest w stanie by¢ stale spontanicznym, otwartym, kontaktowym. Czynna
przez siedem dni w tygodniu, od $witu do zmroku, szczycaca si¢ swoja prze-
pustowoscig sitownia jako instytucja masowa wzmacnia ten stan przecigzenia
i instrumentalny wymaog sprawnosci dziatania, ktéry kaze ignorowac przewija-
jace sie ttumy.

Bez wzgledu na to, czy obserwowane zjawiska uzna si¢ za nowe strategie,
wymog zycia w dzisiejszym $wiecie czy za sytuacje patologiczng, wymagajaca
szukania nowych rozwigzan, kontakt z drugim cztowiekiem zostaje usuniety na
plan dalszy, jesli w ogéle nie wykluczony ze scenariusza dziatan. Moi rozméwcy
dziwig sie, gdy pytam o innych uzytkownikéw sitowni, jakby nie traktujac ich
jako partneréw interakcyjnych, a przynajmniej nie przywiazujac wigkszej wagi
do ich obecnosci. Tu, gdzie klienta utwierdza si¢ w przekonaniu, ze najwazniej-
sze jest dbanie o siebie, stanie si¢ odpowiedzialnym za swoj tryb i styl zycia,

38 Niektérzy klienci starajg sie¢ wybraé godziny najmniej uczeszczane, inni — jak ,,Czytajacy
Sportowiec” — przychodza w czasie najdrozszym, czyli popotudniami lub w weekendy. Od mo-
mentu przekroczenia progu centrum sportu wkraczajana scene jako cztonkowie klasy $redniej.
Ich niedzielne aktywne spedzanie czasu z rodzing, uwienczone obiadem w ekskluzywnej restau-
racji, przypomina modelowy styl zycia, podsuniety przez modne czasopismo, ktérego zatozonych
odbiorcéw stanowig przedstawiciele klasy $redniej. Takie osoby usituja przekonaé (werbalnie i nie-
werbalnie) wspotéwiczacych, ze kwalifikuja sie do kategorii ludzi sukcesu. ,,Czytajacy Sportowiec”
pozuje na przykltad na przedstawiciela yuppie. Tego typu osoby w kontekscie sitowni ma charak-
teryzowac zawsze sporo gotéwki w kieszeni, zrobiony-na-naturalny nawyk do zycia w komforcie,
wszem i wobec manifestowane bycie ,na smyczy”, czyli noszenie ze sobg aparatu komérkowego
i konieczno$¢ rozwigzywanie spraw zawodowych podczas obecnoéci na sitowni, a takze ostenta-
cyjna nieche¢ (w rozmowie z instruktorem) do regularnosci, punktualnosci, podlegtoéci sztywnym
rezimom (tu: treningowym).
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Inny przestaje istnie¢ lub zostaje zredukowany do roli narzedzia, ktére ma 6w
cel przyblizy¢. Dlatego tylko osoba trenera cieszy sie interakcyjnym wzieciem.

Razaca niedcistoscia byloby jednak skaza¢ te nowoczesng instytucje i lu-
dzi w jej obrebie na jednoznacznie negatywny osad, polegajacy na przypisaniu
im wylagcznie instrumentalizmu, racjonalizmu, chtodnego wyrachowania czy
kalkulacji. Ubdéstwo interakcyjnej rzeczywisto$ci, z jakg mamy do czynienia,
nie musi by¢ oceniane wylgcznie jako nastepstwo narzuconego z gory (alienu-
jacego) charakteru sitowni, wymogu sprawno$ci dziatan czy ideologii niczym
nieskrepowanego indywidualizmu i samorealizacji. Réwnie dobrze moze do-
wodzi¢ istnienia niewypowiedzianego porozumienia mig¢dzy klientami, opar-
tego na wspoélnej definicji sytuacji, ktéra pociaga za sobg postawe szacunku dla
Innych, ich aktywnosci i prywatnosci, wynikajacg ze specyficznie rozumiane;j
zasady wzajemnosci.

Komunikowanie niewerbalne
a indywidualistyczna ideologia nowej klasy $redniej

Analizujac niewerbalne zachowania uzytkownikéw ekskluzywnej sitowni,
trzeba zda¢ sobie sprawe, ze ich body idiom jest polem, w obrebie ktérego
dokonuje si¢ interpretacji gléwnego przekazu-przykazu mediéw (wzmacnia-
nego praktykami znaczeniowymi samego centrum) dotyczacego sportowego
stylu zycia uprzywilejowanych warstw spoteczenistwa, stylu opartego na trzech
gtéwnych warto$ciach: mtodosci, urodzie i zdrowiu.

Zewnetrzne przymusy zostaja przyswojone wraz z tendencjg do szybkiego
nudzenia si¢ podsuwang ofertg. Przemyst sportowy i fitnessowy rozwija sie
bowiem dzigki wdrukowywaniu w jednostke znudzenia, potrzeby nieustanne;j
zmiany, podjecia si¢ czego$ nowego, ponownego wybrania z catej gamy ak-
tywnych styléw zycia, czyli zbierania wrazen3°. Regularno$¢ korzystania
z sitowni szybko wiec znika, bo siega sie¢ po nowe sezonowo modne sposoby
spedzania czasu40.

39 Niedzwiedz” nie odzegnuje sie od porzucenia w niedalekiej przysztosci sitowni na rzecz
innych dyscyplin; podobnie ,, Sztangistka-Fanatyczka” przyznala, ze jej obsesja na punkcie réznych
sportéw prowadzi do tego, ze ciggle szuka czego$ nowego i wtedy przez okreslony czas oddaje sie
temu bez reszty (za posrednictwem internetu $ledzi nowinki kulturystyczne, czyta specjalistyczne
czasopisma, a na pozytek wilasnego treningu stosuje diete weglowodanowo-proteinows; ¢wiczy
finezyjnie, z pasja) i podporzadkowuje cate zZycie (migedzy innymi w rodzinie, wychowanie dziecka)
temu, by w nastepnym okresie odkry¢ co$ nowego.

40 Gdy potrzeba indywidualnego doskonalenia zostaje przeksztalcona w potrzebe posiadania
i konsumowania okreslonych débr rynkowych, nie mozna wykluczyé¢ ryzyka urynkowienia toz-
samos$ci. Wielu sposrdéd uzytkownikéw to nie lojalni klienci; ich wymagania ,wirujg”, jak i oni
sami, pod wptywem nowych idei i ideologii, nowych méd, nowych gadzetéw kulturowych i no-
wych wersji tozsamosci i ciata (Melosik 2002). ,,Czarowanie” bogactwem ofert nie uniemozliwia
jednak refleksyjnego ich przetworzenia i wykorzystania dla zmiany siebie, dla pracy nad wlasnym
wizerunkiem. Rywalizacja migdzy dostepnymi na rynku ustugami jest dla ¢wiczacych szansa, by
wybrad opcje optymalna.
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Wiekszos¢ klientéw ¢wiczy nie z pasja, gdyz ta rodzi si¢ najczesciej z gle-
bokiej wiedzy i pokory poznawczej, lecz z niezachwiang wiarg, ze cel zostat
osiagniety wraz z przekroczeniem progu sitowni: ,,bo przeciez mogtam zostaé
w domu”. Dysponuja odpowiednig gotéwka, wiec realizacje okreslonych wyma-
gan zostawiaja nie tyle sobie, ile odpowiednio wyspecjalizowanym komérkom,
przede wszystkim instruktorom#!. Poza tym licza na dodatkowe udogodnienia,
jak sauna czy basen. Cwiczenia s3 wiec raczej mato zobowiazujaca rekreacja,
lekka, tatwa i przyjemng; nie wktada si¢ w nie serca, bo nie uwaza si¢ ich za
co$ powaznego.

Drobiazgowo$¢, z jaka podchodzi si¢ do kodu ubraniowego, a takze niezli-
czone wprost sposoby uatrakcyjniania ciata? istotnie dowodzg, ze wigkszos¢
klientéw nie jest w ogdle zainteresowana kulturystyka i sitownie traktuje jako
ustuge uzupelniajaca inne ustugi, z zakresu poprawy urody, regeneracji biolo-
gicznej itp., czyli calej gamy sposobéw dbania o siebie i o wtasne ciato*3. To
dbanie o siebie manifestuje sie w rézny sposéb u réznych klientéw. Sposoby
uatrakcyjniania wlasnego ciata stajg sie bowiem pewnym symbolicznym gestem
estetycznym wobec samego siebie, ale istnieje niebezpieczenstwo, ze zamiast
mozliwoscig stang sie natogiem, desperacka proba ratowania swojego wize-
runku, wymagajaca potwierdzenia innych, przez przerysowanie, prowadzace
do sztucznos$ci i $miesznosci, a nieraz przez bezwzgledne po$wiecenie 44.

41 Leniwa Sportsmenka” to okoto pie¢dziesiecioletnia kobieta ¢wiczaca pod nadzorem instruktora.
Jak niemal wszystkie osoby wykupujace godziny z instruktorem, tak i ona jest w mniejszym stopniu
sktonna do wykonywania ¢wiczen doktadnie, sumiennie, zgodnie z zaleceniami i méwi, ze gdy tylko
zdarza si¢ okazja, ,ratuje si¢ krotkim odpoczynkiem” lub malym oszustwem na swojg korzys¢
w zliczaniu powtdrzen. Gdy jej trening dobiega konca, pierwsza gotowa jest do wyjscia, chociaz
bez dodatkowej optaty mogtaby poéwiczy¢ jeszcze samodzielnie.

42 Zob. w stowniku na koncu artykutu repertuar ubraniowo-strojeniowy.

43 Trafng ilustracja wysunietej tezy sg tzw. diady zeriskie. To zwykle kobiety powyzej 35 lat; sa
szczuple, noszg sportowe, dobre jako$ciowo ubrania zagranicznych marek (dlugie spodnie, leg-
ginsy, podkoszulki). Zawsze wygladaja na zadbane: modne fryzury, mocny makijaz i manicure,
silna opalenizna, rzucajaca si¢ w oczy bizuteria, wysokiej jakosci aparaty komérkowe. Ich trening
ogranicza sie do pedatowania obok siebie czy ,,stepperowania”, przy czym jednoczes$nie najczesciej
dziela si¢ informacjami z prywatnego zycia zainteresowanych (typ plotkowo-wymienny), a tylko spo-
radycznie rozmowa ogniskuje sie wokét treningu, diety, cho¢ kwestie kalorii i wagi podejmowane
sg nieustannie.

44 Gdy odbidr przez otoczenie staje sie sprawg niemalej wagi, zaczyna liczy¢ sie oceniajaca funk-
cja widowni. Mimo ze klienci nie sa najczgsciej tu ani wysportowani, ani idealnie zbudowani
i nie potrafig korzysta¢ z maszyn, graja innymi rekwizytami: wnoszg ze sobg bogaty warsztat ak-
torski (stréj, zdobienie ciata, sposéb poruszania sie, rekwizyty, dobra luksusowe), ktéry $wiadczyé
ma o ich zamoznosci, czyli de facto pozycji spotecznej. ,Teoretyzujacy Atleta” (mezczyzna przed
czterdziestka) ma fryzure uzyskang dzieki duzej dawce zelu, lekko rozjasniong. Jest do§¢ mocno
opalony; na dtoni nosi masywna zlotg bransolete oraz ochraniacze. Ubrany jest, jak wiekszos¢
mezczyzn, w dobre jako$ciowo i sportowe ubranie (sport couture), ale niektdre czesci stroju sg
»przerysowane”. Obserwujac, jak radzi sobie ze sztanga, mozna mie¢ watpliwoéci co do popraw-
noéci wykonania i techniki, o ktérych tyle méwi, ale nie mozna odméwi¢ mu determinacji; wydaje
sie jednak, ze zaktada zbyt duze obciazenia (gto$no przy tym steka i sapie), wskutek czego sztanga
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Do sposobéw postugiwania si¢ ciatem nalezy juz rytual wyjazdu na si-
townie. Chodzi o wygospodarowanie czasu wolnego w napietym dniu pracy,
nastepnie zatadowanie siebie oraz niezbednych rekwizytéw do swego drogiego
auta i wreszcie samotna, dodajmy, podr6z (w korkach) na drugi koniec miasta
do narzuconego (instytucjonalnie) miejsca, by dla ,,odstresowania” i zrzucenia
nadwagi odda¢ sie w rece specjalistoéw 4.

Istnieje jednak grupa statych bywalcow, ktérzy — réwniez wystawieni na
podobny przekaz, akcentujacy znaczenie wygladu zewnetrznego, a takze po-
trzebe prowadzenia zdrowego i sportowego trybu zycia — ¢wicza regularnie,
doktadnie, w chwilach watpliwosci dopytujg o rade instruktoréw, starannie
przygotowuje diete oraz grafik dnia. Sa zabezpieczeni materialnie. Podejmuja
przy tym proby szukania takich sposobéw rozrywki, ktére mogtyby zaspokoié
subiektywnie odczuwany brak (Inglehart 1997). W rozmowie wyznaja, ze regu-
larno$¢ treningéw wprowadza spokoéj, umiarkowanie i pewna harmonie w ich
zyciu. Dobre samopoczucie utatwia podejmowanie decyzji poza sitownig, roz-
wigzywanie problemoéw prywatnych i zawodowych. Sitownia to istotnie wybor
$wiadomy, majacy stuzy¢ zdrowiu i rekreacji. Mimo ze dbaniu o siebie po$wie-
caja duzo czasu i przywiazujg wage do tego, co nosza i jak wygladaja, to oni
samodzielnie okre$laja granice: prébuja wybierac z rozsadkiem, a wszelka prze-
sade odrzucaé, by wykreowacd taki wizerunek, typ cielesnosci i styl zycia, ktére
odpowiadatyby ich wtasnym potrzebom i koncepcjom siebie (Giddens 2002).

Jednak takze ci klienci ryzykuja wpadnieciem w sidta retoryki przemystu
sportowo-rekreacyjnego, ktéry proponowanym ustugom przypisuje mozliwos¢
spowodowania nadzwyczajnych efektow: lepszego samopoczucia, zdwojonej
energii itp.4® Nic w tym ztego dopodty, dopdki jednostka zdaje sobie z tego
sprawe i potrafi nad sobg zapanowa¢, nie wazy sie z treningu na trening, nie li-

go przewaza, a on skrajnie nadwereza ciato i miesnie. Bez ogrédek wyznaje, ze poczatkowo, by
schudna¢, zastosowat ,,0stra chemie, by byto zna¢ efekty”, i teraz jest zadowolony.

45 Bezrefleksyjne trzymanie si¢ utartych $ciezek prowadzi nieraz do paradoksu, ktéry staje sie
udziatem klientéw sitowni ekskluzywnej: najpierw jada kilka godzin samochodem na sitownie,
by tam wsig$¢ na ,,optacony” rowerek czy na tzw. ruchoma bieznig¢. Po wyczerpujacym treningu,
jesli wszystko dobrze pdjdzie, oddaja sie w domu jednemu z tych kompensacyjnych zachowan,
ktére polegaja na przyktad na usadowieniu sie przed szklanym ekranem z paczkg chipséw czy
stodyczami.

46 Z moich samoobserwacji wynika, ze ¢wiczenia zaczynajg mie¢ glebszy sens, gdy wykonuje si¢
je doktadnie, poprawnie i regularnie. W treningu nierzadko odnajduje si¢ klucz do zrozumienia sie-
bie, swego ciala, jego ograniczen i mozliwoéci. Kazde nowe stanowisko i aktywno$¢ z nim zwigzana
pozwala odkry¢ kolejne partie ciata. Poznaje sie je w dziwny sposéb, bo poprzez bdl, ktéry para-
doksalnie — przynosi satysfakcjonujace potwierdzenie, ze wszystko przebiega pomyslnie. Wyjsciu
z sitowni towarzyszy poczucie dobrze spetnionego zadania, satysfakcja z siebie, pogoda wynikajaca
z wyimaginowanego, ale silnie do§wiadczanego uczucia udoskonalenia wtasnego ciata, dokonania
kolejnego kroku na drodze do uczynienia go jedrniejszym, zgrabniejszym, ale i sprawniejszym.
Czlowiek zaczyna dba¢ o odzywianie i chetniej wlacza si¢ w ,,zdrowg tresure swojego ciata”: nie-
mal czuje sie w obowigzku podporzadkowaé ciato poza sitownig wymogom obowigzujacym na
sitowni.
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czy obsesyjnie gramdw, nie patrzy zawistnie na szczuplejszych lub tych, ktérzy
zajeli ulubiong maszyne. Bezrefleksyjne wykonywanie zabiegéw zmierzajacych
do osiaggniecia uswieconego w przestrzeni konsumeryzmu celu, jakim jest ory-
ginalny wyglad, moze sprawi¢, ze wlasne zachowania oraz najpewniej uczucia
i spos6b myslenia mogg zostaé przestoniete podsuwanym odgornie fatszywym
projektem siebie. Gdy wyglad zewnetrzny staje si¢ miarag wartosci jednostki,
a ona sama uzaleznia si¢ niejako od instytucji kapitalizmu konsumpcyjnego

PODSTAWOWE WYMIARY ROZNICUJACE SPOLECZNE SWIATY SILOWNI

Sitownia osiedlowa [ Sitownia ekskluzywna

miejsce

usytuowanie w zageszczonym centrum miej-
skim; blokowisku

klub kulturystyczny o matej powierzchni

stary i niskiej jakosci zestaw treningowy,
,sktadany wlasnym sumptem”

plakaty kulturystéw, trofea, zdjecia, dyplomy
z zawodéw kulturystycznych

usytuowanie w miejskim przedmiesciu o wyz-
szej stopie zycia

jedna z ofert szerszego kompleksu sportowe-
go, polaczonego z kompleksem hotelowo-
-restauracyjnym, nowoczesna przestrzenna
architektura, strzezone wejscie

najnowoczes$niejszy, ,zachodni” sprzet trenin-
gowy

podzial przestrzeni na oddzielne sektory zwia-
zane z dyscyplinami sportowymi, profesjo-
nalna obstuga, komfort

publiczno§¢

publiczno$¢ lokalna, zakorzeniona, homoge-
niczna (mezczyzni, gorzej wyksztalceni,
mniej zasobni materialnie)

typy publicznoéci:

eksperci — to ojcowie zalozyciele, wetera-
ni, obarczeni misja wychowawcza,

kobiety — traktowane w sposéb stereoty-
powy, a nie jako réwnoprawne czton-
kinie

prezes — bezposérednio i afektywnie zaan-
gazowany w spoleczng praktyke i misje

wychowawczg,

uczniowie-weterani — wiezy mechanicz-
ne, czyli bliskie, emocjonalne, bezpo-
$rednie

publiczno$¢ naplywowa, nie zakorzeniona, he-
terogeniczna (kobieco-meska, rézne kate-
gorie spoteczno-zawodowe, najczesciej le-
piej wyksztatceni, bardziej zasobni mate-
rialnie)

typy publicznosci:
eksperci — to wynajeci specjalisci, instruk-
torzy, dziatajagcy w ramach kontraktu fi-

nansowego,
kobiety — traktowane jako réwnoprawny
klient

prezes — formalne, neutralne i posrednie
zaangazowanie w dziatalnoé¢ centrum,

uczniowie—instruktorzy — wiezy organicz-
ne, wynikajace z podziatu pracy, czyli
neutralne, kontraktowe

interakcje

czeste, bezposrednie, trwate, afektywne, wie-
lostronne, partykularne

sporadyczne, formalne, nietrwate, neutralne,
specyficzne (interesowne), uniwersalne
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(miedzy innymi sitowni, a takze solarium, gabinetu kosmetycznego), powstaja
warunki do ujawnienia si¢ cech narcystycznych4’.

Zestawienie istotnych linii podziatu miedzy obserwowanymi sitowniami
stuzy interpretacji wyjsciowej tezy badawczej. Okazuje si¢ nie tylko, ze kult
ciala nie jest zjawiskiem zunifikowanym, rozmywajacym sie na przecieciach
tradycyjnych podziatéw spotecznych, ale takze ze podzialy te wyostrza. Mozna
to uznacd za jeszcze jeden dowdd na to, ze we wspotczesnie globalizujgcym sie
$wiecie mamy do czynienia z coraz nowszymi wariacjami fenomenu opisywa-
nego juz wielokrotnie w tradycji socjologicznej, a zwigzanego z dwoma typami
zalezno$ci o charakterze wspdélnotowym i stowarzyszeniowym.

Sitownia osiedlowa jest przyktadem instytucji wychowawczej i resocjali-
zacyjnej; to klub kulturystyczny realizujacy zasade meskosci hegemoniczne;j,
bedacy odpowiedzig na konkretne potrzeby psychospoteczne: przynaleznosci,
akceptacji, uznania, ale i wyrdznienia sie, zwrdcenia na siebie uwagi. To kultu-
rowy uktad o charakterze wspélnotowym, ktérego funkcjonowanie oparte jest
miedzy innymi na bezposrednim przekazywaniu tresci w formie werbalne;j,
a przede wszystkim niewerbalnej (nabywanie nie tylko fizycznych, ale kultu-
rowych kompetencji bogatego sztafazu sposobdéw noszenia meskosci, jak na
przyktad stoickie znoszenie bélu czy postawa dominacji w kontaktach z kobie-
tami), a takze na bliskos$ci twércow i odbiorcéw (intensyfikacja relacji instruk-
torsko-wychowawczych).

Sitownia ekskluzywna jest natomiast przykltadem instytucji komercyjnej
oferujacej ustugi sportowo-rekreacyjne, bedacej odpowiedzia na konkretne su-
biektywnie odczuwane potrzeby, migdzy innymi: lepszego samopoczucia czy
czerpania satysfakcji ze swojego zycia. To kulturowy uktad o charakterze kon-
traktowym, wsparty na charakterystycznym dla nowej klasy $redniej mechani-
zmie przymusu manifestowania oznak powodzenia wobec siebie i Innych przez
hotdowanie specyficznemu stylowi w sferze prywatnej i indywidualistycznym
orientacjom zyciowym (tu: aktywny wypoczynek, wigczony w szersza prak-
tyke dbania o siebie). Mimo oznak stylizacji na kulture salonu, czyli w pewnym
sensie kulture elitarng (uznana przez wysoko wykwalifikowanych sedziéw, eks-
ponujacy nieliczne egzemplifikacje, trudno dostepng finansowo, niedemokra-
tyczng — kreujaca uprzywilejowanych i wykluczonych) jest to odpowiednik
kultury popularnej, ze wzgledu na szeroki zasieg oddzialywania, zwielokrot-
nienie i ujednolicenie tre$ci (miedzy innymi dzieki nowoczesnym technolo-
giom oferujacym podobne produkty), masowy odbiér (wielomilionowa rzesza
konsumentéw sportowych stylow zycia, zabiegéw pielegnacyjnych itp.) oraz
produkowanie i wprowadzanie w zycie przez rzesze specjalistow.

47 Instytucjonalny nacisk na atrakcyjno$c¢ oraz obietnice zdrowia i wiecznej mtodosci moga nawet
uniewrazliwia¢ na problemy egzystencjalne i usuwaé ze $wiadomosci ludzkiej kwestie zwigzane
»Zz druga strong medalu”, a wiec choroba, staro$cig, a nawet $miercig. Taka desperacka wiara
w mozliwo$¢ zatrzymania czasu i kurczowe trzymanie si¢ recept majacych zanegowac uplyw lat
staja sie wtedy niebezpieczna konieczno$cig, natogiem.
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Budowa ciata — ze wzgledu na typ konstytucji sylwetki zaréwno na jednej, jak i na drugiej
sitowni mozna wyréznié, cho¢ z rézng czestotliwoscig: zawodowcow, ktérych anato-
mia przypomina typowy wzor kulturysty (niemal identyczne obwody ramion, szyi
itydek); klaciarzy o rozbudowanej i nieproporcjonalnej wzgledem innych czesci ciata
klatce piersiowej; szarakdw-sredniakdw, czyli szczuptych (nieraz bardzo szczuptych)
uzytkownikéw sitowni; okrgglakdéw, czyli osoby z mniejszg lub wiekszg nadwaga.

Diady zefiskie — zob. Rezim ¢wiczeniowy

Eksperci — zob. Kulturystyczna wiedza

Klaciarze — zob. Budowa ciata

Komunikat — w obu uktadach spotecznych rozmowa pelni przede wszystkim trzy funk-
cje: fatyczng, zakladajaca nawiazanie lub podtrzymanie kontaktu dla niego samego
(przede wszystkim ujawnia sie na sitowni osiedlowej), informacyjno-instruktorskg,
typowa w ukladzie instruktor-instruowany oraz eksponujgcg nadawce komunikatu,
wysoce ekspresyjna.

Kulturystyczna wiedza — ze wzgledu na znajomo$¢ tajnikéw sportu, czyli reziméw do-
tyczacych diety, treningu, wykonywania ¢wiczen na sitowni osiedlowej mamy do
czynienia w ogélnym sensie z ekspertami i zéttodziobami. Wewnatrz kazdej z tych ka-
tegorii w zwigzku z charakterem wzajemnych relacji miedzy przedstawicielami obu
kategorii wyr6zniamy podziaty. Mamy weterandw (i niektérych sposréd miodych eks-
pertdw-nastgpcow), ktorzy dla swych podopiecznych — miodzikéw — sg swoistymi
nauczycielami kunsztu kulturystycznego. Istnieje tez duza cze$é¢ ¢wiczacych, eks-
pertéw i modych gniewnych, ktérych wyglad i dziatanie na sitowni nie wpisuja sie
w uktad mistrz—uczen. Na sitowni ekskluzywnej z kolei eksperci naleza do zdecydo-
wanej mniejszosci, a ich role przejmujg instruktorzy (rodzaj optaconych mistrzéw),
ktérzy szkolg masy zéttodziobow.

Mtodzi gniewni — zob. Kulturystyczna wiedza

Mtodziki — zob. Kulturystyczna wiedza

Model partnersko-pomocowy — zob. Rezim ¢wiczeniowy

Model plotkowo-wymienny — zob. Rezim ¢wiczeniowy

Niewerbalna matryca komunikacyjna — ilustruje wertykalny i horyzontalny uktad niewer-
balnych przekazéw wysyltanych przez uzytkownikéw sitowni osiedlowej, a w ogdl-
noéci wigze sie z Goffmanowskim podziatem publiczno$ci, zakladajacym
rézne wrazenia, jakie poszczegdlne jednostki majag wywotaé¢ u réznych typow
publicznodci. W tej strukturze wzajemnych powigzan niezwykte znaczenie ma
nadawca komunikatu i to, jak definiuje on swg obecnoé¢ wsrdd innych. Aspiru-
jac do wyzszej pozycji (np. dobrze zapowiadajacego sie miodzika) lub do prede-
finiowanej przez zbiorowo$¢ roli (np. stabej kobiety), bedzie musiat eksponowaé
swoja osobg, ale jednoczesnie drobiazgowo liczy¢ sie z odbiorem, prowadzonym
najczedciej z ukrycia, by nie zepsué przedstawienia. W ptaszczyZnie poziomej po-
zorna zyczliwo$¢ czy obojetno$é w gronie kobiet czy przedstawicieli zéttodziobéw
faczy sie z nieustannym, ale prowadzonym z ukrycia, kontrolowaniem postepow
»konkurencji”. W plaszczyznie pionowej miedzy weteranami a mtodzikami otwarcie
manifestowanej zazytosci i wzajemnemu szacunkowi w warstwie jawnej towarzy-
szy nieustanne, ale ukryte szukanie (zwlaszcza w przypadku mfodzikdw) akceptacji
i uznania z powodu dokonan. Dynamika horyzontalnych stosunkéw damsko-me-
skich réwniez obejmuje warstwe jawna i warstwe ukryta: eksponowana obojetnosé
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wspotwystepuje z sygnatami ukrytego (taktownego) zainteresowania lub, czeiciej,
z poszukiwaniem potwierdzenia i zainteresowania dla osoby i odegranego przez nia
spektaklu. Do wyjatkéw od tych prawidtowosci nalezg symetryczne i bezposrednie
(jawne) uktady starszych wiekiem stalych bywalcow.

Pod nadzorem — zob. Rezim cwiczeniowy

Repertuar strojeniowo-ubraniowy — na ktdry sktadaja sie zaréwno zabiegi zwigzane z przy-
ozdabianiem (uatrakcyjnianiem) ciala, jak i okreslony typ stroju. Ze wzgledu na
pierwsze kryterium wyrézniamy na jednym krancu kontinuum zdobiennictwa: sola-
riowcéw-strojnisi z wyzszej i nizszej potki, czyli wykorzystujacych w miare mozliwosci
(gtéwnie finansowych) szeroki asortyment towardw i ustug dostepnych na rynku
urody (solarium, fryzjer, kosmetyczka itp.), a na drugim koncu ascetéw-surowcéw,
obywajacych sie bez tych praktyk. Ze wzgledu na rezim dotyczacy ubrania klienci
kwalifikujg si¢ natomiast do kategorii: biatych kotnierzykéw (na sitowni ekskluzywnej
stanowig oni wigkszo$¢, a drobiazgowo dobrany modny i drogi strdj czyni z nich
podkategorie sport-couture), czyli ubierajacych si¢ w odziez sportowo-komercyjna,
profesjonalistow, noszacych odziez firm kulturystycznych (szerokie w okolicach ud
spodnie zwezane nieznacznie ku kostkom oraz obszernych rozmiaréw bluza, kto6-
rej rekawy siegaja przedramienia, a dekolt, najczesciej dodatkowo rozdarty, jest na
tyle szeroki, ze wida¢ kolejny element stroju, czyli przeciwpotowa kolorowa podko-
szulke) oraz oséb, zaktadajgcych zwykle luzno-sportowe ubranie typu rozmaitosci,
byle co.

Rezim cwiczeniowy — repertuar zachowan i praktyk fizycznych, na ktéry sktadaja sie
przede wszystkim: okreslona sekwencja czynnoéci na sitowni, sposéb wykonywania
¢wiczen i typ wspdlpracy z innymi ¢wiczacymi. Zaréwno na jednej, jak i na dru-
giej sitowni mamy do czynienia z trzema typami sekwencji, w réznym stosunku
ilo§ciowym. Typ ,wejscie—zaplanowane dzialanie-wyjscie” charakteryzuje zachowanie
wigkszo$ci klientdéw sitowni ekskluzywnej oraz nielicznych przedstawicieli sitowni
osiedlowej i sprowadza sie do sekwencji treningowej nie wilgczajacej kontaktéw
z otoczeniem (lub tylko w ograniczonym zakresie). Typ , wejscie—zaplanowane dzia-
fanie oraz miejsce na interakcje i niezaplanowane czynnosci-wyjscie” dotyczy wiekszosci
uzytkownikéw sitowni osiedlowej i w skrocie polega na tym, Ze trening jest zwykle
przeplatany rozmowa ze znajomymi. Typ ,,wejscie—spotkanie ze znajomymi i miejsce na
krdtki trening—wyjscie” dotyczy nielicznego grona korzystajacych z sitowni osiedlo-
wej: spotkanie ze znajomymi dominuje nad czescig treningowa, a przerwa wydtu-
zana jest kosztem treningu. Sposéb wykonywania ¢wiczen przez uzytkownikéw obu
sitowni mozna najkrécej sprowadzi¢ do trzech typow: podrecznikowego, czyli trenowa-
nia wedtug $cisle okreslonego wzorca, standardowo, automatycznie, ale catkowicie
poprawnie, kreatywno-finezyjnego, czyli pomystowo, niestandardowo, z uwzglednie-
niem najnowszych pomystéw treningowych oraz nasladowniczy, odautorski, zaktada-
jacy trening wedltug zalecen weteranow na jednej czy instruktoréw na drugiej sitowni
(na sitowni ekskluzywnej mamy dodatkowo do czynienia z treningiem pod nadzorem
instruktora wedtug $cisle okreslonej matrycy ¢wiczeniowej, gotowca). Na obu sitow-
niach trenuje si¢ najcze¢$ciej indywidualnie, ale spotyka sie — zwlaszcza na sitowni
osiedlowej — megskie diady trenujace wspélnie w modelu partnersko-pomocowym, zakla-
dajacym wzajemng pomoc, asekuracje czy korekte. Na sitowni ekskluzywnej widuje
sie klientki, ktoére przychodzg parami (diady zeriskie), a ich sposéb zachowania sie
na sali i praktyki ¢wiczeniowe umiejscawiaja je w modelu plotkowo-wymiennym, gdyz
mniej w ich treningu aktywnosci sportowej, a wiecej aktywnosci komunikacyjne;j.
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Rozmaitosci, byle co — zob. Repertuar strojeniowo-ubraniowy

Sport-couture — zob. Repertuar strojeniowo-ubraniowy

Stali bywalcy — zob. Staz

Staz — ze wzgledu na okres, przez ktéry uzytkownicy obu sitowni trenuja z okre-
$long regularnoscia, mozna wyréznié: statych bywalcéw, trenujacych regularnie od
co najmniej pieciu lat, tymczasowych gosci, ktérzy z sitowni korzystajg sporadycznie
i nieregularnie, oraz nowicjat, czyli poczatkujacych, trenujacych (najczesciej z prze-
rwami) od kilku miesiecy do dwéch lat. Oddzielng kategorie stanowia sezonowcy,
ktérzy nawiedzaja sitownie w wyraznie okreslonym przedziale czasowym (np. tuz
przed wakacjami) i trenujg wtedy z niezwykla regularnoscia (czasem cze$ciej niz
stali bywalcy, czyli nawet do pieciu razy na tydzien).

Tymczasowi goscie — zob. staz

Typ podrecznikowy — zob. Rezim cwiczeniowy

Weterani — zob. Kulturystyczna wiedza

Zawodowcy — zob. Budowa ciata
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MOULDING THE BODY AS A VALUE
IN CONTEMPORARY POLISH POPULAR CULTURE
A COMPARISON OF A LOCAL GYM WITH A COMMERCIAL FITNESS CLUB

Summary

The article is a report on the field research carried out in a local gym in a large
city and in a commercial fitness club. A detailed description of these places, the people
who frequent them and the relationships between them was used in the analysis of two
types of social dependence — communal ties and ties of association. The concepts of
community and society are deeply rooted in sociological tradition.

That description can also be treated as a source of knowledge of the trends in the
transformation of cultural patterns appearing in the popular culture of contemporary
Polish society.

Key words/stowa kluczowe

bodybuilding gym vs. fitness centre / sitownia vs klub fitnessu; community vs. society
/ wspdlnota vs stowarzyszenie; popular culture / kultura popularna
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