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W kulturze cywilizacji zachodniej pigkno i brzydota zawsze miaty duze zna-
czenie. Najczesciej takze pieknym postaciom przypisywano pozytywne cechy
charakteru oraz rozmaite talenty. Psychologowie spoteczni doktadnie opisali
i przebadali owa sktonno$¢ do przydawania osobom pieknym wyjatkowych
umiejetnosci i cech. Okredlili ja jako zjawisko aureoli, ktére polega na tym, ze
jakas pozytywna cecha cztowieka opromienia swoim blaskiem wszystkie pozo-
state jego cechy i decyduje, jak jest on widziany przez innych. , Atrakcyjnos¢
fizyczna stanowi¢ moze Zrddto takiej wtasnie aureoli” (Cialdini 2004, s. 157).

Takze w bajkach piekno bylo utozsamiane z mtodoscia, witalnoscia i uroda.
W klasycznych bajkowych opowiesciach postacie dobre, fagodne i madre sg za-
zwyczaj tadne. A oto kilka przyktadéw: Czerwony Kapturek jest $liczng dziew-
czynka, ktéra pomaga i troszczy si¢ o swojg babcig, okrutny i brzydki natomiast
jest stary wilk, ktéry ma ochote zjes¢ nie tylko Kapturka, ale takze jowialng
i sympatyczna staruszke. Krélewna Sniezka réwniez jest pigkna, uczynna i ra-
dosna, wszyscy ja lubig i w zwigzku z tym chetnie pomagaja jej nie tylko lesne
zwierzatka, ale i krasnoludki. Podobnie jest w przypadku Kopciuszka. Brzy-
dota bajkowych bohateréw bardzo czesto jest kara. Spotyka ona tych, ktérzy
sa pyszatkowaci i zarozumiali, skupieni tylko na swoim dobrobycie i wtasnych
sprawach. Tak jest w przypadku si6éstr Kopciuszka, ksigcia zamienionego w zabe
lub bestig, ztego odzwiernego Gburiana, ktéry stat sie kotatka do wrét zamku
z bajki Pierscieri i roza Williama Makepeace’a Thackeraya i wielu innych bajko-
wych postaci.
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Wspblczesnie estetyzacja réoznych sfer zycia ludzkiego i jed-
nostkowa atrakcyjnos$¢ stanowia istotne warto$ci rynkowe, poréwnywalne do
wyksztalcenia, wiedzy czy umiejetnosci. Zmiana wtasnego wygladu lub $rodo-
wiska moze by¢ zatem traktowana jak inwestycja, ktéra ma sie¢ zwrédci¢. W pol-
skim spoteczenstwie powszechne jest przekonanie, ze atrakcyjny wizerunek
przesadza o sukcesie w zyciu osobistym (90%) i zawodowym (92%). Wedtug
badan CBOS (2003), istnieja kanony urody meskiej i zenskiej. Mezczyzni, zda-
niem ankietowanych, powinni by¢ przede wszystkim wysocy (76%) i musku-
larni, a kobiety zgrabne (63%) i szczupte (53%). O tym, jak wazne s3 te wartosci
dla respondentéw, $wiadcza wypowiedzi dotyczgce tego, czego miataby doty-
czy¢ ewentualna korekta ciata. Az 75% Polakéw zmienitoby przede wszystkim
swoja sylwetke. Przy czym kobiety chca by¢ szczuplejsze, a mezczyzni lepiej
zbudowani (13%). Trzeba jednak zwrdci¢ uwage, ze wérdd badanych az 71%
wyraza zadowolenie ze swojego wygladu. Niezadowolonych z witasnej urody
jest 27% badanych, blisko dwa razy wiecej kobiet (34%) niz mezczyzn (18%).
Interesujace jest rowniez to, ze istnieje korelacja miedzy checia zmiany a wy-
ksztatceniem. Im ankietowani sg lepiej wyksztalceni, tym cze$ciej stwierdzaja,
ze dokonaliby zmian w swoim wygladziel.

Warto$¢ urody jest podkreslana zwtaszcza przez rozmaite czasopisma zaj-
mujace si¢ zyciem oraz wygladem gwiazd. Polska edycja ,Gali” raz do roku
przyznaje réze dla najpiekniejszych, a dwutygodnik ,Viva!l” i jego czytelnicy
wybieraja laureatéw w konkursie o wiele znaczacym tytule , Najpiekniejsi”. Nie
powinno zatem dziwi¢ stwierdzenie, ktore znalazto si¢ w raporcie CBOS ,,Sto-
sunek do wiasnego ciata — ideatl pieknej kobiety i przystojnego mezczyzny”,
a ktore $wiadczy o homogenizacji globalnych gustow — ,definiujac piekno
badani wydaja si¢ raczej jednomyslni, a najczesciej wskazywane idealne cechy
kobiety i mezczyzny sa doktadnymi kopiami cech podkreslanych w popular-
nych czasopismach” (CBOS 2003, s. 18). Wspodiczesny konsument definiuje
swoje ciato i otoczenie zgodnie ze standardami konsumenckich wzorcéw oraz
przyjmuje jako dobrodziejstwo rynkowg oferte przemian, jakie mozna wprowa-
dzi¢ do poszczegdlnych obszaréw jego egzystencji. Zwracal na ten fakt uwage
Zygmunt Bauman (1995, s. 90): ,cialo ludzkie jest dzi§ w pierwszym rzedzie
organem konsumpgcji i miarg jego nalezytego stanu jest zdolno$¢ wchtonie-
cia i zasymilowania wszystkiego tego, co spoteczenstwo konsumpcyjne ma do
zaoferowania”. Dzisiejszy cztowiek starajac si¢ zrealizowaé projekt idealnego
estetycznie wygladu, sposobu zycia, zachowania i spedzania wolnego czasu
poddaje sie presji kultury i korzysta z dostepnych mozliwoéci przemiany.
Przyjrzyjmy sie zatem, na czym to polega.

1 Na przyktad we Wtoszech konsumpcyjne wzorce staja sie coraz powszechniejsze. Niezaleznie
od bardzo szybko rozwijajacego sie rynku kosmetykéw meskich, zaréwno z linii pielegnacyjnej, jak
i upiekszajacej, rosng wydatki na operacje plastyczne. Szacuje si¢, ze Wtosi wydaja okoto 100 mln
euro rocznie, ale kwota ta stale ros$nie (Aleksandrowicz 2004, s. 21).



EKSTREMALNE METAMORFOZY — PROJEKT IDEALNEGO CZLOWIEKA 69

KULTURA EKSTREMALNYCH METAMORFOZ,
CZYLI ,MAKEOVER” NA CO DZIEN

Kultura konsumpcyjna oddziatuje na bardzo rézne obszary naszego codzien-
nego zycia. Zjawisko to dotyczy nie tylko korzystania z przedmiotéw, jest daleko
bardziej powazne i znaczace. Konsumpcja stanowi centralng warto$¢, okresla
pewne sposoby dziatania jednostek w spoteczenstwie, wyznacza sposoby or-
ganizowania kultury wokoét specyficznych, charakterystycznych dla niej cech.
Absolutnie podstawowy kanon owych cech to: kreatywno$¢, konkurencyjnos¢,
indywidualizm, przyjemnos$¢ oraz mtodo$¢. Kultura konsumpcyjna coraz bar-
dziej sie upowszechnia, co oznacza, ze jednostki niemal automatycznie wska-
zany zestaw cech uznaja za jedyny obowiazujacy i wtasciwy. W konsekwencji
mozna postawi¢ teze, ze weszliSmy w kolejny, bardzo wyrafinowany etap roz-
woju kultury konsumpcyjnej. Ta faza przemian kulturowych i spotecznych jest
na tyle wyrazista i klarowna, ze mozna jg opisywac jako osobne zjawisko, znaj-
dujace wyraz w istotnych procesach dotyczacych zaréwno jednostek, jak i ich
otoczenia, jednym stowem zycia codziennego w wielu jego przejawach. Propo-
nuje, aby$Smy okredlili ja mianem kultury ekstremalnych metamorfoz
lub kultury makeover?. Ponizsza analiza skupia sie na medialnych przypad-
kach metamorfoz, ktérych znaczenie i zasieg maja charakter globalny.

CHARAKTERYSTYKA KULTURY EKSTREMALNYCH METAMORFOZ

Kultura metamorfoz polega na dokonywaniu radykalnych, odwaznych, a na-
wet niejednokrotnie ryzykownych transformacji bardzo réznych sfer i wymia-
réw ludzkiej egzystencji. Innymi stowy mozna powiedzie¢, ze makeover w zyciu
jednostki oznacza de facto rewolucje. Decyduje si¢ ona na wywrdcenie jakiego$
jednego lub kilku aspektow wtasnego zycia do géry nogami, co w praktyce ozna-
cza radykalne dziatania i zmiany. Przyjrzyjmy sie charakterystycznym cechom
kultury metamorfoz.

(1) Waznym czynnikiem jest czas dokonywania zmiany. Radykalna zmiana
ma si¢ odby¢ w bardzo krétkim czasie. Czasjest tu dobrem deficytowym.
Jest to podyktowane czynnikami ekonomicznymi z jednej strony, a praktycy-
zmem z drugiej. Istotny jest zwlaszcza 6w drugi aspekt, gdyz im krétszy czas
dokonywania radykalnych metamorfoz, tym wigkszej liczby zmian jednostka
moze dokona¢ we wlasnym zyciu.

(2) Kultura metamorfoz realizuje si¢ poprzez dziatania kolektywne.
Oznacza to, ze kto$, kto decyduje si¢ na zmiang jakiego$ aspektu swojego zycia,
nie jest zdany tylko na siebie. Wrecz przeciwnie, ostateczny sukces jednostki
jedynie w niewielkim stopniu zalezy od niej samej. Mozna nawet stwierdzi¢,

2 Okreslenie makeover pochodzi od nazwy amerykanskiego programu telewizyjnego Extreme
Makeover, a nastepnie jego kolejnych mutacji typu Extreme Makeover — Home Edition. Pierwsza
edycje¢ Extreme Makeover amerykanska telewizja ABC rozpoczeta pod koniec 2002 r.
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ze jej aktywno$¢ wiasciwie jest ograniczona do podjecia decyzji dotyczacej
checi transformacji jakiej$ czesci swojej egzystencji. Wysitek jednostki wto-
zony w proces przemiany jest wiasciwe minimalny. Jedynie w przypadku meta-
morfozy wlasnego ciata konsekwencje ponoszone przez decydenta sg wigeksze
i dotycza emocjonalnego rozstania z rodzing i pokonywania fizycznego bélu
pooperacyjnego. Jednakze w przypadku sporej czesci przemian praca i wysitek
wlozony w stworzenie ostatecznego efektu przemiany lezg po stronie grupy
zaangazowanych oséb.

Pojawia sig¢ tutaj idea kultury kolektywnej, odejscie od idei indywidualizmu.
Poniewaz ekstremalnej metamorfozy jednostka nie jest w stanie dokona¢ sama,
przestaje by¢ samowystarczalna, a w konsekwencji moze utraci¢ samokontrole
i wlasne Ja. Jezeli pragnie nadgza¢ za wspoétczesnymi tendencjami, to nie moze
dziata¢ w pojedynke. Niezbedna okazuje si¢ grupa specjalistéw i wzajemna
wspotpraca lub przyzwolenie na zastosowanie wiedzy eksperckiej we wtasnej
przestrzeni zycia.

(3) Kolejng bardzo wazng cechg kultury metamorfoz jest zatem istnienie
grupy ekspertdéw i specjalistéw zbardzo réznych dziedzin, ktérzy pro-
fesjonalnie zajmuja si¢ poprawianiem i ulepszaniem oraz kreowaniem i stwa-
rzaniem na nowo wizerunku ludzi, rodzin, ich domdéw, mieszkan, stron inter-
netowych, ogrédkéw itd. Znaczenie specjalistow, czyli dietetykdw, chirurgow
plastycznych, stomatologéw, ortodontéw, wizazystow, stylistow, architektow,
trenerdw fitness, dekoratoréw, ogrodnikéw, organizatoréw przyjec, kreatorow
mody, psychologdw, jest ogromne, gdyz bez ich pomocy zadna radykalna me-
tamorfoza nie miataby szans na przeprowadzenie w krétkim czasie.

(4) Kultura makeover stwarza szanse dla nowych zawododw, najczesciej
zawodow o charakterze ustugowym. Jest to, oczywiscie, ukryta funk-
cja kultury metamorfoz, majgca marketingowe i ekonomiczne uzasadnienie.
W konsekwencji wzrasta popyt na okreslone produkty (kosmetyki, odzywki,
elementy wystroju wnetrz, farmaceutyki, sportowe stroje do ¢wiczen itd.)
i ustugi (masaze, fitness, zabiegi spa, porady i konsultacje eksperckie itd.) oraz
rosng wskazniki gospodarcze. Rézne przedmioty, na przyktad lodéwki od czasu
wyprodukowania pierwszej z nich, wcigz spetniaja swoja podstawowa role, po-
dobnie zreszta jak telewizory i wiele innych urzadzen. Jednakze aby zapewnié
ich ciagly sprzedaz, odpowiedni specjali$ci przekonuja do nowych rozwigzan
estetycznych (nowy design) i coraz nowszych rozwigzan technologicznych. Cza-
sami przynosi to odwrotne skutki, tak jak w przypadku zminimalizowanych te-
lefonéw komérkowych, ktére maja wszelakie rozwigzania najnowszej techno-
logii, ale konsumenci coraz czesciej poszukuja starych, uproszczonych modeli.
Z pewnoscig jednak kultura metamorfoz umozliwia tworzenie i upowszech-
nianie nowych miejsc pracy i zawodéw, co stanowi istotna jej ceche. Metamor-
foza w tym sensie stanowi narzedzie marketingowe, ktére napedza dziatanie
sit rynkowych. W rozwinietych krajach Zachodu standard i jako$¢ egzystencji
jednostki sg bardzo wysokie. Kultura w koalicji z rynkiem stawia swoim uczest-
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nikom coraz wyzsze wymagania i obcigzenia. Konsekwencja rosnacego apetytu
rynku i jego nieustajacego oddziatlywania na kulture jest systematyczna zmiana
oraz presja wywierana na jej uczestnikéw. Gléwna zasada, jaka przy tym kieruje
sie rynek, jest maksymalizacja zyskéw i minimalizacja strat.

(5) Metamorfozy dotyczg bardzo wielu wymiaréw ludzkiej egzy-
stencji. Idea makeover rozpoczeta sie od zmian wizualnych aspektéw ciata.
Obecnie obejmuje wszelkie wizualne i estetyczne formy zycia cztowieka. Me-
tamorfozie poddaje si¢ ciato i twarz, miejsce pracy, mieszkania i domy oraz
ogrody. Jednakze oprécz owych estetycznych aspektéw ludzkiego bytowania
coraz czeéciej przeobrazeniom poddaje si¢ psychike jednostek i maniery. Od-
powiedni specjaliSci pomagajg rozwigzywac problemy i kryzysy matzenskie,
konflikty rodzinne, ,ucztowiecza¢” niesforne dzieci, ,,ulepsza¢” trudne zwie-
rzeta przez zmiane ich psychiki, nauczenie odpowiednich zachowan i uswia-
domienie réznic.

(6) W przypadku ekstremalnych metamorfoz mozemy moéwic¢ o sytuacji
.przed”i,po”. Aby sukces ekstremalnej metamorfozy byt spektakularny, nie-
zbedne jest zaprezentowanie jednostki lub jej otoczenia przed przemiang i po
intensywnej i petnej po$wiecenia pracy wielu ekspertéw. Dopiero mozliwosé
poréwnania dokonanych przeobrazen pokazuje i uzmystawia, jak bardzo rady-
kalna i ekstremalna dokonata si¢ zmiana. Zasada jest naturalnie taka, ze im bar-
dziej spektakularna jest zmiana, tym wiekszy podziw wzbudza poddana jej jed-
nostka lub jej otoczenie, a w konsekwencji wiekszy jest sukces i chwata przypi-
sana umiejetnosciom, kompetencjom i wiedzy znawcéw konkretnej dziedziny.

(7) Cel, ktéry przyswieca jednostkom, jest zawsze taki sam: zmieni¢
swoje zycie na lepsze. Dokonanie transformacji jakiego$ aspektu wta-
snej egzystencji ma skutkowaé polepszeniem jakosci zycia psychicznego, ro-
dzinnego, zawodowego, domowego, towarzyskiego czy intymnego. Kultura
metamorfoz to kultura doskonalenia, ale juz nie samodoskonalenia, ale
doskonalenia przy pomocy innych, ktérzy wiedzg jak tego w najkrétszym czasie
dokonad.

Niestety, media prezentujg zmiany, jakich dokonuja specjalisci, do momentu
powstania idealnego i gotowego produktu — do czasu, gdy zabiegi stosowane
wobec konsumentéw prawie zawsze okazuja sie zakonczone sukcesem. W zde-
cydowanej wigkszo$ci przypadkéw nie poznajemy rzeczywistych, glebszych
konsekwencji owych zmian. Nie wiemy na przyktad, jak funkcjonuje matzen-
stwo, w ktérym zona zdecydowala sie na operacje wszczepienia silikonowych
implantéw. W jakim stopniu jej wizerunek ulepszony wedtug standardéw obo-
wiazujacych we wspolczesnej kulturze wptywa na ich dalsze pozycie seksualne.
Tak naprawde widz programoéw typu ,,ekstremalna metamorfoza” poznaje tylko
cze$ciowa poprawe zycia bohaterow konkretnego odcinka. Nie wiadomo, czy
na przyktad zmiana wystroju wnetrza domu nie jest poczatkiem matzenskich
kiétni, przeciez ktéres z matzonkéw mogto by¢ emocjonalnie zwigzane z wersja
sprzed zmiany.
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ZMIANA TO SUKCES, STAGNACJA TO PORAZKA
— PARADOKS IDEI EKSTREMALNE] METAMORFOZY

Zatozenie kultury metamorfoz jest takie, ze wszelkie zmiany sa zawsze
pozytywne. Robigc cokolwiek ze swoim zyciem, partnerem, ogrodem, psem,
dzieckiem, mieszkaniem, ciatem czy twarzg, juz odnosisz sukces, bez wzgledu
na dlugoterminowe konsekwencje owych dziatan. Twoim wrogiem tak na-
prawde jest stagnacja, a sukcesem dziatanie. Zmiana jest podstawa satysfak-
cjonujacego istnienia w obszarze rzeczywistosci spotecznej i kulturowej. Nie
zawsze ma racjonalne uzasadnienie, wielokrotnie stanowi warto$¢ samg w so-
bie. Stan wcze$niejszy niekoniecznie musi by¢ gorszy od tego, w ktérym jed-
nostka znajduje si¢ po przemianie. Jednakze wartoscig jest juz sam fakt, ze
owa jednostka czy rodzina odwazyla si¢ podja¢ wyzwanie, by dokona¢ radykal-
nej zmiany. Przeciez we wspotczesnej kulturze na przyktad ,zaniedbane ciato
i brak apetytu na zycie sa nie tylko irracjonalne, ale patologiczne i wymagaja
medycznej czy terapeutycznej interwencji” (Jacyno 2006, s. 144). W efekcie
oznacza to, ze ,przed” jednostka jest zawsze niedoskonata i nie pasuje do
uznanych przez ekspertéw standardéw.

Aspirujac do takiej wtasnie kultury, ktéra legitymuje si¢ scharakteryzowa-
nym wczesniej zestawem cech, cztowiek i cate grupy, a nawet pokolenia bu-
duja swoja tozsamos$¢. Dokonuja codziennie niezliczonych mniej waznych oraz
catkiem powaznych wyboréw, dzigki ktérym okreslajg siebie w strukturze spo-
tecznej i kulturowej. Tozsamos¢ ,,pozwala odnosi¢ spoteczenstwo (lub kulture)
do jednostki, wtedy na przyktad, gdy rozpatruje si¢ mozliwosci, jakie stwarza
jednostce, czy tez ograniczenia, jakie na nia naktada” (Melchior 2003, s. 229).
Mogto by sie wydawa¢, ze cztowiek ma dwie mozliwosci dziatania w obrebie
kultury i spoteczenstwa: kreowania swojej tozsamosci zgodnie z wymogami,
jakie w danym czasie kultura mu stwarza, albo wbrew nim. Jednakze w praktyce
okazuje sig, ze wspodtczes$nie jednostka ma coraz bardziej ograniczone mozli-
wosci stwarzania wlasnej tozsamosci. Coraz czesciej dostosowuje sie do rad
ekspertéw i ich zbiorowych decyzji. Decyduje si¢ na zmiane, a oni jej méwia,
jak ma wyglada¢ nie tylko ona sama, ale jej mieszkanie, odpoczynek, a takze
jak ma sie zachowywac.

»Sktonnos$¢ do czestej zmiany firmy, zawodu, miejsca zamieszkania jest
jedna z cech charakterystycznych wspétczesnych Amerykanéw. Zmiana jest
rzecza normalng, a nawet pozadang, gdyz oznacza rozw6j. W osigganiu sukcesu
droga do celu liczy sie bardziej niz sam cel. Po jego osiggnieciu nalezy natych-
miast wyznaczy¢ sobie cel nowy, inaczej mozna zosta¢ schwytanym w putapke.
Putapka tg jest stagnacja” (Grzeszczyk 2003, s. 120). Jezeli putapka jest stagna-
cja, to natychmiast po jednej metamorfozie cztowiek powinien decydowac sie
na kolejna. Wydaje sie to logiczne, zwtaszcza z ekonomicznej i marketingowe;j
perspektywy. Nie mozesz zaprzesta¢ zmian na przyktad w swoim ogrédku. Po
ogrédku przyjdzie czas na mieszkanie, miejsce pracy, modelowanie dziecka,
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a wreszcie ciato i twarz. I tak w nieskonczonos¢, przeciez moda i standardy tez
ciggle sie zmieniajg. Wystrdj mieszkania sprzed pieciu lat okazuje sie prahisto-
rig, a procesy biologicznego starzenia postepuja, totez regularnie trzeba podda-
wac sie zabiegom chirurgdéw i masazystow. Zgodnie bowiem z ideg wspdtcze-
snej kultury ,,dopdki cztowiek sie rozwija, dopdty jest mtody i zyje” (Grzeszczyk
2003, s. 120). Z pewnoscia ekstremalne zmiany stanowig istotny bodziec do
mobilizacji energii i sit, pozostaje jednak kwestig dyskusyjng, czy poddanie sie
woli i wizji innych ludzi, nawet uchodzacych w kulturze za ekspertéw, jest spo-
sobem na autentyczny i prawdziwy rozwdj jednostki w spoteczenstwie. Moze
jest to tylko préba ucieczki przed staro$cig, marginalizowang i wyparta z dzisiej-
szej kultury, lub wyraz obawy przed nieuchronnym koncem kazdego ludzkiego
zycia. Czyz jednak kultura makeover nie jest otwarta na ludzi starszych, ktérzy
przez wizualne zmiany swojego wygladu i estetyzacje otoczenia maja szanse¢
poczué na nowo che¢ do zycia. Chciatabym wierzy¢, ze tak, ale doktadna analiza
przekazéw medialnych uswiadamia, ze nawet dekoracji wnetrza dokonuje si¢
przede wszystkim w mieszkaniach ludzi mtodych lub w §rednim wieku.

Mamy tu do czynienia z wielkim paradoksem i kulturowa putapka. Z jed-
nej strony jednostka ma by¢ aktywna, z drugiej jednak strony jej aktywnos¢
i ograniczanie stagnacji sprowadzaja si¢ do decyzji o checi zmiany i naéla-
downictwa oraz biernego poddania sie standardom i regutom proponowanym
przez ekspertéw. Efektem owej pasywnosci jest moda na pobyty w os$rodkach
SPA, gdzie mozna bez wyrzutéw sumienia podda¢ si¢ woli i dziataniom innych,
czyli ekspertéw. Obietnica biernodci i stodkiego dolce far niente jest niezwykle
kuszgca dla wspodtczesnego cztowieka. Rola eksperta urasta do wielkich rozmia-
réw. To on ma mie¢ pomyst na cztowieka oraz jego srodowisko i zachowanie,
a nie cztowiek sam na siebie. Doskonale wida¢ to we wszystkich programach
typu makeover, w ktérych wtasciwie sie nie dyskutuje na temat proponowanych
zmian. Proponowane przeobrazenia sg uczestnikom po prostu komunikowane
w postaci zdan typu ,tutaj zrobimy ci to i to, pomalujemy to tak i tak”. Bardzo
rzadko zdarza si¢ protest przeciwko realizacji jakiej$ wizji projektanta lub chi-
rurga plastycznego. Paradoksalnie — aktywne decyzje jednostki sg w przypadku
radykalnych metamorfoz bardzo ograniczone. Podejmuje je grupa wyspecjali-
zowanych do tego celu 0séb, ktére dokonuja przemian w czyims$ zyciu zgodnie
ze swoim gustem i obowigzujacymi zasadami.

Zazwyczaj zmiana wywotuje pozytywne przemiany w zyciu jednostki, ,,eks-
perymentowanie, uzmiennianie stylu zycia, zmiana przyzwyczajen stuzy¢ majg
poszukiwaniu nowych sposobéw wyrazania siebie i nowych pomystéw na sie-
bie” (Jacyno 2006, s. 148). Trudno jednak nie zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem
autorki, ktéra zwraca uwage na to, ze dokonywanie eksperymentéw powinno
mie¢ charakter indywidualny i kreacyjny, daje wéwczas szans¢ na niepowta-
rzalng probe poszukiwania wiasnego Ja. Akt kreacji i eksperyment jest nie-
zwykle istotny w ksztattowaniu indywidualnej tozsamosci, jezeli jest aktem
twérczym tej jednostki, a nie obcych, nie znajacych jej ludzi, ktérzy wiedzg
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za nig, co bedzie dla niej najlepsze i najwlasciwsze, poczawszy od wygladu jej
twarzy, stroju, diety, az do wystroju mieszkania i ogréodka. Zasade do it yourself
zastepuje si¢ regula we do it for you. Be relax, do not think! — my to zrobimy za
ciebie, o nic si¢ martw. Specjalisci najlepiej wiedzg, jak stworzy¢ i zbudowaé
czyja$ tozsamo$é. Udziat jednostki w tym procesie jest niezbedny (zwlaszcza
gdy zmiany dotyczg jej ciata), ale ma to by¢ uczestnictwo bierne, a nie kre-
atywne. ,Klienci takich specjalistéw mogg liczy¢ nie tylko na projekt wnetrza,
ale i propozycje pasujacego do niego stylu zycia. Kompletowanie pozadanego
ksiegozbioru [...] jest réwnie wazne, jak rozwigzywanie przestrzennych zaga-
dek” (Rokicka 2005). Projektant w trakcie ekstremalnej metamorfozy zawsze
realizuje swoja wizj¢ tego, jak powinno wyglada¢ idealne wnetrze. To on de-
cyduje, jaki styl pasuje do klienta, chociaz w programach reality show nie ma
specjalnie czasu si¢ z nim zapozna¢. Klient czy tez uczestnik takiej przemiany
jest tylko przedmiotem, nie za$ podmiotem zabiegu. Wedtug jakich kryteriéow
bowiem dekorator kompletuje éw pozadany ksiggozbidr klienta? Ksiazki sg
bardzo osobistym elementem zycia ludzkiego. Nie sposéb komus, kogo jeszcze
na dodatek prawie wcale nie znamy, kupi¢ odpowiedni zestaw literatury.

Nie da si¢ ukry¢, ze ,[...] w sposobie aranzowania przestrzeni, w ktdrej
zyjemy, zawartych jest wiele informacji na temat naszych cech charakteru czy
osobowosci [...]. Sprzety, do ktérych sie przywiazujemy, czy miejsca, ktérych
forme lub nastréj ksztattujemy, sg jakby przedtuzeniem nas samych. Dlatego
warto przywigzywac¢ wage do tego, jakie s3” (Budrowska 2003, s. 86). Otéz
to, nie bez znaczenia s3 przedmioty, ktérymi sie otaczamy, ktére samodzielnie
wybieramy, ktére zgadzamy si¢ wprowadzi¢ do naszej intymnej przestrzeni.
Ksigzki czytane przez nas stanowig wazna informacje na temat tego, co lu-
bimy, co nas interesuje, co sprawia przyjemno$¢. Narzucenie tego arbitralnie
podwaza podstawowy aspekt wolnosci i samodzielnosci jednostki ksztattujgcej
swoje Ja, swoje bycie w spoteczenstwie i Swiecie. Przeciez , prawdziwa twor-
czo$¢ to swoista postawa cztowieka, ktéry nie uznaje tworzenia za cel sam
w sobie, ale odczuwa je jako wyraz wiasnej osobowosci i sposéb kontaktu ze
$wiatem” (Derc 1996, s. 89). Anthony Giddens (2001, s. 105) z kolei kre-
owanie tozsamosci okredla jako projekt refleksyjny, za ktdry jednostka jest
odpowiedzialna: ,JesteSmy nie tym, czym jestesmy, ale tym, co z siebie zro-
bimy”. W tym przypadku jednak refleksja jest zaposredniczona czy tez raczej
narzucona przez eksperckie gremia, ktére konstruuja jednostkowe tozsamosci.
Trawestujac zatem zdanie Giddensa, nalezatoby powiedzie¢: ,jeste$my nie tym,
czym jeste$smy, ale tym, co zrobig z nas eksperci”. W przypadku ekstremalnych
metamorfoz tworzenie, transformowanie jest raczej celem samym w sobie niz
rzeczywista prébg zmiany jednostkowej egzystencji.

»Specjalisci s3 nam potrzebni” — stwierdza Jacek Kurczewski i uzasadnia
to tym, ze ,wszystko si¢ zmienia. Ludzie nie sg pewni swojej wiedzy i poszu-
kujg informagji, jak sie zachowa¢. A ktos, kto przedstawia sie jako specjalista,
budzi zaufanie. Mozna zrzuci¢ na niego odpowiedzialnoé¢, obcigzy¢ kosztami.
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Kiedy$ ludzie tez woleli zapyta¢ o zdanie innych, ale byli to znajomi albo
rodzina. Dzi$ nie wystarczaja oni w roli ekspertéw. Wiladza zostata juz od-
dana w rece specjalistéw” (Kurczewski 2005). Zaufanie do wtasnych zmystow
i odczué estetycznych jest podwazone. Jednostkowe upodobania zostajg zakwe-
stionowane. Propozycje grup eksperckich stanowia deprecjacje wczesniejszych
gustow i przyzwyczajen jednostki. Zmiana w jej zyciu ma by¢ ekstremalna. Ma
ona catkowicie jg zaskoczy¢, podwazy¢ jej dotychczasowe upodobania i wyczu-
cie dobrego smaku. Zmiana zostata przeprowadzona radykalnie, a jednostka
musi sie do niej dostosowaé bez wzgledu na to, czy jest z niej zadowolona czy
nie. Przynajmniej na poczatku catkowicie zaakceptowa¢, z ekspertami bowiem
si¢ nie polemizuje.

Spoteczno-kulturowa rola, jakg peilnig obecnie eksperci w réznych dzie-
dzinach zycia, jest ogromna. Jakie sa kryteria stosowane przez nich podczas
ulepszania jakosci zycia wielu ludzi? Z pewnoscig po czesci kierujg sie wia-
snym gustem, ponadto moda i obowigzujacymi tendencjami, a moze po prostu
na przyktad jako dekoratorzy wnetrz dobieraja ksiazki wedle kryterium este-
tyki ich szaty graficznej. Wyglad oktadki decydowalby zatem o jej umiejsco-
wieniu w przestrzeni egzystencjalnej klienta. Jest to rodzaj wkradania si¢ do
intymnej sfery zycia ludzkiego i ksztattowania go zgodnie z ideg wyobrazonego
perfekcyjnego i szczesliwego cztowieka. Owo anektowanie ludzkiej tozsamo-
$ci i kreowanie perfekcyjnego cztowieka i jego idealnego zycia prowadzi do
sprawowania nad jednostka wtadzy. Odbierajac jej mozliwos$¢ kreacji wlasnej
tozsamosci, w rzeczywisto$ci produkuje sie sztuczny twor, ktdry staje si¢ klo-
nem innych takich samych jak on , produktéw” eksperckiej fantazji. Cztowiek
staje sie klientem na obszarze wlasnej prywatnosci.

Stwarzajac klientowi perfekcyjne srodowisko zycia i idealny wizerunek, nie
uwzglednia si¢ przy tym ewentualnych negatywnych konsekwencji i porazek
dokonanych zmian, a przeciez metamorfozy sg ekstremalne i w wielu wypad-
kach nie sposéb powrdéci¢ do stanu ,sprzed”. Na ten aspekt zwraca uwage
Matgorzata Jacyno, opisujac rynkowe zachety do dokonywania zmian w zyciu
jednostek: ,tres¢ owych zachet (zwlaszcza zakres i rozmiar mozliwych zmian)
wskazuje na to, ze sugerowane eksperymenty powinny by¢ przeprowadzone
przy zachowaniu wszelkich $rodkéw ostroznosci; wigkszo$¢ podpowiedzi do-
tyczy takich zmian, ktérych ewentualne niepozadane skutki daja si¢ tatwo
wyeliminowa¢: wyjedzZ w koncu na wymarzone wakacje, zapisz si¢ na kurs
jogi, znajdz sobie nowe hobby albo przygarnij psa, zaskocz przyjaciét i przygo-
tuj egzotyczng uczte, a zamiast sztué¢céw podaj «po prostu» pateczki, albo idz
do fryzjera” (Jacyno 2006, s. 149). W przypadku ekstremalnych metamorfoz
tego typu rady, tak charakterystyczne dla kultury indywidualizmu, przestajg
wystarcza¢. Zatozeniem radykalnej metamorfozy jest catkowita i ostateczna
przemiana. Nie ma tutaj miejsca na fagodne eksperymentowanie, prébowanie,
poréwnywanie, a potem dopiero wybieranie. Wyklucza si¢ takze mozliwo$é
wycofywania sie z nietrafionych préb i wybordéw. Tutaj ,,przed” zmiang jed-
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nostka nigdy nie moze mie¢ pewnosci, czy bedzie usatysfakcjonowana ,,po”
ekstremalnej metamorfozie, ale bez wzgledu na jej odczucia powrdt do stanu
»sprzed” jest zazwyczaj niemozliwy. Jej zaufanie wobec ekspertow jest wigc
bardzo duze i opiera si¢ na wierze w ich odpowiedzialno$¢ i umiejetnosci.

EKSTREMALNE METAMORFOZY — REALIZACJA BAJKOWYCH POSTULATOW

Zyjemy w czasach, w ktérych dokonywanie ekstremalnych transformacji
stalo si¢ faktem. Dzigki rozwojowi technologii medycznych, nowoczesnych
metod stosowanych przez chirurgie plastyczna, nowoczesnych technik stoma-
tologicznych, zaawansowanych metod ortodontycznych i protetycznych oraz
na skutek rozmaitych zabiegdw stylistycznych, fryzjerskich czy dekoratorskich
lub ogrodniczych cztowiek moze przemienia¢ siebie i swoje otoczenie niemal
tak jak bajkowe postaci.

Dzisiejsze zycie i mozliwo$ci wspdtczesnego cztowieka w zakresie kreacji
wlasnego wizerunku oraz $§rodowiska sg tak duze, ze trudno nie odwota¢ sie
do kulturowych mitéw, bajek oraz rozmaitych przypowiesci, ktére taka wia-
$nie radykalng przemiang antycypowaly. Chociaz wtasciwie od zarania dzie-
jow ludzkos¢ podejmowata rozmaite préby, dopiero dzisiaj w duzym stopniu
mozna realizowaé z powodzeniem niektére bajkowe pomysty. Przypomnijmy
sobie zatem podstawowe elementy struktury bajki: schematyzm motywow te-
matycznych i prostota fabuly, wysoce skonwencjonalizowana forma, charakte-
rystyczne postaci, struktura oparta na kontrastowych zestawieniach, a takze
mnogo$¢ elementéw fantastycznych (Plesnar 1999, s. 11).

Prostota bajkowej fabuly polega na tym, ze istnieje okreslony schemat ze
stalymi elementami, ktéry sie powtarza, dajac tym samym satysfakcje z prze-
widywalnodci rozwoju akeji czytelnikom bajek, a takze widzom programéw
o ekstremalnych metamorfozach. W strukturze bajek zawsze pojawia sie bo-
hater, ktéry ma ktopot, jednakze w koncu znajduje si¢ kto$, kto pomaga 6w
problem radykalnie rozwigzaé, nastepuje cudowna przemiana i szczesliwe za-
konczenie.

Przygladajac si¢ strukturze programéw o ekstremalnych metamorfozach,
dostrzegamy stale pojawiajacy si¢ schemat. Doskonale przedstawia go Ewa
Grzeszczyk: , Uczestnicy albo zglaszajg si¢ sami, albo sg «<nominowani» przez
cztonkéw najblizszej rodziny, przyjaciét lub wspoétpracownikéw. Najlepiej przy
tym, aby stan ich mieszkania, wygladu zewnetrznego albo psychiki jak najwie-
cej pozostawial do zyczenia — dzigki temu metamorfoza bedzie spektakularna.
Nastepnym krokiem jest przygotowanie dokumentacji wideo stanu przed prze-
miana [...]. Nastepnie na scen¢ wkracza zesp6t ekspertdw: zazwyczaj sa to lu-
dzie mtodzi, modnie wygladajacy, energiczni i entuzjastycznie nastawieni. Oce-
niajg oni dotychczasowy wyglad/zachowanie obiektu, ktéry ma przej$¢ meta-
morfoze [...]. Nastepnie eksperci ustalajg plan przemian i zespdt rusza do akcji.
Relacja z niej w wypadku wielu programéw jest wzbogacona przez komentarze
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uczestnika programu opowiadajgcego o swoich wrazeniach w trakcie przepro-
wadzania przemian. Prezentacja efektu konicowego zazwyczaj wzbudza zachwyt
uczestnika programu, jego rodziny, przyjaciét i znajomych oraz, oczywiscie, ze-
spotu ekspertéw” (Grzeszczyk 2005, s. 181). Schemat i tematyka sg zatem bar-
dzo podobne jak w klasycznej bajce. Najpierw bohater ma problem, potem kto$
pomaga mu go rozwigzaé, dokonuje sie cudowna przemiana i nast¢puje szcze-
$liwe zakonczenie. Ostateczny cel kazdego programu z serii ekstremalnych me-
tamorfoz jest wlasciwie taki sam i mimo mnogosci audycji nie ulega zmianie.

Roéwniez konwencjonalnos$¢ i jednostronnos$¢ postaci cechuje
owe programy. Jest to wlasciwie konsekwencja oméwionej wczedniej skon-
wencjonalizowanej formy samego programu. Przedstawiani bohaterowie sg za-
zwyczaj jednowymiarowi. Repertuar ich emocjonalnych reakcji, zachowan oraz
motywow decydujacych o zgloszeniu si¢ do programu i poddaniu metamorfozie
jest wynikiem ich stereotypowosci. Wyobrazmy sobie na przyktad kogo$, kto
zglasza protest po ekstremalnej metamorfozie, zachowuje si¢ niestandardowo,
wychodzi poza konwencje, krzyczac i ztoszczac si¢ na to, co zrobili z nim eks-
perci. Zostataby wéwczas przetamana i podwazona formuta nie tylko samego
programu, ale takze idei ekstremalnej metamorfozy, ktéra zdecydowanie ma
czyni¢ ludzi szczedliwymi i usatysfakcjonowanymi z zaistniatej zmiany. Posta-
cie, ktore pojawiajg sie¢ w programach, musza spetnia¢ spoteczne wyobrazenia
o tym, kto moze poddawac si¢ takim catkowitym transformacjom. Sg to zatem
— podobnie jak w bajkach — bohaterowie jasno okresleni, stereotypowi.

Charakterystyczna dla struktury bajek jest tez typologia postaci. Naj-
bardziej charakterystyczne typy w klasycznych bajkach to: po pierwsze, bohate-
rowie, ktérych dotykajg ktopoty, po drugie, doradcy i pomocnicy, ktérzy poma-
gaja bohaterom owe klopoty i trudnoséci dnia codziennego przezwyciezy¢, po
trzecie, osoby towarzyszace bohaterom. Sg to najcze¢sciej mezowie, zony, dzieci,
rodzice, przyjaciele. Dokltadnie taki sam zestaw bohaterow wystepuje w pro-
gramach pos$wigconych cudownym przemianom. Mamy tam tych, ktérzy stang
sie przedmiotem cudownej, wrecz magicznej przemiany, cate grono ekspertow
uzbrojonych w wiedze i nowoczesny sprzet niezbedny do dokonania przemiany
oraz grupe osob towarzyszacych swym bliskim w trudach przemiany, bezpo-
$rednio badZz posrednio ich wspierajacych. Wydaje si¢ takze uzasadnionym
wskazanie czwartej grupy postaci, niezbednej do zaistnienia bajki lub progra-
moéw ekstremalnych metamorfoz w szerszym kulturowym i spotecznym kregu,
a mianowicie czytelnikéw oraz widzdéw.

Kolejna cecha struktury bajki to kontrastowe zestawienia. Najwaz-
niejszym zestawieniem tego typu jest tutaj sytuacja ,przed” i ,po”, z tego tez
powodu do programéw wybierani sg tacy osobnicy, ktérych metamorfoza be-
dzie najbardziej spektakularna. Im wigkszy batagan i chaos w mieszkaniu czy
ogrédku przed metamorfozg, tym lepiej. Podobnie z ciatem ludzkim, im wiek-
szy nos czy tez brzuch ,przed” tym lepiej, badZz im mniejsze piersi ,,przed”,
tym lepiej dla tego, co si¢ wydarzy w trakcie transformacji. Poréwnanie stanu
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»przed” i, po” wypadnie bardziej widowiskowo. Kontrast podkresla znaczenie
i stopien zaistniatych zmian. Podobnie jest w kazdej bajce, w ktérej dochodzi
do wielkiej przemiany. W kazdej z nich wiele miejsca (zazwyczaj zdecydowanie
wiecej) poswieca sie bohaterom, miejscom lub sytuacjom ,,przed”, podkres$la-
jac samotno$¢, brak przyjacidt, radosci, szczescia, mitosci, niz sytuacjom ,,po”.
To, co dzieje si¢ ,,po”, widzowie i czytelnicy bajek musza zazwyczaj sami sobie
dopowiedzieé, pozostawieni przed ekranem lub na koncu ksigzki ze zdaniem
#1zyli dtugo i szczesliwie”, co sugeruje, ze metamorfoza byta na tyle skuteczna,
iz od tej pory ich zycie mija¢ bedzie bez probleméw i utrapien, ktére dotychczas
czynity ich nieszcze$liwymi.

Cecha bajek, ktéra wystepuje takze w programach dotyczacych ekstremal-
nych metamorfoz, jest oddzialywanie przedmiotéw magicznych. Ich od-
powiednikiem we wspdtczesnych czasach sg produkty zaawansowane tech-
nologicznie (kosmetyki, odzywki, leki na porost wloséw, sztuczne kwiaty do
wystroju mieszkan, $rodki odchudzajgce, tanie technologie w budownictwie
itd.) oraz cudowne narzedzia (skalpele, wiertarki, licowki na zeby, maszyny do
pomiaru tkanki ttuszczowej i przyrostu masy mieéni itd.).

Struktura bajkowego $wiata, jak wida¢, jest bardzo podobna do wspdt-
czesnych reality shows z serii ekstremalne metamorfozy. Realizuje sie zatem
dzi$ odwieczne marzenie cztowieka, przedstawiane w bajkowych opowiesciach,
o natychmiastowych metamorfozach. Metamorfozach, ktére zycie ludzkie cat-
kowicie zmieniaja w pasmo szczesliwosci i sukceséw osobistych, intymnych,
zawodowych, rodzinnych i wszelkich innych.

EKSTREMALNE METAMORFOZY W PROGRAMACH TELEWIZYJNYCH
— ANALIZA WYBRANYCH PRZYKLADOW

Idea ekstremalnych metamorfoz narodzita si¢ w Stanach Zjednoczonych,
gdzie utrzymanie odpowiednio atrakcyjnego wygladu i mlodzienczego stylu
zycia jest przepustka chociazby do zdobycia lepszej pracy, a estetyzacja oto-
czenia kulturowym wymogiem. Programéw, ktére dotycza metamorfoz, jest
bardzo wiele i wcigz powstajg nowe. Na poczatku skupmy sie na tych, ktérych
uczestnicy przechodza metamorfoze ciata i urody. Do klasyki gatunku nalezy
zaliczy¢ Extreme Makeover i Extreme Makeover. Home Edition, wyprodukowane
przez stacje ABC w Stanach Zjednoczonych. Pierwsza emisja tego programu
odbyta si¢ w roku 2002. Bardzo szybko stat si¢ on wielkim medialnym sukce-
sem, ktéry zainicjowat produkcje réznych jego mutacji. Najbardziej popularne
obecnie programy tego typu to ,Labedziem by¢” (The Swan), ,,Chce mie¢ znang
twarz” (I Want a Famous Face) oraz holenderski ,,Chce by¢ piekna” (Make Me
Beautiful) 3. Schemat poszczegdlnych programéw jest zawsze taki sam, réznig

3 Warto zauwazy¢, ze do pierwszej polskiej edycji programu Chcg byc pigkna, ktérej emisje rozpo-
czeto wiosng 2006 r. zglosito si¢ ponad sto tysiecy chetnych, by przej$¢ upiekszajacg metamorfoze.
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si¢ one jednak pewnymi szczegétami. Na przykiad wbrew tytutowi ,ekstre-
malne metamorfozy” nie sa az tak radykalne jak te dokonujgce si¢ w programie
~Labedziem by¢”. Nieco tagodniej przebiegaja tez zmiany w holenderskim pro-
gramie ,,Chce by¢ piekna”. A jeszcze nieco odmienny jest program ,,Chce mie¢
znang twarz”.

Po pierwsze, w przypadku programu ,Labedziem by¢” duza role odgrywa
scenografia. Poszczegdélne sceny, a raczej odstony, dokonuja sie w pieknym
patacu, ktory kilkakrotnie w czasie emisji programu jest pokazywany frontal-
nie z zabiej perspektywy, co podkresla niezwyktos¢ tego, co dzieje sie za jego
drzwiami. Piekne, urzadzone z przepychem wnetrza, schody, po ktérych scho-
dzi prowadzaca program, sama zresztg przypominajaca kobiety po transforma-
dji, jej wieczorowa kreacja i makijaz majg oznacza¢é, ze metamorfoza powoduje
dostep do lepszego i bogatszego $wiata ludzi usmiechnigtych i szczesliwych.
Inaczej jest w holenderskim programie , Chce by¢ piekna”, w ktérym poja-
wiaja si¢ raczej przytulne, mniejsze pomieszczenia, tadnie usytuowane mate
hoteliki. Przemiana bohaterek ma im pozwoli¢ zy¢ i normalnie funkcjonowaé
w dotychczasowym $rodowisku i grupie spotecznej.

Kolejng cecha roéznicujacy jest rola ekspertéow. Od pierwszych scen pro-
gramu ,tabedziem by¢” podkresdla sie ich wyjatkowe znaczenie w procesie
dokonujacych sie metamorfoz. Najczesciej zasiadaja oni przy wielkim stole,
wspolnie ogladaja na wideo prezentowane im do zabiegu kandydatki, po czym
ustalajg, co nalezy z nimi zrobié. Trudno nie zauwazy¢ bardzo przedmioto-
wego traktowania potencjalnych pigknych tabedzi. Uczestniczkom proponuje
si¢ kompleksowy projekt przemian, mimo ze wcze$niej zazwyczaj mowily, ze
pragng dokona¢ korekty dwoch lub trzech elementéw swojego wygladu. W tym
kontekscie nie jest zaskakujacy pozniejszy sposob traktowania pacjentek, o kté-
rych si¢ méwi nowa Marnie czy Dawn. Nowa, czyli na nowo stworzona kobieta,
efekt pracy i pomystow ekspertéw. Kandydatki maja wspoétpracowaé z eksper-
tami i akceptowac ich propozycje. Inaczej jest w programie ,,Chce by¢ pigkna”,
gdzie specjali$ci dokonujg przede wszystkim korekty wskazanych przez kan-
dydatki elementéw. Eksperci proponujg uczestniczkom, co prawda, dodatkowe
zabiegi, pozostawia si¢ im jednak swobode podejmowania ostatecznych decyzji.
Unika si¢ w programie zbyt drastycznych komunikatéw i epitetéw. W, Ekstre-
malnych metamorfozach” chirurg plastyk nie tyle komunikuje uczestniczce, co
jej zrobi, ale proponuje ,zwi¢zimy ci nos, zgadzasz si¢”, albo pyta ,,zacznijmy
od tego, co martwi cie najbardziej”. Kobieta-chirurg wyraza nawet swoje obawy
»boje sie, ze nowa Heather nie zaakceptuje nowego wyladu”. W odcinku, w kt6-
rym dokonywata si¢ tak zwana rodzinna metamorfoza dwéch sidstr, ktérych
twarze byly zdeformowane przez zajgcza warge, chirurg méwi ,,zawsze z niepo-
kojem czekam na zdjecie bandazy, bo nie wiem, czy wszystko im si¢ spodoba”.

Po trzecie, w programie ,,Chce by¢ piekna” sporo uwagi po$wieca sie zabie-
gom stylistycznym i naradzie u wizazysty, kandydatki przyjmuja lub odrzucaja
proponowane im style, na przyktad ubierania sie. Wspétdziatanie polega tu-
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taj na aktywnym akceptowaniu lub odrzucaniu propozycji kreatoréw, ktdrzy
nie staraja sie wbrew woli uczestniczek forsowac swoich pomystéw. Podobnie
dzieje si¢ w programie ,Ekstremalne metamorfozy”, gdzie uczestniczki prze-
bieraja sie w rdézne stroje, dopasowuja kolory i obuwie pod czujnym okiem
stylisty, ktéry przy okazji daje im mase uzytecznych porad. W programie ,ta-
bedziem by¢” ta czg$¢ metamorfozy jest w ogdle ukryta przed wzrokiem wi-
dzéw. Pozostaje tylko domyslac sie, ze takze w kwestii stylistycznych wyborow
decydujacy gtos maja eksperci.

Po czwarte, w holenderskiej wersji kobiety ubrane sg zgodnie ze wspotcze-
snymi trendami, ale sg to kreacje nadajace si¢ do codziennego funkcjonowania
w przestrzeni spotecznej. Zdarzaja si¢ wieczorowe suknie, ale zdecydowanie
rzadziej. Podobnie stylizacja uczestniczek prezentuje sie¢ w ,Ekstremalnych
metamorfozach”. Inaczej jest w programie ,Labedziem by¢”, kandydatki przy-
pominaja tam raczej kolorowe lalki Barbie, standardowo ubrane w wieczorowe
kreacje, bynajmniej nie nadajace si¢ do zycia gdziekolwiek indziej niz w pre-
zentowanym co jaki$ czas patacu lub na balu u ambasadora. Ich kreacje s3
piekne, ale niepraktyczne, kompletnie niedostosowane do dotychczasowego
zycia bohaterek i §rodowiska, z ktérego one pochodza.

Po piate, w wersji europejskiej oraz w programie , Ekstremalne metamor-
fozy” w finale zgromadzona jest rodzina oraz znajomi uczestniczek programu,
ktérzy witaja je po szesciotygodniowej rozigce. Kazda kobieta de facto jest
zwyciezczynig tych programéw. Inaczej jest w ,Labedziem by¢”, gdzie jedna
z uczestniczek zawsze na konicu przegrywa, a druga wygrywa, jedna przechodzi
do finatu, druga odpada.

Po széste, w kazdym odcinku ,tabedziem by¢” prezentowane sa dwie
uczestniczki wybrane przez ekspertéw do metamorfozy. Nie maja one ze sobg
kontaktu, wiedzg natomiast, ze rywalizujg ze soba, co ma je dodatkowo moty-
wowac. Celem ostatecznym jest odbywajacy si¢ na scenie finat przypominajacy
klasyczny konkurs pieknosci, a konncowa nagroda ma charakter ekonomiczny
i komercyjny w postaci, jak méwi w jednym z odcinkéw prowadzaca ,setek
tysiecy dolaréow”. Jest to jedna z zasadniczych cech rézniacych, oprécz kon-
kurencji walczacych o tytut kandydatek, program amerykanski i europejski
(,Chce by¢ piekna”). Okazuje si¢ bowiem, ze amerykanski sukces jest osta-
tecznie mierzony wartos$cia pienigdza. Nagroda jest w tym przypadku nie sama
metamorfoza, ale dopiero uzyskane za nig $rodki finansowe.

W wersji europejskiej motywacja nie jest budowana na rywalizacji i checi
konkurowania. Sukces metamorfozy nie jest takze skorelowany z nagroda fi-
nansowg. Celem nadrzednym jest sama fizyczna i psychiczna metamorfoza,
ktéra jednak dotyczy wybranych elementdw, partii ciata badZ twarzy kobiet.
Program konczy si¢ z chwilg zaprezentowania sie publicznoéci i rodzinie. Po-
dobnie jest w ,,Ekstremalnych metamorfozach”, gdzie zwyciestwo wynikajgce
z samej przemiany jest nagradzane dodatkowa niespodzianka o bardziej inte-
lektualnym charakterze. Jest to na przyktad zapewnienie skrzypaczce wystepu
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podczas koncertu ze znang artystka, przydzielenie stypendium aktorskiego lub
matej roli w telewizyjnym serialu poczatkujagcemu aktorowi. Tego typu nagrody
maja przyczyni¢ sie do dalszych zmian w zyciu zawodowym. Sa bodZcem do
dalszego dziatania i realizowania marzen.

Metamorfozom mozna takze poddawac cate rodziny, sg to wtedy tak zwane
rodzinne metamorfozy. Przyktadem takiego programu sa ,,Grubasy” (Fat Fami-
lies). W tym przypadku mozna nawet méwic o serii, gdyz zmagania w procesie
chudniecia kilku rodzin widzowie $ledzg przez kilka odcinkéw. Metamorfoza
dotyczy juz nie tylko jednego przedstawiciela rodziny, ale kilku oséb, dlatego tez
wyniki z prowadzonego programu gubienia kilogramdéw oglaszane sa zbiorczo
dla danej rodziny. Wywotuje to wieksze wrazenie, gdy okazuje sie, ze rodzina
Kowalskich utracita 35 kilograméw. Za program tracenia kilograméw odpo-
wiedzialni sa trenerzy, specjalisci nie tylko od miesni, ale i od motywacji. Waz-
nym elementem jest rywalizacja miedzy rodzinami oraz stan wagowy rodziny
~przed” i ,po”. Ekspert dietetyk peini takze wazng role w programie ,Jeste$
tym co jesz” (You Are What You Eat), gdzie projekt zmiany obejmuje nawyki
zywieniowe bohateréw i utrate wagi ciata. Przemiana dotyczy nie tylko sposo-
béw odzywiania i diety, ale takze uaktywnieniu sportowego zycia bohaterdéw.
Na koniec kazdego odcinka poréwnuje si¢ i ocenia dokonang metamorfoze.

Konstrukcja programéw ekstremalnych metamorfoz nie zmienia sie takze,
gdy sa one skoncentrowane na innych obszarach egzystencji ludzkiej niz ciato
i wyglad zewnetrzny. W programie Extreme Makeover. Home Edition, w Polsce
emitowanym pod tytulem Dom nie do poznania, metamorfozie jest poddany
caty dom, ogrédd, a czesto takze dalsze otoczenie. Schemat jest doktadnie taki
jak w przypadku wczedniej omawianych programéw. Na poczatku zjawia sig
ekipa sktadajaca si¢ z projektantow, dekoratoréw, ciesli, ogrodnikéw, mura-
rzy i malarzy, ktérzy przygotowuja i realizujg kompleksowy projekt przemiany
obiektu. Ich dziatania sg absolutnie ekstremalne. Projektu domu i renowacji
nie konsultujg z wihascicielami, ktérzy musza ich obdarzy¢ pelnym zaufaniem
— wyjezdzaja woéwczas na tygodniowe wakacje. Jest to niewiele czasu zwazyw-
szy, ze pierwsza czynnoscig, ktérej dokonuje ekipa, jest catkowita rozbidrka
domu. Jego odbudowanie przez tydzien jest ogromnym wyzwaniem. Po meta-
morfozie posiadto$¢ jest rzeczywiscie nie do poznania, a réznica stanu ,,przed”
i,po” okazuje sie gigantyczna. Z kolei angielski program ,, Ogrodnik” (The City
Gardener) to nieco ubozsza wersja takiego widowiska, dlatego ze transformacji
zostaje poddany jedynie prywatny ogréd lub miejski skwer. Najbardziej znany
whnetrzarski program polskiej produkgji to Dekoratornia, w ktérym dwie specja-
listki urzadzaja prywatne mieszkania.

Metamorfozie mozna podda¢ takze ludzka psychike. Propozycja programu
»Niesforne aniotki” (Little Angels) opiera si¢ na takim pomysle4. Tym razem
w rodzinie zjawia sie specjalista psycholog, ktérego zadanie polega na dokona-

4 Obecnie na kanale TVN emitowany jest podobny program Superniania.
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niu metamorfozy niesfornego dziecka w pokornego aniotka. Na dokonanie ta-
kiego cudu specjalista ma dwa miesigce. Jest mu jednak niezbedna wspotpraca
rodzicéw, ktérzy wykonuja polecenia eksperta i $ci$le przestrzegaja wyzna-
czonych przez niego sposobéw reagowania wobec malucha. Po wielu trudach
i licznych zwatpieniach dokonuje sie metamorfoza i poréwnuje sie zachowania
dzieckairodzicéw ,przed” pojawieniem sie specjalisty i ,,po” wspotpracy z nim.
Kazdy tego typu program konczy sie sukcesem, czyli udana i satysfakcjonujaca
ekspertéw, bohateréw i ich rodziny metamorfozg.

FIONA I SHREK — REPREZENTANCI NOWYCH WARTOSCI
I TENDENCJI KULTUROWYCH

Czas jest wspétcze$nie dobrem deficytowym, dlatego prawie wszystko oce-
niamy i warto$ciujemy na podstawie tego, co tatwo dostrzegalne i widoczne
na pierwszy rzut oka. Ludzkie ciato i Srodowisko zycia, stajac si¢ ,,symbolem
naszej osobowosci, cech charakteru i mozliwosci zyciowych”, uzyskuje status
kulturowego kapitatu (Gromkowska 2002, s. 97). Wspoélczesnie , kobiety i mez-
czyzni, niezaleznie od rasy czy wyksztatcenia, chca wyglada¢ modnie, mtodo
i podobnie do obowigzujacego ideatu: niewielki, zgrabny nos, stosunkowo ja-
sna skora, umigénione szczupte ciato. Ideat ten mozna osiggna¢ szybko i przy
stosunkowo niewielkim wysitku wlasnym — po co katowa¢ si¢ dieta, skoro
chirurgicznie mozna usung¢ ttuszcz, po co ¢wiczyé, skoro chirurg moze wsz-
czepi¢ implanty do ztudzenia przypominajace migénie [...]. Nie trzeba nawet la-
tami zapuszczaé wtosOw — mozna je po prostu przedtuzy¢” (Grzeszczyk 2005,
s. 189). Dzisiejszy cztowiek wypracowal mechanizmy adaptacyjne pozwalajace
mu na dokonywanie szybkich, natychmiastowych ocen pozbawionych gtebszej
refleksji. Kultura makeover jest konsekwencja globalnych przemian i rynkowego
apetytu na coraz to wieksze zyski. Rodzi sie jednak pytanie, czy nie jest to
kultura zmierzajaca do homogenizacji zbiorowosci ludzkich, ich styléw zycia,
spedzania wolnego czasu, sposoboéw odzywiania sie, meblowania i dekorowa-
nia wnetrz wedle gustéw obcych ludzi — specjalistow. Zredukowanie istoty
ludzkiej do jej wygladu i otoczenia zycia stanowi odejscie od kartezjanskiej
tradycji dualizmu i relacji migdzy tym, co duchowe, a tym, co cielesne.

Stworzenie idealnego cztowieka i jego perfekcyjnego srodowiska zycia bu-
dzi pewne watpliwosci. Docenianie smaku zycia przejawia sie w umiejetnosci
zauwazenia i docenienia catej réznorodnosci jego aspektéw. Masowo prze-
prowadzane przez specjalistéw metamorfozy ludzkiego srodowiska, powierz-
chownodci czy stylu zycia pociagaja za soba i promuja transformacje kultu-
rowo-spotecznych wartosci, przekonan czy zachowan. Czyz owe masowo prze-
prowadzane zabiegi makeover nie sa wspdlczesna wersjg symbolicznej somy
opisywanej przez Aldousa Huxleya ksigzce Nowy wspaniaty swiat, czyli cudow-
nej tabletki, ktéra ma natychmiast rozwiagza¢ wszelkie problemy? Soma jest jak
joga, jak udana operacja plastyczna, wysprzatany ogréd, skompletowany ksie-
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gozbiér — ,ukoi gniew, pogodzi z wrogami, doda cierpliwosci i wytrwatosci.
Dawniej mozna to byto osiggna¢ wielkim wysitkiem po latach trudnych ¢wiczen
woli. Dzi$ potyka si¢ dwie lub trzy poétgramowe tabletki i zatatwione”>.

Powracajac na koniec do bajek, ktére stanowia rodzaj barometru kulturo-
wych tendencji i obowiazujacych wzordw, zauwazmy, ze wspoétczesne interpre-
tacje bajek tamig dotychczasowe konwencje. Przyjrzyjmy sie, jak fabuta oraz
znane i utrwalone schematy zostaja zakwestionowane w bajkowej opowie-
$ci zaprezentowanej w kultowym juz dzisiaj filmie produkgji Jeffreya Katzen-
berga Shrek. Jest on przyktadem postmodernistycznej bajki, w ktérej ujawnia
sie dystans do konwengji i kulturowych schematéw utrwalonych w postaci
form gatunkowych. Poza tym Shrek zawiera wielokrotne odwotania do tradycji
wspotczesnego konsumeryzmu, znajdujacej wyraz w ,,promowaniu specyficz-
nych stylow zycia, w ktérych liczy sie atrakcyjna forma i wyglad zewnetrzny”
(Ogonowska 2005, s. 108). Przy czym konsumpcja, wraz z ideologia perfek-
cyjnego wygladu, stanowi, co prawda, tto wspdtczesnej opowiesci, jednak au-
torzy dalecy sg od jej apoteozy. Konwencjonalnie afirmowana w klasycznych
bajkach uroda jako podstawowa warto$¢ dobrych i madrych postaci zostaje za-
tem w Shreku przekornie zakwestionowana. Bohaterowie nie spetniaja tu takze
podstawowego warunku klasycznego schematu, a mianowicie nie s3 juz stereo-
typowi, wrecz przeciwnie — s3 niejednoznaczni i wielowymiarowi. Powoduje
to zresztg trudne do przewidzenia zwroty akcji. Gtéwny bohater, tytutowy ogr
Shrek ,,z jednej strony jest zabawny poprzez swoja flejtuchowatoé¢ i styl zycia
[...], a takze zadziorno$¢ [...], z drugiej odznacza si¢ przeciez odwagga i czuto-
$cig w stosunku do zony” (Ogonowska 2005, s. 111).

Shrek calg swoja postacia i postawa podwaza dominujacy system kulturowy,
w ktérym wazna jest konsumpcja i cnota urody oraz odpowiedni styl zycia i by-
cia. Zdaje sobie jednak catkowicie sprawe z regut, ktére w tym systemie obo-
wiazujg, a takze warto$ci, ktore sg cenione. Buntuje sie przeciw tradycji i nie
poddaje sie jej nawet wéwczas, gdy wymaga tego od niego Fiona. Protestuje ona
na przyktad, gdy Shrek, jej wybawca, nie chce jej pocatowa¢, co zgodnie z kla-
sycznym schematem zrobi¢ powinien, a haftowang chusteczka otrzymang jako
nagroda za uwolnienie z wiezy ociera spocone czoto i oddaje ja brudna wta-
Scicielce. Dzieje sie tak dlatego, ze Shrek jest , postacia spoza dominujgcego
systemu kultury, a jako odmieniec — wyrzutkiem spoteczenstwa. Uosabia los
0séb prze§ladowanych i zepchnigtych na margines zycia” (Ogonowska 2005,
s. 109). Jest to po czedci przyczyna, dla ktérej budzi on takg sympatie, in-
nym powodem sg jego cechy charakterologiczne, takie jak odwaga, wrazliwos¢,
poczucie sprawiedliwosci spotecznej, che¢ pomocy stabszym i bezsilnym. Na
poczatku powierzchownos$¢ Shreka nie budzi aprobaty i sympatii. Dziata tutaj
zjawisko jazni odzwierciedlonej, to znaczy postepuje on tak, jak wyobraza so-
bie, ze postrzegaja go inni. Innymi stowy, spetnia niejako ich oczekiwania. Nie

5 Aldous Huxley, Nowy wspanialy swiat, ttum. Bogdan Baran, Muza, Warszawa 2002, s. 226.
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dos¢, ze jest wielki, nieforemny, zielony, to na dodatek zachowuje si¢ w sposéb
odrazajacy, podwazajac wszelkie kulturowe standardy dobrego wychowania.
Nie dba o higien¢ zebéw (wigkszo$¢ z nich jest bragzowa i zepsuta), ma wiel-
kie ilosci woskowiny w uszach, nie§wiezy oddech i brzydko pachnace gazy.
Odzywia sie¢ niezdrowo, nie przestrzega zadnej bezpiecznej diety, spozywajac
przysmaki w postaci larw i gatek ocznych réznych zwierzat lesnych. Konglo-
merat tych cech i zachowan oznacza, ze Shrek nie poddaje si¢ imperializmowi
konsumeryzmu ani imperializmowi zabiegéw medycznych i higienicznych do-
konywanych na wtasnym ciele. Dzigki czemu udaje mu si¢ uciec poza obreb
dominujacego systemu kulturowego i jego kontroli.

Podobnie jest w przypadku Fiony, ktéra tak jak Shrek, doskonale zdaje so-
bie sprawe z kulturowej opresji i standardéw oraz konsumpcyjnych wartosci.
Wie, jakie szanse i ograniczenia stwarza jej ciato i wyglad zewnetrzny. Obnaza
te prawde kilka razy, stwierdzajac ,.kazdej nocy staje sie ta straszng, paskudng
bestig” lub ,jestem ksiezniczkg i nie powinnam by¢ taka paskudna” i jeszcze
dobitniej , ksiezniczka i brzydota nie idg w parze”. Fiona i Shrek decyduja si¢
zostac ze sobg, mimo swego nieatrakcyjnego wygladu. Zakonczenie w tym przy-
padku jest dos¢ zaskakujace i nowatorskie, dokonuje si¢ bowiem metamorfoza
— Fiona decyduje si¢ pozosta¢ na zawsze brzydka, wedle dzisiejszych kano-
néw pigkna, ogrzyca. Watek ten jest zresztg powtdrzony w odwzajemnionych
uczuciach innej pary — osiotka i smoczycy. Ona jest ogromna i silna, a on maty
i zabawny, co nie przeszkadza im w okazywaniu sobie uczu¢. Nie ma tu zatem
mowy o zadnym przypadku.

Film Shrek moze stanowi¢ przyczynek do obrazu przewartosciowania kul-
turowych i spotecznych, jak mawia Robert Merton, rzeczy, o ktére warto
zabiegac®.

Kulture metamorfoz z jednej strony mozna traktowaé jako kulture opty-
mizmu, realizacji postulatu wolnosci i réwnosci, z drugiej za§ — jako kulture
pesymizmu, postepujgcej homogenizacji oraz proceséw estetyzacji réznych sfer
ludzkiego zycia wedle eksperckich kanonéw. Doskonale ilustrujg to stowa jed-
nej z uczestniczek programu Extreme makeover. Home edition: ,,mam teraz to, co
ogladatam w telewizji i czasopismach”.

Bez wzgledu na ocene wyraznie zataczajacej coraz szersze kregi praktyki
ekstremalnych metamorfoz jednego mozna by¢ pewnym — najbogatsze owoce
jej upowszechniania zbierajg ci, dla ktérych cel ekonomiczny i zysk stanowi
nadrzedng warto$¢ kulturows i spoteczng.

6 W kulturze popularnej nie ma zbyt wielu przyktadéw tego, nazwijmy go Shrekowego trendu.
Jednak jedng z najbardziej spektakularnych ilustracji jest kampania kosmetykéw marki Dove, w kto-
rej odwazono si¢ przetamac stereotyp idealnie szczuplej i pigknej mtodej kobiety. Zaprezentowano
w niej kilka u$miechnietych, wesotych kobiet w réznym wieku i réznej rasy, na dodatek w strojach
kapielowych. Kampania byta bardzo pozytywnie przyjeta, zwlaszcza przez kobiety.
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EXTREME MAKEOVER CULTURE
— PROJECT FOR AN IDEAL HUMAN BEING AND A PERFECT LIFE

Summary

The extreme makeover culture is a consequence of global changes and a market
appetite for ever greater profits. The question arises nevertheless, as to whether this is
a culture which is tending to homogenize societal groups, their lifestyles, the manner
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in which they spend their free time, their way of eating, furnishing and decorating
the interiors of their homes in accordance with the tastes of others — specialists. The
extreme makeover culture can be treated as a culture of optimism, realizing the desire
for freedom and equality. It can be treated as a culture of pessimism, condemning
various spheres of human life to homogenization and the processes of aesthetics as
dictated by the canons of the experts.

The idea of the extreme makeover originated in the Unites States, where the main-
tenance of an appropriately attractive appearance and a youthful life style is a passport
to obtaining a better job, and the good aesthetics of ones milieu is a cultural prerequi-
site. The first transmission of the TV-program Extreme Makeover was in 2002. It quickly
became a media success, which initiated the production of spin-offs. The basic themes
and construction of these programs are essentially identical, however there are some
minor differences. The author recognizes and describes them.

Key words/stowa kluczowe

extreme makeover culture / kultura ekstremalnych metamorfoz; project of ideal man /
projekt idealnego cztowieka / project of perfect life / projekt idealnego zycia; experts
in postmodern society / eksperci w ponowoczesnym $wiecie; consumption society /
spoteczenstwo konsumpcyjne
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