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,Nie mie¢ zaufania do wlasnego ciata to straci¢ zaufanie do
samego siebie”.
Simone de Beauvoir

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PROBLEMU

Anoreksja jest ciezkim i bezposrednio zagrazajacym zyciu zaburzeniem psy-
chicznym. Zaczyna si¢ od odchudzania, a gtéwnym jej przejawem jest koncen-
tracja na jedzeniu i utracie wagi. W miedzynarodowym diagnostycznym i sta-
tystycznym podreczniku zaburzen psychicznych (DSM 2000) uwzglednione sa
nastepujace cztery kryteria anoreksji:

— odmowa utrzymania wagi ciala ponad minimum normalnej wagi dla
danego wieku i wzrostu, na przyktad utrata wagi prowadzaca do utrzymywania
sie jej na poziomie 15% ponizej wagi oczekiwanej, nieprzybieranie na wadze
podczas wzrostu prowadzace do utrzymywania wagi na poziomie 15% ponizej
wagi oczekiwanej;

— silny lek przed przybieraniem na wadze lub przytyciem, nawet przy nie-
dowadze;

— zaburzenie sposobu, w jaki waga, rozmiar lub ksztatt ciala sg doswiad-
czane, na przyktad jednostka moze twierdzi¢, ze czuje si¢ gruba, nawet jesli jest
wychudzona, moze réowniez twierdzié, ze pewna czes$c jej ciata jest ,,za gruba”,
nawet jesli wystepuje wyrazna niedowaga;
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— u kobiet, u ktérych wystgpita pierwsza miesigczka (menarche), brak przy-
najmniej trzech kolejnych cykléw menstruacyjnych; u kobiety stwierdza sie
istnienie zaburzenia zwanego amenorrhea, jezeli miesigczka pojawia sie tylko
w rezultacie podawania hormonoéw, na przyktad estrogenu, a u mezczyzn utrata
libido.

W Europie Zachodniej na anoreksje cierpi 1% kobiet, a 17% na bulimie
(ktéra najczesciej takze zaczyna si¢ od anoreksji) (Giordano 2005). Wystepuje
ona przede wszystkim u kobiet, na dziewie¢ kobiet z anoreksja przypada tylko
jeden chory mezczyzna. Poza bulimia jest to jedyne zaburzenie psychiczne, kté-
rego wystepowanie jest tak wyraznie skorelowane z ptcig. Przyczyny anoreksji
do dzisiejszego dnia nie s3 znane (Giordano 2005). Wedtug Pierre’a Beumonta
i Terrry’ego Carneya (2004, s. 826), ,,anoreksja stanowi wyzwanie dla tworcow
poje¢ psychiatrycznych”. Z kolei Chris MacDonald (2002) oraz Pierre Beu-
mont i Stephen Touyz (2003) stwierdzajg, ze anoreksja jest niedostatecznie
przebadana chorobg, a jej przyczyny i optymalne sposoby leczenia sg nadal nie-
znane, by¢ moze dlatego L. K. George Hsu (2001) uwaza anoreksje za chorobe
niezwykle intrygujaca dla badaczy.

Badacze analizujacy spoteczno-kulturowe uwarunkowania anoreksji zwra-
caja uwage na trudng sytuacje socjokulturowa, w jakiej znajduja si¢ kobiety
we wspotczesnych spoteczenstwach, gtéwnie zachodnich. Wynika to z nacisku,
jaki spoteczenstwa te ktadg na idealny wyglad kobiety, przy czym szczegdlnie
dotkliwie te wymagania odczuwaja dorastajgce kobiety, ktére poza dgzeniem
do ideatu, muszg zmierzy¢ si¢ z faktem intensywnych zmian w ciele i per-
spektywa nowych rél: zony, matki oraz kobiety osiagajacej sukces zawodowy.
Wedtug stanowiska Brytyjskiego Towarzystwa Medycznego przedstawionego
w raporcie Eating Disorders, Body Image and the Media: ,media odgrywaja zna-
czaca role w powstawaniu zaburzen jedzenia”, a pézniej w tym samym rapor-
cie stwierdza sie: ,,moga one powodowac chorobe u podatnych jednostek przez
sugestie, ze bycie «szczuptym» oznacza bycie osobg odnoszaca sukces” (cyt.
za: Giordano 2005, s. 151; por. Lemma-Wright 1994; Barbarich 2002). Zatem
moze istnie¢ podatnoé¢ na anoreksje, a kultura moze (ale nie musi) by¢ tylko
jednym z czynnikéw uruchamiajacych proces chorobowy. Potwierdzajg to takze
inne prace (Becker i in. 2004; Kaye i in. 2002), ktérych autorzy, zastanawiajgc
si¢ nad interakcjg czynnikéw genetycznych (badacze gtdéwnie maja tu na mysli
mechanizmy $ciezki serotonergicznej) i socjokulturowych w procesie chorobo-
wym, stwierdzaja, ze ttumaczenie swoistej epidemii zaburzen jedzenia (w tym
anoreksji) wptywem kultury, a zwlaszcza promujacych szczupta sylwetke me-
diéw, nie jest uzasadnione, poniewaz sposréd kobiet narazonych na wptyw tych
kulturowych przekazéw tylko niektére zapadaja na anoreksje. Kultura nie moze
by¢ bezposrednig przyczyng zaburzen odzywiania sie, gdyz w jej wptywie na
jednostke posrednicza: psychobiologia tej jednostki, jej srodowisko rodzinne
oraz spoteczenistwo (Garner i in. 1983). Przeprowadzona przez Thomasa E Ca-
sha i Edwina A. Deagle’a (1997) metaanaliza badan os6b z anoreksja wykazata,
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ze zaburzenia ich obrazu ciata tak bardzo si¢ r6znig od odczu¢ innych zdrowych
kobiet poddanych naciskowi kultury, iz niemozliwe jest przyjecie, ze istnieje
analogia miedzy odczuciami pierwszych i drugich.

Z bardzo interesujacej perspektywy patrzy na to zagadnienie Simona Gior-
dano (2005), wedtug ktérej moda nie tylko nie wptywa na powstawanie ano-
reksji, ale mozna méwié wrecz o przeciwnym kierunku tej zaleznosci, a mia-
nowicie to proanorektyczne kobiety skoncentrowane na szczuptosci wywierajg
nacisk na projektantéw mody. Doktadniej méwiac, wedtug autorki to nie moda
ma wplyw na dazenie do szczuptosci, lecz standardy moralne, ktére istniejg
w spoteczenstwach od wielu lat, wywodzg si¢ z kultury starozytnej Grecji oraz
powierzchownie rozumianego chrzeécijanstwa i wskazuja, ze to umyst, a nie
cialo nadaje cztowiekowi specjalny status, a cialo jest uwazane za ,niezna-
czace”, ,gorsze”, ,nizsze” od umystu (Giordano 2005, s. 155; por. Starzomska
2006a). Dlatego celem postu jest wewnetrzna czysto$¢ cztowieka, a odma-
wianie sobie jedzenia ksztattuje w nim takie cechy, jak samokontrola, perfek-
¢jonizm, czysto$¢, intelektualizm, sita woli i pracowitoé¢ (Giordano 2005).
Kathryn Zerbe (1993) twierdzi, ze intensywna nienawisé¢ do ciata, typowa dla
0séb z zaburzeniami jedzenia, jest silnie zwigzana z podziatem tozsamo$ci na
cialo (rozumiane jako ,zt0”) i dusze (rozumiang jako ,dobro”). Dla tych oséb
cialo samo w sobie jest niemoralne i troszczenie si¢ o nie zastuguje na kare
(Giordano 2005). Takze wedtug Margery Gans i Wiliama B. Gunna (2003) dla
osoby z anoreksjg ciato oznacza zto i brzydote (Wycisk 2000; Warin 2003; Pen-
nycook 1994), a osoba taka, nawet gdy jest wyniszczona, pozostaje przekonana
o swojej otylosci (Lautenbacher i in. 1997; Cash, Deagle 1997; Geissner i in.
1997; Starzomska 2006b) i uwaza, ze tylko dalsza dieta jest sposobem na jej
duchowy rozwdj. Nalezy w tym miejscu dodaé, ze im bardziej osoby cierpiace
na anoreksje chudng, tym bardziej czujg si¢ czyste i silne, a czasami nawet
bardziej kobiece (Mehran i in. 1999). Oczywiscie w poczatkowym okresie cho-
roby osoby cierpigce na anoreksje nierzadko odnoszg sukcesy w szkole lub
pracy zawodowej, ale wyniszczenie i koncentracja na odchudzaniu si¢ predzej
czy p6zniej uniemozliwiaja realizacje jakichkolwiek planéw (Giordano 2005).
Stopniowo do gtosu dochodzi che¢¢ znikniecia, a nawet $mierci. Laczenie ciata
ze zlem, charakterystyczne w anoreksji, powinno skierowa¢ uwage badaczy
raczej nie na media promujace mode, lecz na standardy moralne dotyczace ko-
biet, w takim stopniu nierealne, ze mozna je nazwac ,,stereotypami ptciowymi”
(zob. Giordano 2005, s. 158).

Nie zamierzam tu kwestionowaé kulturowych uwarunkowan anoreksji, lecz
podkresli¢, ze wspdtczesna kultura nie tylko lansuje mode na szczupte, idealne
ciato, ale takze szczegélnie wyrazidcie akcentuje cechy idealnej, doskonatej pod
kazdym wzgledem i spetniajacej sie¢ we wszystkich wyznaczonych przez spo-
teczenstwo rolach kobiety, ktéra zadnym aspektem swojego funkcjonowania
nie narusza obowigzujacych norm moralno-estetycznych. Aby zrealizowa¢ ten
cel, przedstawie zwigzek miedzy okresem dojrzewania i anoreksja, a nastep-
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nie wyjasnie, w jaki sposéb istniejgce od wielu wiekow archetypy negatywne;j
kobiecosci (por. termin ,,stereotypy ptciowe”) (Fredrickson i in. 1998, s. 280;
Giordano 2005, s. 158) moga sprzyja¢ ryzyku zapadniecia na anoreksje u co
wrazliwszych (pod wzgledem psychicznym, ale i biologicznym) jednostek.

KAMIEN MILOWY DOJRZEWANIA A NIENAWISC DO CIALA

Wedtug miedzynarodowej klasyfikacji choréb i probleméw zdrowotnych
(Miedzynarodowa... 2000) anoreksja pojawia sie u dziewczat i mtodych ko-
biet gtéwnie w okresie adolescencji. Potwierdzajg to badacze, na przyktad Si-
mona Giordano (2005). Nalezy si¢ zastanowi¢, dlaczego wiasnie ten okres zy-
cia jest tak trudny, przynajmniej dla niektérych dziewczat, ze moze prowadzi¢
do zaprzeczenia cielesnosci. Zaréwno teorie psychodynamiczne, jak i socjo-
kulturowo-feministyczne akcentuja ,,szok” okresu dorastania, ktéry moze sta¢
si¢ mechanizmem spustowym wyzwalajagcym rozwiniecie anoreksji. Wedtug
koncepcji psychodynamicznych, mtoda dziewczyna jest zaktopotana pojawia-
jacymi sie nieznanymi jej wczes$niej odczuciami seksualnymi i chce zachowac
niewinno$¢ dziewczecego ciata (Schwartz 1990; Pennycook 1994). Takze teo-
rie socjokulturowo-feministyczne lokalizuja poczatek tych zaburzen w okresie
adolescencji, jednak podkreslaja ponadto odpowiedzialno$¢, jaka za negatywny
stosunek do ciata skutkujgcy anoreksjg ponosi wspoétczesna kultura, patriar-
chalna jak przed laty. Wedtug autoréw tych teorii, kultura ta uprzedmiotawia
ciato kobiety, dlatego dorastajac musi ona przeksztalci¢ swoje psychiczne, du-
chowe Ja w Ja cielesne, ktére ma si¢ przede wszystkim podobac i spetniaé
przypisane mu role biologiczne (gléwnie seksualne) i spoteczne.

Mozna oczywiscie probowaé odnalez¢ kompromis miedzy teoriami psycho-
dynamicznymi a socjokulturowo-feministycznymi, wysuwajgc hipoteze, ze co
wrazliwsze dziewczeta dorastajagce w kulturze, w ktdrej cialo kobiety trak-
tuje sie wylgcznie jako przedmiot podziwu i czynnosci seksualnych, nie mogac
znie$¢ takiej perspektywy, swiadomie, poprzez gtodowanie, zatrzymuja proces
dorastania, traktujac swoje ciato jako wroga autentycznego rozwoju.

ARCHETYPY NEGATYWNE] KOBIECOSCI JAKO JEDNA Z PRZYCZYN
STRESU DOJRZEWANIA

Obie wyzej wymienione koncepcje uwarunkowan anoreksji ttumacza zata-
manie si¢ kobiety u progu dorostosci zbyt wygérowanymi, zwlaszcza dla jed-
nostek wrazliwszych, wymaganiami kultury co do jej rél spotecznych. Wydaje
si¢, ze u podtoza tych czesto trudnych do spetnienia wymagan lezg stereotypy.
Jak wiadomo, to pojecie oznacza konstrukcje myslowa zawierajaca uproszczony
i czgsto emocjonalnie nacechowany obraz rzeczywistosci, przyjety przez jed-
nostke w wyniku wtasnych obserwacji, oddziatywania pogladéw innych oséb
czy wzorcdw przekazywanych przez spoteczenstwo (Kenrick i in. 2002). Elliot
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Aronson (1997, 2004) przez stereotyp rozumie generalizacje odnoszacg sie do
grupy, w obrebie ktérej identyczne charakterystyki zostajg przypisane wszyst-
kim bez wyjatku jej cztonkom, niezaleznie od rzeczywistych réznic miedzy
nimi. Chcgc zaakcentowaé te ostatnig ceche schematéw myslowych, a zatem
istnienie ich od wielu wiekéw, a ponadto w wigkszosci spoteczenstw (nie tylko
zachodnich), postuze sie pojeciem archetypu. To pojecie, utworzone przez wy-
bitnego szwajcarskiego psychiatre i psychologa zyjacego na przetomie XIX
i XX wieku Carla Gustawa Junga, oznacza pierwotne wyobrazenie i wzorzec
zachowania, obejmujacy takze sfere myslowa i niosacy ze sobg znaczny tadunek
emocjonalny, ktérego Zrédltem sa utrwalone w psychice zapisy powtarzajacych
sie przez wiele pokolen do$wiadczen. Archetyp odpowiada za instynktowne
reakcje na okreédlone sytuacje. Wraz z wzorcami zachowan popedowych (in-
stynktami) archetypy sa sktadnikami nieswiadomoéci zbiorowej (za: Hall i in.
2004). Zdaniem Junga (1976), nieswiadomo$¢ zbiorowa zawiera wiele roz-
norodnych archetypéw, na przyktad archetyp narodzin, odrodzenia, $mierci,
mocy, jednosci, archetyp bohatera, dziecka, Boga, demona, zwierzecia, arche-
typ wody, drzewa, ognia. Archetyp przejawia si¢ w postaci symbolu — jego
tre$¢ zawsze wyraza si¢ metaforycznie, nie dajac sie¢ w peilni zwerbalizowac.
Symbol taki mozemy wychwyci¢ w mitach, snach, wizjach. Pojecie archetypu
mozna takze potaczy¢ z pojeciem fantazmatu, ktéry — wedtug Marii Janion
(1966, s. 6) — oznacza ,,rozmaitego rodzaju wyobrazenia, obrazy, tematy emo-
cjonalne, urojenia, przywidzenia, mistyfikacje, halucynacje, marzenia i iluzje.
To, co — gdy jest rozwazane w zwiazku z rzeczywisto$ciag — bywa okreslane
jako «fatszywen, «nierealne», «<zmy$lone, a co okazuje swg warto$¢ w innym po-
rzadku: wewnetrznego, psychicznego zycia fantazmatycznego. Uzyskuje swdj
status w «rzeczywisto$ci psychicznej» jako «szczegdlnej formie egzystencjin,
ktoéra, jak powiada Freud, nie powinna «by¢ mylona z rzeczywisto$cia ma-
terialng». Ale jednoczeénie nie oznacza to bynajmniej, ze fantazmat nie ma
swoistego wymiaru realnego, gdyz stwarza trwate konsekwencje w obrebie
$wiadomosci”. Warto podkresli¢, ze struktura kazdego archetypu jest bipo-
larna, co oznacza, ze ma on konstruktywna i destruktywna strone, obejmuje
cate potencjalne bogactwo dziedziny, ktérej dotyczy.

Anoreksja jako radykalny przejaw odrzucenia kobiecosci jako moralnie ziej
kieruje naszg uwage na archetypy dotyczace negatywnego bieguna kobiecosci.
Tych archetypéw nie analizowal Jung, ale naich istnienie od wielu lat w nie§wia-
domosci zbiorowej wskazujg zaréwno psychologowie, filozofowie, jak i znawcy
literatury pigknej. Opisze tu najwazniejsze z nich.

Kobiece ciato jako przedmiot

Jeden ze znakomitych opiséw kryzysu dojrzewania spowodowanego obser-
wacja przez dorastajaca kobiete podejscia do kobiecego ciata we wspotczesnej
jej kulturze stanowig nastgpujace stowa Simone de Beauvoir, francuskiej pi-
sarki i filozofa: ,Ciato mtodej dziewczyny, ktéra zaczyna dojrzewa¢, przestaje



112 MAEGORZATA STARZOMSKA

wyrazaé jej indywidualno$¢, a staje sie obce, gdyz inni zaczynaja je postrzegaé
jako rzecz; mezczyzni na ulicy komentuja szczegdly jej anatomii; ciato zaczyna
ja przerazad: staje sie¢ migsem” (cyt. za: Lemma-Wright 1994, s. 51). Jak twier-
dzi Maria Janion (1996, s. 341): ,,Simone Beauvoir w Drugiej pici (1949) po raz
pierwszy z taka sita ukazata, ze kobieta do§wiadcza fundamentalnej alienacji,
poniewaz jest oddzielona od swego ciata, do ktérego nie ma dostepu, gdyz znaj-
duje si¢ ono — w rozmaitych sensach — pod obserwacja i kontrolg spoteczng”.
Ciato kobiety od tej pory bedzie traktowane jak przedmiot, towar, na ktéry
mezczyzni patrzg takomie (Levens 1995). Nieprzypadkowo Margaret Atwood
swojej ksigzce poswieconej przemysleniom majacej problemy z tozsamoscia
mtodej kobiety nadata tytut Kobieta do zjedzenia (1987), poniewaz u progu do-
rostosci, kobieta odkrywa, ze jej cialo i seksualno$¢ sg traktowane wytacznie
konsumpcyjnie.

Traume okresu dorastania poglebia, jak si¢ wydaje, kontrast miedzy ocze-
kiwaniami, jakie dziewczynka spelniata w dziecinstwie, a tymi, z ktérymi musi
si¢ zmierzy¢ dojrzewajac. Bardzo sugestywnie opisuje ten problem Will Penny-
cook (1994, s. 75-76) podkreslajac, ze dziewczynka, ktéra dotychczas mogta
zachowywac sig¢ jak jej koledzy i udowadniaé swojg pewno$¢ siebie oraz spraw-
nos¢ fizyczng (czasami wigkszg niz u chtopcéw), nagle musi sta¢ sie matg
kobieta. Chociaz Judith M. Bardwick (cyt. Garner i in. 1983) oraz Margo Maine
(1993) podkreslaja, ze od najwczesniejszych lat istnieja znaczne réznice w wy-
chowywaniu dziewczat i chtopcéw, synowie cenieni sg za autonomie, wspdt-
zawodnictwo, a nawet za umiejetno$¢ wyrazania agresji, cérki natomiast za
przynalezno$¢ i zalezno$¢, jednak okres dorastania moze burzy¢ ciggto$¢ tozsa-
mosci co wrazliwszych dziewczat (Pennycook 1994), ktére wlasciwie z dnia na
dzien powinny sta¢ si¢ pasywnymi, mtodymi damami (Fursland 1994). Od tej
chwili mtoda kobieta powinna kontrolowa¢, jak sie zachowuje i jak wyglada.
Powinna ogranicza¢ swoje pragnienia: jej cialo (w przeciwienstwie do ciata
mezczyzny) powinno by¢ mate, a pragnienia ograniczane (na przyktad apetyt
— zdrowy apetyt u mezczyzn w przypadku kobiet okreslany jest jako takom-
stwo). Podobnie kontrolowane powinny by¢ jej zachowania zwigzane z seksem.
Kokieteria i flirtowanie, ktére w dziecinstwie byly traktowane z cieptem, te-
raz zaczynaja mie¢ wyraznie seksualne konotacje. Dlatego gdy kobieta zostanie
zgwalcona, wiele os6b uzna, ze prawdopodobnie sama sprowokowata sprawce
swoim ubiorem lub zachowaniem (w przypadku gwattu dokonanego na mez-
czyznie, sprawce ocenia sie bardziej surowo niz gwalciciela kobiety) (Fursland
1994). Bardzo wymownie traume przelomu miedzy dziecinstwem a dorosto-
$cig ukazuje zdanie z pamietnika osoby z anoreksja: ,Nienawidze was, piersi!
Nienawidzg, uda! Nienawidze, odkad matka zaczeta méwié: «Uwazaj na chtop-
céwr, a tatu$ «milutko» dodat: «Doro$lejesz, moga by¢ ktopoty...»” (Lachowicz
2005, s. 14).

Warto doda¢, ze Barbara L. Fredrickson i Tomi-Ann Roberts zapropono-
waly w 1997 r. teorie uprzedmiotowienia (objectification theory), koncentrujgc
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si¢ na socjokulturowej analizie konsekwencji bycia kobietg w kulturze, ktéra
uprzedmiotawia ciato kobiety. Teoria ta dotyczy wplywu, jaki wywiera wszech-
obecno$¢ tego uprzedmiotowienia na wystepujacg u kobiet internalizacje per-
spektywy obserwatora ich wygladu i zachowania, co oznacza, ze zaczynaja
same siebie traktowac jako obiekt, ktéry jest ogladany i oceniany wytacznie na
podstawie wygladu. Ten proces autorki okreslily jako autouprzedmiotowienie
(self-objectification). Polega on na stopniowym ksztattowaniu sie takiej formy
samos$wiadomodci, ktéra koncentruje si¢ na cigglym monitorowaniu wlasnego
wygladu (Fredrickson, Roberts 1997) (por. terminy ,,autoinwigilacja”, ,,autona-
dzér”, self-surveillance, stosowane w odniesieniu do anoreksji przez Geraldine
Shipton, 1999, s. 438). Nawet wowczas gdy kobiete spotyka osobista trage-
dia, koncentruje si¢ ona, takze w tej trudnej sytuacji, na tym, jak postrzegaja
ja inni ludzie (Fredrickson i in. 1998; podano tam przyktad $mierci ojca jed-
nej z pacjentek). Fredrickson i Roberts (1997) uwazaja, ze takie autouprzed-
miotowienie ma dla kobiet wiele negatywnych konsekwencji. W szczegdélnosci
internalizacja perspektywy obserwatora i bedacy jej konsekwencja ciggly au-
tomonitoring prowadza do nasilenia zaréwno wstydu, jak i leku, zwigzanych
z cialem i wygladem, a to z kolei moze zwigksza¢ ryzyko zaburzen jedzenia,
depresji (zwlaszcza jednobiegunowej) oraz dysfunkgcji seksualnych (Fredrick-
son, Roberts 1997; Fredrickson i in. 1998). Zostato wykazane (Fredrickson i in.
1998), ze chociaz coraz czeéciej pod presja ksztaltowania swojego fizycznego
wizerunku w spoteczenstwie znajduja si¢ takze mezczyzni, to jednak opisany
proces dotyczy przede wszystkim kobiet. Inne badaczki, Marika Tiggeman i Ju-
lia K. Kuring (2004), przeprowadzity badania dotyczgce wptywu uprzedmioto-
wienia ciata kobiety we wspétczesnej kulturze na zwiazane z ciatem odczuwanie
wstydu oraz powstawanie zaburzen jedzenia i depresji (por. Tiggemann, Lynch
2001). W badaniach tych wzieto udziat 115 mezczyn i 171 kobiet w wieku od 17
do 45 lat i wykazaly one, ze u kobiet autouprzedmiotowienie prowadzi przede
wszystkim do wspomnianego wyzej autonadzoru, ktéry wptywa na pojawienie
sig¢ uporczywych przepetnionych wstydem i lekiem mys$li (ruminacji) na temat
swojego ciala, a to z kolei doprowadza do pojawienia si¢ zaburzen jedzenia
(przede wszystkim anoreks;ji) i depresji. Warto podkresli¢, ze powyzsze wyniki
nie dotyczyly mezczyzn, przy czym analiza $ciezkowa ujawnita, ze w grupie
mezczyzn wystapita ujemna korelacja miedzy autouprzedmiotowieniem a le-
kiem zwigzanym z ciatem. Nalezy takze doda¢, iz pewnym minusem przepro-
wadzonego badania bylo to, ze kwestionariusz do pomiaru autouprzedmioto-
wienia zostal skonstruowany z myslg o zastosowaniu go wytacznie w badaniach
kobiet. Ze wzgledu na odmienne standardy kulturowe dotyczace wygladu ko-
biet i mezczyzn korzystne byloby stworzenie dwoch wersji kwestionariusza.

Kobieta to szalehAstwo

Z pozoru niewinnie poetyckie zdanie Wergiliusza ,,Chwiejng i zmiennag jest
zawsze kobieta” (Varium et mutabile semper femina) czy Adama Mickiewicza ,,Ko-
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'”

bieto! puchu marny! ty wietrzna istoto!” wywieraly i wywieraja niebagatelny
wplyw na przekonania spoteczne co do cech i zadan kobiety. Przytaczane przy
réznych okazjach, czesto bez zastanowienia, potwierdzaja to, co na temat po-
dejscia do kobiet méwig psychologia spoteczna, socjologia i literatura piekna
— nawet we wspolczesnych spoteczenstwach zachowato sie, i bynajmniej nie
w szczatkowej formie, przekonanie o kobiecie jako o istocie tajemniczej i nie-
bezpiecznej za sprawa drzemigcych w niej zlych sit. Jednak zanim oméwie
archetyp dotyczacy zta i szalenstwa tkwigcego w kazdej kobiecie, chciatabym
przytoczy¢ istotny w tym konteks$cie fragment ksigzki Plec i charakter austriac-
kiego filozofa zyjacego na przetomie XIX i XX wieku — Otto Weiningera: ,,Ko-
bieta — w przeciwstawieniu do mezczyzny — to byt nieSwiadomy, bez pamieci,
bez mysli, bez logiki, byt zdeterminowany tylko popedami, to chaos. Kobieta
nie ma duszy, nie ma jazni, nie ma ideatéw. Nie kryje w sobie zadnej rekojmi
doskonatosci, gdyz nie jest obrazem Boga. Kobieta to niedorzecznos$¢ i nicosé
[...]. Kobiety nie maja istnienia, ani jestestwa, nie istniejg i sa niczym. Jest si¢
mezczyzng albo jest si¢ kobieta, odpowiednio do tego, czy jest si¢ kims$, czy sig
nim nie jest [...]. Mezczyzna nisko stojacy, stoi jeszcze nieskonczenie wysoko
ponad kobieta, najwyzej stojaca, i to tak wysoko, ze pordwnywanie i zestawia-
nie wydaje sie tu prawie niedopuszczalnym” (cyt. za: Janion 1996, s. 243-244).
Wypowiedz powyzsza nie stanowi niechlubnego wyjgtku. Maria Janion (1996,
s. 29) przytacza tez inny przyktad. ,Kobiete definiuje sie, jak twierdzi Mo-
reau, jako «mezczyzne okastrowanegon, jako istote, ktéra poznata kastracje,
i jest wobec tego silnie sfrustrowana. Nie ma sily, odwagi, inteligencji, aby zy¢
sama, potrzebne jest jej ognisko domowe, matzenstwo i maz jako pogromca
i przewodnik. «Kobieta nie zyje bez mezczyny»”. Jakby dla ztagodzenia przy-
krego wrazenia, jakie niewatpliwie w czytelniku pozostawiaja te stwierdzenia
autorka dodaje: ,Weininger popelnit samoboéjstwo w kilka miesiecy po ukaza-
niu sie Plci i charakteru. Ze wstretu do samego siebie?” (Janion 1996, s. 245).
Jednak mimo wszystko nie sposéb uwolni¢ si¢ od przykrej refleksji: ze przynaj-
mniej niektére z tych przekonan ksztattuja wspotczesne zycie kobiet, zwlaszcza
tych, ktére z powodu braku wyksztalcenia i minimum $wiadomosci wiasnych
praw, zyja w matych zamknietych srodowiskach, czesto do momentu tragedii
(por. Pickering, Ackerman 2002). W tym miejscu warto nawigza¢ do gltéwnego
watku naszych rozwazan: osoba z anoreksja, deklarujac pragnienie zniknigcia,
paradoksalnie potwierdza to, ze nie zastuguje na istnienie, ze jest nikim, a za-
tem niejako paradoksalnie udowadnia, ze jako kobieta zastuguje na $mier¢; dla
niej bowiem dopiero pozbycie si¢ ciata stanowi gwarancje bycia Kims.
Wracajac do tematu archetypu zla i szalenstwa, ktére tkwigc w kobiecie,
zagrazaja innym, chciatabym podkresli¢, ze Janion (1996) nawigzujac do ty-
tutu jednej z czedci swojej ksigzki: , Kobieta jest szalenstwem”, wyjaénia, iz
naprawde nie choroba psychiczna, ale przekroczenie przez kobiete pewnych
praw, ktére mezczyzni juz dawno przekroczyli, jest nazywane przez tych ostat-
nich szalenstwem. Na przyktad kobiety, ktére uczestniczyly w rewolugji francu-
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skiej, diagnozowano jako cierpigce na ,,paranoje reformatorsky” oraz ,histerie
rewolucyjna” i zarzucano im brak réwnowagi psychicznej, a w czysto poli-
tycznie motywowanym udziale kobiet w rewolucji francuskiej dopatrywano sig
tak zwanego ,seksualnego komunizmu” (Janion 1996, s. 35). Jak pisze Janion
(1996, s. 23): ,Nie mogto by¢ inaczej. Kiedy kobiety uroity sobie, ze — bedac
rownymi — moga siega¢ do takich zarezerwowanych domen wtadzy meskie;j,
jak godnosci wojskowe i kaptanskie, trzeba byto sie stanowczo odwota¢ do swo-
istej «teologii natury», jak ja stusznie nazywa Devance. W niej znalazta oparcie
dominujgca ideologia epoki — w przekonaniu, ze sama natura okre$lita granice
wlasciwe piciom, a ich przekroczenie grozi choroba i obtedem”. Tym bardziej,
ze: ,Réwniez na barykadach kobiety odznaczaly si¢ zauwazona przez wielu
pamietnikarzy zajadtoscia i zdecydowaniem. Nowa ekspresja oznaczata nieraz
transgresje w szalenstwo skrajnosci. Nie byto to szalenstwo «samo w sobie»,
lecz za takie uchodzito — ze wzgledu na ogrom zakazoéw, jakie kobiety musiaty
naruszy¢” (Janion 1996, s. 22). Warto tu przypomnie¢ za Marig Janion (1996,
s. 35), ze Jozef Ignacy Kraszewski, swoja opowie$¢ o kobiecie, ktéra zaczyna
sie od jej buntu obyczajowego, moralnego, metafizycznego, a konczy si¢ jej
udziatem w Komunie Paryskiej, zatytutowat wymownie Szalona.

Niestety, uporczywe trwanie przekonan o nizszym statusie kobiet oraz
o zlych sitach, jakie w nich tkwig, potwierdzaja obserwacje oraz badania. Row-
niez wladze Kosciota, podkreslajac swoisty ,geniusz kobiecosci”, akcentuja,
ze takze dzi$ istniejg przejawy antyfeminizmu, przekonania mezczyzn o swo-
jej wyzszoéci, widoczne w polskim spoteczenstwie. Sa ludzie, ktérzy do dzi$
uwazaja, ze kobieta jest narzedziem szatana.

Paradoksalnie, obok archetypéw niedobrej, niebezpiecznej kobiety, pojawia
si¢ archetyp kobiety-ideatu. Janion (1996, s. 9), zauwazajac t¢ swoista schizo-
frenie spotecznych przekonan, stwierdza: ,,z jednej strony mamy do czynienia
z symbolicznym lub alegorycznym obrazem kobiety w takiej oto funkgcji jako
postaci frenetycznej, dzikiej, pelnej mocy transgresyjnej, a z drugiej strony
— z wizerunkiem urody gtadkiej, uspokojonej, beznamigtnej”; zatem istnieja
tylko dwie mozIliwoéci istnienia kobiety, ktére mozna wyrazi¢ stwierdzeniem:
»kobieta to aniot lub demon” (Janion 1996, s. 22). Kobieta jest zatem ideatem
do czasu, gdy na tym ideale pojawia sie jakas rysa, a wowczas zostaje uznana
za z13 lub szalong. Psychologowie zwracaja uwage na inng wazng sprzeczno$é¢
w wymaganiach wobec kobiet, z jednej strony kobiety cenione s3 za zalezno$¢,
podporzadkowanie innym, opiekowanie si¢ nimi, pomniejszanie swojej roli
i dbatoé¢ o swoja moralng nieskazitelno$¢, z drugiej za$ strony — za sukces
(White 1987; Pennycook 1994). Oczywiste jest, ze kobieta, ktéra nie potrafi
sprosta¢ tym wymaganiom, czuje si¢ bezwarto$ciowa i jako taka jest odbierana
nawet przez swojg najblizsza rodzing. Ta wieloaspektowa dwuznaczno$é poj-
mowania kobieco$ci powodujgca, ze wymagania stawiane wspotczesnym kobie-
tom mozna okredli¢ jako wySrubowane, przynajmniej u niektérych dziewczat
powoduje kryzys — zwlaszcza wérdd tych, ktére mozna okreéli¢ jako wraz-
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liwe i baczne obserwatorki rzeczywisto$ci. Przychodzi tu na mysl tytut jednej
z klasycznych publikacji na temat anoreks;ji: ksigzki Hilde Bruch ,, Ztota klatka”
(1978). Autorka poréwnuje sytuacje osoby z anoreksja do przebywania w ztotej
klatce, jej ztoty kolor symbolizuje podziw wéréd mezczyzn, jaki moze wzbudza¢
kobieta, jednak wszystkie inne wymagania, jakie stawia przed nig spoteczen-
Stwo, czgsto wzajemnie przeciwstawne, stwarzajg swego rodzaju wiezienie.

Matka Polka, czyli polska Ifigenia

Omawiajac kulturowo usankcjonowane role kobiety, wymienitam takze
opiekowanie sie innymi osobami. Maria Janion (1996) szczegdlnie akcentuje te
role kobiety i okre$la ja jako sktadanie ofiary z siebie dla innych. Opisuje, w jaki
sposob Mickiewicz widziat role kobiet we czasach sobie wspdtczesnych, i cytuje
nastepujace stowa poety z jednego z jego paryskich wyktadéw z 17 czerwca
1842 r.: ,Taka jest nieunikniona droga ludzkosci: potrzeba najpierw poniesé
ofiare, aby naby¢ jakie$ prawo. Tym to sposobem wyzwala si¢ w Polsce kobieta;
ma ona tutaj wigksza wolnoé¢ niz gdziekolwiek indziej, jest wigec szanowana,
czuje sie towarzyszka mezczyzny. Nie przez rozprawianie o prawach kobiet,
nie przez obwieszczanie urojonych teorii zdobeda kobiety znaczenie w spo-
teczenstwie, ale przez ofiary” (cyt. za: Janion 1996, s. 96-97). Janion konczy
rozdzial poswiecony pogladom Mickiewicza na role kobiet w spoteczenstwie
nastepujacymi stowami ,Mickiewicz byt autorem zaréwno Smierci putkownika,
jak i wiersza Do matki Polki. Opiewat w nich kobiece mestwo, co miato potezne
znaczenie dla uksztaltowania sie samoswiadomosci kobiet w Polsce. Tworzyt
tez legende ofiarnej kobiety polskiej, legende, do ktdrej tak czesto potem Polki
si¢ dopasowywaly w zyciu. W efekcie romantycznych nakazéw kobieta pol-
ska przyzwyczaita sie do dzwigania cigzaréw zycia rodzinnego i publicznego
w cieniu i w milczeniu, byle spetnita sie ofiara” (Janion, 1996, s. 99). Badaczka,
omawiajac archetyp ofiarnosci kobiet, powotuje sie na mit o Ifigenii, ktéra przez
swojego ojca Agamemnona zostala ztozona w ofierze Artemidzie.

Trudno okresli¢ kobiete z anoreksja jako Matke Polke, tym bardziej ze wy-
chudzenie moze powodowa¢ bezptodno$¢ (Bulik i in. 1999), ale abstrahujac od
tego macierzynskiego aspektu, kobiety z anoreksjg niewatpliwie moga stuzy¢
za wzor opieki nad innymi, na przyktad przygotowuja one wykwintne dania dla
calej rodziny, same jednak nie prébujg ich. Ich che¢¢ znikniecia moze by¢ przy
tym traktowana jako pragnienie unicestwienia siebie, aby nie sprawia¢ ktopotu
innym.

Zta menstruacja

Niewatpliwie symbolicznym momentem, w ktérym dziewczynka prze-
ksztalca si¢ w kobiete jest pierwsza menstruacja. Te fizyczne oznaki doro-
stosci i seksualno$ci mogg by¢ trudne dla psychologicznie nieprzygotowane;j
kobiety, a obiegowe poglady dotyczace menstruacji niewatpliwie intensyfikuja
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leki przed biologicznymi aspektami dorastania. Therese Moreau podkresla, ze
~wedtug La femme Micheleta, menstruacja popycha kobiete do morderstwa i do
gwattowno$ci, czyni z niej «nie tylko chorg, ale i zraniona» [...]. W epoce men-
struacji kobieta pozada mezczyzny, wszystko jedno jakiego mezczyzny. Ponie-
waz jest zwierzeciem prowadzonym przez instynkty, a maz moze by¢ oddalony
od niej, gdyz czyni swoje «wielkie dzieto», kobieta jest w naturalny sposéb
podatna na cudzotdéstwo. Korelacja «szalefistwo = menstruacja» staje si¢ nad-
zwyczaj niebezpieczna dla zycia spotecznego [...]. W imaginarium Micheleta
kryzys menstruacyjny moze przeksztalci¢ sie w kryzys rewolucyjny” (za: Janion
1996, s. 29). W ksiazce Izabeli Filipiak z 1995 r. pod tytutem Absolutna amnezja
metaforg opresji kobiety w spoteczenstwie staje sie Policja Menstrualna ,,zaj-
mujaca sie, jak sama nazwa wskazuje, kontrolowaniem zjawiska menstruacji”
(Janion 1996, s. 326). ,Tak ujawnia sie trauma «pierwszej krwi» [...] odczu-
wanej jako choroba powodujaca krwotok, jako zagrozenie $miercig w stanie
zupelnej bezradnos$ci. Pisze Simone de Beauvoir o odczuciu zmian w ciele
dziewczynki: «Oto zostata rzucona w cykl witalny, przekraczajagcy moment jej
wlasnego istnienia i przeczuwa juz zalezno$¢, ktéra przeznacza jg mezczyznie,
dziecku, $mierci». Nikt nie moze poméc w oddaleniu od tego leku, kobiecego
jedynie leku w obliczu «odwiecznej rany». Zadni mezczyzni, gdyz boja si¢ «zlej
krwi» lub gdy sie nig interesujg, to w sposéb medyczny lub represyjny, taczac
prywatne z panstwowym; zadne inne kobiety, gdyz doswiadczenie kobieco-
$ci jest wyalienowane od kobiety” (Janion 1996, s. 341). We $nie Marianny
(gtéwnej bohaterki powiesci Filipiak) pojawia si¢ Policja Menstrualna z listg
poszukiwanych. ,,Pierwsza menstruacja powoduje skreslenie z tej listy. Oto juz
nie ma miejsca, w ktéorym mozna by sie schroni¢ przed instytucjami. Spote-
czenstwo $cidle kontroluje intymno$¢ kobiety, ktéra staje si¢ jego wiasnoscia.
Policja Menstrualna bedzie wiedziata, kiedy kobieta menstruuje, a kiedy nie —
i doniesie o tym Komu trzeba. Ten Kto§ w pamietniku Marianny pisany jest
z duzej litery. W tym samym $nie Marianna zostaje zastrzelona przez mioda
policjantke [...]. Widzimy tu skomplikowany tancuch win. Wina jest menstru-
acja. Wina jest domaganie sie pomocy, ale wing jest tez sam fakt bycia kobietg”
(Janion 1996, s. 341-342).

Warto w tym miejscu dodaé, ze osoby z anoreksjg dos§wiadczajg menstru-
acji jako jednego z najbardziej nieprzyjemnych przejawéw ciata i ,brzydoty
egzystencji” (Lemma-Wright 1994, s. 46; por. Starzomska 2006b). Ronald So-
snowski (2001) wykazal, ze istnieje dodatnia zalezno$¢ miedzy negatywna
postawa wobec menstruacji a zaburzeniami obrazu ciata, w szczegélnosci ce-
chuje to kobiety z anoreksjg. Zanik menstruacji jest doswiadczany przez nie
jako ,,ulga” (Margolis 1988; cyt. za: Lemma-Wright 1994, s. 46). Helen Malson
i Jane Ussher (1996) wykazaty, ze amenorrhea jako jeden z objawdw anoreksji
moze by¢ traktowana jako préba wykluczenia negatywnie rozumianej kobie-
cosci. Przeprowadzone przez badaczki wywiady z kilkudziesigcioma kobietami
z anoreksja wykazaly, ze menstruacja jest kojarzona przez nie z takimi cechami
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kobiet, jak: brak kontroli, nadpobudliwo$¢, nadmierna seksualnos¢, stabosé,
podatno$¢ na zranienie i zagrozenie dla innych. Badaczki wywnioskowaly, ze
amenorrhea prawdopodobnie stanowi przejaw odrzucenia tak negatywnie opi-
sywanej kobieco$ci. Wybitna psychoterapeutka rodzinna Mara Selvini Palazzoli
nastepujaco wyjasnia przyczyny leku mtodej kobiety przed czekajaca ja men-
struacja: ,,Nie mozna nie docenia¢ traumy menstruacji [...]. Pierwsza menstru-
acja jest szokiem. Jest to nagle, tajemnicze i ponizajgce zjawisko, nad ktérym
mtoda kobieta nie ma kontroli” (cyt. za: Fursland 1994, s. 76). Powyzsze ne-
gatywne postawy wobec menstruacji oraz swoiste tabu otaczajgce to zjawisko
musza niewatpliwie ewoluowa¢ w pod$wiadomosci mtodej kobiety. Oczywiste
jest, ze kobiety bardziej wrazliwe na przekazy spoteczne, a do nich niewatpli-
wie naleza dziewczeta podatne na anoreksje, internalizuja nie§wiadomie ,,spo-
teczny wstret” (Fursland 1994, s. 19) wobec menstruacji i bardzo negatywnie
przezywaja jej pojawienie sie, przy czym im wczedniej pojawia sie¢ menstruacja,
tym wigkszy jest stres zwigzany z tym zjawiskiem (Lien i in. 2006).

SPOSOB RADZENIA SOBIE ZE STRESEM DOJRZEWANIA,
CZYLI ,,KORZYSCI” Z ANOREKS]JI

Warto zada¢ pytanie o to, w jaki sposéb mtode kobiety, zwlaszcza te wraz-
liwsze psychicznie, radza sobie ze stresem dojrzewania, ktéry — jak wspo-
mniatam — nie tylko wynika z ogélnych biologicznych i spotecznych zmian,
ale tez konfrontuje mtodg osobe z wieloma, nierzadko sprzecznymi wymaga-
niami, ktérych sita i trwato$é wynika z ich archetypowego (czyli wbudowanego
w zbiorowa nie§wiadomos$¢) charakteru. Jak juz wspomniatam, okres dorasta-
nia przerywa cigglo$¢ poczucia tozsamosci u takich kobiet i dlatego prawie
od poczatku musza odnajdowac¢ swoje Ja. Literatura przedmiotu wskazuje na
wrecz rozpaczliwe poszukiwanie wilasnej tozsamosci przez te kobiety, ktére
niedlugo potem zachorowaly na anoreksje. Najczesciej wybor takich kobiet
pada na tozsamo$¢ opartg na promowanym przez media ideale ciata, w kto-
rym dominuje szczuply, wrecz dziecigcy lub chiopiecy wyglad. Badacze uzy-
wajg nastepujacych okreslen na tozsamos¢ osoby z anoreksja: ,ja szczupte”
(Fransella, Button 1983, s. 113), ,,tozsamo$¢ nieadaptacyjna” (Wojciechowska
2000, s. 78), ,tozsamo$¢ medialna” (Wojciechowska 2000, s. 97) czy wresz-
cie ,tozsamo$¢ anorektyczna” (s. 78) (por. Starzomska 2001). Na znaczenie,
jakie anoreksja ma dla cierpigcych na nig oséb, wskazuja nastepujace wypo-
wiedzi niektérych z nich: ,,Bez anoreksji bytabym nikim/niczym”; , Im bardziej
widziatam zarys szkieletu w lustrze, tym silniej czutam, ze wytania si¢ moje
prawdziwe Ja”; ,W miare jak moje kosci stawaly si¢ coraz bardziej widoczne,
tym bardziej bytam blizsza temu, kim rzeczywiscie jestem”; ,Im bardziej chu-
dtam, tym bardziej czutam, ze wylania si¢ moje prawdziwe Ja”; , Nie jadatam,
aby sta¢ si¢ bardziej cztowiekiem” (Lemma-Wright 1994, s. 39-40). Taki typ
myslenia mozna zaobserwowac u oséb z anoreksja, zwlaszcza podczas uczest-
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nictwa w tak zwanej terapii cybernetycznej, ktéra ujawnia nastgpujace przekazy
istniejgce w ich rodzinach od wielu pokolen (analogia z archetypem): ,,odkryj
siebie przez utrate siebie”, ,ujawnij siebie przez znikanie”, ,,samorealizuj sie
przez anoreksje”, ,zyj w sposéb anorektyczny” (White 1987, s. 120-130).
Omoéwig teraz konkretne ,korzys$ci”, jakie osoba z anoreksja odnosi, jak sie
wydaje, ze swoich zachowan, przy czym kazde z nich stanowi paradoksalna
reakcje na opisane wyzej wymagania wobec kobiet.

Anoreksja jako dazenie do niszczenia ztego ciata
i znikniecia

Jak wspomniatam, archetypy negatywnej kobiecosci lokujg w ciele przede
wszystkim zto, ale i piekno (ktére takze moze prowadzi¢ do zta). Takie przejawy
biologicznego funkcjonowania cztowieka jak menstruacja sa wigzane z niesta-
bilnoécig psychiczng, a czasami tajemniczg ,nieczystoscig” kobiety. Ponadto
ciatlo kobiety, podziwiane w dzietach sztuki, w rzeczywisto$ci traktowane jest
jako przedmiot i w konsekwencji pozbawiane duchowosci. To religie, ktére
krytykuje sie za pozbawianie kobiete praw, akcentuja duchowo$¢ jej ciata, od-
bierang przez media (por. Croissant 1999). Niewatpliwie osoba z anoreksja,
niszczac ciato, préobuje zniszczy¢ ,,zto”, jakim jest wedtug niej to ciato i zaprze-
czy¢ archetypom uprzedmiotowienia kobiecego ciata i ztej menstruacji (por.
Stobiecka 2000; Suchanska 2000). Odczuwa ona bardzo wyraznie, ze gtodzac
sie chudnie, a przez to nie dopuszcza do rozwiniecia sie ciata, ktére moze
podoba¢ si¢ pod wzgledem seksualnym mezczyznom i ktérego funkcje biolo-
giczne przejawiaja si¢ miedzy innymi menstruacja. Ponadto rozgrywajaca sie
w niej walka miedzy sitami ciata i umystu prowadzi do catkowitego wyrzecze-
nia sie przez nig apetytu i zaprzeczenia potrzebom na rzecz perfekcjonizmu
i obsesyjnej kontroli (Wycisk 2001, s. 30). Chociaz kobieta z anoreksja przez
zaprzeczenie istnieniu ciata kwestionuje, jakoby archetypy negatywnej kobieco-
$ci dotyczyty jej osoby, ale jednocze$nie, paradoksalnie, perfekcyjnie ucielesnia
wszystkie omawiane archetypy. Taka osoba umierajac z powodu wyniszcze-
nia organizmu moze by¢ pewna, ze spetnita wszystkie wymagania stawiane jej
przez spoteczenstwo, a jej wypowiedz na ten temat mogtaby brzmie¢ nastepu-
jaco: ,,Skoro moje ciato jest zte, nieczyste i moze by¢ niebezpieczne, niszcze je,
skoro nie moge by¢ doskonata, nie czuje sie na sitach, aby by¢ kobietg sukcesu
i matka, nie chce by¢ ciezarem dla innych i umieram”. Dobrg ilustracjg takich
mysli jest historia francuskiej mysélicielki Simone Weil, ktéra zmarta w nastep-
stwie anoreksji. Elzbieta Czerwinska (1995, s. 117-121) w nastepujacy sposob
opisuje te posta¢: ,Gustave Thibon i Czestaw Mitosz zgodnie podkreslaja jej
potrzebe nieobecnosci, tesknote do znikniecia. [...] méwita: kalam cisze nieba
i ziemi moim oddechem i biciem mego serca. Jej wstret do samej siebie, porow-
nywalny tylko z gnostyckim urazem do materii czy z platonskim stosunkiem
do ciata jako wiezienia duszy, przybrat forme zadania: nie chce, aby $wiat byt
odczuwany — przeze mnie”.
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Powrét do dziecinstwa: bycie dzieckiem

Jak juz wspomniatam, osoba z anoreksja chciataby uciec od dorostosci, przy
czym nie tylko z tego powodu, ze wedtug kulturowych standardéw ciato kobiet
»~powinno by¢ idealne, wiotkie, gtadkie i, co wazne, o ile u mezczyzn ceni sie
cialo dojrzate, muskularne, owlosione, o tyle ciato kobiet powinno wyglada¢
niedojrzale” (Fursland 1994, s. 19-20), ale przede wszystkim dlatego, ze do-
rosto$¢ stawia przed nig zbyt duze wymagania, a realizacja wigkszo$ci z nich
bedzie skrupulatnie oceniana przez spoteczenstwo. Kobieco$¢ zwigzana nie-
uchronnie z dorostoscig jest przez takg osobe rozumiana jako zagrozenie jej
osobowosci, tozsamosci, duszy. Anoreksja, ktérej jedng z konsekwencji jest
zatrzymanie menstruacji oraz procesu dojrzewania biologicznego, oznacza dla
osoby na nig cierpiacej spetnienie pragnienia bycia dzieckiem. Ponizej chciata-
bym przytoczy¢ dwie wypowiedzi osoby z anoreksja, ktére ilustruja to pragnie-
nie: ,Juz nie mam piersi, staly si¢ malenkie jak u dziecka. Nareszcie! Znowu
jestem mata dziewczynka, ktéra siedzi na kolanach swojego taty. Jego cudow-
nym szczesciem, nadzieja i rado$cia. Jeszcze wierze, ze tak bedzie zawsze”
(Lachowicz 2005, s. 7-8); ,Matka mnie nie zauwaza, ciagle zajeta karmieniem
i przewijaniem. Ojczym kupuje pierwsze pampersy, zeby nie trzeba byto prac.
Podkradam jednego i wktadam sobie pod pidzame. Udaje, ze znowu jestem ma-
tym dzieckiem, ktéremu rodzice zmieniajg pieluchy, ktére glaszcza, przytulaja,
reagujg na kazdy ptacz. Dlaczego nie moge leze¢ tak blisko matki, dlaczego nie
moge zasna¢ w jej ramionach, dlaczego ojciec nie pochyla si¢ nad moim 16z-
kiem? Gdybym mogta sta¢ si¢ malerika, jak to zrobita Alicja z Krainy Czaréw,
wypitabym calg butelke tajemniczego ptynu [...]” (Lachowicz 2005, s. 23).

Zmiana ptci

Naturalne wydaje sie, ze kobiety odbierajace wysoce emocjonalnie arche-
typy negatywnej kobiecosci zatujg, ze nie sg mezczyznami. Bardzo czesto tak
si¢ dzieje w przypadku dziewczat z anoreksja. Maria Janion (1996, s. 248-
-249) bardzo ciekawie opisuje uwarunkowane kulturowo przyczyny niecheci
kobiet do wlasnej ptci psychologicznej, korzystajac z informacji o wspomnia-
nym Weiningerze oraz poetce i powiesciopisarce Marii Komornickiej (zyjacej
tak jak Weininger na przetomie XIX i XX wieku). Najpierw przytacza stowa We-
iningera: , Kobieta nie uczestniczy w realnosci bytu ontologicznego”. Zatem,
jak twierdzi Janion, kobieta ,nie majac duszy, ma jedynie piciowos¢. Seksual-
nos¢ zostaje przypisana kobiecie, to ona reprezentuje ten szkodliwy pierwia-
stek. Wystarczy zanegowac cielesno$¢, aby sie go pozby¢. Tak zrobit Weininger.
Mozna tez postgpi¢ tak radykalnie, jak Komornicka: zanegowa¢ «dostownie»
cielesnoé¢ kobiecy, «staé sie» mezczyzna i w ten sposéb zaczaé prawdziwie
istnie¢, wyzwoli¢ dusze z ciata kobiety. Czystoé¢ ducha, na ktdérej Komornic-
kiej najbardziej zalezalo, moze zosta¢ osiggnieta, zmysly za$ nie tyle nawet
ujarzmione, co unicestwione. Otwiera si¢ swobodne pole dla twoérczosci du-
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chowej”. Nawet wspdtczes$nie, gdy wydaje sie, ze tak radykalne odczucia sg
rzadko$cia, wciaz odnajdujemy w emocjach kobiet, a przynajmniej w litera-
turze je opisujacej, pragnienie posiadania takich cech i takiego statusu, jakie
przystugiwaly i przystuguja mezczyznom. Oto bardzo wazny w tym kontekscie
fragment tekstu Janion (1996, s. 323): ,,Gtéwna bohaterka i narratorka powie-
$ci [Izabeli Filipiak pod tytutem Catkowita amnezja] Marianna, podlega — poza
szkotg — eksperymentom wychowawczym Ojca — Sekretarza, przedstawiciela
totalitarnej wtadzy rodzinnej i spotecznej, ktéry poczatkowo chce z niej zrobié
chiopczyka. Likwidacji «dziewczynkowato$ci» jako wykroczenia poza «przezor-
nie ustalong norme» ma stuzy¢ obciecie wloséw. Ale transformacja pici sie
nie dokonata [...]. «Oboje wiemy, ze nic z tego nie wyszto. Nie jestem chtop-
cem [...] znowu go zawiodtam. Pochylam si¢ i zawstydzona chowam glowe
do klozetu»”. Podobnie swoje emocje opisuje chora na anoreksj¢ narratorka
pamietnika Przeklinam cig cialo: ,Nie chce, zeby mi rosty piersi, nie chce zad-
nych zmian w swojej sylwetce. Los si¢ jednak upart — witasnie na todzi dostaje
pierwszg miesigczke. Tata moéwi: «Zabratem dziecko, zwrdce kobiete». Rumie-
nie si¢ po same uszy. Taki wstyd, jak mogtam go zawie$¢. MieliSmy ptywac po
jeziorze, ile sie tylko da, a tu nic z tego. [...] Mialam by¢ upragnionym pier-
worodnym synem, jestem dziewczyna, ale umiem tazi¢ po drzewach, nie boje
si¢ ciemnosci, potrafie sterowaé todzig i rozstawi¢ namiot. Tata jest dumny.
Moze gdybym byta chtopakiem, to by mnie nie zostawit? Przez chwile mysle,
zeby zmieni¢ pteé, styszatam o takich operacjach” (Lachowicz 2005, s. 12).
Doskonalg literackg ilustracja pragnienia zmiany pici jest Biate matzeristwo Sta-
nistawa Rézewicza. Chociaz w tym dramacie nie wspomina si¢ o anoreksji, to
bardzo trafnie przedstawia on kryzys dorastania, ktéry bohaterka rozwigzuje
symbolicznie zmieniajac pte¢. Warto w tym miejscu przytoczy¢ zakonczenie
tego dramatu, zatytutowane symbolicznie: ,Jestem”.

»Sypialnia w $§wietle dziennym. Na zastanym tozu gar$¢ wiednacych kwiatdw.
Otwarte drzwi do saloniku, za drzwiami stycha¢ szelest papieru (jakby kto$
tam przegladatl gazete...). Bianka stoi przed kominkiem, patrzy na swoje odbicie
w lustrze. Ubrana jest w wizytowa ciemna suknie. Poprawia kapelusz (wspanialty
jak ogréd peten ptakéw i kwiatéw). Przez otwarte drzwi stychac gtos Beniamina.

Beniamin Czy jeste$ gotowa?

Bianka nie odzywa si¢. Patrzy w lustro. Wyciaga rece do ognia, jakby chciata
ogrza¢ dlonie. Patrzy w ogien (okoto 10 sek.). Nieruchoma. Potem powoli $cigga
dlugie rekawiczki i wrzuca je do kominka. Zdejmuje kapelusz, wrzuca do ko-
minka. Guziczki sukni stawiajg opdr, rozdziera suknie, zwija w klebek, wrzuca
do kominka. Wrzuca kolejno wszystkie czesci garderoby. Potem bielizne. Buciki,
poniczochy. Wyjmuje z wloséw szpilki i grzebienie. Stoi w lustrze naga, z roz-
puszczonymi wiosami. Po chwili bierz duze nozyce i obcina sobie wtosy, krétko
do skoéry, nieréwno. Odktada nozyce. Zakrywa piersi i méwi do swojego odbicia
w lustrze; «jestem», po chwili krzyczy: «jestem gotowar. Do sypialni wchodzi
ubrany wizytowo (gotowy do wyjscia) Beniamin. Zatrzymuje sie. Bianka od-
wraca sie powoli.
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Bianka Jestem robi krok w strone Beniamina, jestem... opuszcza ramiona...
twoim bratem...” (Rézewicz 2005, s. 65-66).

W tym miejscu chciatabym przytoczy¢ fragment jednej z niezwykle trafnych
recenzji filmu Biale matzeristwo w rezyserii Magdaleny Lazarkiewicz z 1992 r.:
»Atmosfera dworku, wypetnionego biedermeierowskimi meblami i bibelotami,
$wiadczacymi o dostatku wiascicieli, przesycona jest zmystowoscig, utajonym
erotyzmem. Bianke i Pauling dreczg problemy zwigzane z dojrzewaniem i wcho-
dzeniem w doroste zycie. Bianka, delikatna, wrazliwa dziewczyna, przerazona
jest perspektywa szykowanego jej przez rodzine matzenstwa z Beniaminem,
mtlodziencem niedojrzalym i obojetnym jej uczuciowo [...]. Cale otoczenie
lekcewazy leki Bianki wynikle z jej szczegdlnej wrazliwosci [...]. Im blizej we-
sela, tym bardziej wzrasta jej przerazenie $wiatem i narzucang jej rolg «panny
mtodej»” 1. Strach popycha ja w strone szalenstwa, kiedy dociera do niej, ze
nie spelni si¢ jej pragnienie zachowania czysto$ci, ze niemozliwy jest «ma-
riage blanc»... [...] A tymczasem ona, przezywajaca w panice ostatnie chwile
dziewczecej niewinnosci, znajduje wlasny, dramatyczny sposéb wymkniecia si¢
przeznaczeniu”?2.

Grzegorz Wisniewski, jeden z rezyseréw sztuki Biate malzeristwo wystawia-
nej w 2003 r. w Teatrze Powszechnym, w nastepujacy sposéb wypowiedziat si¢
o aktualnosci problemu, ktéry omawia zacytowany fragment recenzji: ,Wydaje
mi sie, ze to, co dzi§ w «Bialym malzenstwie» moze by¢ szczegdlnie wazne
i noéne, to konflikt miedzy dusza i ciatem, historia dziewczyny, ktéra nie moze
sobie z tym konfliktem poradzi¢. Ten problem dotyczy wielu mtodych ludzi.
Coraz czg$ciej dostrzegany jest przez media. Dzi§ mtodzi ludzie bardzo otwar-
cie o tym moéwig i piszg. Nie wiedzgc o tym, dotykaja zmagan Bianki [...].
«Biate malzenstwo» stawia kilka podstawowych pytan. — Dlaczego wchodze
w zwigzek z drugim cztowiekiem? Czego oczekuje od niego, a czego sie boje?
Sa tez pytania o wlasna tozsamo$¢: kim naprawde jestem, czy dobrze mi w mo-
jej skorze? Wreszcie — czym jest okres dojrzewania?”. Aktorka, ktéra zagrata
role Bianki w sztuce, dodaje: ,Nie tylko dojrzewania fizycznego, ale dojrze-
wania do $wiadomosci spotecznej. Odkrywania w sobie tozsamosci piciowej,
rozpoznawania ciata” (Wyzynska 2003, s. 6).

Na tragiczng aktualno$¢ poszukiwania kompromisu miedzy ciatem a toz-
samos$cig wskazuje miedzy innymi anoreksja, ktéra staje jedng z metod ,,wy-
mkniecia sie przeznaczeniu”. Mtoda kobieta nie chce by¢ dorosta, a doktadniej
— nie chce by¢ dorosta kobieta, jest to z jej punktu widzenia przerazajaca
perspektywa i nierzadko decyduje sie na $mier¢, aby jej unikngé.

*

1 http://www.filmpolski.pl/fp/index.php/123513
2 Tamze.
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Na podstawie zaprezentowanego tu przegladu literatury mozna wysnu¢
wniosek, ze anoreksja jest odpowiedzig dorastajacej kobiety na istniejace od
wielu lat archetypy negatywnej kobieco$ci, a doktadniej — oczekiwania, jakie
wkrétce bedzie miato wobec niej jako kobiety spoteczenstwo. O ile schizo-
frenia wyolbrzymia najwazniejsze, jakby widziane przez szklo powigkszajace
problemy psychiki ludzkiej (Kepinski 1992), o tyle anoreksja stanowi zwielo-
krotniong reakcje na niezmienne od wiekéw przekazy spoteczne, u podstaw
ktorych lezg archetypy negatywnej kobiecosci, a nierzadko przybiera forme ich
paradoksalnej realizacji. Mozna powiedzie¢, ze osoba z anoreksja postepuje
zgodnie z psychologiczna zasadg reaktancji, wedtug ktérej ludzie reaguja opo-
rem na odebranie im swobody dziatania lub mozliwosci. Skoro zauwazyta, ze
ciato jest uprzedmiotowione, niszczy je, a w ten sposéb zyskuje wolnosé¢ we-
wnetrzng. Dlatego autodestrukcja ciata nie oznacza w jej mniemaniu zniszcze-
nia umystowo$ci; wrecz przeciwnie — wprost proporcjonalnie do zniszczenia
ciata wzrasta jej poczucie tozsamosci, posiadania wiasnego Ja. W ten sposéb
wysoce restryktywna w stosunku do kobiet kultura staje si¢ mechanizmem spu-
stowym patologicznych form wyrazania swojej tozsamosci. Dlatego tak wazne
w psychoterapii kobiety z anoreksjg wydaje si¢ odnalezienie przez nig nowych,
innych niz niszczenie ciata, form wyrazania siebie.

Nalezy podkresli¢, ze chociaz socjokulturowo-feministyczne koncepcje ano-
reksji poswigcaja duzo uwagi krytyce dotyczacych kobiet stereotypéw, ktore zo-
staly tu potraktowane jako archetypy negatywnej kobiecosci, osoby z anoreksjg
w istocie nie sa feministkami. Warto przytoczy¢ w tym miejscu nastepujace
stowa Marii Janion (1996, s. 249-250): ,, Komornicka — jak pisze Stawomira
Walczewska — w zadnym razie nie byta emancypantka. Chciata emancypacji
nie jako kobieta, lecz emancypacji od bycia kobiets. Nie chodzito jej o wyzwo-
lenie kobiet; ona sama siebie pragneta wyzwoli¢ od kobiety, ktérg uwazata za
reprezentantke nizszego gatunku [...]. Mozna zatem sgdzi¢, ze Komornickiej
chodzi o wyzwolenie duszy z ciata kobiety, a nie o «pogodzenie» ciata i duszy”.
Z duzym prawdopodobienstwem mozna przypuszczaé, ze kobieta z anoreksja,
ktoéra potrafi patrze¢ na swojg kobieco$¢ jedynie przez pryzmat opisanych ar-
chetypdw, nie koncentruje sig, jak to czynia feministki, na swoich prawach,
ale wrecz przeciwnie — z definicji — odbiera sobie prawo do istnienia jako
kobieta, co oczywiscie jest rownoznaczne ze $miercig. Czasami po wielu latach
osoba taka zdaje sobie sprawe, ze jej choroba jest w pewnym sensie symbolem
niezwykle trudnej sytuacji kobiet w spoteczenstwie. Narratorka pamigtnika
Przeklinam cig ciato — chora na anoreksje — darzy wielkim szacunkiem Marilyn
Monroe, ktérg nazywa ,,swoim cieniem” (Lachowicz 2005, s. 157). Wzbudza
to wielkie zdziwienie u jej terapeutki, ktéra spontanicznie stwierdza: ,Ach,
to ta gtupia blondynka z duzym biustem. Czytalam kiedys jej biografie, typ
kociaka”. Na te stowa autorka pamigtnika odpowiada: , Najtatwiej postrzegaé
tylko ciato” (Lachowicz 2005, s. 78), poniewaz wedtug niej aktorka: ,,Stata sie
symbolem seksu, co dla wielu bylo jednoznaczne z umystowym prymitywi-
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zmem” (Lachowicz 2005, s. 158). Terapeutka, interpretujac powyzsze stowa
pacjentki, thumaczy jej anoreksje pragnieniem ztozenia z siebie ofiary, aby udo-
wodni¢ spoteczenstwu, ze liczy si¢ nie tylko ciato kobiety, ale i jej umyst, ktéry
moze nad tym pierwszym panowac.

Nalezy w tym miejscu zada¢ pytanie, dlaczego w patriarchalnej kulturze
pojawiaja sie mezczyzni z anoreksjg? Wielu badaczy podkredla, ze anoreksja
meska ma zupetnie inne, bardziej psychotyczne podtoze niz anoreksja u kobiet.
By¢ moze w przypadku mezczyzn o pojawieniu si¢ anoreksji decydujg gtéwnie
mechanizmy biologiczne (Pope i in. 1999; Komender 1986; Siegel i in. 1995;
Crisp 1996; Krasnow 1996; Starzomska 1998). Chociaz nie mozna wykluczy¢,
ze intensywny wzrost wymagan wobec mezczyzn w zakresie idealnego wygladu
i sukcesu zawodowego, skutkuje dzisiaj mato znanymi postaciami zaburzen ich
tozsamodci cielesnej, takimi jak bogorexia czy anorexia athletica, objawiajgcymi
sie nadmierng dbatos$cig o diete i umiesnione ciato.
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THE CREATION OF ARCHETYPES OF NEGATIVE WOMANHOOD
THROUGH ANOREXIA

Summary

Contemporary culture not only glorifies slimness among women, but also makes
considerable demands of them. They are expected to perform contradictory duties
ideally. They should be beautiful, slender and hard-working. They should be perfect
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mothers and foresighted wives. At the same time they should not be assertive or too
intelligent. The article presents an approach according to which anorexia is the answer
of an adolescent woman to the archetypes of negative womanhood which have existed
for ages. This illness may be considered to be a highly symbolic reaction to these
archetypes and, furthermore, their paradoxical fulfillment. For anorexic women the
auto-destruction of their body is tantamount to the triumph of their mentality.

Key words/stowa kluczowe

anorexia / anoreksja; archetype / archetyp; womanhood / kobieco$¢; adolescence /
adolescencja; identity / tozsamo$é
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