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UPOSLEDZENIE UMYSEOWE W UJECIU SOCJOLOGICZNYM

Niewiele mamy w Polsce socjologicz-
nych analiz zjawiska uposledzenia umystowego.
Ksiazkg Kim jestem? Tozsamos¢ kobiet uposledzo-
nych umystowo Agnieszka Kumaniecka-Wisniew-
ska wypelnia te istotna ,bialg plame”, a przy
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tym robi to w sposéb wart odnotowania !. Na-
wiazujac do jednej z kluczowych dzi$ w naukach
spotecznych kategorii — kategorii tozsamosci
— oraz wychodzac od inspiracji symbolicznego

1 Agnieszka Kumaniecka-Wisniewska, Kim
jestem? Tozsamos¢ kobiet uposledzonych umyslo-
wo, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa,
2006, stron 287.
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interakcjonizmu, autorka zaprojektowata i prze-
prowadzita bardzo dobre badanie empiryczne,
w istotny sposéb poszerzajace wiedze o zjawi-
skach niedostatecznie rozpoznanych, waznych
z poznawczego, a takze praktycznego punk-
tu widzenia. Jest to studium przede wszyst-
kim empiryczne, o solidnym zapleczu teore-
tycznym i metodologicznym. Ksiazka, pierwot-
nie przygotowana jako rozprawa doktorska, mo-
ze stuzy¢ innym miodym badaczom za przy-
kiad trafnego powigzania réznych warstw pra-
cy: teoretycznej, metodologicznej i empirycz-
nej, oraz jako $wiadectwo umiejetnosci warsz-
tatowych: badawczych, analitycznych, interpre-
tacyjnych. Jej konstrukcja jest jasna i klarow-
na, trzeba tez doda¢, ze jest ona dobrze napi-
sana — fadnym, a przy tym precyzyjnym jezy-
kiem.

Gléwnym tematem rozwazan sg spotecz-
ne konstrukcje uposledzenia umystowego. Au-
torka dowodzi, ze tozsamo$¢ kobiet umysto-
wo uposledzonych w znacznie wigkszym stop-
niu jest pochodng $rodowiska, w ktérym zy-
ja, niz stopnia ich uposledzenia. Wyodreb-
nia naukowe i spoteczne kategoryzacje oma-
wianego zjawiska. Pokazuje, ze niezaleznie od
definicji prawnych, medycznych, psychologicz-
nych czy pedagogicznych, na ktérych opieraja
sie diagnozy stopnia uposledzenia i mozliwo-
$ci os6b uposledzonych, decydujace okazujg sie
Srodowiskowe, spolecznie zréznicowane spo-
soby rozumienia kategorii ,uposledzenie umy-
stowe”, nie zawsze respektujace fachowe diag-
nozy.

Kluczowa kategorig ksigzki Kim jestem? jest
tozsamo$¢. Nalezy ona do kategorii najbardziej
popularnych we wspdtczesnych naukach spo-
tecznych, by nie powiedzie¢ wrecz — mod-
nych. Jest klasycznym umbrella term, pod kté-
ry podkiada sie wiele réznych znaczen. Je-
rzy Szacki w przegladowym artykule omawia-
jacym koncepcje tozsamosci stwierdzil, ze ka-
tegoria ta to ,hasto naszych czaséw”, ,jedno
ze stoéw kluczy”; pisat o ,,zdumiewajacym roz-
powszechnieniu sie¢ i rozpanoszeniu w ostat-
nich czasach tzw. dyskursu tozsamo$ciowego”,
a nawet — cytujgc innych badaczy — okre-
§lit mode¢ na tozsamo$¢ w kategoriach ,ob-
rzedu”, ,festynu” czy ,histerii tozsamoscio-
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wej”2. Patrzac z tej perspektywy na ograni-
czone do kilku koncepcji rozwazania Agniesz-
ki Kumanieckiej-Wisniewskiej na temat tozsa-
modci, trzeba bardzo pozytywnie ocenié przy-
jeta przez nia strategig, polegajaca nie na prze-
gladzie niezliczonych koncepcji tozsamosci, lecz
na $wiadomym wyborze z ich niezmiernego bo-
gactwa tego, co moze by¢ ,najbardziej przydat-
ne przy analizie specyfiki proceséw tozsamosci
0s6b uposledzonych umystowo” (s. 58).
Autorka koncentruje si¢ na kilku wybranych
koncepcjach, ktére w dalszych czesciach pracy
okazujg sie narzedziami rzeczywiscie przydat-
nymi w gromadzeniu i analizie empirii. Tak jest
z koncepcja prestizu osobistego i zwigzanego
z pozycja spoteczng wedtug Henryka Doman-
skiego (zastosowanie tej koncepcji do sytuacji
0s6b umystowo uposledzonych to dobry, bardzo
dobrze uzasadniony pomyst3) czy z ,czysta re-
lacja” Giddensa, jego koncepcjg ,,serii przej$¢”
i z jego rozwazaniami na temat wzrostu re-
fleksyjnosci spotecznej, a takze z Baumanow-
skimi metaforami typéw tozsamosci — ,tury-
stow” i ,wtbczegédw”. Te i inne koncepcje i po-
mysly okazujg si¢ kategoriami analizy jak naj-
bardziej przydatnymi do zrozumienia sytuacji
umystowo upos$ledzonych, uchwycenia specy-
fiki ich sytuacji. Warto podkresli¢ na przyktad
trafne uwagi na temat szczegdélnej roli , czystej
relacji” w zyciu umystowo uposledzonych, mig-
dzy ktérymi bliskie zwiazki nie moga wykra-
cza¢ poza taka relacje, czy o tym, ze umysto-
wo upos$ledzeni mogg jej poszukiwaé wylacz-
nie wérdéd sobie podobnych, bo tylko dla in-
nych uposledzonych mogg okazaé si¢ atrakcyj-
ni (s. 37). Warto podkresli¢ zwrdcenie uwa-
gi na wykluczenie umystowo uposledzonych ze
$wiata zdominowanego przez refleksyjno$¢ (w
nawigzaniu do koncepcji Giddensa) czy na ich

2Jerzy Szacki, O tozsamosci (zwlaszcza narodo-
wej), ,Kultura i Spoteczenistwo”, 2004, nr 3.

3Przydatno$¢ kategorii prestizu polega na
tym, iz pokazuje on, ze ,,w definiowaniu uposle-
dzenia umystowego najwazniejsze sa zasadni-
cze jako$ciowe rdznice w spotecznym funkcjo-
nowaniu oséb uposledzonych, a nie ilo$ciowe
okreslenie ich pozycji w kategoriach «mniejszej
inteligencji»” (s. 32).
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marginalizacje ze wzgledu na brak lub ograni-
czenia wolnosci wyboru, ktdrg autorka postrze-
ga — za Baumanem — jako ,,gtéwny i decydu-
jacy czynnik stratyfikujacy” w $wiecie wspét-
czesnym (s. 49). Erving Goffman z kolei jest
zrédlem inspiracji rozwazan na temat koncepcji
tozsamosci os6b marginalizowanych. ,Proble-
matyka stygmatyzacji — pisze Agnieszka Ku-
maniecka-Wisniewska — jest szczegdlnie istot-
na dla procesu tworzenia sie tozsamosci oséb
uposledzonych umystowo. Element naznacze-
nia przez spoteczng widownie i postrzegania
0s6b uposledzonych umystowo przez ich ceche
dewiacyjna jest powszechng praktyka” (s. 64).
Podobnego wyboru sposéréd wielosci mozli-
wosci, wyboru $ci$le podporzgdkowanego pro-
blemowi badawczemu, dokonuje autorka roz-
wazajac kwestie tozsamosci zwigzanej z picig
czy koncepcje upo$ledzenia umystowego.
Wszystkie oméwione kategorie socjolo-
giczne zostaly konsekwentnie zastosowane
w badaniu, ktérego omoéwienie jest przed-
miotem drugiej, empirycznej czedci pracy, za-
tytutlowanej ,Kobiety uposledzone umystowo
w $rodowiskach zamieszkania”. Badanie pole-
galo na przeprowadzeniu 29 wywiadéw swo-
bodnych z kobietami uposledzonymi umystowo
oraz 17 wywiadéw z ich rodzicami, opiekuna-
mi i innymi osobami znaczacymi. Najciekaw-
szg i najwazniejsza sprawg w tym badaniu byla
zasada zrdéznicowania przypadkdw, czyli dobédr
odmiennych $rodowisk, w jakich zyja badane.
Autorka przyjetg zasade wyjasnia mozliwoscia
dotarcia do ,jak najwigkszego zakresu zmien-
nych interweniujacych, wchodzacych w sktad
pojecia «tozsamo$¢ kobiet uposledzonych umy-
stowo». Dopiero tak odmienne studia przypad-
kéw pozwola na sformutowanie pewnych uogdél-
nien na temat procesow ksztaltowania tozsa-
mosci moich rozméwczyn” (s. 100-101). Roz-
maito$¢ uwzglednionych przypadkéw jest im-
ponujaca: trzy panstwowe domy pomocy spo-
tecznej réznej wielkoécii o réznym stopniu swo-
body mieszkancédw, prywatna fundacja rodzicow
dzieci uposledzonych, budownictwo chronione,
wielkomiejskie $rodowisko rodzinne, wiejskie
$rodowisko rodzinne, wiezienie (oddziat dla ko-
biet uposledzonych umystowo i zaburzonych
psychicznie), oérodek dla bezdomnych, o$ro-
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dek rodzinny oparty na zasadach Steinerow-
skich oraz katolicki o$rodek rodzinny, dziata-
jacy wedlug idei Jeana Vaniera. Autorce udato
si¢ dotrze¢ nie tylko do kobiet zdiagnozowa-
nych jako umystowo uposledzone, ale takze do
takich, ktére bez odpowiedniej diagnozy byty
spotecznie postrzegane jako upos$ledzone, oraz
do takich, ktére mimo diagnozy uposledzenia
umystowego nie byly tak postrzegane i funkcjo-
nowaly normalnie w wielu rolach spotecznych,
w tym jako Zony i matki.

Zebrany niezwykle ciekawy, bogaty i zréz-
nicowany materiat w rézny sposoéb potwierdza
gtéwna hipoteze autorki o uwarunkowaniu toz-
samosci kobiet umystowo uposledzonych przez
$rodowisko spoteczne, o decydujacym wpltywie
spotecznych konstrukcji i $srodowiskowych de-
finicji uposledzenia na sposéb zycia, biografie,
mozliwosci wyboru i ograniczenia, ktére na-
potykajg kobiety: ,[...] to, kim sg moje roz-
méwczynie — pisze Agnieszka Kumaniecka-Wi-
$niewska — jak spotecznie funkcjonuja, nie za-
lezy od samej diagnozy lekarskiej czy psycho-
logicznej, nie zalezy od zapisanego w diagno-
zie stopnia upo$ledzenia, lecz od $rodowiska,
w ktérym przyszto im zy¢. Dlatego wlasnie ta-
kie zréznicowane dobranie materiatu badawcze-
go pozwolilo mi na wydobycie z réznych innych
kontekstéw powigzania miedzy $rodowiskiem
spotecznym a procesem ksztattowania tozsamo-
$ci” (s. 275).

Zebrane materialy to bardzo cenna empiria,
$wietnie przy tym pokazana. Podziw budzi prze-
myslany, konsekwentny sposéb analizy, inter-
pretacji i prezentacji zebranych materiatéw. Au-
torka znajduje potwierdzenie pewnych znanych
skadinad zjawisk (takich jak praktyki medyka-
lizacji, uprzedmiotowienia, infantylizacji umy-
stowo upos$ledzonych przez personel doméw
pomocy spotecznej i opiekunéw w innych miej-
scach ich pobytu), pokazuje wiele nowych zja-
wisk, niekiedy dramatycznych i zaskakujacych.
Opisuje niejednoznaczng role opiekunczych ro-
dzicdw czy innych opiekundw, realizujacych na
przyktad misje religijng czy zaspokajajacych ja-
kie$ wtasne potrzeby; pokazuje dezintegrujace
skutki programéw integracyjnych, wiezienie czy
bezdomno$¢ jako Srodowiska i sytuacje zdejmu-
jace stygmat uposledzenia (a raczej przestania-
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jace go innym stygmatem), kosztowne progra-
my usamodzielniania, takie jak budownictwo
chronione, a z drugiej strony pelng samodziel-
noé¢ kobiet uposledzonych w tradycyjnym $ro-
dowisku wiejskim. ,Na Zamojszczyznie — pi-
sze Agnieszka Kumaniecka-Wisniewska — bez
angazowania ogromnych srodkéw finansowych,
w sposéb naturalny osoby uposledzone umy-
stowo sa wtopione w lokalne spolecznoéci. Bez
specjalnego programu normalizacji, czyli przy-
wracania niepetnosprawnych spoteczenstwu, sg
petnowarto$ciowymi jego czlonkami” (s. 215).

W bardzo dobrym ,,Zakonczeniu” autorka
charakteryzuje zebrany material z perspektywy
rodzaju stygmatu i zakresu wolnosci, przyzna-
wanej kobietom w réznych $rodowiskach i pi-
sze: ,[...] prawo do wolnosci jest przyznawa-
ne upo$ledzonym umyslowo w zaleznosci od
tego, jak rozumiane jest pojecie «uposledze-
nia umystowego» w danym $rodowisku spo-
tecznym” (s. 276). Skonstruowana na podsta-
wie zebranego materiatu typologia spotecznych
konstrukeji upos$ledzenia umyslowego zawiera
cztery rézne ujecia, pozwalajace dostrzec w ko-
biecie umystowo uposledzonej badz to , 0sobe
dorosla, ale niezaradng i potrzebujacg pomo-
cy innych” w dwu réznych wersjach, badz to
»wieczne dziecko” lub ,dziecko udajace doro-
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stego”. Za tymi konstrukcjami kryja si¢ réznie
zakreslone obszary wolno$ci przyznanej kobie-
tom, czyli ich prawa do realizowania si¢ w roz-
nych rolach spotecznych.

Podsumowujac trzeba powiedzie¢, ze ksigz-
ka Agnieszki Kumanieckiej-Wisniewskiej Kim
jestem? to bardzo udany przyktad zastosowania
podejécia symbolicznego interakcjonizmu do
badania trudnego, ztozonego zjawiska spotecz-
nego. Ale ksigzka ma nie tylko walory poznaw-
cze, daje do myslenia takze w ptaszczyznie prak-
tycznej. We ,Wstepie” autorka opisuje reakcje
ze strony uczestnikow pewnej konferencji na
wyniki jej badan — byli to pracownicy doméw
pomocy spotecznej, ktdrzy nie chcieli przyjaé
do wiadomosci punktu widzenia os6b umysto-
wo uposledzonych. Jej badania pokazuja obsza-
ry wiedzy (i niewiedzy) na temat oséb umysto-
wo uposledzonych, rézne stereotypy, postawy
paternalistyczne i protekcjonalne ze strony pra-
cownikéw socjalnych i innych opiekunéw umy-
stowo uposledzonych, majacych sktonnos$¢ do
postrzegania ich jako dzieci, do redukowania ich
potrzeb (migdzy innymi emocjonalnych) i do in-
nych uproszczen. By¢ moze przepojona szacun-
kiem dla cztowieka i jego prawa do wolnosci ma-
dra ksigzka Agnieszki Kumanieckiej-Wi$niew-
skiej przeméwi do wyobrazni takze praktykom.
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