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TRZECI WIEK JAKO KONTYNUACJA MEODOSCI

Temat starosci coraz cze$ciej skupia uwage
publiczng oraz jest przedmiotem dyskusji na-
ukowych ze wzgledu na tzw. starzenie si¢ spo-
teczenstw, czyli wzrost w populacji odsetka lu-
dzi w wieku starszym, dotykajacy zwtaszcza kra-
je rozwiniete. Debaty dotyczg demograficznych
i ekonomicznych skutkéw tego zjawiska, a ba-
dacze koncentrujg si¢ na materialnym, zdrowot-
nym i spotecznym aspekcie zZycia wspdtczesnych
senioréw. Wydana w Wielkiej Brytanii ksigzka
Chrisa Gillearda i Paula Higgsa Contexts of Age-
ing: Class, Cohort and Community jest jedna z nie-
wielu prac, ktére do rozwazan nad staro$cig wia-
czaja perspektywe kulturowa 1.

Obok terminu ,,staro$¢” — old age — poja-
wiaja sie ageing, later life, third age (trzeci wiek)
oraz fourth age, mniej w polskim dyskursie za-
domowione, nie s3 one bynajmniej uzywane za-
miennie. Ageing jest pojeciem najszerszym, sto-
sowanym zreszta czgsto w gerontologicznych
kontekstach, jest tez najbardziej neutralne emo-
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1 Chris Gilleard, Paul Higgs, Contexts of Age-
ing: Class, Cohort and Community, Polity Press,
Cambridge 2005, stron 206.
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cjonalnie i odnosi sie zaréwno do starzenia sie
biologicznego, jak i do pozycji, jaka zajmuje sta-
ro$¢ we wspolczesnym spoteczenstwie i kultu-
rze. Later life oznacza okres zycia miedzy wie-
kiem $rednim a $miercig, po polsku nazwali-
bysmy go staroscig. Termin ten takze jest neu-
tralny w przeciwienstwie do nastepnego — old
age, ktéry najbardziej odpowiada naszemu ter-
minowi ,staro$¢”, zawiera w sobie biologiczne,
spoteczne i kulturowe znaczenia staro$ci. Jest
to ostatni okres zycia, ktéremu towarzyszy per-
spektywa $mierci. ,Trzeci wiek” to okres zycia
rozpoczynajacy si¢ od przejscia na emeryture,
jest to czas, kiedy osoba pozbawiona obowigz-
kéw pracy zarobkowej i wychowywania dzieci,
posiadajgca zabezpieczenie materialne z tytu-
tu emerytury, moze korzysta¢ z czasu wolnego
w wybrany przez siebie sposéb, a wcigz jeszcze
jest wolna od utrapien stabngcego i chorujgce-
go ciala oraz perspektywy nadchodzacej $mier-
ci. Trzeci wiek jest definiowany, przez odnie-
sienie do starosci (old age), jako okres miedzy
wiekiem $rednim i starszym. Kategoria ta zo-
stala wyodrebniona, gdyz ludzie starsi wspot-
cze$nie sa zdrowsi, bogatsi i lepiej wyksztatceni
niz w przesztosci, i w zwigzku z tym dopdki za-
chowujg aktywno$¢ i kreatywnie spedzajg wol-
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ny czas, ,s3 W trzecim wieku”. Termin ,fourth
age” (czwarty wiek) stosowany jest na ozna-
czenie péznej lub naznaczonej chorobg starosci,
a takze staroéci biednej i zmarginalizowanej.

Kluczowym terminem pracy jest ,trzeci
wiek”, rozumiany przez autoréw jako zjawi-
sko spoteczne i kulturowe. Spoteczne, gdyz
oparte na spotecznych praktykach, wérdéd nich
kluczowg struktura jest emerytura. Kulturowe,
gdyz ma pewne symboliczne znaczenie wyra-
zane w dyskursie spotecznym i stylach zycia.
Autorzy definiujg trzeci wiek jako pole kulturo-
we (cultural field) realizowane poprzez dziatania
i dyskurs aktoréw spotecznych, w ktdrych zyciu
trzeci wiek nabiera pewnej konkretnej formy.
Zjawisko to jest typowe i specyficzne dla $wiata
nowoczesnego, moze by¢ traktowane jako feno-
men globalny, gdyz za pomoca kultury maso-
wej zostato spopularyzowane na catym $wiecie.
Jednak gdy méwimy o realizacji trzeciego wie-
ku w stylach zycia konkretnych jednostek, mu-
simy uwaza¢ go za zjawisko charakterystyczne
dla ,zachodniego” stylu zycia, przede wszyst-
kim Europy Zachodniej i Ameryki Péinocne;j.

Trzeci wiek jest obecnie uwarunkowany
ekonomicznymi, spotecznymi i kulturowymi
przeksztatceniami nowoczesnosci w p6zng no-
woczesnosé, czy tez pierwszej nowoczesnosci
w nowoczesno$¢ druga, gdyz przez wiekszg
cze$¢ tekstu tej terminologii Becka autorzy uzy-
waja. Udato im si¢ uchwyci¢ dynamiczny proces
przemiany tego, czym staro$¢ byta, w to, czym
sie stata, na tle szerszej przemiany nowoczesno-
$ci 1 w nowoczesnos¢ 2.

Autorzy opisujac trzeci wiek umieszczajg
go w trzech kontekstach, ktére — ich zdaniem
— przyczynily sie do powstania tej kategorii
oraz formujg doswiadczanie staro$ci we wspot-
czesnym $wiecie. Pierwszym z kontekstow jest
klasa, poniewaz to w klasowym spoteczenstwie
powstata instytucja powszechnej emerytury, za-
bezpieczajaca staro$¢ przed koniecznoscig pra-
cy zarobkowej. Pozycja spoteczna jednostki na
emeryturze pozostaje strukturalnie powigzana
Z jej pozycja zawodows, jednakze nie jest przez
nig determinowana ze wzgledu na zmiany, kté-
re zaszly w gospodarce globalnej. Drugim jest
kohorta, wybrana ze wzgledu na znaczenie cza-
su w rozwazaniach spotecznej natury staroéci.
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W ciagu zycia kolejnych kohort urodzonych
w XX stuleciu trzeci wiek stat si¢ okresem ,,gwa-
rantowanego” odpoczynku, zmienita si¢ row-
nowaga miedzy domem a miejscem pracy, pra-
cg a wypoczynkiem, produkcja a konsumpcja;
wraz z wydtuzeniem zycia jednostki byty zmu-
szone rozciggnaé¢ swoja tozsamos$¢ poza okres
pracy zarobkowej, duza role¢ w tym procesie
odegrata konsumpcja. Trzecim kontekstem jest
wspolnota. W pdznej nowoczesnosci przynalez-
no$¢ do wspdlnoty miejsca zamieszkania, pra-
cy czy rodziny staje sie kwestia wyboru. Swiat
nowych wspdlnot proponuje nowe tozsamosci
i nowe poczucia przynaleznoéci, a jednoczesnie
wymaga ryzyka i podejmowania wyboréw. Oso-
by w trzecim wieku czg¢sto opuszczaja dawne
wspolnoty lokalne, w ktorych spedzily wigk-
szo$¢ dorostego zycia, i wykupujg wille w cie-
plych krajach, by cieszy¢ si¢ stoncem, na przy-
ktad w nowych spotecznosciach emerytow.
Interesujgce wydaja sie zwlaszcza rozwa-
zania nad trzecim wiekiem w kontekscie po-
kolenia. Pokolenie autorzy definiuja, inspiru-
jac sie teoriami Pierre’a Bourdieu? i Michaela
Corstena3, jako ulokowane w czasie pole kultu-
rowe, w ktérym uczestnicza jednostki z réznych
zblizonych kohort urodzeniowych. W tym kon-
tekscie istotne jest pokolenie powojenne, ktore
w latach piecdziesigtych zapoczatkowato tzw.
youth culture. W tym czasie ponad klasowymi
podziatami wyodrebnita sie kategoria mtodzie-
zy czy mtodych, bedaca tworem reklamy i mass
mediéw, na tak powstate pole kulturowe skta-
daly sie relacje miedzy dziataniami, dyskursem
i konsumpcja mtodych ludzi. Nastepnie obszar
tego pola kulturowego rozszerzyt sie na ko-
lejne dorastajgce kohorty, a wszechobecna od
tego czasu kulture mlodosci autorzy nazywaja
post-generational culture. Wage tego pola kulturo-
wego mniej wyznacza mtodo$¢, zdaniem auto-
réw, a bardziej konsumpcja: istnieje wspdlny lu-
dziom w réznym wieku, zapoczatkowany przez
narodzone wtedy strategie marketingowe i upo-
wszechniany przez media, stosunek do sposo-

2P Bourdieu, Outline of a Theory of Practice,
Cambridge University Press, Cambridge 1997.

3M. Corsten, The Time of Generations, ,,Time
and Society” 1999, nr 8, s. 249-272.
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bu odzywiania si¢, dbania o zdrowie i spraw-
noé¢ fizyczna, rozrywki, uzywania kosmetykéw,
wszechobecno$ci muzyki popularnej czy urlopu
za granica. Autorzy stawiaja hipoteze, ze spra-
wy, ktore byty uwazane za charakterystyczne dla
mtodosci, sa tak naprawde symbolami nowe-
go stadium relacji spotecznych, w ktérych au-
tentyczno$¢ jest ceniona wyzej niz autorytet,
konsumpgja niz produkcja, nowos¢ przektada-
na jest nad przywigzanie, a partnerstwo nad
rodzicielstwo. Trzeci wiek wydaje si¢ produk-
tem tego nowego pola kulturowego, przedtuzo-
na manifestacja tego, co nazywano kulturg mto-
dosci.

Obraz trzeciego wieku zarysowany w ksiaz-
ce jest kompleksowy, dlatego staram sig raczej
wskazaé, o czym pisza autorzy i jakie aspekty
biorg pod uwage, niz stresci¢ ich sposéb argu-
mentacji i wnioski, gdyz tego w skrocie zrobi¢
nie sposéb. Autorzy nie tylko szkicuja miejsce
staroéci we wspodlczesnosci, ale tez wiele wno-
szg do rozumienia p6éZnej nowoczesnosci. Ca-
1o$¢ napisana jest dobrym, literackim jezykiem,
lektura przynosi wigc nie tylko korzysci intelek-
tualne, ale i przyjemnos¢ estetyczna.

Konceptualizowanie trzeciego wieku jako
pola kulturowego wydaje sie bardzo ptodne teo-
retycznie i empirycznie, uwypukla, iz jego gra-
nice nie pokrywajg si¢ z podziatami instytucjo-
nalnymi, lecz sg plynne. Uczestnictwu w po-
lu trzeciego wieku sprzyja zdrowie, aktywnos¢,
edukacja i dobra sytuacja materialna, ale nie sg
to warunki wystarczajace. Konieczny jest uwew-
netrzniony habitus, ktéry popycha do zacho-
wan zgodnych z logika tego pola. Bardzo in-
spirujacg idea wydaje sie takze zawarty w poje-
ciu postgenerational culture pomyst, iz wspdtcze-
sny trzeci wiek jest kontynuacja kultury mto-
dosci, powstatej w latach szesédziesiatych, po-
niewaz idee i warto$ci upowszechnianie przez
mass media od tego czasu sg wcigz obowigzuja-
cym wzorem kulturowym nie tylko dla mtodych,
ale dla wszystkich czynnych uczestnikéw spote-
czenstwa. Mozna wiec uzy¢ kolejnego pojecia
stworzonego przez Pierre’a Bourdieu i nazwaé
ja kulturg prawomocna.
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Warto zastanowi¢ si¢ chwile nad przydat-
no$cig pracy Gillearda i Higgsa w kontekscie
nam blizszym. Sytuacja Polski jest doé¢ specy-
ficzna, z pewnym opéznieniem dochodza do nas
dominujace na Zachodzie zjawiska kulturowe,
a jednoczednie utrzymujg si¢ pewne tendencje
wyksztatcone w poprzednim okresie historycz-
nym. Kultura mtodo$ci upowszechnia si¢ w na-
szej rzeczywistosci gtéwnie za pomocg mediow,
ale umacniaja jg takze stosunki pracy, gdyz ak-
tualne wyksztatcenie (bycie na biezaco) i umie-
jetno$¢ uczenia sie wazniejsze sg niz zdobyte
doswiadczenie.

I w Polsce mozemy znalez¢ osoby starsze
zyjace aktywnie, realizujace si¢ wcigz zawo-
dowo, spotecznie, towarzysko czy zdobywaja-
ce wyksztalcenie. Mamy tradycje uniwersyte-
téw trzeciego wieku i klubow seniora, nie moz-
na takze przeoczy¢ faktu, ze seniorzy (jak ele-
gancko obecnie nazywamy te kategorie wieko-
wa) po transformacji ustrojowej w Polsce zacze-
li si¢ zrzeszaé, tworzac swoiste przedstawiciel-
stwo prébujace informowac o trudnej sytuacji
materialnej, zdrowotnej i spotecznej wielu ludzi
starszych4 i $wiadczy¢ pomoc potrzebujacym.
Gdyz ta staro$¢ schorowana, biedna i samot-
na, ktérg autorzy nazwaliby czwartym wiekiem,
wciaz jest powszechna.

Sadzeg, ze przynalezno$¢ do pola trzeciego
wieku dla polskich emerytéw staje sie¢ przed-
miotem aspiracji. Cze$¢ z nich zapewne do tego
pola nalezy, a trzeci wiek staje si¢ dominujacym
wzorem kulturowym. Sadze jednak, ze polski
trzeci wiek ma wlasng twarz, co jest uwarun-
kowane kontekstem historyczno-kulturowym,
w ktérym zachodnie wzory kulturowe naktada-
ja sie na tzw. mentalno$¢ postkomunistyczna.
W zwigzku z tym zrozumienie miejsca starosci
w kulturze wspdtczesnej w Polsce wymaga od-
rebnej kompleksowej analizy.

4Hastem przewodnim powstalych organiza-
cji jest dyskryminacja ludzi starszych w $wie-
cie wspoétczesnym. Twierdzenie to jest przynaj-
mniej cze$ciowo prawdziwe, o czym przypomi-
na sprawa naglto$niona przez ,Gazete Wybor-
cza” — bank nie chcial wyda¢ karty kredytowej
osobie w podesztym wieku.
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