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Teoretycy spoleczenstwa zgodnie twierdza, ze od lat siedemdziesigtych
XX wieku mamy do czynienia z definitywna zmiang. Zmiana ta wynika z kry-
zysu o$wieceniowego projektu spoleczenstwa, a zarazem jest konsekwencja
realizacji projektu spoteczenstwa nowoczesnego. Industrializacja i podwyzsze-
nie poziomu zycia oraz idgce za nimi zmiany w strukturze rynku i zatrudnie-
nia, rozwdj srodkéw komunikacji spowodowaly, ze nastapil wzrost poziomu
wyksztalcenia i mobilnosci, ustanowiono formalne réwnouprawnienie kobiet
imezczyzn, co z kolei sprawilo, ze przed ludZmi otworzyly si¢ nowe, materialne
i czasowe mozliwosci rozwoju, niezalezne od kulturowych wiasciwosci pracy,
ato pociagneto za sobg nowe style konsumpcjil. W efekcie na gruncie nowocze-
snych instytucji uksztaltowaly sie warto$ci nowego typu, inne relacje spoteczne
i budowane na ich podstawie tozsamosci. Nie mieszcza sie one w dotychcza-
sowych strukturach i rozsadzaja je, powodujac, ze stajemy w obliczu zupelnie
nowej rzeczywistosci, odmiennej od dotychczasowej. Spoteczenstwo w formie,
jaka znali$my, uleglo rozpadowi, pozostawiajac jednostke bezradna i zagubiona
w obliczu dylematéw, ktére z braku gotowych schematéw spolecznych musi
rozwigzywac samodzielnie.

Na przyktad Ulrich Beck diagnozuje wspolczesny stan jako strukturalny in-
dywidualizm, co oznacza, ze jednostka uwolniona z form spoteczefnstwa prze-
myslowego (klasy, warstwy, rodziny, polozenia uwarunkowanego placg) jedno-
cze$nie skazana jest na niepewno$¢ wiasnych wyboréw — sama musi dokonaé
redefinicji probleméw egzystencjalnych, sama jest odpowiedzialna za siebie,
w tej sytuacji jej biografia musi by¢ selektywna i refleksyjna. Wyzwolenie z do-
tychczasowych struktur powoduje zachwianie definicji normalnosci, poniewaz
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jednostka nie jest juz okreslana przez swoje polozenie i role, ktére teraz moze
sama ksztaltowa¢, a takze — moze sama decydowac o sposobie wcielania sie
w role i stopniu zaangazowania w jej odgrywanie. Sprawia to jednak, ze zwiek-
sza si¢ wysitek tworzenia i uzgadniania norm, co wplywa na wzrost codziennej
niepewnosci co do stusznosci podejmowanych decyzji i dziatan.

Ta niepewno$¢ wilasnej sytuacji i pozycji powoduje, ze jednostka w swych
wyborach jest uzalezniona od innych, jest — by uzy¢ wyrazenia Riesmana —
zewnatrzsterowna. Zwraca na to uwage Kenneth J. Gergen stwierdzajac, ze
jednostka wybiera okreslong koncepcje biografii/narracji w zalezno$ci od ak-
ceptagji innych?. Konstrukcja tozsamosci potwierdzanej w relacjach, ktére sg
zrédlem znaczen, wymaga szczegélnych zabiegéw, lecz brak jasnych wyznacz-
nikéw pozycji powoduje niepewno$¢ znaczeniowa. W efekcie warunkiem efek-
tywnych relacji jest umiejetno$¢ stosowania réznych narracji, dopasowywanych
do czynnikéw zewnetrznych. Tak te sytuacje opisuje David Riesman: ,,r6zno-
rodnos¢ rol, ktore odgrywac przychodzi w kontaktach z réznorodnymi ludZmi,
nie jest zinstytucjonalizowana czy zdefiniowana przez odwotanie sie do wyrazi-
stego wzoru, w nastepstwie czego zewnatrzsterowny cztowiek — sktonny pod-
ja¢ kazda kolejng role — zatraca pewnos$¢, kim wlasciwie jest i dokad zmierza” 3.

Takze Zygmunt Bauman, podejmujac problematyke indywidualizacji, wska-
zuje na réznorodno$¢ narracji o sobie i dla siebie. Wyrdznia on cztery typy
osobowos$ci — turysta, wldczega, spacerowicz i gracz* — ktoére stanowig cztery
wzory autokreacji tworzonych przez jednostki prébujace odnalezé sie w sko-
mercjalizowanym $wiecie. Stwierdza, iz wowczas gdy brak jest spotecznych
instrukcji, umozliwiajaca porozumienie oznaka zmiany narracji/tozsamosci sa
ulotne, lecz latwo rozpoznawalne emblematy, ,gadzety”, ktére stajg sie nie-
odlacznymi sktadnikami wizerunku. Konsumpcja zastepuje tradycyjne sche-
maty autokonstrukgcji, a nosnikiem wiezi spotecznych staje sie wspélnota kon-
sumencka, dajaca zludzenie realizacji idealu — samodzielno$ci i samostano-
wienia. W istocie jest to tylko manipulacja odsuwajaca od prawdziwego wy-
zwolenia i indywidualizacji, mozliwych jedynie we wspdlnocie (ktéra zanika
w pierwotnym znaczeniu tego slowa, gdyz przestaje by¢ atrakcyjna, poniewaz
wymagajac podporzadkowania i zaangazowania, wyklucza wybor) °.

Latwo zauwazy¢, ze wszystkie te szkicowo zarysowane sposoby opisu
wspolczesnej rzeczywistosci spolecznej, stawiajac w centrum zachodzacych
przemian proces indywidualizacji, przeciwstawiaja jednostke spoteczenstwu.
To przeciwstawienie explicite daje o sobie zna¢ w formulowanej przez Becka
tezie o rozpadzie spoleczenstwa, jednak zawarte jest rowniez implicite w tych

2 K. J. Gergen, Realities and Relationships: Soundings in Social Construction, Harvard University
Press, Cambridge 1994.

3 D. Riesman, Samotny ttum, thum. J. Strzelecki, Muza, Warszawa 1996, s. 196.

4 Z. Bauman, Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej, Instytut Kultury, Warszawa 1994.

5 Z. Bauman, Ponowoczesnhos¢ jako Zrddto cierpieri, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2000, s. 381.
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koncepcjach, w ktérych indywidualizacja jest traktowana jako proces dokonu-
jacy sie kosztem odspolecznienia zachowan, znajdujacy wyraz w zaniku wspdl-
not i ostabieniu norm oraz warto$ci spotecznych. Inaczej méwiac, poziom in-
dywidualizacji jest w tym ujeciu pochodna stopnia obecnosci spoteczenstwa
w jednostce — im tej obecnosci jest mniej, tym jest on wyzszy — co najdo-
bitniej $wiadczy o traktowaniu jednostki i spoleczenstwa jako dwu odrebnych
i przeciwstawnych sobie bytow.

W tym kontekscie szczegdlnie interesujaca wydaje sie koncepcja francu-
skiego socjologa Jeana-Claude’a Kaufmanna®, ktéry odrzuca tego typu prze-
ciwstawienie. Cztowiek jest — wedlug niego — procesem, ,kwadratem dia-
lektycznym”, zawierajacym w sobie i spoteczenstwo i jednostke. W konse-
kwencji wszelkie dzialania sg spotecznie okreslone przez istnienie goto-
wych wzoréw postepowania, ktére jednostka interioryzuje w trakcie nieusta-
jacego procesu socjalizacji, podejmujac, w zaleznosci od sytuacji, decyzje o ich
zastosowaniu lub nie. Przy takim ujeciu znika opozycja ,,indywidualne-spo-
teczne/wspdlnotowe”, uwaga za$ kieruje sie na zagadnienie relacji — prak-
tyczny wymiar funkcjonowania w $wiecie. Wspodlczesna zmiana, wedlug tej
koncepcji, polega przede wszystkim na zwiekszeniu ,,podazy” mozliwych do
wcielenia schematéw. Wielo$¢ biograficznych narracji (,,osobiste kino”, ,teatr
cieni”) staje si¢ narzedziem pozwalajacym na testowanie kontekstéw socjaliza-
¢ji w trybie wirtualnym, aby ewentualnie méc je zastosowaé w zyciu lub z ich
pomocy dopasowaé dziatanie do obrazu siebie, wytworzonego na podstawie
wczesniej zinterioryzowanych schematéw.

Skoro tozsamo$¢ to cze$¢ spoleczenstwa, bedaca centrum jednostki po-
wstajacym w wyniku uspojniania w procesie socjalizacji narracji biograficznych
i przyzwyczajen, to zrozumiala staje si¢ nieustajaca tesknota za wspdlnota i jed-
noczesne dazenie do indywidualizmu (w terminologii Kaufmanna — dystansu
do rél spotecznych) — jako po prostu wyraz dazenia do uproszczenia bedacej
w ciaglym ruchu rzeczywisto$ci. W takim ujeciu indywidualizm i wspdlnota
staja si¢ typami idealnymi, stuzacymi porzadkowaniu rzeczywistosci, podsta-
wowym za$ zZrédtem dyskomfortu jest zwigkszenie liczby dostepnych rél spo-
tecznych, zakidcajace utarte schematy i wymuszajace refleksyjnosé.

Przyjecie jako punktu wyj$cia koncepcji Kaufmanna nakazuje sygnalizowane
wczeéniej cechy procesu indywidualizacji traktowaé przede wszystkim jako pe-
wien schemat poznawczy, bedacy zaréwno wzorem przyswajanym — w réznym
stopniu — przez jednostki, jak i otaczajacg je rzeczywisto$cig. Powstaje zatem
pytanie, jak wypracowywane sg nowe schematy organizacji doswiadczen spo-
tecznych i indywidualnych oraz jak oddzialuja one na petnione role spoteczne.

6 J.-C. Kaufmann, Ego. Socjologia jednostki. Inna wizja cztowieka i konstrukcji podmiotu, ttum. K. Wa-
kar, Oficyna Naukowa, Warszawa 2004.
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Na podstawie wyzej zarysowanych koncepcji chcialabym przesledzi¢, jak
ideologiczny indywidualizm, niedo$cigly cel kultury — jak ujmuje to Zygmunt
Bauman — obecny w powszechnie promowanych wzorach kariery, stylu zycia,
wiezi spotecznych itd., funkcjonuje w zderzeniu z wciaz obecnymi i tkwigcymi
glteboko w §wiadomo$ci wartoéciami, takimi jak tradycyjna rodzina, zwyczaje,
normy, a takze jak nowe do$wiadczenia sa uzasadniane i wdrazane w skrypty
poznawcze. Przebieg tego procesu jest szczegdlnie interesujacy w Polsce,
kraju wchodzacym wen z pewnym opdznieniem i z intencja ,,dotrzymywania
kroku $wiatu”. O tym, ze strukturalny indywidualizm dotart takze do Polski,
moze $wiadczy¢ wzrost liczby rozwodéw (ktéra w latach 1990-2003 wzrosta
06,2 tys.”), coraz wigksza liczba rodzicéw samotnie wychowujacych dzieci (ich
liczba wzrosta z 1574 tys. w 1988 r. do 2030 tys. w roku 20028), opdznianie
wieku zawierania malzenstw i urodzenia pierwszego dziecka, wzrost poziomu
wyksztalcenia, wzrost konsumpcji débr itd. Czy rzeczywiscie jednostki kon-
centrujg sie na ustawianiu siebie w centrum relacji, przekladajac, jak sugeruje
Zygmunt Bauman, konsumpcje i samozadowolenie nad wysitek tworzenia au-
tentycznych wiezi? W jakim stopniu wzory indywidualizacji sg konsekwencja
globalizacji i niesionego przez nig zaniku nowoczesnych struktur spolecznych,
wprowadzenia gospodarki kapitalistycznej i zwiazanych z nig przemian insty-
tucjonalnych, a takze sytuacji rynkowej, w jakiej znalezli sie Polacy? Aby odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czym w Polsce zastepowane sa tradycyjne wzory zachowan
i czy mamy do czynienia z postepujacym rozpadem spoteczenstwa, chcialabym
dokona¢ analizy prasy dla kobiet. Wybralam czasopisma kobiece ze wzgledu
na fakt, iz — jak zauwazyl Ulrich Beck — w polozeniu kobiet w szczegdlny
sposéb ujawniaja sie sprzecznosci nowych wzoréw i niedokonczenie procesu
indywidualizacji?, a wiec jest to obszar, na ktérym zderzenie schematéw jest
najbardziej widoczne.

Materialu do badania dostarczylo trzynascie numeréw tygodnika ,,Przyja-
cidtka” (co czwarty) oraz sze$¢ numerdw miesiecznika , Filipinka” (co drugi)
z roku 2003. Sg to czasopisma z tradycjami (,,Przyjaciétka” to najdiuzej wy-
dawany polski tygodnik — istnieje od 1948 r., a ,Filipinka” ukazuje sie od
1957 r.), majace — jak zapewniaja wydawcy — swoj charakter i do$¢ szerokie
grono stalych czytelniczek, takze z powodu przystepnej ceny.

Staralam sie pozna¢ zawdd, wyksztalcenie, cele i aspiracje, tryb zycia, cha-
rakterystyke zewnetrzng i psychologiczng kobiet przedstawianych na famach
magazynow, a takze ,typ idealny” kobiety, propagowany model rodziny oraz
wzory socjalizacji. Bralam pod uwage zaréwno tre$ci promowane w czasopi-

7 Maly rocznik statystyczny Polski, GUS, Warszawa 2005.
8 Rocznik statystyczny Rzeczpospolitej Polskiej, GUS, Warszawa 2004.
9 U. Beck, Spoleczetistwo ryzyka, cyt. wyd., s. 153.
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smach, jak i wyltaniajaca si¢ z listéw do redakcji perspektywe samych czytelni-
czek.

Warto zauwazy¢, ze duzy wplyw na prezentowane tresci ma audytorium,
do ktoérego zwracaja sie redakgcje. ,,Przyjaciétka” to czasopismo adresowane do
klasy nizszej. Wplywa to istotnie na proponowane wzory osobowe. Jak wia-
domo, wszelkie innowacje najpdzniej przenikaja do klas najnizszych, znacz-
nie bardziej konserwatywnych i wolniej sktaniajacych sie do zmiany upodoban
i postaw 19, co z jednej strony, moze sprawia¢, ze pewnych najnowszych trendow
czy wzoréw osobowych nie bedzie mozna zaobserwowa¢ na podstawie tresci
zamieszczonych w tym magazynie. Z drugiej jednak strony, wzory przenikajace
do klas nizszych sa najbardziej ugruntowane — staja si¢ czym$ oczywistym
i powszechnym w calym spoleczenstwie — a wigc ich analiza moze odzwier-
ciedla¢ najbardziej trwate elementy przemian, jakie dokonaly si¢ w spoteczen-
stwie. ,Filipinka” z kolei adresowana jest do dziewczat w wieku 14-20 lat —
przewaznie uczennic gimnazjoéw, liceéw, pochodzacych raczej z dobrze sytu-
owanych rodzin wyzszej klasy $redniej — i niejako przygotowuje je do zycia
we wspoélczesnym spoleczenstwie, propagujac wzory osobowe swoiste raczej
dla klas wyzszych czy nawet dla spoleczenstw zachodnich (np. obca w trady-
¢ji polskiej silna presja na niezalezno$¢ finansowa i usamodzielnienie sie od
rodzicow).

Obie grupy odbiorcéw, zaréwno wrazliwe nastolatki, jak i kobiety, ktore
w jaki$ sposéb sa ograniczone w konsumpcji (ktéra — wedlug Baumana
— w znacznym stopniu ,lagodzi” ostro$¢ problemu rozpadu wiezi, oferujac
~wspoélnote konsumencky”), stawiaja przed redaktorami niezwykle trudne py-
tanie — jak radzi¢ sobie w sytuacji niepewno$ci? Pytanie, na ktére odpowiedzi
nie znaja zaréwno czytelnicy, jak i dziennikarze, zyjacy przeciez w tej samej
specyficznej polskiej rzeczywistodci, do ktérej najczesciej nie przystajg tresci
zawarte w czasopismach zachodnich. Prasa przeznaczona dla scharakteryzowa-
nego grona czytelniczek zawiera propozycje dostosowania dla szerszej publicz-
noéci nowych wzordéw, wymagajacych refleksji, wytracajacych z oczywistodci,
propozycje, ktéra musi uwzglednia¢ dotychczasowe schematy i doswiadczenia,
co stanowi warunek akceptacji nowosci.

Analiza tresci czasopism wiasnie dlatego wydaje sie interesujaca, ze poka-
zuje, jak wcielane s3 nowe schematy — w jaki sposéb nastepuje przejscie od
ideologii do codziennodci, czyli jakie propozycje przyjmowania narracji biogra-
ficznych, wzoréw relacji, odgrywania emocji, szukania akceptacji w relacjach
z innymi sg lansowane, jakie narzedzia budowania odrebnosci sg zalecane, jak
przeformulowywane sa sytuacje niepewnosci i ryzyka (odpowiedzi na te pytania
definiuja nam jednocze$nie i refleksyjnos¢ spoteczna, i socjalizacje z kwadratu
dialektycznego Kaufmanna).

10 M. L. Kohn, C. Schooler, Praca a osobowos¢: studium wspdtzaleznosci, ttum. B. W. Mach, PWN,
Warszawa 1986.
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W Polsce zanik tradycyjnych form spotecznych przybrat do$¢ gwattowny
przebieg. Dopiero po 1989 r. mozliwy stat si¢ na szeroka skale kontakt z wzor-
cami zachodnimi, w ktérych byly zawarte elementy indywidualizacji. Jedno-
cze$nie dopiero wtedy w Polsce nastgpita zmiana warunkéw ekonomicznych
(przejécie do gospodarki kapitalistycznej), ktére — wedtug Davida Riesmana,
a takze Ulricha Becka i Zygmunta Baumana — zarazem stanowig impuls do
rozwoju i sa czynnikiem sprawczym indywidualizacji.

Poréwnujac model indywidualizacji z wzorem socjalizacji wyltaniajacym sie
z czasopism, przede wszystkim mozna zauwazy¢, ze wciaz duza role odgrywaja
wartosci takie jak ko$ciét czy rodzina, cho¢ zmienita si¢ formuta ich rozumie-
nia. Niewatpliwie jednak samorealizacja i sukces osobisty staly sie¢ wartoscig
powszechnie obecna i lansowana w prasie kobiecej. Dlatego tez wyksztalce-
nie, ktére wplywa na pozycje zawodows, a takze sama praca i kariera staly sie
waznym elementem przekazywanych tre$ci. Wiekszos¢ kobiet wystepujacych
na tamach magazynéw ma wyksztalcenie $rednie lub wyzsze, przy czym wy-
eksponowana jest zacheta do doksztalcania — przedstawiane sa kobiety, ktére
dzieki wiasnej zaradnosci i uzupelnieniu wyksztalcenia znalazly dobrze ptatng
prace i osiggnely satysfakcje w zyciu zawodowym.

W4réd promowanych zawodéw sa te, ktére wymagaja samodzielno$ci i kre-
atywnodci, takie jak praca dziennikarki, aktorki, agentki ubezpieczeniowej, po-
jawiaja sie tez zalozycielki fundacji, wtascicielki drobnych firm czy sklepow,
a nawet zaradna pani wdjt. Praca jest dla nich pasja, realizacja marzen, mimo
ze wiele z bohaterek artykuléow osiagneto swa pozycje nie dzieki planowaniu
kariery, co w warunkach gwaltownych przemian jest raczej niemozliwe, lecz
dzieki wykorzystaniu szans, jakie otworzyla przed nimi transformacja lub dzi-
eki wlasnej zaradnosci. Warunkiem samospelnienia jest postawienie na pierw-
szym miejscu wlasnego szczescia i asertywnos¢, dlatego magazyny zachecaja do
budowania poczucia wiasnej warto$ci. Radza: ,,powiedz: to moje Zycie i ja mam
by¢ szczesliwa”, ttumaczac, ze nalezy umie¢ powiedzie¢ ,nie” w obronie wta-
snych intereséw, zaréwno w pracy — wymagajacemu szefowi, jak i w domu —
partnerowi. Takze , Filipinka” socjalizuje dziewczeta do zycia wedlug wlasnego
modelu, poswiecajac tej sprawie calg rubryke ,,Postaw na swoim”, w ktorej czy-
telniczki pisza, jak wykorzystujac sytuacje lub gre stéw, mozna zmieni¢ decyzje
rodzicéw stojace na drodze do ich szczeécia lub tylko na drodze do nowych
do$wiadczen.

W wielu artykutach duzy nacisk kiadzie si¢ na osiagnigcie satysfakcji z za-
je¢ wykraczajacych poza zycie zawodowe czy rodzinne, w postaci ciekawego
hobby czy dzialalno$ci charytatywnej. Co wigcej, jest to konwencja, w ktorej
prezentowane sg nie tylko znane aktorki czy dziennikarki, ale takze tzw. zwykli
ludzie, ktérzy dzieki hobby mieli szanse osiagnaé sukces lub nawiagzaé ciekawe
znajomosci. Najczestsza porada na depresje czy stres po rozstaniu z partne-
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rem jest zdanie: ,po$wie¢ troche czasu samej sobie”, i wlasnie sugestia zna-
lezienia nowego hobby. Rozwijanie wlasnych zainteresowan bardzo czesto ma
by¢ alternatywa dla nieudanych zwiazkéw, przez skierowanie uwagi na siebie
(jedyny kontrolowalny czynnik w sytuacji, gdy $wiat zewngetrzny jest nieprze-
widywalny) ma budowa¢ lub umacniaé poczucie wiasnej wartosci, zagrozone
w obliczu nietrwalosci relacji.

Nacisk na posiadanie wtasnych zainteresowan jest widoczny zwlaszcza
w ,Filipince”, gdzie niemal w kazdym numerze pojawiaja sie wywiady z oso-
bami o niekonwencjonalnych zainteresowaniach, jak ornitologia, konie, goto-
wanie. Pojawia si¢ takze temat ,Szkolny wyscig szczurow” oraz sposoby, jak
sobie z ta sytuacja radzi¢. Wynika z tego, ze konieczno$¢ samorealizacji od
najmlodszych lat jest obecna w $wiadomosci miodziezy.

Warunkiem udanych relacji i sukcesu zyciowego sg pewnos¢ siebie i poczu-
cie wiasnej wartosci, autorzy artykuléw zachecaja zatem: ,,Ucz si¢ by¢ dumna
z samej siebie”, ,Nie boj sie wlasnego «ja»”. W sylwetkach prezentowanych
kobiet sukcesu jako czynnik powodzenia akcentuje sie wiare we wlasne sily
i mozliwoséci, ktéra dopinguje do podjecia dzialania i jest solidnym funda-
mentem udanych zwiazkéw. Takze |, Filipinka” kladzie nacisk na autentyczno$é
i ,bycie sobg”, zachecajac: ,Nie zrazaj si¢ przeszkodami. One sa po to, by je
pokonywac”. Wydaje sie, ze z ogromnej roli asertywnosci mtode czytelniczki
zdajg sobie sprawe, o czym moze $wiadczy¢ list do redakcji, w ktérym osiem-
nastolatka pyta: ,Jak polubi¢ siebie?”. Budowaniu poczucia pewnosci siebie
ma stuzy¢ przejmowanie coraz to nowych tozsamosci, pozwalajacych na nowo
kreowa¢ siebie i swéj wizerunek za pomoca wyrazistych atrybutéw. Jednakze
materiatu, z ktérego moze by¢ budowana tozsamoé¢, czyli zewngtrznych atry-
butéw osobowosci, dostarcza rynek — kreacje te sa wigc w znacznym stopniu
ujednolicone i ograniczone jego oferta.

STRATEGIE AUTOKONSTRUKC]I

Wobec pojawienia si¢ wielu réwnorzednych norm w miejsce jednoznacz-
nych nawykoéw coraz wazniejsza staje sie umiejetnos¢ samokontroli i auto-
analizy, ktora staje sie niezbedna, gdy kontakty z ludZmi sg coraz trudniejsze,
bardziej powierzchowne i mniej trwale. Pomocne tu s3 miedzy innymi liczne
psychotesty i psychozabawy; nie tylko wskazuja one zakres mozliwych zacho-
wan i radza, jak skorygowac wlasne postepowanie, by osiagna¢ wlasciwy cel,
ale poprzez instrukcje wykazujace ,,czego sobie nie u§wiadamiasz” dostarczajg
przyktadéw tego, jak mozna analizowaé swoje uczucia, zachowania, jak two-
rzy¢ autonarracje, ktéra zapewni sprawne dostosowanie sie¢ do zmieniajacej sie
rzeczywisto$ci. Juz same tytuly artykuléw pozwalaja dostrzec, jak szeroki za-
kres zycia powinien by¢ poddany autorefleksji: ,,Sprawdz, co osiagniesz przez
najblizsze dwanascie miesiecy”, ,, Relacje z matka — sprawdz, co ci daly”, ,,Cala
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prawda o twoim ciele”, , Czy jeste$ naiwna?”, ,,Czy naprawde si¢ zakochatas?”,
~Stres — sprawdz jak reagujesz”.

Psychotesty duza role socjalizacyjna pelnia zwlaszcza w ,Filipince”. Za-
mieszczane niemal w kazdym numerze, ucza autointerpretacji i funkcjono-
wania w sytuacji niepewnosci, przez odpowiadanie sobie miedzy innymi na
nastepujace pytania: ,,Czy umiesz prosic¢ o to, czego chcesz?”, ,,Sprawdz, jakim
typem osobowosci jeste$?”, ,Jaki bagaz uczu¢ zabierasz na wakacje?”, ,,Czy
zyjesz na dystans?”.

Wewnetrzna kontrola wlasnych uczué¢ przenosi sie na kontrole wygladu,
zgodnie z zasada ,,pokazuj sie od tej strony, od ktérej chcesz by¢ zapamietana”,
a wyglad — wizytéwka charakteru — ma prezentowa¢ osobe z najlepszych
stron, wskazywa¢ najbardziej pozadane cechy. Artykuly dotyczace zabiegow
o urodg to staly skladnik czasopism, i to zaréwno tych dla kobiet, jak i tych dla
dziewczat. Porady, jak pielegnowacd cere, jakich uzywaé kosmetykéw (rankingi
réznych dostepnych marek) oraz praktyczne uwagi i rady dotyczace ubioru, na
przyktad dodatkéw do strojéw, ktére moga sprawic, ze kobieta bedzie ,atrak-
cyjna”, ,powabna”, ,interesujaca”, zawsze stanowia istotng cze$¢ magazynu,
zajmujac jego pierwsze strony. Zmiana wizerunku czesto jest zalecana jako
remedium na niepowodzenia, stres, depresje po utracie partnera, a nawet spo-
sOb na stworzenie czy podtrzymanie zwigzku czy tylko poprawe samopoczucia.
Ma by¢ widzialng oznaka zmiany wewnetrznej oraz wyrazem witalnosci i kre-
atywnosci. Nacisk na indywidualny styl jest silniej akcentowany w czasopi$mie
mlodziezowym, lecz zaréwno w przypadku dorostych, jak i mtodziezy 6w indy-
widualny styl nie powinien zbytnio odbiega¢ od ogélnego trendu, co najpetniej,
moim zdaniem, wyraza nastepujaca porada dotyczaca kreacji wiasnego wize-
runku: ,Sledz nowinki mody i wybieraj to, co najlepsze dla ciebie”. Wyglad,
a takze otoczenie, powinny by¢ dopasowane do aktualnej mody i osobowosci,
dlatego zaréwno kobietom, jak i dziewczetom proponuje sie sposoby, by za
pomoca dostepnych i niedrogich $rodkéw odswiezy¢ swoja garderobe, zmienié
wystréj mieszkania czy udekorowac ogrédek.

Znajomo$¢ nowinek technicznych i korzystanie z nich jest prezentowane
jako konieczne do efektywnego funkcjonowania w otoczeniu, jako niezbedny
atrybut pewnej siebie, wyzwolonej osoby, co uwzgledniajg w swej polityce re-
dakcje obu czasopism. , Filipinka” kontaktuje si¢ z czytelniczkami gléwnie przy
uzyciu poczty elektronicznej, a ,Przyjaciétka” prezentuje nowoczesny sprzet
AGD, sprzet do ¢wiczen i relaksu oraz zacheca do korzystania z komputera,
zachwalajac internet nie tylko jako sposéb poznawania nowych ludzi, jak w ar-
tykule pt. ,, Internet wyleczyl mnie z depresji”, ale i jako udogodnienie w wypet-
nianiu codziennych obowigzkdw, jakimi sg na przykiad zakupy. Zatatwienie co-
dziennych sprawunkéw za pomoca sieci komputerowej to sposoéb fatwy, pozwa-
lajacy unikngé¢ pokus promocji i umozliwiajacy racjonalna organizacje czasu.

Uwaga, jaka pos$wieca si¢ kosmetykom, efektownym drobiazgom czy
sprzetom domowym wydaje sie nieprzypadkowa w $wietle teorii Karin Knorr
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Cetiny!!, ktéra zauwaza, iz rozwdj techniczny i procesy globalizacji, mocno
powiazane z procesami indywidualizacji, powoduja, ze w miejsce dalszego
wzrostu zlozonodci struktury spolecznej coraz wigkszego znaczenia nabieraja
relacje z obiektami. Obiekty — wytwory systemoéw eksperckich — staty sie po-
wszechnym punktem odniesienia jednostek, tworza konteksty autokonstrukgji,
sa elementami scalajacymi tozsamo$¢ i posredniczagcymi w tworzeniu relacji
miedzyludzkich. Te zmiane stosunku do przedmiotéw mozna réwniez zauwa-
zy¢ w magazynach kobiecych. Nowa sukienka, odzywka czy sprzet domowy,
proponowane przez poradniki jako remedium na klopoty osobiste czytelniczek
czy sposob na naprawe relacji rodzinnych, stanowia jedynie namiastke rozwia-
zania problemu, wskazujac na koniecznoé¢ dalszych poszukiwan i wymuszajac
dalszg zmiane zachowan jednostki badZz stosowanie nowych rekwizytow.

Obiekty odgrywaja coraz wigksza role w zyciu codziennym — na co zwraca
sie uwage wielu czytelniczek — stanowiac wdzieczny przedmiot konwersacji
z kolezankami w pracy czy wspodlny temat do nawigzania kontaktu z dzie¢mi.
Przedmioty sg naszym sprzymierzencem w budowie wilasnego wizerunku,
a czesto czynnikiem zaradczym w razie porazki w relacjach miedzyludzkich,
a wiec coraz wieksza jest ich rola w ustanawianiu interakcji. Warto zaznaczy¢,
ze relacje z obiektami lub przez nie zaposredniczone sa duzo latwiejsze — ich
konsekwencje s3 mniej dalekosigzne, a ich nawigzanie wymaga mniej wysitku
i pociaga za sobg duzo mniejsze ryzyko.

JEDNOSTKA W RELACJACH Z INNYMI

Warto zwroci¢ uwage na zjawisko, ktoére legto u podstaw procesu indywidu-
alizacji, a wiec na zanik jasno okreslonych ram, ktére dotychczas stabilizowaly
wzajemne relacje. Jednostka wyzwolila si¢ z krepujacych wiezéw norm, co spra-
wilo, ze wiele dotychczas oczywistych sytuacji staje si¢ problematycznymi i wy-
maga refleksji. W ten sposob relacje ponownie stajg si¢ gléwnym przedmiotem
troski jednostki, zwlaszcza ze majg stuzyé potwierdzeniu jej statusu, nawet
jesli nabieraja nowego znaczenia. Oznaka tego procesu sa przemiany w sfe-
rze rodziny. W Polsce obserwowane dopiero po 1989 r., gdy rodzina przestata
odgrywa¢ kluczowa role jako warunek przetrwania w sytuacji niewydolnosci
systemu 2. Dopiero wowczas mozliwa stala sie tez pelna wolno$¢ stowarzy-
szen, aczkolwiek wcigz podstawowg wspolnotg, w jakiej obraca sie jednostka,
jest rodzina. Zmienita si¢ jednakze struktura rodziny, coraz cze¢sciej w artyku-
tach i reportazach pojawiaja si¢ rodziny niepetne, partnerzy rozwodzg si¢ i po-
nownie wstepuja w zwiazki, co generuje nowy i bardziej zlozony uklad relacji.

11 K. Knorr Cetina, Sociality with Objects: Social Relations in Postsocial Knowledge Societies, ,Theory,
Culture and Society” 1997, nr 4, s. 1-29.

12 Model rodziny w Polsce wyczerpujaco przedstawia Anna Giza-Poleszczuk w artykule The
Strategies of Family Formation: Poland and Western Europe, w: M. Alestalo i in. (red.), The Transformation
of Europe: Social Conditions and Consequences, IFiS Publishers, Warsaw 1994.
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Jak zauwazyt Anthony Giddens, dla jednostek jest to sytuacja bardzo trudna,
sprawia, ze niezbedne s3 nowe wzory interakcji obejmujace matzonkéw, bytych
partneréw, dzieci z aktualnych i poprzednich zwigzkéw13. Na tamach prasy
mozna takze obserwowac duzo wieksza swobode w relacjach damsko-meskich
oraz wiele tzw. wolnych zwiazkéw czy nawet ,,zwigzkdéw bez zobowigzan”, co
jest powodem nieustannych komplikacji i probleméw w relacjach.

I chociaz trwalo$¢ instytucji maltzenstwa maleje, a wyzwolenie seksualne
pozwala na poszukiwanie bliskosci i samorealizacji w wielu zwiazkach, aktu-
alna pozostaje wiara, ze udane partnerstwo jest ,motorem zycia”. Trafna wy-
daje sie obserwacja Ulricha Becka, ze potrzeba ,wspdlnoty dusz” ro$nie wraz ze
stratami, ktére niesie indywidualizacja. Na podstawie analizy tresci artykutow,
w ktérych akcentuje sie norme , poszukiwania wlasnego zycia”, reportazy, pre-
zentacji sylwetek znanych ludzi oraz opowiesci czytelnikéw mozna za autorem
Spoteczeristwa ryzyka stwierdzié, ze ,,od malzenstwa do rodziny, wczesniej czy
pdzniej, prosta droga prowadzi znowu do malzenstwa i rodziny i odwrotnie” 1.

Osoby samotne przedstawiane sg jako wcigz poszukujace wymarzonego
mezczyzny. Znana prezenterka mimo rozczarowania w pierwszym malzenstwie
»~wciaz czeka na kogo$ odpowiedniego [...] na dobre i na zte”, inna bohaterka
przyznaje: ,marzytam o wielkiej miltosci, ale teraz szukam kogo$ na state”.
Wszelkie zabiegi, rady, stuza umocnieniu relacji, utrzymaniu przy sobie mez-
czyzny badz przyciagnieciu go do siebie. Silny charakter, asertywnos¢, niezalez-
no$¢, zdrowy wyglad i prowadzace do niego ¢wiczenia, nieustajgca pogoda du-
cha stuzg zachowaniu atrakcyjnosci niezbednej do utrzymania zwiazku. Warto
zauwazy¢, ze posiadanie udanego zycia rodzinnego, mimo tendencji indywidu-
alizacyjnych, jest wartoscia, na ktéra posrednio kitadzie sie nacisk w wiekszosci
artykutéw, ktérych gléwnym tematem jest troska o harmonijne stosunki w ro-
dzinie (co obejmuje sfere wystroju wnetrz, zdrowia, gotowania czy mody).
Takze znani goscie wystepujacy na tamach periodyku jako warunek szcze$cia
stawiaja na pierwszym miejscu milo$¢ i zycie rodzinne.

Jednoczesénie w sytuacjach konfliktowych jedyng rada redakgji jest szczera
rozmowa: ,,Jasno powiedz partnerowi, co Ci sie nie podoba [...] co czujesz...”.
Dopiero gdy te zalecenia zawodza, a zmiana image’u i zachowania nie odnosi
skutku, wprowadzane sg wzory, ktére mozna uzna¢ za indywidualizacyjne —
sugestie pielegnowania poczucia wlasnej wartosci, rozwijanie zainteresowan
i niezalezno$¢: ,,Podarujcie sobie wolnosé¢”. Gdy zwiazek jest ,,destrukcyjny”,
kobietom radzi si¢ wprost, by zrezygnowaly z jego podtrzymywania: , Nie po-
zwdl, by partner zachowywat si¢ wobec Ciebie agresywnie” i ,,powinna$ rozwa-
zy¢ rozstanie”. Jednakze rozwdd jako jedyne rozwigzanie jest sugerowany tylko
w skrajnych przypadkach, takich jak zdrada czy przemoc w rodzinie. W innych

13 A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosc. ,,Ja” i spoleczeristwo w epoce pdznej nowoczesnosci, thum.
A. Szulzycka, PWN, Warszawa 2001.
14 U. Beck, Spoleczeristwo ryzyka, cyt. wyd., s. 164.
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sytuacjach, zgodnie z oczekiwaniami i prosbami czytelniczek obawiajacych sie
samotnosci, pojawiaja sie artykuly, w ktérych psychoterapeuci i psycholodzy ra-
dza, jak w zyciu codziennym unika¢ sporéw i bledéw, ktére moglyby prowadzié
do rozstania.

Problemy relacji, nawet tych codziennych, sa takze tematem prasy mto-
dziezowej. Bohaterki listéw i artykuléw w gronie rowiesnikow maja zazwyczaj
znajomych, z ktérymi mozna sie wybra¢ do kina lub na ,,impreze”, lecz pierw-
szoplanowe znaczenie ma dla nastolatek zwigzek z chlopakiem. Posiadanie
~chtopaka” to nie tylko kwestia tego, co moga da¢ wzajemne relacje, ale takze
statusu w grupie i samooceny. Podwyzszeniu atrakcyjnoéci w oczach grupy,
wlasnych, a przede wszystkim ukochanego, stuza porady kosmetyczne, diete-
tyczne, wypowiedzi psychologéw. Podobnie jak doroste kobiety, nastolatki sa
gotowe zmieniaé siebie, by zdoby¢ i utrzymac zwigzek, mozna odnies¢ wraze-
nie, ze w tej kwestii przescigaja nawet pokolenie swych mam. Taka postawa
ujawnia sie bardzo wcze$nie — juz nastoletnie dziewczeta zaczynajg walke
o partnera i sg o wiele bardziej zdecydowane niz czytelniczki , Przyjaciétki”, by
osiagna¢ swoj cel. Pietnastolatki maja ,,chtopakéw”, szesnastolatki czesto majg
juz za soba ,pierwszy raz”. W listach pytaja, ,co zrobi¢, aby go nie straci¢?”.
Wydaje sie, ze dziewczeta sg bardziej zdeterminowane, cigezko im pogodzié
sie z utratg ukochanego (jedna z czytelniczek miesiecznika za cene pozostania
w zwiazku godzi sie, by chiopak jg bil, inna gotowa jest podja¢ praktyki sek-
sualne sprzeczne z jej sumieniem) i wydaje sie, ze rady redakcji podkreslajacej
zalety wyzwolenia sie ze zwigzku i niezaleznosci dla nastoletnich czytelniczek
raczej nie sg przekonujace.

Mlodzi mezczyzni wola pozostawaé¢ w wolnych zwigzkach, czesto odkta-
daja decyzje o malzenstwie, obawiajac sie zwiekszonych obowigzkéw i odpo-
wiedzialnoéci za rodzine. Znany aktor méwi: ,lubie sie stara¢ o kobiete”, ale
jednoczes$nie otwarcie przyznaje: ,dla mnie wcigz jeszcze wazniejsza jest che-
mia i namigtno$¢ — na rozsadek mam jeszcze czas”. Chlopcy raczej ,, mysla
o przyjemnym spedzeniu czasu z sympatyczna dziewczyna, a hie o wiecznym
wezle malzenskim”. Wolno$¢ w dobieraniu partnera ma jednak swoja cene.
Ilustracja tego jest wyznanie, jakie przystala jedna z czytelniczek: szczgdliwa
z ,mezczyzng marzen” nagle odkryla, ze ukochany ,zwiazek bez zobowigzan”
potraktowat dostownie, jednocze$nie umawiajac si¢ z jej przyjaciotka. ,Milcze-
nie «bez zobowigzan» jest wiec cena za milo§¢” — stwierdza ironicznie autorka,
ktora cierpi z powodu utraty partnera i jednocze$nie wstydzi sie swej naiwnosci.

Gdy nie mozna znalez¢ oparcia w malzenstwie czy w zwiazku partner-
skim, czasopisma proponuja, by poszukac¢ go w bliskim zwigzku emocjonalnym
z druga kobietg. Przyjacidtka pelni wiec role towarzyszki do kina, plotek, a za-
razem psychoterapeutki — jest ,,pokrewna dusza, ktérej mozna sie wyzali¢”.
Tylko w jej obecno$ci mozna zdja¢ maske entuzjazmu, uwolni¢ emocje i przy-
jemnie spedzié czas. Bliska kolezanka zawsze znajdzie czas na rozmowe, udzieli
rady, wyslucha, a jesli trzeba, zaopiekuje si¢ dzie¢mi. Jednoczesnie w czasopi-
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smach mozna znalez¢ wskazéwki, jak wystuchaé¢ innych, okaza¢ zrozumienie
i wsparcie. Rola przyjacioiki jest tez czesto eksponowana w ,Filipince” — przy-
jaciotka od serca pomaga otrzasnac si¢ z rozpaczy po stracie chlopaka, pomaga
w razie problemoéw z rodzicami i jest ,kumpelka” na zakupach, w kinie czy dys-
kotece. W kontaktach z przyjaciétka obowigzuje szczero$¢ i wyrozumiato$é, nie
wolno zawie$¢, jesli nie chce sie utraci¢ przyjazni bedacej istotng warto$cia dla
wspolczesnej kobiety. Wiez z przyjacidtky jest tak istotna zapewne takze ze
wzgledu na to, ze stanowi ona punkt odniesienia do poréwnan, wyznacznik
normalnosci, ktérej nie definiujg inne jednoznaczne normy, a takze odbicie
wlasnej tozsamosci — pierwszy sprawdzian, czy jest ona odpowiednia, wiary-
godna i akceptowalna.

Relacjom miedzyludzkim po$wieca sie¢ w analizowanej prasie bardzo duzo
miejsca, gdyz to wlasnie w udanych stosunkach z innymi mozna potwierdzi¢
stuszno$¢ zalozonego celu i one gwarantujg wysokie poczucie wlasnej warto-
$ci. Dlatego zaréwno ,,Przyjaciétka”, jak i , Filipinka” zamieszczajg wiele porad
w tym zakresie, i to zarowno w artykutach tematycznych, jak i w odpowiedziach
na listy czy pytania do redakcji. Warto przy tym zaznaczy¢, ze akcent ktadziony
jest na dostosowanie si¢ do panujacego, zracjonalizowanego juz trendu indy-
widualizacyjnego, ktory — jak zauwazyt Ulrich Beck — w razie niepowodzenia
kaze jednostce szuka¢ w sobie winy, nawet jesli przyczyna tkwi w systemie.
Ta, wyrdzniona przez autora Spoleczeristwa ryzyka, cecha indywidualizmu w Pol-
sce trafia na szczeg6lny grunt. Transformacja ustrojowa stworzyla tu nieréwne
szanse, ale mimo to niepowodzenia i zagubienie w nowej sytuacji ttumaczy
sie¢ w kategoriach indywidualnych — braku kreatywno$ci, zaradno$ci, elastycz-
nosci w dzialaniu (ten typ interpretacji jest tez stale, cho¢ dyskretnie, obecny
w ,,Przyjacidlce”, pi$mie adresowanym do kategorii ludzi o ograniczonych moz-
liwosciach korzystania ze zdobyczy kapitalizmu).

Dlatego tez z mys$lg o efektywnych relacjach ,, Przyjaciétka” poleca wyksztal-
ci¢ w sobie cechy ufatwiajace komunikacje. Radzi ,.co w sobie zmieni¢, by
wzbudzaé pozytywne uczucie” i instruuje: ,,badZz pogodna, swobodna, stuchaj
uwaznie innych, chwal ich, unikaj ostrej krytyki, przyznaj sie do porazki, dbaj
o wyglad, pomagaj innym”. Ten zelazny zestaw zachowan, ktéry wyrazony bar-
dziej lub mniej wprost mozna odnalez¢ niemalze we wszystkich artykutfach,
jest prawie kompletnym przeniesieniem cech, do jakich socjalizowany jest Rie-
smanowski cztowiek zewnatrzsterowny. We wszystkich poradach dotyczacych
stosunkéw rodzinnych (i partnerskich) na pierwszy plan wysuwa sie wyrozu-
miato$¢ i tolerancyjnoé¢ oraz poszanowanie cudzej odrebnodci, ktére to cechy
sprawiaja, ze nie jest sie ,,toksyczng partnerka”, powinny takze odgrywac wazng
role w relacjach z dzie¢mi.

Nawet w sytuacji tak trudnej jak nieudana wizyta u rodziny ,,Przyjaciétka”
jednoznacznie poleca: ,wykaz spokdj, takt, wyrozumialo$¢ i uprzejmos¢, nawet
gdy te$ciowa wtyka szpile, a maz robi stodkie oczy do kuzynki, panuj nad soba,
u$miechaj sie i sympatycznie rozmawiaj”. Jednocze$nie aby uprzejma konwer-
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sacja spelniala swe cele, to znaczy dostarczata obu stronom satysfakgji i samo-
potwierdzenia, kobietom, ktérych asertywnos$¢ wciaz jeszcze razi i odstrasza
mezczyzn (i to zaréwno mlodych, jak i tych ze starszego pokolenia), sugeruje
sie, aby osiagaly swdj cel z tagodnoscig i taktem, w drodze drobnych manipula-
¢ji i wplywania, tak by obie strony mogly ,,zachowa¢ twarz”; dziewczetom radzi
sie: ,wobec chlopaka stosuj fagodne i subtelne metody”. Ta specyfika strategii
postepowania wobec mezczyzn stanowi znamie ich niedostosowania i braku
zakorzenienia w nowoczesnych wartosciach. W pelni ukazuje tez paradoks
procesu indywidalizacji — wyzwolone kobiety w warunkach powszechnej nie-
pewnosci w imi¢ zachowania udanych relacji podtrzymuja wcze$niejsze wzory
zachowan.

PRZEMILCZANA NIEOCZYWISTOSC

Poruszone tu zostaly tylko niektére aspekty wspodlczesnego procesu prze-
mian, te najpowszechniej obecne w przekazie prasowym, mozna wiec przy-
puszczad, ze po$wieca sie im najwiecej uwagi zaréwno w dyskursie spotecznym,
jak i w indywidualnej refleksji. Koncentrujac sie na sposobach ksztaltowania
autonarracji i relacjach miedzyludzkich, pomijam szerokg problematyke sto-
sunkow z dzie¢mi, dla kobiet stanowigcych istotng cze$¢ zycia, a w analizowa-
nym materiale ograniczona do prezentacji modelu wychowania promujacego
samodzielno$¢, tolerancje i zewnatrzsterowno$¢. Waznym elementem tozsa-
mosci, ktérego nie uwzglednitam, jest kwestia moralnosci, w czasopismach
nieobecna badz traktowana ogélnikowo, jedynie przez odniesienie do uznawa-
nych warto$ci, takich jak dobro, uczciwo$é, pomoc innym czy wiara katolicka
(w spoleczenstwie polskim nie sposéb bowiem pomina¢ religii, ktéra wciaz
jest waznym elementem $wiadomosci, aczkolwiek dostrzegalna jest juz nowa
formula jej rozumienia).

Inny problem to konsumpcja. Powszechne reklamy na famach periodykoéw,
nieustannie obecna w artykutach zacheta do zakupéw czy rady, jak mimo ogra-
niczonych zasobéw finansowych by¢ konsumentem, pozbawione sa jakiegokol-
wiek komentarza czy giebszej refleksji. Poza nielicznymi i do$¢ ogélnikowymi
wypowiedziami w listach do ,,Filipinki”, w ktérych czytelniczki w sposéb dosé
naiwny dajg wyraz sprzeciwu wobec ,,dyktatury pieniadza”, czy skargami czy-
telniczek , Przyjaciolki”, ktére dotkniete bezrobociem lub trudng sytuacjg ma-
terialng wyrazaja w listach frustracje spowodowang wykluczeniem z rynku,
temat ten nie jest podejmowany wprost. Jednakze w artykutach redakcyjnych
konsumpcja jest wszechobecna i wydaje sie tak oczywista i niezbedna, ze nie
wymaga to dodatkowego uzasadnienia czy uwagi.

Nieobecno$¢ w dyskursie czasopism tych zagadnien ujetych wprost jest,
moim zdaniem, zjawiskiem istotnym. Zdecydowatam sie jednak je pominaé,
poniewaz do jego pelnej analizy niezbedne jest zbadanie faktycznych indywi-
dualnych zachowan, a wszelka interpretacja oparta na podstawie lansowanych
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wzoréw nie wykracza poza sfere mniej lub bardziej trafnych domystéw. Ana-
liza promowanego w czasopismach modelu zachowan jest zaledwie wstepem
do dalszych badan, ktére dostarczajac informacji o realizacji tych wzoréw
kulturowych w zyciu codziennym, poprzez poznanie rzeczywistych nawykéw
i motywéw dzialania, pozwolilyby okresli¢ poziom refleksyjnosci indywidu-
alnej i ksztalt przyzwyczajen, a tym samym domkngé¢ kwadrat dialektyczny
Kaufmanna, co mogtyby sta¢ sie podstawg rzetelnej diagnozy wspolczesnego
spoleczenstwa.

JEDNOSTKA W SPOLECZENSTWIE — SPOLECZENSTWO W JEDNOSTCE

Jak wynika z analizy treéci czasopism, proces zmiany spolecznej na Za-
chodzie trwajacy juz od okoto trzydziestu lat zachodzi takze w Polsce. W tre-
$ciach zawartych w badanych magazynach mozna odnalez¢ symptomy takich
samych zmian, jakie wyodrebniajg teoretycy spoleczni analizujacy spoleczen-
stwa zwane ponowoczesnymi. Sadze, ze w Polsce, ktéra w proces ten weszla
z opdznieniem, indywidualizacja jest ideologig, sposobem (czeéciowo zapo-
zyczonym z zewnatrz) radzenia sobie w nowej sytuacji i uspdjniania wlasnej
biografii, reakcjg na zmienno$¢ rzeczywistosci oraz poszerzenie zestawu do-
stepnych tozsamosci. Wszystko to powoduje zwigkszenie dystansu do nowo-
czesnych rél spolecznych i wymusza refleksje nad coraz wigkszym obszarem
codziennosci wymykajacym sie kanonom oczywisto$ci. Wydaje sie naturalne,
ze w tej sytuacji nowe wzory porzadkowania doswiadczen, ktére zyskaly miano
indywidualizacji, przenikaja do $wiadomosci jednostek wraz ze swymi niespoj-
nosciami, paradoksami i niekonsekwencjami.

Jak mozna zaobserwowa¢ na podstawie tresci czasopism, takze w Polsce
zycie indywidualizujacej si¢ jednostki nie jest latwe, zwlaszcza ze trzeba sie
zdoby¢ na kosztowny wysilek ,bycia soba”, a jednoczes$nie ,,broni¢ swojej in-
dywidualnos$ci”, czego $wiadome sg juz nastolatki. Wejscie w ustrdj kapita-
listyczny zwiekszylo mozliwosci wyboru, jednak nacisk na wolno$¢ i samo-
dzielno$¢, jak wynika z reportazy i listéw do redakgji, stat sie raczej ciezarem
niz wyzwoleniem. Nacisk na samodzielne tworzenie wlasnego wizerunku juz
od najmlodszych lat, przy braku jednoznacznych systeméw odniesienia, spra-
wia, ze jednostka staje samotna wobec nowej rzeczywistosci, a powodzenie
w tworzeniu spdjnego projektu osobowosci jest uzaleznione od indywidual-
nych predyspozycji i umiejetnosci manipulacji interakgcjg.

Czasopisma pelnig naturalng role poradnikéw, ktére podpowiadaja, w for-
mie wypowiedzi ekspertow i ogélnych wskazéwek, jak radzi¢ sobie w kon-
taktach z innymi, w jaki sposéb podejmowac nowe role, jak tworzy¢ wiasng
tozsamos$¢ w sytuacji braku jednoznacznych wzoréw. Rady te, z koniecznosci
ogodlnikowe i dotyczace raczej powierzchownych aspektéw zycia, cze¢sto wzoro-
wane sa na rozwigzaniach popularnych na Zachodzie, gdzie podobna sytuacja
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zaistniala juz wczeéniej. Sa odpowiedzig na zmiany, cho¢ zarazem zmiany te
w pewnym sensie kreuja, wplywajac na czytelniczki.

Nowe sytuacje i nowe tozsamos$ci pociagaja za soba przeformulowanie
r6l spotecznych. Brak jednoznacznosci w tej sferze utrudnia komunikacje,
poszerza jednak spektrum ,mozliwych do pomyslenia” sposobéw wcielania
owych rél. Ilustracja tego peilnego sprzecznosci zjawiska jest znajdujacy od-
zwierciedlenie na famach analizowanych czasopism proces zmiany stosunku
do meskich i kobiecych r6l w rodzinie. Bohaterowie wywiadéw, artykutow
i reportazy coraz czesdciej opowiadaja sie za partnerskimi stosunkami w ro-
dzinie, cze$ciej obowiazki rodzinne dzielg po réwno, zajmuja si¢ dzie¢mi,
robia codzienne zakupy. Mezczyzni doceniajg osiagniecia zawodowe kobiet,
podziwiaja je, sa z nich dumni, cho¢ czesto jest dla nich problemem, gdy
zona zarabia wiecej. ,Kocham Zone za to, ze jest najlepsza”, ,kocham jg
za to, ze jest i kobieca i stanowcza” — moéwig mezczyzni. Ich wyobraze-
nie o domu nadal jednak pozostaje do$¢ tradycyjne: ,,dla mnie dom to zona,
dzieci i psy na podwérku” — méwi znany muzyk; ,chce jedynie mie¢ dom,
kochajaca rodzine, obiad na stole...” — moéwi bohater reportazu. Wypowie-
dzi takie mogg $wiadczy¢ o powierzchownosci ,,ponowoczesnych” wypowie-
dzi w artykulach i wskazuja na rozdarcie miedzy zinterioryzowanymi nawy-
kami a wymogami réwnouprawnienia jako jednego z postulatéw indywiduali-
zacjils.

Brak poczucia bezpieczenstwa i zakorzenienia probuje sie racjonalizowad,
czego typowy ilustracja jest nastepujacy fragment rad udzielanych przez redak-
¢je: ,,Jedynymi stalymi rzeczami w zyciu sa zmiany. Pokochaj je, bo dzieki nim
nie wpadniesz w rutyne”. Odbiorcom proponuje sie¢ optymizm, samodzielnos$¢,
kreatywno$¢. Wartosci nadrzedne to rados¢ zycia i energia, ktére stanowia wa-
runek nie tylko samorealizacji, ale i udanych kontaktéw. To temu wlasnie stuzg
liczne zabiegi kosmetyczne, ¢wiczenia, wysublimowane diety, ktére ucza, ,jak
jes¢, by dostarczy¢ organizmowi energie”, czasochtonne zainteresowania, tech-
niki relaksacyjne, , kolekcjonowanie dos§wiadczen”.

Kontakty z innymi ludZzmi staly sie¢ problematyczne, co jest swoiste dla
dominujacego we wspoélczesnym spoleczenstwie typu osobowosci zewnatrz-
sterownej. Z jednej strony, stanowig gratyfikacje za poniesione naklady, z dru-
giej strony — to im podporzadkowane sg wysilki autokreacji, poniewaz za-
pewnienie latwosci komunikacji ma na celu, paradoksalnie, postawienie wia-
snej osoby w centrum zainteresowan. Generuje to nowy rodzaj wigzi rodzin-
nych, ktéry mozna okresdli¢ jako ,,mito$¢ wspdtbiezng” 16 czy ,,rodzine umowy

15 Na problematyczno$¢ réwnouprawnienia kobiet i mezczyzn wskazuje Ulrich Beck (Spole-
czefistwo ryzyka, cyt. wyd., s. 131). Twierdzi, ze realizacja nowoczesnego postulatu réwnoéci plci
powoduje rozbicie dotychczasowych podstaw osobowoéci i relacji oraz stanowi jeden z impulséw
indywidualizacji.

16 A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamos¢, cyt. wyd., s. 132.
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terminowej” 17, w ktérej zwiazek jest samozwrotny, nastawiony na wymiane
emocji i trwajacy dpoty, dopdki obydwie strony maja na to ochote. Nasta-
pilo wiec ostabienie wiezéw rodzinnych, lecz brak takze wspdlnot, ktére mo-
glyby przeja¢ ich funkcje, zwlaszcza ze w Polsce wspdlnoty takie nigdy nie
byly zbyt silne!8, ograniczaja si¢ one do waskiej grupy znajomych, z ktérymi
mozna spedzi¢ czas, wyjecha¢ na wakacje, lecz nie dyskutowa¢ o sprawach
osobistych.

W konsekwencji, jak wynika z listéw do redakcji, najwigkszym problemem
kobiet jest samotnos¢. Dlatego tez palacg potrzeba staje sie wypracowanie no-
wej racjonalizacji zmiennych zwiazkéw i nowej narracji o sobie, nie opartej
juz na trwalym zwigzku na ,cale zycie”, ale dostosowanej do realnej sytu-
acji, w ktérej naturalne staje si¢ przezywanie w ciggu zycia wielu zwigzkéow
i przelotnych milo$ci. W tre$ciach artykuléw rozstanie przedstawiane jest
jako jeszcze jedno doswiadczenie, wprawdzie trudne i bolesne, ale wzboga-
cajace. Nalezy wyciagna¢ z niego wnioski, przydatne w przysziych zwiazkach,
ale nie nalezy si¢ zalamywa¢: ,,Odwré¢ zmiany, ktére pod wplywem zwiazku
zaszly w twoim zyciu i odbuduj swoj $wiat” — radzi redakcja, podpowiada-
jac, aby poszuka¢ pozytywnych stron, takich jak wieksza ilo§¢ czasu dla sie-
bie, niezalezno$¢, mozliwo$¢ realizacji swoich marzen, lub zalecajac poszuki-
wanie wiezi zastepczych, na przyklad w relacjach z przyjacioltka czy z dziec-
kiem. Autorzy porad wykazuja zalety samodzielnosci, zachecajac czytelniczki
do tworzenia swej biografii na nowo pod hastem: , Poznaj prawdziwy smak
wolnosci”.

Jak mozna zauwazy¢, proponowane sposoby radzenia sobie z rzeczywisto-
$cig zgodne sa z modelem indywidualizacji. Nieadekwatna do warunkéw pol-
skiego spoleczenistwa wydaje sie jednak teza Zygmunta Baumana, ze wobec
rozpadu struktur instytucjonalnych normujacych zZycie codzienne jednostki
daza jedynie do osiagniecia satysfakcji i samozadowolenia za pomoca wra-
zen oferowanych przez rynek, wlasna tozsamos$¢ budujac z latwo dostepnych
~gadzetéw”. Jak wynika z przeprowadzonych analiz, polskie kobiety dotkli-
wie odczuwaja samotno$¢ i czujg silng potrzebe przynaleznosci, ktéra sg go-
towe podtrzymywac nawet za cene zgody na przemoc. Rady redakcji, by kiero-
wac sie bardziej ,,indywidualistycznymi” warto$ciami i szuka¢ szczeécia raczej
w samorealizacji, nie zawsze przemawiaja nawet do nastolatek, ktére — jak
mozna wywnioskowa¢ z listéw do ,Filipinki” — poczucia osamotnienia do-
$wiadczajg o wiele silniej niz dojrzale kobiety. Plytkos$¢ relacji i zwrot w strone
konsumpcji sg w tym $wietle zaledwie prébg znalezienia remedium na chaos
w $wiecie norm, ktéry w znacznym stopniu uniemozliwia stworzenie trwa-
tych i dajacych poczucie bezpieczenstwa zwigzkéow. Stad wedrowka od zwiazku
do zwiazku, co stanowi jednak jedynie namiastke szcze$cia, nie prowadzi do

17.U. Beck, Spoleczeristwo ryzyka, cyt. wyd., s. 114.
18 Por. A. Giza-Poleszczuk, The Strategies of Family Formation, cyt. wyd.
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jego osiagniecia juz zadna jednoznaczna i gwarantujaca powodzenie droga.
Zjawisko to mozna obserwowaé zwlaszcza wsrédd nastolatek, ktére wycho-
wane juz w globalizujacym sie kraju kapitalistycznym, by zaspokoi¢ potrzebe
szczedcia, stosuja promowang w mediach strategie klienta w supermarkecie,
skuteczna wobec potrzeb materialnych, caltkowicie jednak zawodzacg przy bu-
dowie zwigzkow.

Jednostki zyskaly wolno$¢ wyboru autonarracji, jednak ten wybdr ogra-
niczony jest przez funkcjonujace w spoleczenstwie wzory zachowan. Proces
dostosowywania si¢ do nowej rzeczywistoéci zmusza do ciaglej redefinicji,
zar6wno $wiata zewngtrznego, jak i wlasnej w nim pozycji, a czynione in-
dywidualne wybory zwrotnie wplywaja na warunki egzystencji. Wielo$¢ do-
stepnych rol stanowi zrédlo dyskomfortu, jednakze procesu indywidualizacji
nie mozna, moim zdaniem, definiowa¢ w kategoriach rozpadu spoteczenstwa,
nalezy go postrzega¢ raczej jako syndrom zmian zewnetrznych (dotyczacych
stylu zycia, technicznych udoskonalen) oraz przemian typow relacji, ktére jed-
nak nie zanikaja. Jak wynika z powyzszej analizy, tworzenie wigzi z innymi
ludzmi, cho¢ coraz bardziej problematyczne, wciaz pozostaje w centrum dzia-
tan podejmowanych przez jednostke i wraz z dazeniem do wysokiej pozycji
w grupie stanowi gléwna troske jednostek. Nacisk na autokreacje czy wyjat-
kowo$¢ ma sluzy¢ witasnie podwyzszeniu wlasnej atrakcyjnosci w relacjach
z innymi.

Mozna réwniez zauwazy¢, ze bardzo czesto ideologia indywidualizmu ma
stuzy¢ racjonalizacji niepowodzen i zalagodzeniu porazek na polu stosunkéw
miedzyludzkich w warunkach nieoczywistosci norm i braku jednoznacznych
skryptow. Problemem jest natomiast przejscie od gleboko zakorzenionych
norm, pozostajacych w sferze przekazywanych wzoréw kulturowych i sche-
matéw socjalizacyjnych, ktére wciaz tkwiag w odchodzacej w przeszio$¢ no-
woczesnosci, do skryptéw, ktére bylyby bardziej dopasowane do wspdlcze-
snego trybu zycia i roli, jakg obecnie wyznacza si¢ jednostce. Obecne stadium
tworzenia i renegocjacji dotychczasowych norm nie moze by¢, wedlug mnie,
rozpatrywane tylko z perspektywy coraz bardziej niezaleznej jednostki badz
tylko z perspektywy przemian czy tez, jak chce wielu autoréw, rozpadu struk-
tury spolecznej. Petny obraz przemian moze by¢ uchwycony, jesli uwzgledni sig
przemiany wzajemnych relacji jednostki i spoleczenstwa. Jak pisze Jean-Claude
Kaufmann: ,interioryzacja schematéw mysélenia i dziatania stanowi w istocie
eksterioryzacje. To co zasadnicze rozgrywa sie we wcieleniu. [...] Eksteriory-
zacja i obiektywizacja znajduja si¢ w centralnym punkcie, gdzie konstruuje sie
osobe i gdzie wystepuje nieustanne dazenie do samowytwarzania siebie [...]
czlowiek tworzy sie i odtwarza kazdego dnia, osadzajac to, co dzieje sie¢ w jego
otoczeniu” 1°.

19 J -C. Kaufmann, Ego. Socjologia jednostki, cyt. wyd., s. 261.
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INDIVIDUALISATION AS THE PATTERN OF CULTURE, PROCESS
AND IDEOLOGY

Summary

The subject of this article is the concept of individualisation, widely present in so-
ciological literature as a common diagnosis of contemporary status quo. This view is
analysed here not only in terms of society’s disintegration (decay?) and the inevitable
opposition between the society and the individual, but also multiplication of possi-
ble schemes of acting. Basing on Jean-Claude Kaufmann’s notion of dialectical square,
the author considers the individual and the society as ideal types, drawing attention
to inextricably related changes of both the individual and the society. The analysis of
woman’s magazines helps to establish how the new patterns of ordering experience are
created and how they influence the performance of social roles and mutual relations.
This field of research seems attractive since both the context of transformation and the
situation of women most vividly demonstrate tensions between the modern and post-
modern patterns of behavior and reveal paradoxes of the process of individualisation.
By making the individual the focal point of attention it makes the increasingly complex
relations with other individuals its primary concern.
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