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WPROWADZENIE

Potoczne wyobrazenia, jak réwniez wyniki wielu badan naukowych
daja obraz pracy i zycia na emigracji jako do$wiadczenia trudnego. Jak
twierdzi Jacek Kubitsky (2012, s. 36-44), migracja jest szczegdlng forma
kryzysu, stanem dezorientacji wymagajacym przebudowy zaréwno we-
wnetrznej, jak i zewnetrznej. Kryzys migracyjny ma zwiazek z procesem
akulturacji, ktéry zachodzi wtedy, gdy osoba wywodzaca sie z okreslonego
kregu kulturowego jest poddawana dtugim i intensywnym oddziatywa-
niom innej kultury (Trabka 2019, s. 246-257). Kryzys migracyjny sktada
sie z kilku faz. Szczegélnie trudna jest pierwsza faza, nazywa fazg szoku.
Nastepuje w niej konfrontacja z innymi kodami komunikacji werbalnej
i niewerbalnej oraz z odmiennymi normami kulturowymi. Szok migran-
ta charakteryzuje sie zwykle trzema wilasciwosciami: smutkiem wywota-
nym stratami, uczuciem stresu i leku oraz kryzysem tozsamosci (Kubitsky
2012, s. 36-44).

Termin ,,szok kulturowy” zostal wprowadzony do badan nad migracja
juz w latach piec¢dziesiatych XX wieku. Badacze zajmujacy sie wowczas
tym zjawiskiem wyroéznili sze§ciopunktows liste jego objawdw: a) napie-
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cie spowodowane wysitkiem koniecznym do przystosowania sie do zmian;
b) poczucie straty i deprywacji w odniesieniu do przyjaciét oraz statusu
spoteczno-ekonomicznego; ¢) poczucie odrzucania cztonkédw nowej kultu-
ry (lub bycia przez nich odrzuconym); d) dezorientacja z powodu nowej
roli, oczekiwan z nia zwiazanych, wyznawanych warto$ci i wlasnej tozsa-
moéci; e) zdziwienie, lek, a nawet niesmak po uswiadomieniu sobie réznic
kulturowych; f) uczucie niemoznosci poradzenia sobie z nowym $rodowi-
skiem. Od tego czasu pojawito si¢ wiele koncepcji opisu tego, czym jest
i jak przebiega szok kulturowy. Warto wspomnie¢ na przyktad , model U”
zaproponowany przez Sverre’a Lysgaarda, ktéry na podstawie badan wéréd
norweskich studentéw przebywajacych na stypendiach w Stanach Zjed-
noczonych opisat cztery fazy szoku kulturowego: poczatkowsa euforie;
wlasciwy szok kulturowy wigzacy sie z negatywnymi emocjami wywota-
nymi kontaktem z nowym otoczeniem; akulturacje; stosunkowo stabilny
stan osiagany po zakonczeniu procesu akulturacji (Grzymata-Moszczyniska
2014, s. 53-55). Zdarza sie, iz trud przystosowania sie do zZycia w nowym
miejscu ma wplyw na zdrowie migranta i pogarsza jego stan. Zaburzenia
psychosomatyczne zwiazane z migracja nazwano ,,syndromem Ulissesa”.
Na wystapienie tego syndromu sa bardziej narazone osoby migrujace do
odmiennych kulturowo i odlegtych geograficznie krajéw, a takze uchodzcy
(Bianucci i in. 2017, s. 30-32).

Jednym z czynnikéw niewatpliwe majacych wptyw na zdrowie fizycz-
ne i zdrowie psychiczne jest poczucie osamotnienia. Zwigzek miedzy tymi
czynnikami jest coraz cze$ciej przedmiotem badan prowadzonych zaréw-
no w populacji ogélnej, jak i wérdéd emigrantéw. Wpltyw osamotnienia na
zdrowie fizyczne potwierdzaja miedzy innymi wyniki badania przeprowa-
dzonego w Wielkiej Brytanii na prébie liczacej 238 os6b w wieku od 45
do 59 lat, ktére dowodzg zwiazku miedzy czestoscig do$wiadczania izo-
lacji spotecznej i wielkoscig wsparcia spotecznego a wzrostem poziomu
cholesterolu, ci$nienia i stezenia kortyzolu (Grant, Hamer, Steptoe 2009,
s. 34-35). Badanie z 2010 roku bedace metaanaliza 148 badan, w ktérych
tacznie wzieto udziat 308 849 uczestnikéw, wykazato, Ze osamotnienie de-
finiowane jako niewystarczajace/stabe relacje jest dla zdrowia gorsze niz
brak ruchu, tak samo szkodliwe jak alkoholizm i dwa razy bardziej szko-
dliwe niz otytoé¢. Generalnie osoby osamotnione sa o blisko 30% bardziej
narazone na przedwczesng $mier¢ od oséb niedoswiadczajacych poczucia
osamotnienia (Holt-Lunstad, Smith, Layton 2010, s. 1-21). W Harwardz-
kim Badaniu Rozwoju Dorostych (Harvard Study of Adult Development),
jednym z najdtuzej kontynuowanych, nieprzerwanie od 1938 roku, odkry-
to, ze do najwazniejszych czynnikdw majacych wplyw na nasze zdrowie
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nalezg relacje z innymi ludzmi. Bliskie relacje, udane zwiazki matzenskie
okazaly sie bardziej istotne dla zdrowia badanych niz wyksztatcenie, pie-
nigdze i stawa (Mineo 2017). W jeszcze innych badaniach na temat zwigz-
kéw poczucia osamotnienia z ryzykiem wystapienia choréb fizycznych,
w ktérych przebadano 476 100 oséb, ustalono, ze do$wiadczanie osa-
motnienia wiaze sie z wieksza podatnoscia na 30 z 56 choréb. Gtéwnym
czynnikiem wigzacym samotno$¢ z ryzkiem zachorowania byty objawy de-
presji wynikajace z poczucia osamotnienia, a nastgpnie uwarunkowania
spoteczno-ekonomiczne, zachowania zdrowotne i choroby wspétistniejace
(Liang i in. 2024, s. 2-9). Z kolei z badan przeprowadzonych we Wto-
szech w 2021 roku wérdd 5449 oséb wynika, ze dos§wiadczajacy wysokie-
go poziomu leku o przyszto$¢ podejmowali wiecej zachowan unikowych
prowadzacych do izolacji i poczucia osamotnienia, co pogarszato ich ja-
kos$¢ zycia i mialo negatywny wpltyw na zdrowie psychiczne (Jannini i in.
2024, s. 1-6). Ciekawe wnioski na temat zalezno$ci miedzy dobrostanem
a zdrowiem psychicznym wynikaja z przeprowadzonej w 2015 roku przez
brytyjskich naukowcéw wtdrnej analizy ponad 7000 oséb chorujacych na
choroby psychiczne. Badania te wykazaly, ze co najmniej umiarkowanie
wysoki dobrostan mozna osiagna¢ mimo doswiadczania choroby psychicz-
nej. Jednakze poniewaz choroby psychiczne nawracajg i ustepuja, dobro-
stan psychiczny moze sie réznié¢ w zaleznosci od fazy choroby oraz liczby,
czestotliwosci i czasu trwania nawrotéw (De Cates i in. 2015, s. 195-97).

W badaniu z 2016 roku zrealizowanym w grupie 1129 Polakéw — emi-
grantéw do Holandii — ustalono, ze poczucie osamotnienia na emigracji
jest skorelowane z tym, czy partner i dzieci rowniez przebywaja na emi-
gracji czy nie, przy czym bardziej samotni czuli si¢ mezczyzni, ktérych
parterki i dzieci pozostaty w Polsce, niz kobiety, ktérych partnerzy i dzieci
nie wyemigrowali razem z nimi. Poczucie osamotnienia bylo tym wiek-
sze, im dluzszy byt czas przebywania na emigracji. Ponadto osoby, ktére
osiagnetly wysoki wynik na skali samotnosci, czesciej zgltaszaly, ze maja
problemy zdrowotne oraz problemy finansowe (van den Broek, Grundy
2017, s. 728-737). Z kolei w badaniu z 2018 roku przeprowadzonym na
prébie 1131 Polakéw réwniez mieszkajacych w Holandii ustalono, Ze po-
czucie osamotnienia ma zwigzek z tym, jaki rodzaj sieci wsparcia posiada
migrant. Najbardziej osamotnieni byli ci, ktérzy dysponuja matymi siecia-
mi wsparcia ograniczonymi do bliskich krewnych. Natomiast migranci po-
siadajacy bardziej rozbudowana sie¢ wsparcia, w sktad ktérej wchodza nie
tylko cztonkowie najblizszej rodziny, ale takze przyjaciele i znajomi z Pol-
ski oraz przyjaciele i znajomi z kraju emigracji, czuja si¢ mniej osamotnieni
(Djundeva, Ellwardt 2020, s. 1287-1296). Z kolei w duniskich badaniach



150 AGNIESZKA PAWLAK-KALUZINSKA

przeprowadzonych w trzech grupach — wsréd Dunczykéw, uchodzcow
z nieuregulowang sytuacja prawng i legalnych migrantéw mieszkajacych
z rodzinami — ustalono, ze wskazniki $§miertelno$ci byly nizsze zaréwno
wsrod uchodzedw, jak i wérdd migrantéw niz wérdd Dunczykdw. Auto-
rzy badania wiazg ten wynik z tzw. efektem zdrowego migranta, to znaczy
z tym, ze na emigracje udaja sie gtéwnie osoby stosunkowo mtode i cie-
szace sie dobrym zdrowiem fizycznym (Norredam i in. 2012, s. 1-7).
Badanie przeprowadzone wéréd 456 szwajcarskich nielegalnych migran-
téw i migrantéw w trakcie procesu legalizacji ujawnito, ze ponad poto-
wa migrantéw z obu grup miata objawy zaburzen zdrowia psychicznego,
zglaszato objawy lekowe i depresyjne oraz problemy ze snem (Fakhoury
iin. 2021, s. 1-8). Systematyczny przeglad 541 artykutéw poswieconych
zdrowiu migrantéw wykazat istnienie zwiazku miedzy statusem emigran-
ta a zdrowiem gléwnie w takich obszarach jak: zdrowie reprodukcyjne,
zdrowie psychiczne, choroby uktadu krazenia (Laue 2023, s. 1-10).

Jak zauwazaja redaktorzy tomu po$wieconego zwigzkom miedzy imi-
gracja, zdrowiem psychicznym i dobrostanem psychospotecznym, z jednej
strony migrantowi towarzyszg uczucia wyobcowania, niepokoju, straty
i tesknoty, a z drugiej strony — ulga i optymizm zwigzane z mozliwo-
$cig zorganizowania sobie zycia w nowym miejscu na nowych zasadach
(Sangaramoorthy, Carney 2021, s. 3). W zwiazku z powyzszym celem ni-
niejszego artykutu jest préba odpowiedzi na pytanie o mozliwo$¢ osiagania
i do$wiadczania dobrostanu na emigracji mimo trudnosci do$wiadczanych
na réznych etapach urzadzania sie i zycia w nowym kraju.

Termin well-being (dobrostan) pojawil si¢ po raz pierwszy w defini-
cji zdrowia przyjetej w 1948 roku przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO). Zgodnie z ta definicjg zdrowie jest ,stanem pelnego fizyczne-
go, psychicznego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko brakiem choroby”
(WHO 1948, s. 1). W literaturze przedmiotu mozna si¢ spotka¢ z dwoma
ujeciami dobrostanu — obiektywistycznym (normatywnym) i subiekywi-
stycznym (fenomenologicznym). W pierwszym ujeciu liczg sie obiektywne
kryteria, takie jak dobrobyt, zdrowie psychiczne, wyksztalcenie czy po-
zycja spoteczna, cho¢ w mniej skrajnej wersji tego podejscia bierze sie
takze pod uwage czynniki subiektywne, przyjmujac perspektywe ,,dét-gé-
ra”, zgodnie z ktéra fakty wplywajg na samopoczucie. Drugie ujecie skupia
sie na subiektywnym odczuciu szcze$cia, a w mniej skrajnej wersji przyj-
muje sie perspektywe ,géra-dot”, wedtug ktoérej stan psychiczny wptywa
na oceng¢ potozenia zyciowego (Mirski 2009, s. 177).

Rozwdj koncepcji i badan nad dobrostanem miat zwigzek z pojawie-
niem sie¢ w psychologii nurtu psychologii pozytywnej zainteresowanej
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szeroko pojetym dobrym zyciem, w tym dobrostanem, satysfakcja z zy-
cia, radoscia, przyjemnoscia, szczesSciem i konstruktywnymi schematami
poznawczymi, czyli zagadnieniami bedacymi pierwotnie obszarem zainte-
resowan filozoféw. Przyjete przez psychologdw tego nurtu dwie koncepcje
dobrostanu wywodzg sie z wiasnie z filozofii. Sg to: (1) koncepcja hedo-
nistyczna — wedtug ktdrej szczescie jest zwigzane z odczuciem przyjem-
nosci i dazeniem do unikania nieprzyjemnosci; (2) koncepcja eudajmo-
nistyczna — wedtug ktérej szczescie wigze si¢ z realizacjg ludzkiego po-
tencjalu, poczuciem sensu i samorealizacji (Kara$, Cieciuch 2017, s. 9-10;
Kara$ 2019, s. 816). SzeScioczynnikowy model dobrostanu psychicznego
Carol Ryft, ktéry zostat zastosowany jako rama analityczna zaprezentowa-
nych ponizej badan empirycznych, wywodzi si¢ nurtu eudajmonistycznego
i jest jedna z najpopularniejszych koncepcji dobrostanu. Ryff wyrdznita
sze$¢ wymiaréw dobrostanu. Sa to: (1) samoakceptacja; (2) rozwoj oso-
bisty; (3) posiadanie celu zyciowego; (4) autonomia; (5) panowanie nad
otoczeniem; (6) pozytywne relacje z innymi (Ryff, Singer 1996, s. 17-18;
Karas$, Cieciuch 2017, s. 817-818; Kara$ 2019, s. 15-16) 1.

Badania prowadzone przez Ryff i wspotpracownikéw pokazaty, ze po-
szczegblne aspekty dobrostanu sg rézne oceniane na przyktad w zalezno-
$ci od wieku i plci badanych. Osoby w wieku $rednim i starszym nizej
ocenialy takie aspekty dobrostanu jak rozwoj osobisty i cel zyciowy, wy-
padaty lepiej w ocenie autonomii i panowania nad otoczeniem, natomiast
samoakceptacja i pozytywne relacje z ludZmi nie zmieniaty si¢ wraz z wie-
kiem (kolejne badania wykazaly, ze aspekt dotyczacy pozytywnych relacji
z ludZmi jest lepiej oceniany przez starszych respondentéw). Ponadto oka-
zalo sie, ze niezaleznie od wieku kobiety lepiej ocenialy relacje z innymi
ludZmi niz mezczyZzni. Osoby lepiej wyksztatcone réwniez lepiej wypadaty
w ocenie dobrostanu psychicznego, zwlaszcza w takich aspektach jak cel
zyciowy i rozwdj osobisty (Ryff, Keyes 1995, s. 16-18; Ryft, Singer 1996,
s. 721).

Jedno z niewielu badant dotyczacych dobrostanu migrantéw przepro-
wadzit Lukasz Kaczmarek wéréd Polakéw pracujacych w Dublinie. Jego
badania koncentrowaty si¢ na zwiazkach miedzy zadowoleniem z pozycji
osiagnietej w kraju emigracji a poczuciem dobrostanu. Badania miaty cha-
rakter jako$ciowy i wynika z nich, ze ci migranci, ktérzy uwazali, iz osia-
gneli pewna stabilizacje zyciowa mimo pracy ponizej kwalifikacji i braku

1 Istnieja rowniez socjologiczne koncepcje dobrostanu uznajace kapitat spoteczny za waz-
ny jego wymiar, a wigc relacje w matzenstwie, w rodzinie, relacje przyjacielskie, sasiedzkie
czy zaangazowanie w szersze zycie spoteczne.
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perspektyw na awans, mieli poczucie dobrostanu i nie mysleli o powro-
cie do kraju. Osiagnieta przez nich stabilizacja wigzatla si¢ z otrzymaniem
zabezpieczenia zdrowotnego i socjalnego dla siebie i swojej rodziny. Po-
czucie dobrostanu wzmacniato takze posiadanie rodziny i/lub przyjaciét
(Kaczmarek 2017, s. 49-54, 65-68).

Prezentowane w dalszej czesci artykutu dane z badania, ktére prze-
prowadzitam pod roboczym tytutem ,Migranci — osamotnienie, stres,
problemy zdrowotne, strategie zaradcze”, zostaly zebrane wéréd migran-
téw zarobkowych z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety i pozwolity
na ogdlng ocene trzech z wyrdznionych przez Ryff wymiaréw dobrosta-
nu, to jest rozwoju osobistego, celu zyciowego oraz pozytywnych relacji
z innymi ludZmi. Pierwotnym celem badania byta analiza czynnikéw ma-
jacych wplyw na do$wiadczanie poczucia osamotnienia przez migrantéw
zarobkowych oraz skutkéw tego stanu w sferze rodzinnej i zdrowotnej, za-
wodowej i spotecznej. Zebrane dane mogg postuzy¢ rowniez do wstepnej
analizy poziomu dobrostanu psychicznego migrantéw zarobkowych?.

MATERIAL I METODY

Badanie przeprowadzono za pomoca kwestionariusza ankiety. Dane
zbierano od sierpnia do wrzesnia 2022 roku przy uzyciu techniki CAWI
(Computer Assisted Web Interview). Préba badawcza liczyta 300 migrantéw
zarobkowych. Préba zostala dobrana w sposéb nieprobablistyczny. Pra-
cownicy firmy badawczej, ktdra zrealizowata badanie, poszukiwali respon-
dentéw, wykorzystujac swoje kontakty i media spotecznosciowe. Czesc¢
badanych zrekrutowano metoda kuli $nieznej3. Migranci, ktérzy znalezli
sie w prébie badawczej, musieli jednak spetni¢ jedno z dwoch kryteriow:
a) ciggle przebywanie na emigracji zarobkowej przez co najmniej trzy lata
po 2004 roku; b) wyjezdzanie zarobkowo na jaki$ czas (np. kilka tygo-
dni/miesiecy), a potem wracanie do kraju (tzw. emigracja wahadlowa),
przy czym suma wyjazdow tacznie wynosi/wynosita co najmniej 3 lata.
Prezentowanych ponizej wynikéw badania nie mozna zatem ekstrapolo-

2 Otrzymane wyniki badania zostaly przeanalizowane w programie Statistica ver. 13.3 PL
w ramach licencji dostepnej dla pracownikéw Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Zostata
wykonana analiza czesto$ci odpowiedzi na poszczegélne pytania oraz dla wybranych zmien-
nych wykonano tabele krzyzowe. W celu zbadania istnienia i sity zwiazku migedzy zmiennymi
wykorzystatam takie wskazZniki statystyczne jak Chi kwadrat Pearsona oraz V Cramera, gdyz
wiekszo$¢ zmiennych miata charakter nominalny lub porzadkowy.

3 Badanie zrealizowata firma badawcza Biuro Badan Spotecznych Question Mark z siedzi-
ba w Lodzi.
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wac na calg populacje migrantéw zarobkowych z Polski. Wnioski z badania
sa ograniczone jedynie do grupy oséb, ktére wziety w nim udziat.

W proébie znalezli si¢ zatem zaréwno migranci dtugookresowi, ktorzy
wyemigrowali na state, jak i migranci, ktérzy nie zamieszkuja na state po-
za granicami kraju, a ich zycie rozciaga sie pomiedzy dwa kraje — kraj
emigracji, w ktérym pracuja, i Polske, w ktérej spedzajg czas poza okresa-
mi pracy na emigracji, prowadzac zycie rodzinne i towarzyskie. Ten spos6b
doboru préby i brak w kwestionariuszu ankiety pytania o wzorzec emigro-
wania rodzi pewng trudno$¢ w analizie danych, gdyz nie ma mozliwosci
sprawdzenia, czy dobrostan stwierdzany na podstawie analizy przyjetych
wskaznikéw u migrantéw diugookresowych stale przebywajacych w kraju
emigracji r6zni sie od dobrostanu deklarowanego przez migrantéw wa-
hadtowych. Zatozytam jednak, ze migrantéw wahadtowych, ktérych czas
spedzony na emigracji wynosi co najmniej trzy lata, mozna zaliczy¢ do tej
samej kategorii co migrantéw niewahadtowych. Rézni ich wprawdzie wzo-
rzec wyjazdéw i przyjazdéw (czestszych w przypadku migrantéw wahadto-
wych), jednak strategie budowania zycia na emigracji mogg by¢ w jakim$
stopniu podobne (w tym che¢ osiedlenia sie na state lub jej brak). Poza
tym wigkszo$¢ badanych, ktdrzy znalezli si¢ w probie badawczej, przeby-
wa na emigracji ponad 10 lat i mieszka tam z rodzing, a zatem mozna ich
uznaé za migrantéw dtugookresowych mieszkajacych na state w kraju, do
ktérego wyemigrowali.

W proébie znalazio si¢ 161 kobiet oraz 136 mezczyzn. Trzy osoby na
pytanie o pte¢ zaznaczyly odpowiedz ,,inna”. Dla poréwnania wyniki Naro-
dowego Spisu Powszechnego z 2021 roku wykazaly, ze wsréd emigrantow
przebywajacych czasowo za granica nieznacznie przewazaly kobiety, kto-
re stanowily 51% mieszkanicéw Polski przebywajacych poza krajem (NSP
2023, s. 4).

Struktura wieku badanych przedstawia sie nastepujaco: niemal 43%
badanych migrantéw miesci sie w przedziale wieku 36—45 lat, blisko 32%
badanych to osoby w przedziale wieku 26-35 lat, 12% respondentéw to
osoby w wieku 46-55 lat, mtode osoby do 25. roku zycia to tylko 7% préby,
mato jest réwniez os6b starszych miedzy 56. a 65. rokiem zycia (4,7%),
z kolei osoby powyzej 65. roku zycia stanowig tylko 2% badanej grupy. Naj-
mtodsza osoba w prébie ma 21 lat, a najstarsza — 85 lat. Srednia wieku dla
préby wynosi 38,74 lat, a mediana — 38 lat. W grupie dominuja wiec oso-
by w §rednim wieku. Z najnowszej edycji cyklicznych badan prowadzonych
przez Narodowy Bank Polski z 2023 roku, ktéra objeta 2500 polskich emi-
grantow do Wielkiej Brytanii, Niemiec i Holandii, a wiec krajéw, w ktérych
obecnie przebywa najwieksza liczba migrantéw z Polski, rowniez wynika,
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ze w kazdym badanym kraju najwiekszg grupe oséb stanowia osoby w wie-
ku 25-44 lata (Chmielewska-Kalinska, Dudek, Strzelecki 2023, s. 15).

Badani emigrowali zazwyczaj do wigcej niz jednego kraju. Zwykle
sa/byly to kraje Unii Europejskiej, ale réwniez kraje spoza Unii czy kraje
pozaeuropejskie. Ogdtem respondenci wymienili 29 krajéow. Najpopular-
niejsze w grupie badawczej kierunki emigracji to: Niemcy (27% wskazan),
Wielka Brytania (16,7%), Holandia (10%), Austria (8,7%), Belgia i Nor-
wegia (po 4,3%) oraz Czechy, Szwecja i Stany Zjednoczone (po 4%). Wiek-
szo$¢ respondentéw wymienita jeden kraj emigracji, a 24 respondentéw
wymienito 2-3 kraje emigracji, w tym jeden napisal, ze tych krajéw byto
wiele.

Ogodtem 57% respondentdéw przebywa na emigracji ponad 10 lat, co
trzeci badany pracuje poza krajem od 3 do 5 lat, a 13% — od 6 do 10 lat.
W wigkszoéci przypadkéw w prébie znalazly si¢ zatem osoby z do$wiad-
czeniem dtugookresowej migracji. Wedtug danych NSP z 2021 roku z bli-
sko 92% emigrantéw (1 326 100 oséb) stanowili emigranci dtugookre-
sowi, ktérzy przebywali za granicg 12 miesiecy lub dtuzej. Pozostate 8%
(121 286 0sdb) to emigranci krétkookresowi, czyli osoby przebywajace za
granicg do 12 miesiecy (NSP 2023, s. 4). Ze wspomnianego raportu NBP
réwniez plynie wniosek, ze wiekszo$¢ 0séb przebywa we wspomnianych
krajach dlugookresowo — co najmniej kilka lat (Chmielewska-Kaliniska,
Dudek, Strzelecki 2023, s. 10).

Wiekszo$¢ migrantéw, ktdrzy znalezli sie w probie (prawie 60%), ma
wyzsze wyksztatcenie. Drugg grupa pod wzgledem liczebnosci, cho¢ zde-
cydowanie mniejsza, sg osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodo-
wym/branzowym (niemal 13%). 18% os6b ma wyksztalcenie Srednie ogél-
ne lub $rednie zawodowe. Pozostali majg wyksztalcenie policealne, gimna-
zjalne lub podstawowe. Z kolei dane z raportu NBP dotyczacego migracji sa
nastepujace: najwiecej (30%) jest oséb z wyksztatceniem $rednim zawodo-
wym, a po 20% badanych ma wyzsze lub $rednie wyksztatcenie (Chmielew-
ska-Kalinska, Dudek, Strzelecki 2023, s. 16). Warto wspomnie¢, Ze z analiz
danych BAEL z lat 2004-2008, a wiec z poczatku najnowszej fali migracji
wynika, ze wieksza sktonnosé¢ do wyjazdédw mieli wéwczas mezczyzni, oso-
by z wyksztatceniem policealnym, $rednim i zawodowym oraz mieszkancy
wsi (Anacka, Fihel 2012, s. 4). Tak wiec w mojej probie badawczej nadre-
prezentowani sa badani z wyzszym wyksztatceniem.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych, to jest 66%, pozostaje w formal-
nym lub nieformalnym zwigzku. Prawie co piaty badany deklaruje sie jako
singiel. Najmniejsza cze$¢ proby stanowia osoby rozwiedzione, w separacji
lub owdowiate. Niemal co czwarty badany nie ma dzieci, 29% pytanych ma
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dwoje dzieci, a 21% jedno dziecko. 11,3% badanych ma troje dzieci, a tylko
troje badanych czworo. Respondenci w wiekszosci wyemigrowali z rodzi-
na, rodzina dofaczyta pdzniej lub zatozyli rodzine na emigracji. Dlatego tez
prawie 60% respondentéw mieszka z rodzing, a sam mieszka co czwarty
badany. Pozostali w okresie przebywania na emigracji mieszkaja/mieszkali
ze wspotlokatorami. Podobne dane otrzymali autorzy raportu NBP. Zba-
dani przez nich emigranci to w okoto 75-80% osoby bedace w zwiazkach
matzenskich lub partnerskich. Miedzy 20% a 30% z nich deklaruje po-
siadanie niepetnoletnich dzieci. W zdecydowanej wiekszosci przebywaja
wraz z badanymi w kraju emigracji (Chmielewska-Kalifiska, Dudek, Strze-
lecki 2023, s. 13).

WYNIKI BADANIA — ANALIZA I INTERPRETACJA

W przypadku pierwszego z analizowanych wymiaréw dobrostanu, czyli
rozwoju osobistego, w badaniu ankietowym migrantéw jako wskaz-
nik przyjeto odpowiedzi badanych na pytanie o powdd podjecia pracy za
granica (migranci mogli wybra¢ dwa powody). Najczesciej wybierane od-
powiedzi to cheé zarabiania wigkszej sumy pienigdzy (41,7% wskazan),
a nastepnie ciekawo$¢, jak mieszka sie i pracuje w innym kraju (40%).
Prawie 19% badanych zostalo namdéwionych do podjecia pracy za granicg
przez inne osoby, a okoto 12% badanych chciato sie nauczy¢ jezyka. Czesc¢
badanych wyjechata za granice, zeby pomdc rodzinie (8% wskazan), z po-
wodu trudno$ci ze znalezieniem pracy w kraju (8%), z powodu probleméw
rodzinnych (4%) i/lub utraty pracy w kraju (3,7%). Ogétem 13,7% re-
spondentéw podato inne powody swojej decyzji. Generalnie nalezy uznad,
ze wyjazd zarobkowy za granice to swego rodzaju wyzwanie i juz sama de-
cyzja $wiadczy o otwartosci na nowe dodwiadczenia i checi samorealizacji.

Jesli chodzi o cel zyciowy, to wprawdzie w koncepcji Ryff istotne
jest posiadanie celu zyciowego, a nie to, co nim jest, jednakze w odnie-
sieniu do migrantéw zarobkowych dla uproszczenia analizy zatozytam po-
siadanie przez nich celu zyciowego i uznatam, ze tym celem (przynajmniej
w poczatkowym okresie emigracji) jest/byta poprawa sytuacji materialne;j.
Potwierdzajg to inne badania prowadzone wéréd migrantéw, na przyktad
wspomniana juz najnowsza edycja cyklicznych badan prowadzonych przez
NBP pokazata, ze gtéwnym motywem wyjazdéw byly czynniki zwigzane
z praca: brak pracy lub niezadowalajace wynagrodzenie (Chmielewska-Ka-
linska, Dudek, Strzelecki 2023, s. 8). W analizowanym badaniu prawie
54% badanych okreslito swoja sytuacje materialng przed emigracja jako
raczej dobra, a niemal 40% stwierdzito, ze przed emigracjg ich sytuacja ma-
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terialna byta raczej zta. Tylko 4% badanych zaznaczyto, ze przed emigracja
miato bardzo zig sytuacje materialng, a 3,3% ocenito swoja sytuacje mate-
rialng przed wyjazdem jako bardzo dobra. Wiekszosci badanych udato sie
osiagna¢ cel zyciowy, gdyz ich sytuacja materialna zdecydowanie poprawi-
ta si¢ wskutek podjecia pracy za granica, gdyz prawie 47% z nich ocenito
swoja sytuacje materialng na emigracji jako bardzo dobra, a blisko 52%
jako raczej dobra. Tylko sze$¢ oséb w probie zaznaczyto, ze ich sytuacja
materialna na emigracji jest raczej lub bardzo zta.

Innym aspektem analizowanego wymiaru, to jest celu zyciowego, na
ktory wskazuje w swojej koncepcji Ryff, jest posiadanie wierzen, pogla-
déw i przekonan nadajacych zyciu cel i sens. Wskaznikami tego wymiaru
w analizowanym badaniu mogg by¢ odpowiedzi na pytania o stosunek do
wiary religijnej oraz czestotliwo$¢ praktyk religijnych. Praktyki religijne
sa waznym aspektem zycia wielu migrantéw zarobkowych, gdyz jednym
z motywdw uczeszczania do kosciota na emigracji jest nie tylko uczest-
nictwo w nabozenstwie, ale takze spotykanie si¢ i integrowanie z innymi
Polakami na emigracji oraz mozliwo$¢ wymienienia cennych informacji.
To miedzy innymi w ramach wspdlnoty wiernych powstaja sieci spoteczne
i rozwija sie kapitat spoteczny. Ponad 40% badanych okredlito si¢ jako oso-
by wierzace, w tym 3% zaznaczyto, ze sg gleboko wierzacy. Natomiast 33%
respondentéw okreslito sie jako osoby niewierzace, w tym 15,3% uznato
sie za osoby zdecydowanie niewierzace. Pozostali (26,7%) zaznaczyli, ze
sa niezdecydowani w kwestii wiary.

Mimo iz co czwarty badany uznatl sie za osobe wierzaca, to wbrew
oczekiwaniom procent tych, ktéry na emigracji uczestniczg w praktykach
religijnych, spadt z 43,3% do 30,3% w poréwnaniu z okresem przed emi-
gracja. By¢ moze powodem tego stanu rzeczy jest to, iz wiekszo$¢ mi-
grantéw w probie to migranci dlugookresowi z ponad dziesigcioletnim
stazem, a szukanie wspoélnoty z rodakami na emigracji ma miejsce przede
wszystkim na poczatku emigracji. Istnieje zalezno$¢ miedzy czestotliwo-
$cig uczestniczenia w praktykach religijnych a:

(a) piciag emigranta (x2 = 19,09, p = 0,004, V = 0,19) — kobiety rza-
dziej zaznaczaly, ze sa osobami praktykujacymi i niemal dwa razy wiecej
kobiet niz mezczyzn zaznaczyto, ze zupetnie nie uczestnicza w praktykach
religijnych;

(b) wiekiem badanych (x*> = 54,76,p = 0,001, V = 0,25) — uczestni-
czenie w praktykach religijnych najczesciej deklarowaly osoby w $rednim
wieku;

(c) udaniem sie na emigracje z rodzina lub bez rodziny (x* = 46,30,
p = 0,001, V = 0,23) — podejmowanie regularnych i nieregularnych
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praktyk religijnych najczesciej zgtaszaly osoby, ktére wyemigrowaty z ro-
dzina lub tez wyemigrowaly same, ale rodzina dotaczyta péznie;j.

W zwiazku z tym sprawdzono, czy chodzenie do kosciota i celebrowa-
nie $wiat religijnych ma zwiazek rowniez z posiadaniem dzieci. Istotnie,
osoby majace dzieci czeSciej zaznaczaly, ze chodzg do kosciota regularnie
lub nieregularnie (x> = 58,52, p = 0,001, V = 0,25). Z przedstawionych
danych wylania sie zatem obraz emigranta, dla ktérego, jesli jest w $red-
nim wieku, ma rodzing na emigracji oraz dzieci, praktyki religijne sa wazna
cze$cia zycia. Przedstawione analizy uprawniajg do postawiena hipotezy,
ze uczestniczenie w praktykach religijnych moze by¢ podyktowane checig
podtrzymania polskich tradycji i nauczenia ich dzieci.

Rola religii w zyciu polskich migrantéw byta juz tematem wielu pu-
blikacji. Ich autorzy zaobserwowali podobne trendy, to jest wazna role
Ko$ciota jako instytucji pomagajacej odnalez¢ sie¢ w migracyjnej rzeczywi-
stoéci w poczatkowym okresie migracji, spadek liczby migrantéw uczest-
niczacych w praktykach religijnych na dalszych etapach migracji oraz trak-
towanie religii jako no$nika waznych dla migrantéw tresci zwigzanych
z polska kultura. Z badan Marcina Lisaka przeprowadzonych w 2012 roku
wsrdd polskich emigrantéw przebywajacych w Irlandii wynika, ze tylko 6%
z nich uczestniczyto w mszach w jezyku polskim, co nie potwierdza stereo-
typu o ozywieniu religijnym, ktére miato by¢ spowodowane w tym kraju
naptywem polskich emigrantéw. Jednak uczestniczenie w zyciu religij-
nym na emigracji okazato si¢ istotnym czynnikiem integracji z irlandzkim
spoteczenstwem (Lisak 2015, s. 103-111). Jednocze$nie z badan jakoScio-
wych przeprowadzonych w 2015 roku na prébie 53 emigrantéw zarob-
kowych w Wielkiej Brytanii wynika, ze emigracja moze by¢ czynnikiem
wyzwalajacym ich religijno$¢ (Adamczyk 2020, s. 4-8), a dane jakoéciowe
zebrane przez Agnieszke Matek (2008, s. 279-292) podczas badania pol-
skich emigrantek do Wtoch pokazuja, ze koscidt jest waznym miejscem
spotkan, wymiany dobr, ustug i informacji zwlaszcza dla nowych oséb,
jednak dla wielu badanych kobiet §wiatynia ma przede wszystkim wymiar
duchowy, a uczestniczenie w mszach i innych aktywnos$ciach okotoko-
Scielnych zaspokaja potrzebe przynaleznosci. Z kolei zdaniem autoréw
tekstu poswieconego roli, jaka religijno$¢ odgrywa w tozsamos$ci naro-
dowej polskich migrantéw w Wielkiej Brytanii w dobie brexitu, mimo
postepujacej laicyzacji polskiego spoteczenstwa religia jest nadal wazng
sktadowgq tozsamos$ci narodowej migrantéw z Polski. Autorzy ci przepro-
wadzili w 2019 roku badanie wéréd 620 migrantéw osiedlonych w Wielkiej
Brytanii, z ktérego mozna si¢ dowiedzie¢, ze istnieje zalezno$¢ miedzy
poczuciem przynaleznosci do narodu polskiego a poziomem autodekla-
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racji wiary, to znaczy im silniejsza religijno$¢, tym silniejsze poczucie
bycia Polakiem, a im stabsza religijnos¢, tym silniejsze poczucie tozsa-
moéci dwunarodowosciowej, polsko-angielskiej (Kozak, Fel, Wédka 2021,
s. 13-16).

Jesli chodzi o ostatni analizowany wymiar dobrostanu psychicznego,
czyli pozytywne relacje z innymi ludZmi, to w prezentowanym ba-
daniu emigrantéw zarobkowych za jego wskazniki mozna uzna¢ odpo-
wiedzi na pytania o czgstotliwo$¢ doswiadczania poczucia osamotnienia
i jego powody oraz odpowiedzi na pytanie o to, z kim badany spedza
najchetniej czas na emigracji. Ponad 32% pytanych czuje si¢ osamotnio-
nymi czasami, a troche wiecej niz 14% bardzo czesto. Przy czym tylko
cztery osoby wskazaly, ze zawsze czuja si¢ osamotnione. Pozostali re-
spondenci czuja si¢ osamotnieni bardzo rzadko lub prawie nigdy (25,3%)
lub wecale sie tak nie czuja (18,3%). Ponadto ponad 8% badanych nie
umiato odpowiedzie¢ na to pytanie. Z zebranych danych wynika, Ze naj-
czestszym powodem odczuwania osamotnienia jest brak rodziny. Na ten
powdd wskazato okoto jednej trzeciej respondentéw. Ponad 23% badanych
czuje si¢ osamotnionymi z powodu braku znajomych, przyjaciét z Polski.
Prawie 12% respondentéw nie ma czasu na nawigzywanie nowych kontak-
téw i z tej przyczyny odczuwa osamotnienie. Wérdd przyczyn odczuwania
osamotnienia sg réwniez takie, ktére wskazuja na trudnosci w nawiazy-
waniu kontaktéw wynikajace z: niedostatecznej znajomosci jezyka kraju
emigracji (prawie 11% wskazan), braku checi do nawiazywania kontak-
téw (prawie 9% wskazan), leku przed nawigzywaniem kontaktéw (5,5%
wskazan) czy braku checi do wychodzenia z domu w czasie wolnym (po-
nad 4% wskazan).

Poczucie osamotnienia migrantéw nie koreluje ze zmienng ,,pte¢” —
tylko nieco wigcej kobiet (48,5%) niz mezczyzn (47%) zaznaczylo, ze od-
czuwa osamotnienie na emigracji zawsze, bardzo czesto albo czasami, tak
wiec zalezno$¢ ta nie jest istotna statystycznie (x2 = 12,52, p = 0,25).
Istnieje natomiast zwigzek miedzy czestotliwo$cia odczuwania osamotnie-
nia a:

(a) wiekiem badanych (x> = 56,83, p = 0,001, V = 0,19) — czesciej
osamotnione czujg si¢ osoby najmtodsze i najstarsze;

(b) sytuacja rodzinng badanych (x> = 59,67, p = 0,001, V = 0,2) —
cze$ciej osamotnione czujg sie osoby bedace singlami, osoby rozwiedzio-
ne, bedace w separacji lub owdowiate;

(c) sytuacja mieszkaniowa badanych (x2=37,35, p=0,001, V=0,25)
— cze$ciej osamotnione czujg si¢ osoby mieszkajace samotnie i ze wspot-
lokatorami, a nie z rodzinag;
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(d) uczestniczeniem w praktykach religijnych (x> = 32,88, p = 0,005,
V = 0,19) — osoby praktykujace regularnie lub nieregularnie rzadziej
zglaszaly poczucie osamotnienia.

Istotne dla czestotliwosci i intensywnosci odczuwania poczucia osamot-
nienia moze by¢ tez to, z kim badany spedza wolny czas na emigracji. Zapy-
tano o to. Spoéréd zaproponowanych kategorii respondenci mogli wybra¢
dwie odpowiedzi, ktére w ich przekonaniu najbardziej ich dotycza. Okazato
sie, ze badani emigranci najchetniej spedzaja wolny czas w gronie najblizszej
rodziny (prawie 49% badanych), w gronie najblizszych znajomych, przy-
jaciét z Polski (prawie 33% badanych), w gronie najblizszych znajomych,
przyjaciét z kraju, do ktérego wyemigrowali (32%). Na uwage zastuguje
réwniez fakt, ze niemal 9% badanych woli spedzaé czas raczej samotnie.
W toku dalszej analizy odkryto, ze istnieje zwigzek miedzy czestotliwoscig
odczuwania osamotnienia a tym, z kim respondent spedza czas na emigracji:

(e) osoby, ktére na emigracji spedzaja czas z najblizszg rodzina, cze-
Sciej zaznaczaly, ze rzadko lub prawie nigdy nie czuja si¢ osamotnione
w poréwnaniu z osobami, ktére nie spedzaja czasu z najblizszg rodzing
(¢ = 20,16, p = 0,001, V = 0,26);

(f) osoby, ktére zaznaczyly, ze spedzajg czas na emigracji w gronie
znajomych/przyjaciét z kraju, do ktérego wyemigrowaly, z wigksza cze-
stotliwo$cia wybieraly odpowiedzi, ze rzadko lub prawie nigdy nie czuja
si¢ osamotnione w poréwnaniu z osobami, ktére nie wybraty tej opcji
(¢ = 18,47, p = 0,005, V = 0,25);

(g) rowniez osoby, ktére zaznaczyly, ze spedzaja czas na emigracji
wsérdd szerokiego grona znajomych z kraju, do ktérego wyemigrowaly,
cze$ciej zaznaczaly, ze rzadko lub prawie nigdy nie czujg si¢ osamot-
nione, w poréwnaniu z osobami, ktére nie zaznaczyly tej odpowiedzi
(2 = 14,32,p = 0,01,V = 0,22);

(h) z kolei osoby, ktére zaznaczyly, ze spedzaja czas na emigracji sa-
motnie, czedciej niz pozostali badani zaznaczaly, ze czasami lub bardzo
czesto czujg sie osamotnione (x2 = 30,63, p = 0,001, V = 0,32).

Podsumowujac, spedzanie wolnego czasu na emigracji z rodzina chro-
ni przed poczuciem osamotnienia. Co ciekawe, posiadanie przyjaciét lub
znajomych w kraju emigracji (ktérymi moga by¢ inni emigranci, a takze
mieszkancy kraju) réwniez moze taka funkcje petni¢. Mozna zatem stwier-
dzi¢, ze nieodczuwanie osamotnienia na emigracji ma zwiazek z adaptacjg
do nowych warunkéw zycia i z integracja spoteczng.

W ramach analizy zbadano, czy istnieje zalezno$¢ miedzy poziomem
odczuwania osamotnienia a stanem zdrowia fizycznego i psychicznego mi-
grantow.
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Tabela 1

Poczucie osamotnienia a subiektywna ocena stanu zdrowia fizycznego emigrantow

Stan zdrowia fizycznego

Odczuwanie tak sobie,
- bardzo : bardzo
poczucia dobry ani dobry, zty
- dobry . zty
osamotnienia ani zly

N % N % N % N % N %

Tak, zawsze sie tak

czuje 0 0 1 0,8 2 2,5 1 9,1
Tak, czasami 17 19,3 50 41,7 | 27 33,3 3 27,3
Tak, bardzo czesto 8 9,1 8 6,7| 20 24,7 7 63,6

Tak, ale bardzo rzad-
ko, prawie nigdy 24 27,3 34 28,3 | 18 22,2 0 0 0 0

Nie, nigdy mi si¢ to

nie zdarzyto 30 34,1 19 15,8 6 74 0 0
Trudno powiedzie¢ 9 10,2 8 6,7 8 9,9 0 0
Ogédtem 88 | 100 120 | 100 81 [100 11 | 100 0 0

x2=71,63,p = 0,001,V = 0,28

Zrédto: badania wiasne.

Generalnie im rzadziej badani odczuwaja osamotnienie, tym lepszy jest
ich stan zdrowia fizycznego. Badani, ktérzy zadeklarowali bardzo dobry
lub dobry stan zdrowia, w wigkszo$ci nie czuja si¢ osamotnieni lub zdarza
im sie to bardzo rzadko, prawie nigdy w przeciwienstwie do oséb, ktérych
stan zdrowia jest taki sobie lub zly. Jednak moze by¢ tez tak, ze osoby,
ktore oceniaja swdj stan zdrowia jako bardzo dobry lub dobry nawigzujg
wiecej kontaktéw innymi ludZmi, cze$ciej spedzaja czas w towarzystwie
innych oséb, a zatem czujg sie mniej osamotnione (tabela 1).

Istnieje do$¢ silny zwiazek miedzy oceng stanu zdrowia psychicznego
a poczuciem osamotnienia, gdzyz osoby, ktére deklarowaly, ze ich stan
zdrowia psychicznego jest ,taki sobie, ani dobry, ani zty lub zly”, czesciej
zaznaczaly, ze czuja si¢ osamotnione czasami lub bardzo czgsto. Zebrane
dane nie pozwalaja jednak na jednoznaczne stwierdzenie, z jakiego rodzaju
zaleznoscig mamy tu do czynienia. Podobnie jak w przypadku samooceny
zdrowia fizycznego osoby, ktére oceniaja swoj stan zdrowia psychicznego
jako dobry lub bardzo dobry, cze¢sciej moga spedzaé czas z innymi ludZmi
i czué sie mniej osamotnione lub spedzanie czasu z innymi ludZmi dziata
pozytywnie na ich samopoczucie psychiczne (tabela 2).
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Tabela 2

Poczucie osamotnienia a subiektywna ocena stanu zdrowia psychicznego emigrantéw

Stan zdrowia psychicznego

Odczuwanie tak sobie,
. bardzo . bardzo
poczucia dobry ani dobry, zty
osamotnienia dobry ani zly zly
N % N % N % N % N %
Tak, zawsze sie tak
czuje 0 0 2 1,7 1 1 1 6,6
Tak, czasami 12 17,4 41 35,1 43 44,3 1 6,7
Tak, bardzo czesto 0 0 11 9,4| 22 22,7 9 60 1 50
Tak, ale bardzo rzad-
ko, prawie nigdy 16 23,2 39 33,3 18 18,6 3 20 0 0
Nie, nigdy mi sie to
nie zdarzyto 34 49,3 15 12,8 4 4,1 1 6,7 1 50
Trudno powiedzie¢ 7 10,1 9 7,7 9 9,3 0 0 0 0
Ogdtem 69 | 100 117 | 100 97 | 100 15 | 100 2 100

x? = 115,8, p,=0,001, V = 0,31

Zrédto: badania whasne.

DYSKUSJA I WNIOSKI

Przeprowadzone badania pokazujg, ze mimo trudnos$ci zwigzanych
z emigracja migranci moga doswiadczaé poprawy w zakresie swojego do-
brostanu, szczegdélnie w obszarach zwiazanych z rozwojem osobistym
i celem zyciowym. W probie badawczej znalazly sie w wiekszosci oso-
by z dtugg historia przebywania na emigracji, o ustabilizowanej sytuacji
materialnej i nierozwazajace powrotu do kraju, a wigc — analogicznie do
wnioskéw z badania Kaczmarka (2017) wsrdd polskich migrantéw w Du-
blinie — takie osoby majg poczucie pewnego rodzaju dobrostanu, ktéry
jest przez nich rozumiany jako stabilizacja i poczucie bezpieczenstwa. Wy-
niki moich badan czeéciowo nie zgadzaja sie jednak z wynikami analiz Ryft
i wspdtpracownikéw. W przeprowadzonych przez nich badaniach osoby
bedace w $rednim i starszym wieku nizej ocenialy takie aspekty dobrosta-
nu jak rozwdj osobisty i cel Zzyciowy. W badanej grupie migrantéw Srednia
wieku to 38,74 lata, jednak w ich przypadku ocena tych aspektéw dobro-
stanu wypadta dobrze lub bardzo dobrze. Jednocze$nie w badaniach zespo-
tu Ryff osoby lepiej wyksztatcone wypadaty lepiej w ocenie celu zyciowego
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i rozwoju osobistego niz osoby gorzej wyksztatcone. W badanej grupie
migrantow prawie 60% oséb ma wyzsze wyksztalcenie i réwniez dobrze
wypada w ocenie tych dwdch aspektéw. Roznice te sg po czesci efektem
odmienno$ci narzedzi zastosowanych do oceny dobrostanu psychicznego.

Analiza nie mniej waznego aspektu dobrostanu, jakim sa relacje z in-
nymi ludZmi, prowadzi jednak do wniosku, ze polscy emigranci, ktorzy
nie mieszkaja z rodzinami i/lub nie sg zintegrowani ze spotecznoscia
przyjmujaca, moga doswiadcza¢ poczucia osamotnienia oraz nizej oce-
nia¢ wlasne samopoczucie fizyczne i psychiczne. Wyniki przeprowadzo-
nego przeze mnie badania zgadzajg si¢ w danymi pochodzacymi z badan
wséréd Polakéw mieszkajacych w Holandii z 2016 i 2018 roku, z ktérych
ptyna wnioski, ze migranci, zwlaszcza mezczyzni, przebywajacy na emi-
gracji z rodzinami czuja sie mniej samotnie oraz Ze mniejszego poczucia
osamotnienia doswiadczajg osoby dysponujace rozbudowanymi sieciami
wsparcia, w sktad ktérych wchodza nie tylko rodzina i przyjaciele, ale tak-
ze osoby poznane na emigracji.

Z przeprowadzonej przeze mnie analizy otrzymanych danych wynika,
ze poczucie osamotnienia ma zwigzek z subiektywnymi ocenami stanu
fizycznego i stanu psychicznego dokonanymi przez migrantéw, czyli im
wieksze poczucie osamotnienia, tym gorsze samooceny zdrowia w obu
aspektach. Wyniki te zgadzaja sie z wynikami wiekszo$ci badan, ktérych
przedmiotem byto zdrowie fizyczne i/lub psychiczne migrantéw, miedzy
innymi z badaniem przeprowadzonym wérdd migrantéw przebywajacych
w Szwajcarii (Fakhoury iin. 2021) czy wnioskami z systematycznego prze-
gladu 541 artykutéw na temat zdrowia migrantéw (Laue 2023), natomiast
nie zgadzaja si¢ z wnioskami z badania migrantéw przebywajacych w Da-
nii, gdzie zaobserwowano tzw. efekt zdrowego migranta (Norredam i in.
2012). Réznice mogg wynikac z tego, w jakiej grupie wiekowej s3 migran-
ci, z jakich krajow przybyli do Danii, a takze z odmiennosci w polityce
integracyjnej stosowanej przez wtadze.
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EMIGRATION AND WELLBEING, PHYSICAL AND MENTAL

Agnieszka Pawlak-Katuzinska
(Medical University of Lodz)

Abstract

The article presents the results of a quantitative study on economic migrants,
investigating whether they experience loneliness along with its causes and
consequences. The results are analysed within the framework of C. Ryff’s concept
of wellbeing, which takes into account six constitutive aspects. Due to data
limitations, only three aspects were examined: self-development, life purpose, and
positive relationships with others. The main conclusion is that these migrants
assess self-development and life purpose highly, but their social relationships fall
short of expectations, both in quality and frequency. This leads to loneliness for
most migrants, which in turn may contribute to a deterioration in their health.
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