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WPROWADZENIE

Nurt pisSmiennictwa o charakterze uzytkowym rozwinat sie w Polsce
na przetomie XIX i XX wieku i mozna w nim wskaza¢ zaréwno ksiazki
kucharskie, jak i wielotematyczne poradniki. Warto przy tym zaznaczy¢,
ze granica miedzy ksiazka kucharskg a poradnikiem pozostaje nieostra.
Obie formy bazowaty bowiem na praktycznej wiedzy, wspomagajacej pro-
wadzenie gospodarstwa domowego (Zarski 2008, s. 97), z tym ze porad-
niki dotyczyly na ogoét nieco bardziej zréznicowanych obszaréw, takich jak
sprzatanie, higiena, zdrowie i uroda. Watpliwosci nie pozostawia jednak
fakt, ze wspélna cecha tego rodzaju tekstow byto udzielanie porad od-
powiadajacych na potencjalne zapotrzebowanie odbiorcéw (Smol 2016,
s. 70). Wedlug Artura Rejtera (2004, s. 247), model aktu porady opiera
sie na stwierdzeniu ,,mysle: chcesz to wiedzie¢, a ja wiem, jak to zrobic”,
ktore eksponuje dobre intencje nadawcy i $wiadczy o korzysciach dla ad-
resata.

W niniejszym artykule temat ksiazek i poradnikéw kulinarnych zostat
zawezony do drugiej potowy XX wieku, gdy Polska byta w znacznym stop-
niu zalezna od Zwiazku Radzieckiego, a spoteczenistwo zmagato sie z kry-

Adres do korespondencji: dominika.marzec538 @gmail.com; ORCID: 0000-0003-3205-
-4858


mailto:dominika.marzec538@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3205-4858
https://orcid.org/0000-0003-3205-4858

144 DOMINIKA MARZEC

zysem gospodarczym i ograniczeniami wolnosci politycznej (Spatek 2020,
s. 7). Jednym z wielu éwczesnych probleméw byt brak podstawowych
produktéw spozywczych, spowodowany miedzy innymi likwidacja pry-
watnych przedsiebiorstw produkcyjnych i handlowych!, ograniczeniem
inwestycji w rolnictwo indywidualne oraz utworzeniem Panistwowych Go-
spodarstw Rolnych?. Cykliczne braki w zaopatrzeniu niewatpliwie rozbija-
ty rytm Zycia domowego. Jadano nieregularnie, a positki bywaty wybierane
w pospiechu i bez wigkszej §wiadomoéci na temat funkgcji jedzenia. Pro-
blem niewtasciwego odzywiania stal sie wiec jedna z gtéwnych motywacji
do zintensyfikowania rozwoju publikacji poradnikowych, w ktérych wska-
zywano odpowiednie decyzje zywieniowe (Brzostek 2010, s. 179).

Z instrukcji na temat przygotowywania i spozywania jedzenia mozemy
wyodrebni¢ wiele istotnych kontekstéw. Wedtug Norberta Eliasa (1980,
s. 158), ,,[...] to wlasnie owe zjawiska, na pozér niewiele znaczace, czesto
wigcej nam méwia o strukturze i ewolucji «dusz» i ich relacjach wzajem-
nych niz zjawiska, ktérym zwykto si¢ nadawa¢ wysoka range”.

Biorac pod uwage wielowymiarowo$¢ publikowanych wowczas wska-
zéwek kulinarnych, mozna sformutowac teze, iz poradnictwo kulinarne
okresu PRL, poza tym, ze petnito funkcje informacyjna, odzwierciedlato
takze sytuacje obyczajowa, polityczna i ekonomiczng epoki. Nadrzednym
celem artykutu jest wiec zweryfikowanie, jakiego typu porady publikowano
na tamach PRL-owskich ksiazek i poradnikéw kulinarnych oraz w jaki spo-
sOb tego rodzaju tresci mogly obrazowac rzeczywisto$¢ Polski Ludowej.

Analizie zostaly poddane materiaty kulinarne publikowane w poszcze-
goélnych dekadach PRL-u. Wérdéd nich uwzglednitam gtéwnie poradniki
i ksigzki kucharskie, ale réwniez treéci zywieniowe, pojawiajace sie na ta-
mach PRL-owskich pism. Z uwagi na to, ze zawarto$¢ materiatéw zrédto-
wych byta mocno zréznicowana tematycznie, zdecydowatam o usystema-
tyzowaniu danych tresci wedtug nastepujacych kategorii: pragmatyzm ku-
linarny, kuchnia kryzysowa, znaczenie smaku, zagraniczne inspiracje. Taki
podziat umozliwit dokonanie przekrojowej analizy éwczesnych tendencji
kulinarnych, ktére byly uwarunkowane zaréwno ideologia, powszechnym

1 W wyniku bitwy o handel, trwajacej w latach 1947-1949, wladze zaczely stopniowo
przejmowac prywatne przedsigbiorstwa i tworzy¢ w ich miejscu aparat handlowy w petni
podporzadkowany panstwu (Kalinski 1969, s. 521).

2'W 1955 roku powstato ponad 6 tys. PGR-6w, czyli Pannstwowych Gospodarstw Rolnych.
Uzyskiwaly one jednak niska wydajnos$¢, co wptyneto na sytuacje rolnikéw indywidualnych,
ktérzy musieli oddawaé produkty rolne (tzw. kontyngenty) na rzecz panstwa (gltéwnie byly
to: zboze, migso, wyroby mleczne) (Sowa 2017, s. 116).
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kryzysem, jak i staropolska tradycja, czy tez kuchnia innych narodowosci
(zob. Milewska 2021b, s. 157, 302, 324, 325).

Nalezy zaznaczy¢, ze na temat PRL-owskich kulinariéw mozna znalez¢
bogata literature przedmiotu, ktéra budzi zainteresowanie badaczy re-
prezentujacych réznorodne dyscypliny naukowe. Oczywiscie, najbardziej
istotne w perspektywie podjetego tematu sa prace naukowe poswiecone
PRL-owskim tre$ciom uzytkowym o charakterze kulinarnym3. Wéréd nich
trzeba wymieni¢ artykut Katarzyny Stanczak-Wislicz pt. ,Jak zwigza¢ ko-
niec z koticem”. Jedzenie i konsumpcja w Polsce w latach osiemdziesigtych XX w.
W dyskursie eksperckim i kobiecych narracjach osobistych (2014), w ktérym
przedstawione jest szerokie spektrum porad kulinarnych w dobie kryzysu,
pochodzacych z narracji osobistych oraz popularnego wéwczas tygodnika
»Przyjaciétka”. Ponadto nalezy wskaza¢ opracowanie Justyny Zajko-Czo-
chanskiej pt. Edukacyjna rola ,Przyjaciétki” w zyciu kobiet wiejskich PRL-u
w latach 1956-1975 (2022), w ktérym autorka, analizujac wybrane nu-
mery ,Przyjaciotki”, wskazuje na korelacje pomiedzy tre$ciami periody-
ku a rzeczywistoscig. Istotnym punktem odniesienia dla omawianej pro-
blematyki byta takze publikacja Marty Studennej-Skrukwy pt. ,Zbiorowo
i zdrowo” — kulinaria w radzieckim przekazie propagandowym w latach 1971-
—-1975 (2018). Autorka przeanalizowata éwczesne porady zywieniowe
z kilku perspektyw, przypisujac je do konkretnych grup tematycznych, ta-
kich jak: ,promocja zywienia zbiorowego”, ,,«formalne» podejscie do jedze-
nia”, ,,utrwalanie nieoficjalnej hierarchii etnicznej” oraz ,wédka jako «wiel-
ka nieobecna»”. Podzial zaproponowany przez nia stat sie dla mnie pew-
nego rodzaju inspiracjg, zwlaszcza na poziomie klasyfikowania wskazéwek
zywieniowych, ktére w latach PRL-u dotykaly wielu réznych kontekstéw.

Wskazane prace dostarczaja cennych podstaw teoretycznych, ale temat
poradnikéw kulinarnych okresu PRL nie zostat jeszcze wyczerpany. W do-
tychczasowej literaturze przedmiotu brakuje bowiem cato$ciowej analizy
porad kulinarnych przeprowadzonej z perspektywy poszczegdélnych de-
kad PRL-u. Wspominane opracowania na ogét bowiem zawezajg temat
do wybranego dziesieciolecia, zrédta (np. ,,Przyjaciétka”) lub konkretnej
kategorii tematycznej (np. ,.zbiorowo i zdrowo”). I chociaz artykut ten nie
wynika z aspiracji do wszechstronnej analizy tematu, to jednak daje szanse
na poszerzenie perspektywy badawczej w ramach studiéw nad jedzeniem,
wykazujac, w jaki sposdb wybrane tresci kulinarne odzwierciedlaty takze
zmiany rzeczywistosci dnia codziennego w epoce PRL-u.

3 O kuchni PRL-u pisali réwniez m.in.: Grzegorz Piotrowski (2005); Andrzej Fiedoruk
(2011); Anna Wieczorkiewicz (2014); Wojciech Przylipiak (2023).



146 DOMINIKA MARZEC

PRAGMATYZM KULINARNY

W latach PRL-u tradycyjna kuchnia polska ulegta zubozeniu i racjona-
lizacji, a porady kulinarne cechowaty przede wszystkim: rozsadek, prak-
tycyzm, dydaktyzm i prozdrowotno$¢. Oznaczato to, ze podstawowym
walorem jedzenia staly sie juz nie sktadowe smaku, lecz oszczednosé i war-
tosci energetyczne, warunkujace wydajno$¢ mas pracujacych (Czekalski
2011, s. 79). Dla oséb majacych pragmatyczne podejécie do konsumpcji
najwazniejsze jest to, aby nie zmarnowa¢ zadnego produktu, przygoto-
wywac proste positki (Pollan 2008, s. 142-152) oraz adaptowac je do
warunkow zycia i wlasnej sytuacji materialnej (Czerny 1954, s. 7).

Tego rodzaju przedsigbiorcze postawy wynikaly wéwczas miedzy in-
nymi z niedoboréw spozywczych oraz ze zmian w modelu zycia rodzinne-
go. Juz od poczatku lat pie¢dziesiatych przekonywano kobiety — w mysl
wytycznych PZPR — do podjecia pracy zawodowej*, sugerujac, ze tyl-
ko ciezka praca moze postawi¢ je na réwni z mezczyzng (Mrozek 2019,
s. 262). Kobieta PRL-u miata wiec odnosi¢ sukcesy na gruncie zawodowym
oraz wywiazywac si¢ ze swoich tradycyjnych rol, takich jak macierzyn-
stwo i dbato$¢ o gospodarstwo domowe (Kepa 2017, s. 113). Taki sposéb
myslenia obowiazywat zreszta nie tylko w Polsce. Na przyktad wedtug ju-
gostowianskiego dyskursu kulinarnego, kobieta takze powinna spetnia¢
oczekiwania ideologiczne, obejmujace nie tyle prace zarobkows, ile obo-
wiazki domowe, ktére przedstawiano przy tym jako warto$ciowa forme
spedzania wolnego czasu (Lisiak 2013, s. 235).

Swoistym odzwierciedleniem wdrazanych wéwczas postaw byly szyb-
kie i tanie potrawy, niewymagajace duzego naktadu pieniedzy oraz pracy,
na przyktad sos ,,na predce” czy ciasto drozdzowe ,,samorobigce sie” (Smol
2016, s. 73). Positki te, z wiadomych wzgledéw, byty powszechne juz pod-
czas drugiej wojny $wiatowej, a Swiadczy o tym miedzy innymi pochodzaca
z 1942 roku broszura bedaca ,dodatkiem” do ksiazki kucharskiej Sto po-
traw z ziemniakéw. Czytamy w niej:

»,Gotowy proszek na sos nigdy sie nie warzy w robocie, a uzywajac go, nie
trzeba mozoli¢ sie z ucieraniem bez konca zéttek z cukrem”s.

Szczegbdlne wymagania w publikowanych wéwczas poradach kierowa-
no do ludnosci wiejskiej. Ich podstawowym celem bylo us§wiadomienie,

4 Trzy kobiety pracujqce dla Nowej Huty, ,,Kobieta i Zycie” 388/1953, s. 3.
5 Budynieigalaretki,, LUBA”, Luboriska fabryka drozdzy, Dawn. G. Sinner — Lubori Spétka
Akcyjna, Lubon 1942, s. 2.
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ze ,praca gospodyni wiejskiej jest trudna i wymaga powaznego przygo-
towania” (Czerny, Strasburger 1962, s. 7). Z tre$ci prywatnych listow,
opublikowanych na famach Poradnika gospodyni wiejskiej (1955), mozemy
wywnioskowa¢, ze mieszkanki wsi na ogét radzily sobie z narzuconymi
odgoérnie standardami, promujac miedzy innymi przedsiebiorcze gospo-
darowanie zywnoscia:

,»Co roku robimy kursy konserwacji owocdw, jarzyn oraz pokazy racjonal-
nego zywienia, aby kobiety zacheca¢ do uprawy jarzyn i spozywania ich, bo
maja duzo witamin” (Balcerzak, Antkowiak, Biatous i in. 1955, s. 22).

Przeciwne stanowisko prezentowaly mieszkanki miast, ktére prébujac
»uniknaé wizerunku skrzetnej pani domu”, dystansowaly si¢ od domo-
wych obowiazkow:

»Stanie w kolejkach, wedréwki po sklepach, kryzysowe kompromisy zaku-
powe autorki analizowanych wspomnien odbieraly w kategoriach depry-
wagcji. Kolejki sklepowe byly dla nich «haniebnymi ogonami»” (Staficzak-
-Wislicz 2014, s. 162).

W poczatkowych latach PRL-u powszechny dyskurs zywieniowy ogra-
niczat si¢ gtéwnie do praktycznych zalecen. Byto to spowodowane $wia-
domym unikaniem tematu kulinariéw i koncentrowaniem si¢ na temacie
odbudowy nowej Polski (Brzostek 2010, s. 18). Pozostate funkcje jedzenia,
takie jak funkcja spoteczna, kulturowa, hedonistyczna, schodzily zatem
na dalszy plan, o czym przekonuje postawa 6wczesnej redakcji magazynu
»Przekrdj”:

»Fakt, ze «Przekro6j» prawie wcale nie pisal wtedy o gotowaniu, wynikat
po czesci z leku przed cenzurg (nie wolno byto wspominaé o produktach
drogich lub trudno dostepnych, nie wolno si¢ byto skarzy¢ na system kart-
kowy)” (Jaworska 2008, s. 191).

Ponadto za treSciami na temat kuchni i zywienia coraz czesciej prze-
mawiaty wzgledy ideologiczne, niejako faczace si¢ z tym, co praktyczne
i zdroworozsadkowe. W 1951 roku w ,,Przekroju” pojawit si¢ artykut pt.
Jestem na diecie, bazujacy na badaniach z moskiewskiej kliniki. Jedna z jego
czesci glosita ,,gtdd leczy choroby”:

»[...] im mniej pozywienia organizmowi — tym lepiej jest ono wyzyskane
[...]. Wiele chronicznych schorzen przewodu pokarmowego wyleczyto sie
w czasie wojny samoistnie na skutek przymusowej gtodéwki”®.

6 Krystyna Klemarniska, Jestem na diecie, ,,Przekréj” 325/1951.
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Prozdrowotne porady kulinarne rozpowszechniano takze w popularnej
Ksigzce kucharskiej, w ktdrej autorka skupita sie gléwnie na energetycz-
nych, budulcowych i regulujacych celach jedzenia (Czerny 1954, s. 7), po-
dobnie z reszta jak autorzy pdzniejszej Kuchni polskiej. Zgodnie z wydaniem
opublikowanym w 1961 roku gtéwnym zamiarem jej autoréw miato by¢
przede wszystkim pobudzenie czytelnikéw do krytycznej analizy sposobu,
w jaki sie odzywiaja, oraz wskazanie im nowych, wlasciwych rozwiazan
jedzeniowych:

»Pragniemy wiec, aby «Kuchnia polska» byta nie tylko zbiorem przepiséw
kulinarnych, ale pozwalata réwniez na oceng ich warto$ci z punktu widze-
nia nauki [...]” (Berger, Janik, Kulzowa-Hawliczkowa i in. 1961, s. 7).

Publikowanie porad korzystnych dla zdrowia byto poniekad uwarun-
kowane troska rzadzacych o dobra kondycje fizyczng obywateli. Zdrowie
i sita spoteczenistwa mogly sie bowiem przyczynia¢ do rozpowszechniania
idei postepu i odbudowywania nowoczesnej Polski. Jedzenie bywato wiec
traktowane jako ,,paliwo” potrzebne do wykonywania pracy na rzecz kra-
ju. Ciato cztowieka za$ uchodzito za integralny element produktywnego
spoteczenstwa (Straczuk 2016, s. 201). Watpliwosci nie pozostawia zatem
fakt, ze wskazéwki prozdrowotne miaty wymiar nie tylko pragmatyczny,
ale tez propagandowy. Potwierdza to réwniez promowanie tych produk-
téw, ktére byly akurat dostepne na rynku (Smél 2016, s. 75). Za przyktad
moze tutaj postuzy¢ fragment pochodzacy z popularnego wéwczas tygo-
dnika ,,Kobieta i Zycie”.

»Jabtka do wszystkiego. Jabtka to owoce majace duze znaczenie nie tylko
smakowe, ale i zdrowotne — znakomicie dziatajg na trawienie, uodparniaja
organizm przed zakazeniami, stosowane sa w wielu dietach [...]"7.

Kolejnym, kluczowym elementem pragmatyzmu kulinarnego byto od-
powiednie planowanie positkéw. Zdaniem Zofii Czerny (1954, s. 19), kon-
sumenci mogli dzieki temu zachowa¢ rownowage pokarmowg i zaspokoié
wszystkie potrzeby swojego organizmu. Jak zalecano w Poradniku gospo-
dyni:

4W oparciu o znajomo$¢ wartosci odzywczej produktéw i zapotrzebowania
domownikdw, najlepiej utozy¢ jadtospis tygodniowy, obejmujacy trzy posit-
ki dziennie, sporzadzone z duzej réznorodnosci produktéw [...]. W przy-
rzadzaniu positkéw oszczednie gospodarowaé produktami [...]” (Czapow
iin., 1970, s. 98).

7 Jabtka do wszystkiego, ,,Kobieta i Zycie” 40/1966, s. 15.
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Wskazowki na temat organizacji codziennych jadtospiséw przekazywa-
no takze za posrednictwem czasopism o charakterze poradnikowym. Na
przyktad w jednym z numeréw pisma ,,Kobieta i Zycie” opublikowano se-
rie przepiséw kulinarnych pt. Co na obiad?, podsuwajac w ten sposéb goto-
we pomysly obiadowe na kazdy dzien tygodnia®. Wcze$niejsze planowanie
positkéw miato wéwczas stuzyé oszczednosci czasu, a takze radzeniu so-
bie z ograniczonymi zasobami spozywczymi (Kosinski 2004). Oczywiscie,
organizacja konsumpcji réznita si¢ w zaleznosci od srodowiska. Na wsiach
szczegblng uwage poswiecano nie tylko zywieniu domownikéw, lecz takze
planowaniu positkéw dla trzody chlewnej. W wielu poradnikach mozna
wiec odnalez¢ zasady odzywiania zwierzat hodowlanych i uktadania dla
nich odpowiedniej dawki pokarmowej (np. Czapow i in. 1970, s. 333).

Warto przypomnie¢, ze jedng z wielu cech literatury uzytkowej byt dy-
daktyzm, majacy na celu przekazywanie konkretnych wartoéci i postaw
zwiazanych z prowadzeniem domu (w tym gtéwnie kuchni). Co istotne,
gospodarstwo domowe pojmowano w okresie PRL-u jako wyodrebniong
dziedzine nauki, wpisana nawet w 6wczesny system edukacji.

W 1974 roku na polskim rynku wydawniczym pojawit si¢ poradnik
metodyczny dla nauczycieli pt. Vademecum gospodarstwa domowego, ktére-
go zadaniem byto przygotowanie uczniéw do roli przysztych gospodarzy
i gospodyn:

»Przedmiot «gospodarstwo domowe» ma nauczy¢ mlodziez planowania
positkéw, odpowiadajacych wymaganiom fizjologii cztowieka i warunkom
ekonomicznym, prawidtowego zakupu surowcéw, materiatéw porzadko-
wych, narzedzi pracy recznej i zmechanizowanej” (Gtowacka, Hebda, Ob-
rebska, Starzynska 1974, s. 8).

Istotg opracowania byta przede wszystkim nauka o dobrym gospodaro-
waniu zywnoscig i wystrzeganiu sie wszelkich strat materialnych. Autorzy
poradnika skupiali si¢ wiec na warto$ciach pragmatycznych, ktére — jak
pisze Joanna Smdl (2016, s. 73) — dotycza elementéw rzeczywistosci,
ocenianych jako pozyteczne, korzystne i skuteczne. Cho¢ trudno doktadnie
okresli¢, jak te postawy byly wdrazanie w indywidualnych gospodarstwach
domowych, przyktadem domowej przedsiebiorczo$ci mogg by¢ praktyki
Haliny Semenowicz z lat siedemdziesiatych, gdy w swoich dziennikach
skrupulatnie dokumentowata codzienne wydatki®.

8 Co na obiad?, ,Kobieta i Zycie” 40/1966, s. 15.
® Archiwum dziennikéw Haliny Semenowicz (https://www.pedagogika.umk.pl/kpsz/
archiwum-dziennikow-haliny-semenowicz/ [dostep: 20.07.2024]).
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Pierwsza potowa lat siedemdziesigtych odznaczata sie nienotowanym
wcze$niej wzrostem zamoznosci Polakéw oraz poprawa zaopatrzenia, a mi-
mo to oszczedno$¢ i gospodarnosé wciaz promowano jako kluczowe war-
tosci. Na przyktad w Ksigzce kucharskiej dla samotnych i zakochanych znalazly
sie woéwczas przepisy na potrawy ,,dajace sie wykonac w ciagu... 10 minut”,
w tym na przyktad ,zupy z kostki” (Lemnis, Vitry 1972, s. 65). W podob-
nym tonie pisano réwniez na tamach kultowej Kuchni polskiej. W jednym
z jej kilkunastu wydan informowano o istotnej roli zup w diecie, zachecajac
w ten sposéb do korzystania z wyrabianych fabrycznie pétproduktow:

»Podstawa zup mlecznych jest mleko, a zup owocowych — owoce $wieze,
gotowane, suszone, mrozone. Zupy mozna réwniez otrzymac z koncen-
tratéw. Sa to zupy w kostkach lub w proszku [...], ktérych przyrzadzenie
trwa okoto 10 minut, np. barszcz bialy (zur), barszcz czerwony, barszcz
moskiewski” (Berger, Janik, Kulzowa-Hawliczkowa i in. 1982, s. 82).

Mozemy przy tym zauwazy¢, ze w polskim poradnictwie kulinarnym
odwotywano sie¢ do wzorcéw radzieckich, zgodnie z ktérymi zywienie ro-
dziny powinno by¢ dobrze zorganizowane i pochtania¢ jak najmniej czasu
(Studenna-Skrukwa 2018, s. 303). I cho¢ pragmatyzm kulinarny miat swo-
je zalety, to jednak na pewnym etapie PRL-u ujawniono jego absurdalno$¢:

»Jesli nastawiamy sie na prowadzenie tzw. domu otwartego, to znaczy na
przyjmowanie gosci, urzadzamy mieszkanie uwzgledniajac w petni te oko-
licznos¢ [...]. Stét powinien by¢ mozliwie jak najnizszy i jak najmniejszy
[...] ciasnota przy stole uniemozliwiajaca réwnoczesne schylanie sie po
kes wszystkim siedzacym przy stole goSciom — znakomicie poteguje efekt
oszczednoSciowy przyjecia [...]” (Wittlin 1967, s. 18)

Filozofie okresu PRL (poza warto$ciami promowanymi w kuchni) od-
zwierciedlato réwniez specyficzne stownictwo uzywane na tamach ksigzek
i poradnikéw. Stosowane wéwczas sformutowania podkreslajace zwigzek
jedzenia z dietetyka, medycyna, a nawet inzynieria, sprawiaty, iz , kuchnia”
okreslana mianem ,,08rodka spozywania positkéw” tracita swoje dawne
znaczenie i zamiast z ,,dusza mieszkania” kojarzyta si¢ z ,,miejscem pra-
cy” (Berger, Janik, Kulzowa-Hawliczkowa 1961, s. 30). Kluczowa w tym
wzgledzie okazuje sie opinia Waldemara Zarskiego, wyrazona na tamach
opracowania Ksigzka kucharska jako tekst, zgodnie z ktdrg idea uzyteczno-
Sci obniza estetyczng warto$¢ utworu (Zarski 2008, s. 89). W kontekscie
praktycznego poradnictwa mozemy ja rozumie¢ jako skupianie si¢ na funk-
cjonalnych aspektach zywnosci przy jednoczesnym zaniedbywaniu estety-
ki stotu i potraw.
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KUCHNIA KRYZYSOWA

Wiedza na temat praktycznego zywienia mogta okaza¢ si¢ szczegdlnie
przydatna w obliczu powszechnych probleméw zywnosciowych, wynika-
jacych z niskiej efektywnosci rolnictwa, niewydolnosci polskiej gospodar-
ki oraz rosnacego zadluzenia kraju (Paczkowski 1995, s. 8-9). Kryzys,
ktéry nasilat sie¢ w PRL-u w réznym stopniu (w zalezno$ci od dekady
i przywddcoéw zarzadzajacych dwczesnymi jego przejawami), probowano
regulowa¢ na wiele sposobéw. Mozemy w$rdd nich wymieni¢ kilkukrotne
wprowadzanie kartek zywno$ciowych'?, zapewnienie wsparcia finansowe-
go dla dzieci i kobiet w cigzy oraz system szkolnego odzywiania (Paczkow-
ski 1995, s. 235). Mimo to brak podstawowych produktéw spozywczych
pozostawat jednym z gtéwnych probleméw éwczesnego spoteczenstwa,
zwlaszcza w pierwszych latach po zakonczeniu dziatan zbrojnych, u schyt-
ku lat siedemdziesiatych i prawie przez calg dekade lat osiemdziesiatych.

W pierwszych latach po wojnie — jak stwierdzajag Anna Pawetczyn-
ska i Elzbieta Tarkowska (1978, s. 316) — znaczna cze$¢ ludnoéci funk-
cjonowata wedtug wzorca ,,zy¢, aby przezy¢”. Jedzenie tak naprawde nie
odgrywato wiekszej roli, ,,[...] wystarczyt suchy chleb [...]”.

Z uplywem lat z uwagi na ograniczony asortyment sklepéw spozyw-
czych i cyklicznie powtarzajacy sie niedobér produktéw eksperci do spraw
zywienia zaczeli apelowaé o redukcje konsumpcji cukru oraz wyrobéow
migsnych. W swoim dyskursie wielokrotnie podkreslali, ze nadmiar ttusz-
cz6w pochodzenia zwierzecego, w przeciwienstwie na przyktad do warto-
$ci odzyweczej roslin straczkowych, jest niekorzystny dla zdrowia (Straczuk
2016, s. 206). W czasach PRL-u wiele polskich rodzin kontynuowato wiec
tradycje zywieniowe ubogiej wsi, przygotowujac ekonomiczne i skromne
potrawy. Jedna z takich potraw byta kapusta z dowolnym ttuszczem (po-
pularna zaréwno w okresie wojny, jak i tuz po jej zakonczeniu), okreslana
przez Btazeja Brzostka (2010, s. 81) mianem ,taniego wypelniacza Zo-
tadkéw”. Z czasem do$¢ popularne staly sie tez inne obiady bezmiegsne,
postrzegane jako ,,positki gtodne”. Mozemy do nich zaliczy¢ szczegdlnie
popularng w latach osiemdziesiatych ,,zupe na kryzys”, sktadajacg sie z wo-
dy, jarzyn i odrobiny $mietany (Kot 2009, s. 172).

Cho¢ przygotowywane w tym czasie potrawy nadal czerpaly z nurtu,
jakim byt praktycyzm kulinarny, to jednak wazniejsza od wiedzy na temat

10 System kartkowy obowigzywat w Polsce w trzech okresach: we wczesnym okresie po-
wojennym (1944-1949), a takze czasach trudnej i niestabilnej sytuacji gospodarczej (1951-
~1953 1 1976-1989) (Zawistowski 2018).
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warto$ci odzywczych stata sie¢ wobec braku produktéw umiejetnosc¢ ,,.kom-
binowania”.

Z publikowanych w PRL-u praktycznych porad zywieniowych wytania
sie wiec zaréwno obraz oszczednych, lecz sycacych positkéw, jak i ekspe-
rymentalnych potraw powstajacych na skutek niedoboréw zywnosci. Roz-
wijajac tematyke tendencji zywieniowych w latach PRL-u, nalezy zatem
niejako oddzieli¢ porady dotyczace racjonalnej konsumpcji od wskazéwek
na temat kuchni kryzysowe;j.

Zgodnie z trescig z listéw i dziennikéw zebranych przez Macieja J. Dry-
gasa i przedstawionych na tamach czasopisma , Karta” zaopatrzenie skle-
péw spozywczych w latach sze$édziesigtych wykazywato bardzo powazne
braki, dotyczyto to zaréwno produktéw z importu (tj. herbata, cynamon,
pieprz, rodzynki, konserwy rybne i miesne), jak i z produkcji krajowej
(tj. margaryna, kasze, dzemy, warzywa, wedliny i wyroby wedliniarskie)
(Drygas 2006, s. 74). Pogtebiajace sie¢ deficyty spozywcze stanowity wiec
nierzadki watek anonimowych pamietnikéw. Jak zanotowata jedna z au-
torek:

~Wybitnie biedny dla mnie ten miesiac [...]. I tylko ja sie martwie. Je-
rzy wcale. Nie starczyto dzi§ dla niego smalcu, wziat sobie z cukrem do
chleba” (Z pamigtnika anonimowej autorki, wpis pochodzacy najprawdopo-
dobniej z 1962 r., cyt. za: Drygas 2006, s. 92).

Z duzym problemem borykaly sie zwtaszcza kobiety pracujace w syste-
mie zmianowym. Po tzw. rannej zmianie w sklepach brakowato podstawo-
wych produktéw, na co wskazuja listy, nadsytane w 1974 roku do redakgji
czasopisma ,,Przyjaciotka”.

W sklepach po godzinie drugiej nie ma juz buteczek, nieraz nie ma i mleka
[...] zaopatrzenie na osiedlach gorsze niz w Srédmiesciu”!1.

Pierwsze zwiastuny powojennego poradnictwa, uodporniajacego spo-
teczenstwo na kryzys, znajdujemy w niewielkiej rubryce magazynu ,,Prze-
kréj”, zatytulowanej Nasz dom. Pojawiajace sie w niej wskazdwki mialy
przede wszystkim wspomaga¢ proces pozyskiwania i przerabiania zyw-
nosci w dobie narastajacych niedoboréw. Czytamy tam migdzy innymi
o tym, jak przyrzadzi¢ majonez na bazie jednego zéttka'? lub czym zasta-
pi¢ niedostepne rodzynki'3. Taka strategia z powodzeniem rozwijata sie
w kolejnych dekadach PRL-u, o czym $wiadczy zbiér pt. Zywienie rodziny

11 Ruta Pragier, Zycie na trzy zmiany, ,Przyjaciétka” 24/1974, s. 5.
12 Blyskawiczny majonez, w serii: Nasz dom ,,Przekr6j”, 329/1951.
13 Rodzynki z czeresni, w serii: Nasz dom ,,Przekrdj” 327/1951.
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wiejskiej (1962), wyjasniajacy, ze pomimo deficytéw spozywczych nadal
mozna komponowaé warto$ciowe positki.

LJezeli z jakiego§ powodu nie dajemy rodzinie odpowiedniej iloéci mleka,
mozemy brak ten uzupeini¢ odpowiednig iloscig twarogu lub petnottustego
sera [...]” (Czerny, Strasburger 1962, s. 248).

Czestym skutkiem Owczesnych brakéw byty tzw. potrawy ,,z niczego”,
sktadajace sie z przypadkowych sktadnikéw, znalezionych w kuchennych
szafkach, lodéwkach i zamrazalnikach. Co prawda, tego rodzaju potra-
wy miaty na ogdt skromng warto$¢ odzywcza, niemniej jednak pozwala-
ty (choéby na chwile) zaspokoi¢ gtéd i apetyt domownikéw. Jak wynika
z ksigzki kucharskiej pt. Kuchnia petna cudéw, do positkéw ,,z niczego”, za-
liczano chociazby popularna w PRL-u satatke warzywna, wykonywana na
bazie jajek, aktualnie dostepnych warzyw i pozostatosci po wedlinie lub
kietbasie (Terlikowska 1977, s. 28). Popularyzowano takze serwowanie
oszczednych przekasek, okreslanych jako ,,co$” do herbaty. Jak wskazywat
Tadeusz Zakiej (publikujacy pod pseudonimem Maria Lemnis i Henryk
Vitry), pod hastem ,,co$” kryly sie najczesciej ,skromne kanapki, troche
stodkiego ciasta lub herbatnikéw, oraz [...] nieco owocdéw” (Lemnis, Vitry
1972, s. 193). W latach zywieniowych niedoboréw sam przedrostek ,,co$”
mogt jednak sugerowad, ze wazniejsze od tego, co pojawi sie na stole, by-
to to, aby zaserwowano na nim cokolwiek nadajacego sie do spozycia i nie
umniejszajacego polskiej goscinnosci.

W kryzysowej kuchni PRL-u kluczowe byto to, aby umiejetnie wyko-
rzystywaé wszelkie pozostatosci jedzenia oraz nie marnotrawi¢ zadnego
produktu. I chociaz resztki Zzywno$ci raczej nie stuzyty wykonaniu pet-
nowarto$ciowego obiadu, to jednak pozwalaly na przygotowanie cieptych
i catkiem smacznych positkéw. Jedna z potraw wpisujacych sie w idee
zubozatej kuchni byta zupa ,,ostatni ratunek”, sktadajaca sie z czerstwe-
go, ciemnego pieczywa, wody i przypraw (m.in. kminku, czosnku, maggi
lub ekstraktu ,rosét z kury”). Przepis ten zostat zaproponowany w la-
tach siedemdziesiatych przez Tadeusza Zakieja, ktéry opisat to danie jako
»,Smaczna, pozywna zupe”, zwlaszcza nieoceniona przed ,, pierwszym”, gdy
w domu ,, dostownie nic nie ma” (Lemnis, Vitry 1972, s. 175).

Dyskurs ekspercki i poradnikowy pomagajacy ludziom w wypracowa-
niu wlasnych rozwiazan kryzysowych zdecydowanie przybrat na sile w la-
tach osiemdziesiatych. O dotkliwo$ci éwczesnych brakéw spozywczych
$wiadczyly migdzy innymi podszyte propaganda komunikaty specjalistow
z Instytutu Zywienia i Zywnosci, ktérzy przekazywali spoteczeristwu, iz
kraj zmaga sie tylko z tymczasowym deficytem zywnosci (Milewska 2021b,
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s. 493). W rzeczywistosci kryzys ten byt bardziej niepokojacy, a porad-
nictwo kulinarne miato niemal taki sam charakter jak w czasie okupacji.
Gtéwna tendencja autoréw byto wéwczas naktanianie do wykorzystywania
kazdego produktu spozywczego. W ten sposéb odrodzito si¢ wiele prze-
pisow kryzysowych, wsrdéd ktérych mozemy wymieni¢ sposéb na kwas
owocowy ze $wiezych obierzyn jabtecznych lub ocet na bazie podobnych
odpadéw (Gasik 1982, s. 80). Ponadto zachecano do niemarnowania wy-
wardéw uzyskanych podczas gotowania warzyw i nadajacych sie¢ na zupe
z zacierkami (Gasik 1982, s. 79-82).

Przejawem kulinarnej oszczednosci byto réwniez wykorzystywanie wa-
dliwych produktéw spozywczych. Przekonuje o tym zbiér W mojej kuchni
nic sig nie marnuje uwzgledniajacy tatwe przepisy na potrawy z ,,surowcow
nieudanych, gorszej jakosci”, ktére po odpowiedniej modyfikacji nadawaty
sie do skonsumowania (Gasik 1982, s. 3). Jednym z takich sktadnikéw by-
ty w PRL-u tzw. jaja chtodnicze, charakteryzujace si¢ brzydkim zapachem,
wyczuwalnym nawet po obrébce termicznej. Pozbycie sie tego zapachu
byto jednak do$¢ prostg czynnoscia, o czym przekonywata swoich czytelni-
kéw Anna Gasik. Zgodnie z jej zaleceniami jaja nalezato umy¢, a nastepnie:

»[...] wybija¢ pojedynczo na spodek, sprawdzajac czy nie sg zepsute [...]
umie$ci¢ w misce nad naczyniem z ciepta wodg, postawi¢ na matym pto-
mieniu gazu [...]. Ubija¢ silnie trzepaczka az do momentu zagotowania si¢
wody [...]. Przeprowadzane w ten sposéb podgrzewanie i przewietrzenie
jaj usuwa nieprzyjemny zapach” (Gasik 1982, s. 69).

Zasada wykorzystywania nie$wiezej zywnosci obowiazywata takze
w przypadku psujacych sie przetworéw owocowo-warzywnych. W cytowa-
nym zbiorze mozna odnalez¢ wiele sposobéw na odratowanie splesniatych
dzemow i ogérkéw oraz fermentujacych przecieréw i kompotow:

,Jesli na powierzchni kompotu pojawi si¢ cho¢by jedna plamka pleéni, na-
lezy stéj otworzy¢, usunaé dokladnie pleén, kompot przegotowac i zuzy¢
na biezaco” (Gasik 1982, s. 75).

Kuchnia ,kombinowania” niewatpliwie umozliwiala spozywanie
w miare tre$ciwych i smacznych positkéw, byta jednak objawem niedostat-
ku. Spopularyzowane w tym czasie zamienniki kulinarne nie pozostawaty
kwestig $wiadomego wyboru, lecz stanowily przykra koniecznos¢, wyni-
kajaca z braku dostepu do podstawowych débr. Mozemy do nich zaliczy¢
popularne w epoce ersatzu kotlety ziemniaczane imitujace kotlety miesne
czy kromki chleba z plastrami cebuli, nazywane ,kanapka z zeberkami”
(Milewska 2021, s. 302) lub ,tort chlebowy zwyczajny”, ktérego baze
stanowitl posiekany chleb zamiast biszkoptu (Disslowa 1989, s. 566).
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Tego rodzaju substytuty na ogét nie byly przyktadem pozadanych dan,
stanowily jednak w pewnym sensie odpowiedZ na potrzeby ludzkie.

ZNACZENIE SMAKU W EPOCE ERSATZU

Cho¢ wtadze PRL-u probowaly stworzy¢ nowa wizje cztowieka, propo-
nujac mu przy tym nowy, ograniczony jadtospis, to jednak z czasem kuchnia
polska zaczeta odzyskiwaé swoje przedwojenne znaczenie. Jak wspomina
Monika Milewska (2021b, s. 325), kultywowanie dawnych wzorcéw kuli-
narnych w warunkach Polski Ludowej przez niektérych byto traktowane
nawet jako ,,narodowe postannictwo”. Przywotane tu Zrédta kulinarne jed-
noznacznie pokazuja, iz poza prosta i tanig kuchnig starano si¢ réwniez
promowac dawne przyzwyczajenia i postawy, zachecajac do czerpania przy-
jemnosci z jedzenia. Jak zauwaza Marcin Czerwinski (1978, s. 45), polskie
rodziny czesto wktadaty duzo wysitku w to, aby zorganizowaé wspélne po-
sitki przy jednym stole, dbajac w ten sposéb o kontakty wewnatrzrodzinne.
Taki wzorzec konsumpcji moégt wynikac z silnego przywigzania do tradycji
(w tym kulinarnych) 14 oraz z potrzeby wykazania, ze jedzenie jest waznym
elementem relacji migedzyludzkich i zyciowych radosci.

Pierwsze powojenne wzmianki na temat historycznych dan pojawity
sie juz w 1948 roku, a ich autorem byt Ludwik Szczepanski. Autor tekstu
pt. Sandacz w majonezie przypominat czytelnikom ,,Przekroju” o dawnych
»handelkach $niadaniowych”!%, ucztach krélewskich i wykwintnych po-
trawach odbiegajacych od tych oszczednych — promowanych w Polsce
Ludowej. Nic wiec dziwnego, zZe tego rodzaju dyskurs wywotat w tamtym
okresie niemaly skandal. I cho¢ ,,Ludwikowi Szczepanskiemu nie chodzi-
to raczej o celowa prowokacje” (Jaworska 2008, s. 186), to jednak swoim
tekstem wptynat na polityke redakcyjng pisma, minimalizujac tym samym
rozpowszechnianie na famach magazynu kolejnych tresci kulinarnych.

Mimo to od drugiej potowy lat pigé¢dziesiatych, czyli po pazdzierniko-
wej odwilzy, zauwazono wzrost zainteresowania wykwintnymi potrawami

14 Tradycja (W ogdlnym rozumieniu) to ,przekazywane z pokolenia na pokolenie tresci
kultury normatywnej, symbolicznej i materialnej, uznane przez zbiorowos¢ za spotecznie
donioste dla jej wspdtczesnosci i przesziosci oraz otoczone w danym okresie historycznym
uznaniem, szacunkiem, a nawet pietyzmem” (Dziekanowska, Styk 2011, s. 74). Warto za-
znaczy¢, iz badania nad réznymi wymiarami tradycji sa interdyscyplinarne i czerpig z nauk
takich jak: antropologia, socjologia, historia. Jako tych, ktérzy wniesli istotny wktad w bada-
nia nad kulturg kulinarng, mozna wymieni¢ Claude’a Lévi-Straussa, Pierre’a Bourdieu, Mary
Douglas czy Jacka Goody’ego.

15 Ludwik Szczepanski, Sandacz w majonezie, ,Przekr6j” 177/1948.
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kuchni polskiej. Wéwczas przewodzil temu Stefan Kuczynski (autor ksiaz-
ki kucharskiej pt. Specjalnosci kuchni polskiej, wydanej w 1959 r.), ktérego
celem byto ,,[...] przekazanie polskich, a przede wszystkim staropolskich
specjalnoéci kulinarnych miodszemu pokoleniu naszych gospodyn” (Ku-
czynski 1959, s. 3). Swoim odbiorcom polecatl wiec przygotowywanie zna-
nych rodzimych specjatéw, takich jak pieczone gesi, bigos staropolski czy
smazone $ledzie (Kuczynski 1959, s. 27, 50, 56). Taka narracja zdecydo-
wanie roznita si¢ od porad kierowanych do mieszkancéw wsi. W zbiorach
dotyczacych wiejskiego odzywiania proponowano na ogdt zupy warzywne
i kasze, a wérdd obiadéw okoliczno$ciowych — rosét i potrawke z kury
(Balcerzak, Antkowiak, Biatous i in. 1955, s. 383).

Z biegiem czasu dystanse pomiedzy wsig a miastem zaczely sie jednak
skraca¢, takze w sferze kulinarnej. Dochodzito do tego cho¢by wowczas,
gdy jeden z cztonkéw rodziny wyprowadzat sie do miasta, w celach edu-
kacyjnych lub zawodowych. Jak wspomina autorka jednego z 6wczesnych
pamietnikéw, sposodb odzywiania jej rodziny zmienit si¢ pod wptywem cér-
ki (ksztatcacej sie w miescie): ,,zatozono ogréd warzywny i kwiatowy, jada
sie jarzyny i surowki [...] zaczeli przyjezdzac goscie z miasta” (Pawelczyn-
ska, Tarkowska 1978, s. 261). Przemiany wzoréw konsumpcji w latach
PRL-u mogty wynikaé zaréwno z migracji ludno$ci wiejskiej do miast, jak
i z rozwoju potrzeb mtodego pokolenia.

Dyskurs kulinarny na temat sztuki przyrzadzania potraw i czerpania
przyjemnosci z ich konsumpcji mocno rozwinat si¢ w pierwszej potowie
lat siedemdziesiatych. Poza kaloryczna charakterystyka positkow autorzy
poradnikéw zaczeli skupial sig réwniez na tym, jak przyprawiaé, deko-
rowal i podawac sporzadzone potrawy (Brzostek 2010, s. 24). Szczegdl-
ny wplyw na umacnianie si¢ roli smaku wywarto wéwczas polskie ttu-
maczenie dziewietnastowiecznej Fizjologi smaku Jeana Anthelme’a Brilla-
ta-Savarina (1973). Rozwazania na temat francuskiej kultury kulinarnej
zainspirowaly polskich twércéw do siegania po wiasne tradycje zywienio-
we, $wiadczace o bogactwie i oryginalnoéci rodzimej kuchni. Mogto to
by¢ w pewnym stopniu spowodowane chwilowg stabilizacja lat siedem-
dziesiatych i zwigzanym z okresem rzadéw Edwarda Gierka dobrobytem
ekonomicznym'® (Wegiel 2024, s. 161).

16 W 1974 roku zwiekszono produkcje miesa, co sprawilo, iz stato sie ono gltéwnym ele-
mentem codziennych obiadéw, zwlaszcza wérdd rodzin miejskich. Polityka zywieniowa PRL-
-u determinowata bowiem dostepnos¢ produktéw spozywczych, oddziatujac w ten sposéb na
ksztaltowanie preferencji zywieniowych spoteczenstwa polskiego (Straczuk 2016, s. 202).
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Jednym z wielu éwczesnych opracowan przywracajacych pamie¢ o daw-
nej sztuce kulinarnej i specyfice polskich smakéw byt zbiér Barbary Sna-
glewskiej i Irminy Zahorskiej pt. Potrawy staropolskie i regionalne, w ktérym
autorki zaktadaty:

»Mimo pewnego ujednolicenia sztuki kulinarnej w catym kraju, nadal
w znacznym stopniu zachowata si¢ odrebno$¢ potraw i obyczajow zywie-
niowych na terenie poszczegdlnych regionéw [...]” (Snaglewska, Zahorska
1985, 5. 9).

Przepisy kulinarne zamieszczone w tym zbiorze wskazywaty na zupet-
nie inne cechy kuchni polskiej niz te promowane przez wtadze komuni-
styczna. Autorki opracowania zrekonstruowaty historie polskiego smaku,
ktéry nawet w epoce PRL-u mogt by¢ jednym z gtéwnych waloréw jedze-
nia. Ponadto potozyly nacisk na odrebno$¢ kulinarna wybranych regionéw
Polski (m.in. regionu podhalanskiego, $laskiego, matopolskiego, pomor-
skiego), doceniajac w ten sposéb bogactwo i odmienno$¢ rodzimych ku-
linariéw. Co prawda, staropolskie dania bazowaly przewaznie na deficy-
towych w PRL-u produktach (m.in. ziotach, takich jak jalowiec, szatwia,
estragon), jednak odtwoérczynie dawnych receptur, modyfikujac niektére
potrawy, pisaly: ,[...] przepisy zostaly dostosowane do obecnej sytuacji
surowcowej” (Snaglewska, Zahorska 1985, s. 9).

Na przetomie lat siedemdziesigtych i osiemdziesigtych powstawato
wiele tekstow poradnikowych, ktére zaczeto kierowaé do wybranych grup
odbiorcéw (m.in. do dzieci, mtodziezy, senioréw, kierowcéHw i singli).
Mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze byt to wéwczas kolejny sposéb wy-
razania zasady kreatywnoéci kulinarnej, zgodnie z ktora jedzenie miato
uchodzié¢ za sprawe indywidualng/osobistg, a nie polityczng i zbiorowa.
Do gotowania zachecano w tym okresie na przyktad ludzi zyjacych w po-
jedynke i wychodzacych z zatozenia, ze lepiej nie je$¢, niz gotowal sa-
memu (Lemnis, Vitry 1972, s. 7). Wedtug autoréw zbioru pt. Ksigzka
kucharska dla samotnych i zakochanych: ,,gotowanie kawalerskie jest rzecza
przyjemna i pozyteczna”, a samo jedzenie ,nie jest wylacznie smutna ko-
nieczno$cia, lecz moze by¢ réwniez przyjemnoscia” (Lemnis, Vitry 1972,
s. 11).

Na podobnej zasadzie opieraly si¢ wskazéwki kulinarne adresowane
do dzieci i mlodziezy. Gtéwnym celem tego typu porad byto uswiado-
mienie miodszym odbiorcom, ze jedzenie to sposéb na wyrazanie wia-
snej kreatywno$ci i akt samorealizacji. Przypomnijmy, ze epoka PRL-u
zubozyta wiele wykwintnych positkéw, w tym miedzy innymi popularne
przedwojenne ,tartinki” (mate kanapki podawane na przyktad z mastem
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rakowym)!7 sprowadzone zostaly w PRL-u do poziomu kanapki z sub-
stytutem kotleta!®. Niezaleznie od zmiany nawykéw zywieniowych wielu
owczesnych doradcéw kulinarnych préobowato jednak podtrzymaé dawne
wrazenia estetyczne i sprawi¢, by proste przekaski nadal mogty ozdabiaé
polski stét. Warte podkreslenia s w tym wzgledzie propozycje Sabiny
Witkowskiej, ktéra w zbiorze pt. Nastolatki gotujq podzielita (z reguly zwy-
czajne kanapki) na sze$¢ réznych kategorii (tj. kanapki z pastami, kanapki
tradycyjne dekorowane, kanapki tortowe i inne, sandwicze, kanapki stod-
kie, kanapki-koreczki) (Witkowska 1987, s. 71-75). Swoista innowacjg
kulinarng byt woéwczas tort kanapkowy, sktadajacy sie z kromek chleba bez
skérki, posmarowanych trzema rodzajami past i utozonych na ksztatt wy-
sokiego ciasta. Tak przygotowana przekaske serwowano w latach PRL-u
na specjalnym pétmisku lub tacce, nadajac w ten sposéb zwyktej kanapce
status wyjatkowej przystawki (Witkowska 1987, s. 74).

Jak wynika z ksiazki pt. Mali goscie matych gospodarzy, w PRL-u, po-
mimo licznych trudno$ci, wielokrotnie organizowano kulinarne uczty dla
najmiodszych. Ksigzka ta miata uswiadamia¢, ze ,przezycia estetyczne sg
konieczne dla prawidlowego rozwoju cztowieka, dla jego dobrego samo-
poczucia, dla jego szczescia”, niezaleznie od kryzysu gospodarczego:

»,Obecnie, gdy w sklepach mamy mate krakersy, uczta lalczyna nabiera
nowych rumienicéw. Na malutkich krakersach mozemy przeciez potozy¢
wspaniate masy [...]. Na przyktad masa z bryndzy z dodatkiem $mietany
i odrobing pasty pomidorowej lub papryki bedzie tworzyta kanapki rézo-
we; z pietruszky siekana lub szczypiorkiem — zielone [...]” (Iwaszkiewicz,
Makowska, Wilczkowa 1979, s. 5-6).

Na estetyke przygotowywanych wéwczas potraw z calg pewnoscia
wplywata réowniez zasada ,kolorowego jedzenia”. Juz od lat piecdziesia-
tych wielu twércéw kulinarnych bazowato na twierdzeniu, ze odpowiednia

17 O tartinkach pisata w 1860 roku Lucyna Cwierczakiewiczowa na tamach ksiazki ku-
charskiej pt. 365 obiadow za pigé ztotych. Przepis na te przekaske na ogdt byt kierowany do
klasy $redniej i wyzszej, poniewaz wymagat uzycia drozszych sktadnikéw (tj. mieso z sar-
ny, kawior, toso$, sardele), trudno dostepnych dla nizszych klas spotecznych. Tego rodzaju
elegancka przekaske podawano zazwyczaj w trakcie przyjec i spotkan towarzyskich, pod-
czas ktérych smak i estetyka potraw odgrywaty kluczows role (Cwierczakiewiczowa 1989,
s. 546). W okresie PRL-u przedwojenne tartinki, majace niegdy$ charakter elitarny, ulegly
modyfikacji. Autorzy popularnych wéwczas ksigzek kucharskich przestali bowiem pisaé o wy-
rafinowanych tartinkach, skupiajac si¢ raczej na bardziej pospolitych przystawkach, takich jak
chleb z pastg jajeczng lub , kanapki zwykle” z wedling, serem i jajkiem (Salomon, Terlikowska
1978).

18 Magdalena Kasprzyk-Chevriaux, Czy Polacy wolg kanapke od sandwicza? (https://culture.
pl/pl/artykul/czy-polacy-wola-kanapke-od-sandwicza [dostep: 11.03.2024]).
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kolorystyka positkéw wptywa na wzmocnienie doznarn smakowych i po-

zwala czerpa¢ wieksza przyjemno$¢ z jedzenia. O wiasciwym zestawianiu

koloréw potraw pisata w latach PRL-u chociazby Zofia Czerny. Autorce za-

lezato gtéwnie na tym, aby podczas konsumpcji dwu- lub trzydaniowego

obiadu unikna¢ wrazenia, ze spozywa sie ciagle te sama potrawe:
»Nalezato dba¢ o to, aby barwy sporzadzonego positku réznily sie miedzy
soba. Na przyklad zupa ogérkowa ze $mietang i nale$niki lub kluski z se-
rem dadza nam prawidlowy positek pod wzgledem doboru sktadnikéw, ale
bezbarwny i nie pobudzajacy swym wygladem apetytu. Odpowiednig zupg
do nale$nikéw lub klusek z serem, jesli chodzi o dobér barw, bedzie barszcz
burakowy, barszcz ukrainski, zupa pomidorowa itp. Jesli pozostawimy zu-
pe bez zmiany, to nale$niki lub kluski nalezy podawa¢ polane jagodami lub
widniami i cukrem” (Czerny 1954, s. 22).

Nieszablonowe i wielobarwne potrawy, bedace w PRL-u nie lada atrak-
cja, prezentowano takze na tamach Kuchni petnej cudéw. Zbiér ten cha-
rakteryzowat si¢ przede wszystkim wyszukanymi nazwami potraw (m.in.
»przepis na bardzo dobre muchomory”, , przepis na doskonate krasnolud-
ki”, ,przepis na kocie przysmaki”) (Terlikowska 1977, s. 5, 9, 11), pod
ktérymi kryly sie skromne i na ogoét dostepne sktadniki (tj. nabiat, warzy-
wa, pieczywo). Opracowanie autorstwa Marii Terlikowskiej wskazuje jed-
nak na to, ze jedzenie moze wzbudzaé ciekawo$¢, by¢ symbolem rozrywki
i daleko siegajacej fantazji. Warto tu réwniez zwréci¢ uwage na tytutowy
»cud”, ktéry w perspektywie PRL-owskiej rzeczywisto$ci ma niebagatel-
ne znaczenie. Swoistym ,,cudem” mozemy nazwac nie tyle konsumowanie
przez dzieci wiekszej ilosci zdrowych produktéw, przygotowywanych pod
postacia ,,batwankéw” czy , krokodyli”, ale rowniez umiejetno$¢ tworzenia
nieoczywistych dan w epoce kulinarnego zubozenia!®.

KUCHNIA ZAGRANICZNA A NIEDOBORY ZYWNOSCI

W PRL-owskim nurcie poradnikowym obok ideologii zdrowych po-
sitkéw, rozsadnej konsumpgji i kulinarnego tradycjonalizmu wyksztatcita
sie rowniez tendencja do importowania miedzynarodowych trendéw. Na
rozpowszechnianie potraw innych narodowo$ci wptyngta miedzy innymi
intensyfikacja podrézy zagranicznych, zwlaszcza na Wegry i do Bulgarii,
skad przywozono produkty spozywcze i przejmowano zwyczaje kulinarne
(Milewska 2021b, s. 177). W latach sze§édziesigtych Polacy spolonizowali
dania typowe dla kuchni wegierskiej. Mozemy wsréd nich wymienic leczo,

19 Zamiast ponczu sylwestrowego, w serii: Nasz dom, ,,Przekrdj” 299/1951.
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papryke faszerowana miesem oraz pieczen po wegiersku. W ten sam spo-
sOb zaadaptowano dania pochodzenia butgarskiego, ktérych przygotowy-
wanie ulatwial handel uspoteczniony. Juz od poczatku lat pie¢dziesigtych
na polski rynek sprowadzano butgarskie pomidory, konserwowe baktaza-
ny i papryke w puszkach (Milewska 2021b, s. 179). Zagraniczne owoce
i warzywa docieraty do Polski w postaci mrozonek, z ktérych — jak zaleca-
ta w latach osiemdziesigtych Dobra kuchnia — mozna byto wykona¢ prostg
satatke butgarska (Bagienska, Celczynska, Dubicka i in. 1985, s. 351).

Artykuty spozywcze pochodzace zaréwno z pobliskich, jak i bardziej
odlegtych krajow staly sie wowczas inspiracja kulinarng dla wielu autoréw
ksiazek, poradnikow i innych tresci o charakterze uzytkowym. Na przyktad
w 1957 roku w rubryce pt. Co jemy, publikowanej na tamach ,,Przekroju”,
zaproponowano dos¢ ekskluzywny przepis na rybe po wtosku z dodatkiem
oliwy i czosnku?°. Wérdéd innych wtoskich potraw, otwierajacych Polske
na nowe do$wiadczenia smakowe, mozemy wymieni¢ réwniez najprost-
sza pizze 1 makaron z sosem pomidorowym, o ktérych pisat w 1960 roku
Mieczystaw Lis-Gawalewicz (czyli Andrzej Klominek). Jego zdaniem byty
to ,,Swietne, proste i niedrogie, a zupetnie u nas nieznane dania”?!. Entu-
zjazmu wobec wiloskiej pizzy nie kryta tez Halina Semenowicz: ,[...] do-
wiedziatam sie jak zrobi¢ pizze i bardzo sig¢ ciesze, bo juz dawno chciatam
sie tego nauczyc¢”?2.

Wiele migdzynarodowych receptur kulinarnych pojawito si¢ na grun-
cie polskim w latach osiemdziesigtych. Szczeg6lng uwage poswiecita temu
Katarzyna Pospieszynska, prébujac naktoni¢ spoteczenistwo do przygoto-
wywania nieco bardziej wyszukanych i réznorodnych dan. Nowatorskie
przepisy kulinarne jej autorstwa zostaly zawarte miedzy innymi w serii
»,Gospoda pod Goracym Stornicem”, gdzie stanowczo podkreslata: ,, Kuchnia
to pole dziatalnos$ci dla ludzi odwaznych i z fantazja” (Pospieszynska 1983,
s. 3). Biorac pod uwage realia PRL-owskiej Polski, trudno nie zgodzi¢ sie
z opinig Pospieszynskiej. Warto jednak doda¢, ze autorka dopasowywa-
ta swoje przepisy do PRL-owskiej sytuacji rynkowej — po to, aby mogto
z nich skorzystac jak najwiecej czytelnikow:

»Tam, gdzie bylo to mozliwe bez uszczerbku na smaku, sktadniki oryginal-
ne zastapiono sktadnikami nam dostepnymi. W kilku przypadkach podane
zostaly przepisy oryginalne z nadzieja, ze szczeéliwi posiadacze odpowied-

20 Co jemy. Ryba po whosku, ,,Przekréj”, 677/1957.
21 Mieczystaw Lis-Gawalewicz, Sprébujmy po wtosku, ,,Przekréj”, 809/1960.
22 Archiwum dziennikéw Haliny Semenowicz, dz. cyt.
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nich przypraw beda mogli przyrzadzi¢ dana potrawe w catej krasie” (Po-
spieszyniska 1983, s. 3).

Tym sposobem wsrdéd propozycji Pospieszynskiej znalazly sie miedzy
innymi dania kuchni japonskiej, chinskiej, indyjskiej czy indonezyjskiej,
ktorych sktadniki podstawowe, lecz deficytowe w Polsce, wymieniono na
te dostepne, przypominajace poniekad oryginat. Na przyktad do japonskiej
potrawy sukiyaki zamiast sosu sojowego dodawano znana Polakom przy-
prawe maggi, z kolei oliwe zastepowano tzw. olejem jadalnym (Pospie-
szynska 1983, s. 11-17). Wsérdd innych produktéw kulinarnych dajacych
wrazenie pozornie egzotycznego dania mozemy wymieni¢ dynie lub jabtka,
zastepujace brakujacego woéwczas ananasa z puszki dodawanego na przy-
ktad do satatek (Pospieszynska 1983, s. 35).

Interesujace w tym wzgledzie okazuja si¢ wspomnienia kobiet na te-
mat kuchni PRL-u (zebrane i spisane przez Justyne Zawieje w zbiorze pt.
Kuchnia PRL-u. Spotkajmy sig przy stole), przywotujacych kolejne przyktady
owczesnego ersatzu. Jak podkresla Beata Skowronska (jedna z wspottwor-
czyn zbioru):

»Pamietam, ze w sklepach nie bylo nic, co potrzebne bylo, aby przyrzadzi¢
potrawy. Ale to niewazne, bo na rynku pojawialy sie ksigzki kucharskie
poswiecone np. kuchni indyjskiej [...], ktére zawieraly «bezcenne pora-
dy» [...] przyktad: kurczak z jarzynami. Kurczak i marchewka — owszem,
zgadza sie, sa. Pozostate sktadniki autorka ksigzki musiata czym§ zasta-
pié. [...]. Zamiast §wiezego imbiru — lyzeczka suszonego, zamiast wina
ryzowego — wddka, zamiast octu ryzowego — rozcieficzony spirytusowy.
Role grzybkéw mun petnity suszone podgrzybki, a brokutu — kalafior [...]”
(Zawieja 2017, s. 5)

W 1987 roku z inicjatywy Katarzyny Pospieszynskiej wydano kolejny
zbidér przepiséw pt. Przygoda kulinarna, poswiecony kuchni ludéw poza-
europejskich. Czytamy tam, Ze zagraniczne potrawy dostarczaja nowych
doznan smakowych i estetycznych, ale przede wszystkim zblizaja czytel-
nikéw do innego, odlegtego $wiata (Pospieszyniska 1987, s. 5). Dowodzi
tego miedzy innymi australijska zupa kangaroo tail soup, w kuchni polskiej
znana jako zupa ogonowa. Wedtug oryginalnej receptury gtéwnym sktad-
nikiem zupy byt ogon kangura, natomiast jak zalecala — Pospieszynska
(1983, s. 81) — ,w naszej kuchni mozna go z powodzeniem zastapi¢ ogo-
nem wotowym”.

Porady kulinarne inspirowane kuchniami innych narodéw mogty przy-
czyni¢ sie do wzbogacenia kulturowego, zmniejszy¢ nacisk na ideologie
w kuchni oraz wyeksponowa¢ przyjemnos¢ ptynaca z gotowania. Przepisy
na dania europejskie i pozaeuropejskie stanowily przy tym niejako préobe
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zapoznania spoteczenstwa z nowymi, oryginalnymi standardami zywie-
nia. Warto tu jednak nadmieni¢, ze zarowno w polskim, jak i radzieckim
dyskursie politycznym kuchnia krajéow kapitalistycznych wywotywata dos¢
krytyczne reakcje. Zachéd bywat pojmowany przez rzadzacych jako co$
wrogiego, a nawet symbol zepsucia??, co skutkowato negatywnymi opi-
niami na temat amerykanskich warzyw i mies (Studenna-Skrukwa 2018,
s. 306), czy tez ostrzezeniami przed zachodnig zywnoscig, ktéra wedtug
oficjalnego przekazu PRL-u, mogta by¢ szkodliwa dla zdrowia obywateli4.

PODSUMOWANIE

Zaprezentowane przyktady ksiazek i poradnikéw kulinarnych, cho¢ nie
stanowig catkowitej bazy zrédtowej w zakresie podjetego tematu, ukazuja
szerokie spektrum kategorii zywieniowych charakterystycznych dla epoki
PRL-u. Przypomnijmy, ze podstawowym celem niniejszego opracowania
byto wykazanie, jakiego typu porady kulinarne promowano w éwczesnym
dyskursie poradnikowym oraz jaki obraz PRL-owskiej rzeczywisto$ci wy-
taniat sie z tego rodzaju tresci.

Zgodnie z przyjeta klasyfikacja wéréd promowanych wéwczas wska-
zéwek zywieniowych wymieniamy te pragmatyczne, skoncentrowane na
funkcjonalnym podejsciu do kwestii Zywienia; kryzysowe, obejmujace ad-
aptacje specyficznych praktyk kulinarnych; porady odwotujace sie do tra-
dycji, a przy tym réwniez do hedonizmu kulinarnego oraz instrukcje ku-
linarne oparte na kuchniach innych narodowosci. Kazda z zaprezento-
wanych kategorii unaocznia nieco inny obraz PRL-owskiej rzeczywistosci
i zawiera odmienne strategie radzenia sobie z realiami Zycia codziennego.

Poradnictwo pragmatyczne czgsto miato podtoze ideologiczne i sku-
piato sie gléwnie na kondycji fizycznej obywateli, co w zatozeniu powinno
doprowadzi¢ do stworzenia wytrwatego i efektywnego spoteczenstwa. Co
do koncepcji konsumpcji pragmatycznej pojawia si¢ jednak watpliwo$¢ do-
tyczaca egalitaryzmu, gdyz wigkszo$¢ porad byta adresowana do kobiet.
To wtasnie przed gospodyniami stawiano wéwczas wysokie oczekiwania,

23 W okresie PRL-u relacje miedzy Polskg a Zachodem w zakresie dystrybucji produk-
tow spozywczych byly dod¢ zlozone i zalezne od czynnikéw politycznych i gospodarczych.
Z jednej strony Zachéd miat wpltyw na polska kulture zZywienia, z drugiej natomiast — od-
dzialywanie zachodnich krajéw byto mocno kontrolowane przez wtadze PRL-u, promujacg
artykuly dostepne w ramach sojuszu wschodniego (Paczkowski 1995).

24 W 1987 r. Dziennik Telewizyjny przestrzegal przed niemieckimi konserwami mie-
snymi [...]. Badania sanepidu wykazaly, ze zawieraly one nadmierna ilo§¢ metali ci¢zkich,
w zwigzku z czym nie nadawaly si¢ do spozycia” (Milewska 2021b, s. 221).
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zwigzane zaréwno z obowigzkami domowymi, jak i z umiejetnoscia tacze-
nia ich z praca zarobkowa.

Kolejnym rysem przystosowywania PRL-owskiej spotecznosci do no-
wych warunkéw zycia byta rekonstrukcja kryzysowych porad zywienio-
wych. W instrukcjach skoncentrowanych na koncepcji erzatzu przeja-
wiat sie duch adaptacji nietypowych rozwiazan oraz solidarnosci w czasie
kryzysu. Z przepiséw na oszczedno$ciowe positki wyltaniata sie przede
wszystkim zasada kombinowania i improwizacji (w pozytywnym znacze-
niu tego stowa), pozwalajaca w jakim$ stopniu zminimalizowa¢ odczucie
brakéw spozywczych. Poza tym kryzysowe poradnictwo sugerowato, ze
trudne realia nie sa przeszkoda w prowadzeniu udanego gospodarstwa
domowego. Takie podejécie zawierato przy tym elementy propagandy suk-
cesu, promujac pozytywny obraz zycia codziennego.

Warto zauwazy¢, ze w latach PRL-u kwestie zwigzane z jedzeniem
stanowily istotny element polityczny, a w konsekwencji w $wietle éw-
czesnego poradnictwa wiedza o zywieniu i egalitaryzacja smaku staly sie
istotniejsze niz przedwojenna sztuka kulinarna (Jaworska 2008, s. 201).
By¢ moze wlasnie w odpowiedzi na to z czasem rozwinely sie zdecydowa-
nie odmienne kierunki, sugerujace ucieczke od ,rutynowych zapychajek”
(Kot 2009, s. 5) podawanych w stotéwkach i barach mlecznych. Wiele
z dwczesnych ksigzek i poradnikéw nawiazywato przeciez do zatraconych
polskich smakéw, pokazujac przy tym, ze kuchnia moze by¢ miejscem
ciekawych przezy¢, a nie kobiecej niewoli (Marzec 2023, s. 79). W po-
dobnym stylu utrzymywaly si¢ réwniez receptury kulinarne inspirowane
kuchniami calego $wiata. Kuchenna internacjonalizacja kidcita sie z zamy-
stem wtadzy usilnie popularyzujacej kuchnie ,,bratnich panstw” (Milewska
2021, s. 180), $wiadczac jednocze$nie o determinacji i kreatywno$ci auto-
réw stojacych w opozycji do tego, co nudne, powszechne i oszczedne.

Przytoczone powyzej zrédia ukazuja, ze kuchnia PRL-u zmierzata ku
kulinarnemu wyzwoleniu i poszukiwaniu czego$ na ksztalt ,luksusu”,
utrzymujac jednocze$nie kulinarny konserwatyzm, podporzadkowany kul-
turze masowej. W rezultacie tych przeciwstawnych tendencji powstaty
specyficzne, unikatowe strategie zywieniowe, ktére do dzi§ moga budzié
zaréwno ciekawos¢, jak i niesmak.
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CULINARY ADVICE IN THE POLISH PEOPLE’S REPUBLIC
AS A SOURCE OF KNOWLEDGE ON FOOD
AND EVERYDAY LIVING CONDITIONS

Dominika Marzec
(Ignatianum University in Cracow)

Abstract

The article presents an attempt to examine what culinary trends were
promoted during the Polish People’s Republic in cookbooks and culinary guides
published at the time, and what image of the country emerged from such content.
The main assumption of the study was that culinary guide writings published
during the communist years largely reflected the peculiarities of the era, in its
cultural, social and political aspects. In order to examine the subject matter,
selected content in publications providing a broad range of household advice
was analysed. The conclusions thus reached made it possible to prove that the
cuisine of the Polish People’s Republic can be described not only through the
lens of rational and collectivised consumption advice, but also in regard to how
established traditions were drawn on under conditions of a limited supply of
consumer goods.

key words: Polish People’s Republic, culinary advice, household, nutrition,
consumption
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