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WPROWADZENIE

Dobrostan postrzegany jest jako warto$¢, ktérg mozna osiggnaé na roz-
ne sposoby. Jednym z nich, powszechnie dostepnym dla wspdtczesnego
cztowieka i popularnym, jest turystyka. Jest to aktywno$¢ chetnie po-
dejmowana takze w Polsce — w roku 2022 na co najmniej dwudniowy
wyjazd wypoczynkowy (minimum jeden nocleg) wybrata sie wiekszos¢é
(54%) mieszkancéw kraju. Zauwazalny jest wzrost zainteresowania tg for-
mga spedzania czasu wolnego (CBOS 2023a, s. 2). Zaréwno dobrostan,
jak i turystyka to zjawiska ztozone, podlegajace zmianom, uzaleznione od
spoteczno-kulturowych wzoréw, wptywdéw ekonomicznych i politycznych,
a takze preferowanych styléw zycia. Stosunkowo nowa cechg turystyki jest
indywidualizacja ze wzgledu na zainteresowania, potrzeby i mozliwosci
podrézowania w czasie wolnym (Wiza 2016, s. 20). Popularnos¢ takiej tu-
rystyki roénie wraz z rozwojem mediéw spotecznosciowych. Relacje z po-
drézy, w ktérych wyrazono prywatne poglady i refleksje, upubliczniane sg
bowiem w sieci. Z jednej strony media te udostepniaja olbrzymie obszary
doswiadczen wtasnych i aktualnych danych na temat zwiedzanych miejsc,
z drugiej — staja si¢ przestrzenig samo$wiadomosci i autoprezentacji tu-
rystow, ktérzy zarzadzajg swoimi wrazeniami, prezentujac na platformach
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medialnych tresci przeznaczone dla szerszej publiczno$ci (Canavan 2020,
s. 2).

Tematem artykutu jest badanie do$wiadczenia turystyki zindywidu-
alizowanej w celu pokazania jej powigzan z dobrostanem jednostki na
przyktadzie polskojezycznych blogéw podrézniczych. Ze wzgledu na ma-
sowo$¢ blogéw mozna przyjaé, ze wptywaja one na funkcjonowanie spo-
teczne ich odbiorcéw (Kuczamer-Klopotowska 2018, s. 124). Zaktadam,
ze publikowane tam wypowiedzi stanowia co$ wiecej niz pomoc w pla-
nowaniu podrézy — pokazuja sposéb rozumienia siebie, tworzg narracje
o sobie samym, ktéra sktada si¢ z oryginalnych, wybranych przez dang
jednostke elementéw. Poszukuje odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb do-
swiadczenie blogera/turysty odnosi sie do dobrostanu? Ktére z aspektéw
dobrostanu sg dla blogeréw na tyle istotne, Ze zostaja wtaczone do opo-
wiesci i upublicznione? Jakie role odgrywa dobrostan w do$wiadczeniu
turysty?

CZYM JEST DOBROSTAN?

We wspotczesnych badaniach siega si¢ po wiele koncepcji dobrostanu,
ktére sa oparte na odmiennych zatozeniach teoretycznych i kieruja uwage
ku réznym stronom zjawiska (Kara$ 2019, s. 21). Ogoélnie mozna powie-
dzie¢, ze pojecie to opisuje stan réwnowagi miedzy réznymi sferami zycia,
poczucie zadowolenia, dobre funkcjonowanie, zaréwno jesli chodzi o wie-
zi z innymi ludZmi, jak i stosunki z instytucjami spotecznymi (Mikusova,
Vrdoljak Raguz, Horvathova 2023, s. 1-2). Obejmuje takie komponenty
jak: doswiadczenie pozytywnych emocji (szczescie, zadowolenie), rozwdj
potencjatu jednostki, kontrole nad wtasnym zyciem, poczucie celu i do-
$wiadczenie pozytywnych relacji. Jest to trwaty stan, ktéry pozwala jed-
nostce lub populacji rozwija¢ sie i prosperowac dzieki potaczeniu dobrego
samopoczucia i dobrego funkcjonowania (Ruggeri i in. 2020, s. 2).

Rozréznienie na dobrostan obiektywny i subiektywny wydaje sie jed-
nym z podstawowych. Jest ono tylko pozornie tatwe do przeprowadzenia,
gdyz — jak pisze Dominika Kara$ (2019, s. 14) — ,wyznaczenie miar
obiektywnych dobrostanu na gruncie psychologii moze nastreczaé pew-
nych trudnosci, poniewaz wiekszo$¢ narzedzi opiera si¢ na subiektywnym
samoopisie (Forgeardiin., 2011), i odwrotnie: obiektywne wskazniki spo-
teczno-ekonomiczne nie musza odzwierciedla¢ wskaznikéw subiektywne-
go dobrostanu”. Mozna powiedzie¢, ze na obiektywny dobrostan sktada
sie kilka wymiaréw: zdrowie (wydatki na zdrowie, styl zycia, choroby prze-
wlekte i niepelnosprawnosci), mozliwosci zatrudnienia (wskaznik zatrud-



TURYSTYKA I DOBROSTAN 53

nienia, jako$¢ pracy, work-life balance), wskazniki spoteczno-ekonomiczne
(dochéd, posiadany majatek, wydatki konsumpcyjne, warunki mieszka-
niowe i inne), $rodowisko naturalne (czysta woda i powietrze, niezanie-
czyszczona zywno$¢), bezpieczenstwo (ryzyko stania sie ofiarg przestep-
stwa, cierpienia, strat ekonomicznych, szkéd fizycznych i psychicznych),
polityka (transparentno$¢ w dziataniach rzaddéw i instytucji publicznych,
aktywno$c¢ obywatelska i polityczna) (Voukelatou i in. 2021, s. 281-281).

W tych rozwazaniach uzyteczne bedzie rozumienie dobrostanu obiek-
tywnego jako zbioru czynnikéw zewnetrznych — sytuacji materialnej, do-
chodéw, statusu zawodowego, dostepnosci i jakosci opieki zdrowotnej,
wyksztatcenia, dostepu do zasobéw uwazanych za pozadane — i dobro-
stanu subiektywnego w sferze jednostkowej percepcji, emocji i oczekiwan.
Analizowani blogerzy nie réznig sie miedzy soba pod wzgledem dobrosta-
nu obiektywnego, dlatego koncentruje si¢ tu si¢ na dobrostanie subiek-
tywnym, zwanym dalej po prostu ,,dobrostanem”.

Literatura na temat dobrostanu subiektywnego jest obszerna i rozpro-
szona po wielu dyscyplinach wiedzy. Tutaj przyjmuje, ze wysoki subiek-
tywny dobrostan oznacza dobre samopoczucie i pozytywna ocene wiasne-
go zycia. Polega on na czegstym dos$wiadczaniu radosci, satysfakcji z zycia,
a rzadkim odczuwaniu emocji negatywnych, jak zto§¢ czy smutek. Nato-
miast niski dobrostan wigze si¢ z czestym przezywaniem emocji negatyw-
nych, jak niepokdj lub zto$¢, niezadowolenie z Zycia i brak radoéci (Diener,
Suh, Oishi 1997, s. 25).

PODROZOWANIE I DOBROSTAN

Podrézowanie jest w Polsce aktywno$cia popularng — w 2022 roku
Polacy odbyli tacznie 74,4 mln podrézy z co najmniej jednym noclegiem
(GUS 2023, s. 65). Gtéwnym celem wyjazdéw byty wypoczynek, rekreacja
i wakacje — stuzyto temu 46,5% podrézy krajowych i 57,5% zagranicznych
(GUS 2023, s. 68).

Zwigzek podrézowania z dobrostanem jest dwustronny. Na prawdopo-
dobienstwo podejmowania tej aktywnos$ci wptywa usytuowanie spotecz-
ne. Wybrany przez konkretnego cztowieka model wypoczynku — formy
podrézy, kierunki itp. — zalezy od zajmowanej pozycji spotecznej, pet-
nionych rél spotecznych, przynaleznosci do okreslonej klasy spotecznej
lub wyraza aspiracje w tym wzgledzie (Stasiak 2022, s. 27). Poglad ten
potwierdzaja sondaze CBOS, z ktérych wynika, ze w 2022 roku popu-
larno$¢ turystyki byta wprost proporcjonalna do poziomu wyksztalcenia,
posiadanych przez gospodarstwo domowe zasobdéw materialnych, wiel-
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kosci miejscowosci zamieszkania, a odwrotnie proporcjonalna do wieku
(CBOS 20234, s. 3).

Badania pokazuja, ze zachodzi tez zalezno$¢ odwrotna — turystyka
oddziatuje pozytywnie na dobrostan uprawiajacych ja oséb, dostarczajac
miedzy innymi samozadowolenia (z osiagnie¢, kondycji, samorealizacji)
oraz okazji do ucieczki od codziennej rutyny i odreagowania streséw (na
przyktad poprzez wysitek fizyczny lub zabawe) oraz umozliwiajac socjali-
zacje (interakcje spoteczne, poczucie wspélnoty) (Sniadek, Zajadacz 2014,
s. 349-350).

BLOGOSFERA I BLOGOSFERA TURYSTYCZNA

W XXI wieku blogi staly sie popularna formg wypowiedzi internetowe;j.
Ze wzgledu na znaczne odmiennosci wyrdznia sie blogi osobiste i korpo-
racyjne, a zaré6wno jedne, jak i drugie moga mie¢ charakter informacyjny,
opiniotwoérczy, zasobowy lub edukacyjny (Gregor, Kaczorowska-Spychal-
ska 2016, s. 49-51). Koncentruje sie tu na blogach osobistych, ktére sa
dokumentami redagowanymi przez osobe lub grupe, ztozonymi z wpiséw
udostepnianych na stronie internetowej. Wyrazaja punkt widzenia auto-
réw, umozliwiajg ich autoprezentacje i tworzenie spotecznosci poprzez
dyskusje autoréw z czytelnikami oraz czytelnikéw miedzy soba (Rogoz
2023, s. 460; Knast 2018, s. 146). Blogi sytuuja sie na spektrum miedzy
»tym, co publiczne” a ,,tym, co osobiste”, sa wprawdzie powszechnie do-
stepne, ale publikowane tresci nierzadko odnoszg si¢ do prywatnego zycia
autoréw (Popiotek 2018, s. 33; Maryl 2021, s. 90).

Podstawg komunikacji na blogach jest tekst jezykowy, chociaz wyste-
puja takze inne materialy. Charakterystyczne dla nich sa czeste aktualiza-
cje oraz prezentowanie tre$ci w kolejnoéci od najnowszych do najstarszych
(Gumkowska, Maryl, Toczyski 2009, s. 5-6). Wszystkie blogi wraz z oso-
bami je tworzacymi i odbiorcami sktadajg sie na blogosfere. Od czasu po-
wstania blogosfera ewoluuje od osobistego pamietnika do wiarygodnego
zrédta informacji w grupach zainteresowan czy srodowiskach specjalistow
(serwisy branzowe) i medium opiniotworczego (Rabowska 2016, s. 89—
-90). Blogi funkcjonujg w $rodowisku ztozonym z interakcji spotecznych
obejmujacych nie tylko blogosfere, ale tez tradycyjne strony internetowe,
inne sieci spotecznoséciowe, portale informacyjne (Meineliin. 2015, s. 10).

Liczba blogéw na $wiecie i w Polsce — w tym blogdéw turystycznych
— nie jest znana. Trudnosci z jej oszacowaniem wynikaja z kilku czyn-
nikbw — rozproszenia platform blogerskich, hostowania blogéw poza
platformami blogowymi, braku informacji na temat blogéw pustych i po-
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rzuconych (Gregor, Kaczorowska-Spychalska 2016, s. 80). Czytanie blo-
gow deklaruje 23% dorostych mieszkanicéw Polski i co trzeci korzystajacy
z internetu (30%). Jest to aktywno$¢ najbardziej popularna wérdd oséb
w wieku od 18 do 24 lat (42%) oraz od 35 do 44 lat (37%), z wyzszym wy-
ksztatceniem (40%). Prowadzeniem bloga lub videobloga zajmuje sie 2%
ogétu badanych, ale 6% mieszkanicéw najwiekszych aglomeracji (CBOS
2023b). Z perspektywy odbiorcéw bloga turystycznego mozna przyjac, ze
doswiadczenie zaposredniczone zwieksza pule mozliwosci, za sprawg kté-
rych cztowiek zyskuje dostep do $rodowisk, sytuacji, zjawisk, styléw zycia
odlegtych w przestrzeni fizycznej (Giddens 2001, s. 116-117). W procesie
komunikowania na blogu kreowane sa wzory spoteczne oparte na relacji
miedzy ,,do$wiadczonym podréznikiem” a ,,potencjalnym podrédznikiem”
(Morozowa 2016, s. 125), ktéra obejmuje propozycje tras podrozy, su-
gestie miejsc wartych odwiedzenia, informacje o odwiedzanym terenie,
porady co do rozmaitych kwestii waznych dla turysty. Blogi stuzg wy-
twarzaniu wzordéw, inspirowaniu i motywowaniu odbiorcéw, dostarczaniu
informacji potrzebnych turystom, lecz takze pozwalaja na przezywanie po-
drézy przez identyfikacje z blogerem (Kochanek 2018, s. 331).

KWESTIE METODOLOGICZNE

Analize prowadzono od stycznia do marca 2024 roku. W badaniu za-
stosowano dobér celowy. Wykorzystano 25 polskich blogéw o tematyce
turystycznej, ktére charakteryzuja si¢ nastepujacymi cechami: sa rozpo-
znawalne w polskiej blogosferze turystycznej i dobrze widoczne w wyni-
kach Google, mozna je znalez¢ takze w serwisach spoteczno$ciowych —
Facebook, Instagram (zgromadzily co najmniej 2,5 tys. obserwujacych na
Facebooku).

Cho¢ pojawiaja sie symptomy spadku zainteresowania blogowaniem
na rzecz Facebooka (Wieckiewicz-Archacka 2019, s. 66), to jednak Google
Organic generuje zdecydowanie najwiecej ruchu (48-56%) w polskiej blo-
gosferze (Kuczamer-Klopotowska 2018, s. 132). W odpowiedzi na hasto
»blogi podréznicze” wyszukiwarka ta proponuje ponad 6 mln odpowiedzi,
dlatego uznano za zasadne dobra¢ materiat do analizy z jej wykorzysta-
niem. Wskazdéwke co do rozpoznawalnoéci blogéw zaczerpnigto z Polskiej
Organizacji Turystycznej — uwzgledniono finalistéw IV Turystycznych
Mistrzostw Blogeréw oraz VII Turystycznych Mistrzostw Vlogeréw i Blo-
geréw. Ponadto wykorzystano opinig blogosfery turystycznej — odwotano
sie do czterech rankingéw blogéw turystycznych stworzonych przez bloge-
réw: croLove.pl, readyforboarding.pl, bartekwpodrozy.pl, zbakcylowani.pl
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(wiekszos¢ poddanych analizie blogéw wystepowata w wiecej niz jednym
rankingu). Z puli materialéw odrzucono blogi koncentrujace si¢ na wy-
jazdach wymagajacych specjalistycznego przygotowania psychofizycznego
iuprawnien do postugiwania si¢ sprzetem, opowiadajace o wyjatkowo dtu-
gich (ponad 6 miesiecy) podrézach oraz o wyjazdach z psem. Nie wzieto
pod uwage vlogéw. Poddano analizie podstrony zatytutowane ,,O mnie”
lub ,,0 nas”, a wykluczono blogi nie zawierajace takich podstron oraz kil-
ka, w ktoérych notki byty bardzo krétkie.

Wybrane blogi prowadza zaréwno kobiety, jak i mezczyZni, a podstawg
wpiséw sa ich wlasne dodwiadczenia. Autorzy podejmuja co najmniej kilka
podrézy rocznie, najczedciej zaréwno w kraju, jak i zagranica, choc¢ zdarzajg
sie osoby wyspecjalizowane w turystyce krajowej. Opisywane sa wyjazdy
dtuzsze, ale takze weekendowe lub nawet jednodniowe. Prezentowane do-
$wiadczenia sa zréznicowane — 9 blogéw koncentruje si¢ na podrézach
z dzie¢mi (blogi rodzinne), 9 — opisuje wyjazdy par lub matzenstw, 7 —
opowiada o samotnych turystach. Zdecydowana wiekszos¢ autoréw nale-
zy — podobnie jak wiekszos¢ polskiej blogosfery — do millenialséw, czyli
pierwszego pokolenia, ktére dorastato w $wiecie nowych technologii i me-
diéw spotecznosciowych. Dla przedstawicieli tej generacji podrézowanie,
przekraczanie granic, kontakty miedzykulturowe od zawsze byly codzien-
nos$cia (Guzek 2019, s. 10-11).

Opisywane w blogach doswiadczenie turysty indywidualnego oparte
jest na zasobach, ktérych posiadanie jest warunkiem podjecia takiej aktyw-
nosci, a blogi podréznicze odzwierciedlaja perspektywe oséb cieszacych
sie w zyciu obiektywnym dobrostanem. Podrézowanie indywidualne wy-
maga relatywnie wysokich zasobéw — materialnych i niematerialnych
(np. znajomo$¢ jezykéw obcych umozliwiajaca samodzielne podrézowa-
nie) — podobnie jak prowadzenie bloga (np. umiejetno$¢ tworzenia atrak-
cyjnych tekstéw, wykonywania dobrych zdje¢). Wiekszo$¢ autoréw miesz-
ka w miastach powyzej 100 tys. mieszkancédw, legitymuje si¢ dyplomem
wyzszej uczelni i pracuje zawodowo poza branza turystyczna.

Zawarte na analizowanych stronach informacje dotyczace zasad wspot-
pracy wskazuja, ze blogi podréznicze moga w pewnym stopniu mie¢ cha-
rakter marketingowy! i przynosi¢ zarobek ich autorom. Na podstawie za-
mieszczonych wpiséw mozna powiedzie¢, ze dodatkowe dochody z tego

1 Wspdlczesdni blogerzy stali sie liderami opinii i posrednikami w docieraniu do klien-
téw (Buchner, Maryl 2016, s. 48). Analiza blogdw w procesie komunikacji marketingowej
wykracza poza ramy tego artykutu. Wigcej na ten temat zob. Gregor, Kaczorowska-Spychal-
ska 2016.
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tytutu osiggato 6 oséb. W dwoch przypadkach prowadzenie bloga podréz-
niczego lub zatozenie biura turystycznego oraz zwigzana z tym aktywnosc¢
w sieci i mediach staly si¢ podstawowym Zrédiem utrzymania blogerdéw.
Takie wykorzystanie blogéw moze wplywaé na prezentowane tresci —
sktania do opisywania sytuacji i zjawisk postrzeganych jako pozytywne,
radosne, a unikania tematéw trudnych czy kontrowersyjnych. Blogerzy nie
ograniczaja si¢ do strony www, w przestrzeni komunikacyjnej sa obecni na
Facebooku, Instagramie, YouTube. Ponadto niektdrzy wystepuja w progra-
mach telewizyjnych i wspétpracuja z prasa. Zrédta dodatkowych docho-
déw to réwniez pisanie i wydawanie ksiazek o charakterze przewodnikow
i wspomnien z podrdzy, wyrdznienia i nagrody uzyskane w konkursach,
przygotowanie artykuléw promocyjnych na zlecenie wtadz regionu lub
kraju, na przyktad Dolnego Slaska, Chorwagiji.

Badanie ma charakter eksploracyjny i polega na jakosciowej analizie
treéci wybranych blogéw podrézniczych. Nie objeto nim blogéw prowa-
dzonych przez firmy, na przyktad biura podrézy i sklepy.

Przyjeto, ze blogi turystyczne stanowiag dokumenty osobiste, na pod-
stawie ktérych zrekonstruowa¢ mozna obraz §wiata autoréw oraz ich ce-
chy (np. intencje, przekonania, cechy osobowosci, nastawienie), zidentyfi-
kowac¢ tematy przekazywane i przemilczane, opisa¢ wartosci, autoprezen-
tacje autoréw i ich przemiany. Poprzez analize tre$ci dowiedziec sie mozna
miedzy innymi, kim sg autorzy przekazéw i ich odbiorcy, co jest przeka-
zywane — jakie tre$ci wystepuja w danym przekazie, w jakim celu (Maj
2013, s. 132).

W prowadzonym badaniu odnajdywano powtarzajace sie watki, kté-
rym blogerzy przypisywali najwazniejsze znaczenie z puntu widzenia kon-
struowania ich tozsamosci i autoprezentacji. Zatozono, ze zaréwno toz-
samosci jednostkowe, jak i grupowe w coraz wigkszym stopniu opieraja
sie na aktywnosciach podejmowanych w czasie wolnym (Stasiak 2016,
s. 194; Cynarski 2017, s. 208), a procesy wewnetrzne, jak sposéb mys$lenia,
rozumienie siebie, postawy, czynniki osobowosciowe, wptywaja na subiek-
tywny dobrostan (Atkinson i in. 2020, s. 1908).

DOBROSTAN TURYSTY NA PODSTAWIE BLOGOW PODROZNICZYCH

Dobrostan jest pojeciem wielowymiarowym, ma aspekt §rodowisko-
wy, finansowy, zawodowy, intelektualny, duchowy, a takze spoteczny. Na
podstawie analizy treéci blogéw podrézniczych wyodrebniono kilka wy-
miaréw do$wiadczenia turysty. Najbardziej uderzajacym rysem jest pasja
i jej konsekwencje — zmaganie sie z brakiem czasu, walka o urzeczywist-
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nienie marzen, dazenie do maksymalizacji wrazen, relacje spoteczne. Oto
ich opis.

Pasja

Pasja charakteryzuje osoby, ktére poswiecajq sie jakiemus zajeciu bez
reszty, traktujg je jako najwazniejsza forme samorealizacji, podstawe toz-
samosci, sposob spedzania czasu wolnego i relaksu. Odczuwajg przy tym
silne pozytywne emocje, a samo zajecie ma dla nich charakter nagradzajacy
(Krajewski 2015, s. 38). Z badan Roberta]J. Valleranda (2012, s. 5) wynika,
ze aktywnosci, ktére ludzie okres$laja jako pasje, sg dtugotrwate ($rednio
6 lat), pochtaniajg przecietnie 8,5 godziny tygodniowo, angazuja ich nosi-
cieli w stopniu co najmniej umiarkowanym. Odniesienia do tego tematu
wystepowaly niemal we wszystkich blogach. Bohaterowie wpiséw przed-
stawieni zostali jako osoby realizujace w zyciu wiele pasji, w szczegdlnosci
ich przedmiotem byta turystyka indywidualna i prowadzenie bloga na jej
temat.

Pasja jest przeciwienstwem biernosci, opiera sie na zaangazowaniu,
ktore daje zadowolenie, wymaga aktywnej postawy, wyznaczania celow,
skupienia na pokonywaniu trudno$ci podczas poszukiwania bezposred-
nich przezy¢ i umiejetnosci cieszenia sie nimi (Jazukiewicz 2017, s. 95).

~Wierzymy w to, ze podréze to nie tylko kierunek. To wyprawa petna emo-
cji, podczas ktérej poznajemy nowych ludzi, zwyczaje, kulture i kuchnie.
Doswiadczamy nowej historii, ktéra z rado$cia zabieramy do domu i w pa-
mieci pielegnujemy przez lata. Bloga podrézniczego [...] zbudowali$my
z mito$ci do podrézy, checi poznawania ludzi i §wiata oraz na do$wiadcze-
niu zdobytym podczas wizyt w ponad 60 krajach na 5 kontynentach. Pasja
podrézowania napedza nas do odkrywania nowych miejsc i poszukiwania
tego co na $wiecie piekne, wyjatkowe i niepowtarzalne”. [101countriesbe-
fore50.com]

Pasja, o jakiej méwia blogerzy, to co$ wiecej niz sposéb spedzania wol-
nego czasu, zainteresowania czy hobby. Jej wyjatkowy, gteboki i angazujacy
charakter podkreslono przez poréwnanie do uzaleznienia:

»[...] tworzymy [...] jeden z najpopularniejszych blogéw o tematyce po-
drézniczej w Polsce. Smiato mozna rzec, ze jesteémy uzaleznieni od gor
i podrézy. Nawet tych bliskich i nie$piesznych, a przy okazji zarazamy in-
nych nasza pasjg”. [hasajacezajace.pl]

Pasja opisywana przez blogeréw jest dla nich jedng z kilku najwazniej-
szych wartos$ci wiazacych sie z aktywnoscig turystyczna:
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»Piszemy o trzech najwazniejszych rzeczach w zyciu — o pasji, 0 ma-
rzeniach i o ich spetnianiu Albo inny tréjpodziat — o pomystach na sa-
modzielne i tanie podréze, o ciekawych miejscach, o naszych wyprawach
i odczuciach”. [gdziewyjechac.pl]

Pisania nie da si¢ oddzieli¢ od podrézowania. Z jednej strony osobi-
ste doswiadczenie jest absolutnie niezbedne, lezy u podstaw blogowania,
z drugiej — pisanie jest opracowaniem do$wiadczenia:

~Prowadzenie bloga pomaga [...] zbiera¢ mysli. Jest tez §wietnym sposo-
bem na taczenie moich zainteresowan. Kocham tworzy¢. Lubie zapisywac
swoje przemyslenia, robi¢ zdjecia, nagrywaé filmy i opowiada¢ historie.
Zycie Jest Piekne pozwala mi realizowa¢ te wszystkie pasje w jednym miej-
scu”. [zyciejestpiekne.eu]

Pasja nie tylko jest czym$ realizowanym, ale — podobnie jak emocje
— jest zarazliwa, a prowadzenie bloga ma na celu inspirowanie:

»To wtasnie cheé zainspirowania innych do podrézowania byta motywem
do stworzenia bloga [...]. Blog podrézniczy prowadzimy od lipca 2014 roku
i pisanie dla naszych czytelnikéw bardzo nas wciagneto. Bo podrézowanie
bylo nasza pasjg juz duzo wczeséniej. Do tej pory udato nam sie odwiedzi¢
kilkadziesiat panistw w Europie oraz Azji, a w planie mamy kolejne wojaze
po $wiecie”. [wszedobylscy.pl]

Analizowane blogi podréznicze zawierajg rowniez komponent mar-
ketingu pasyjnego, sugeruja, ze produkt tworzony przez blogera (blog,
przewodnik, wspomnienia z podrézy, biuro turystyczne) powstal przede
wszystkim z potrzeby samorealizacji, a nie z motywéw ekonomicznych:

»Nie bedziemy ukrywa¢, ze to wypalenie zawodowe, ciagly brak urlopu na
kolejne podréze oraz przede wszystkim sugestie naszych kochanych Czy-
telnikéw i ich prosby o pomoc w zorganizowaniu im podrdzy pchnety nas
do dziatania i otworzenia swojego wymarzonego biura podrézy. Wyszlismy
ze swojej strefy komfortu i pomimo pandemii, konfliktéw zbrojnych, szale-
jacego kursu dolara, inflacji czy strajkéw kontroleréw lotéw oraz catej ma-
Sci réznych przeciwnosci losu nie poddajemy sie i dziatamy, bo planowanie
i organizowanie podrézy to jest to co kochamy najbardziej!”. [101coun-
triesbefore50.com]

Pasja przedstawiana jest na blogach podrézniczych jako co$ istotne-
go i osobistego. Mimo angazujacego charakteru nie jest odczuwana jako
obcigzenie, ale harmonijnie splata sie¢ z innymi sferami zycia (praca, rela-
cje spoteczne). Nawet gdy w zyciu jednostki wywotuje gtebokie zmiany,
postrzegana jest pozytywnie. Harmonijna pasja owocuje ,wewnetrznym
poczuciem kontroli, fatwoscia i glebokoscig skupienia na cenionej czynno-
Sci, doswiadczeniem ptynnosci i zanurzeniem w jej przebiegu. Motywacja
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[...] zorientowana jest na przyjemnos¢ ptynaca z wykonywania czynnos$ci
oraz na korzystne jej nastepstwa w postaci wzrostu poczucia kompetencji,
wtlasnej skuteczno$ci i dobrego nastroju” (Zinczuk-Zielazna 2021, s. 18).

We wspdtczesnym doswiadczeniu czasu rywalizuja ze sobg dwa podej-
Scia — nastawienie na konsumpcje i orientacja na produktywno$¢ oraz
dazenie do rozrywki oparte na samodyscyplinie (Cynarski 2017, s. 108).
Watki te wystepuja w wypowiedziach blogeréw podrézniczych. Z dazenia
do maksymalizacji przezy¢ wynika poczucie ograniczonych zasobéw czasu
i konieczno$ci godzenia wielu réznych zainteresowan. Wiaze sie to z od-
czuwalng presja:

,Ciagle brakuje mi wolnego czasu, poniewaz posiadam wiele pasji, a naj-
wiekszymi z nich sg podrdze [...]. Na te wlasnie czynnoéci poswigcam
bardzo duzo czasu i wysitku. Nieraz zdarza sie, ze na dlugie godziny prze-
padam w odmetach Google Maps i planuje¢ kolejne wyjazdy w nowe zakatki
$wiata. Latwo bytoby mi si¢ we wszystkim pogubi¢, dlatego uwielbiam
tworzy¢ listy dostownie wszystkiego, zwlaszcza rzeczy potrzebnych do wy-
jazdu. Dzieki temu nigdy niczego nie zapominamy”. [wolnymkrokiem.pl]

Powyzszy fragment pochodzi z bloga wolnymkrokiem.pl. Nazwa ta na-
wiazuje do idei slow life, tymczasem cytowana wypowiedz opisuje raczej
nastawienie na szybkos$¢ i podporzadkowanie $cistemu rezimowi. Autorka
doswiadcza ograniczen czasowych, ktérych nie da sie ignorowac i prébuje
radzi¢ sobie z nieubtaganym uptywem czasu przez racjonalizacje. Dwo-
isto§¢ przezywania czasu (do$wiadczanie vs. poSpiech) zaznacza sie jesz-
cze wyrazniej w kolejnej wypowiedzi, ktérej autor uzywa metafory walki
Z czasem:

»Ciezko mi usiedzie¢ na miejscu wiec czesto spotkacie mnie w podrozy,
w lesie czy na spacerze!

Lubie nowe smaki, miejsca i przedmioty. Pasji mam wiele i walczg z czasem,
zeby jak najwiecej go posiadaé. Podrézuje, gotuje, recenzuje, zwiedzam,
pisze, fotografuje i wiele innych”. [tymrazem.pl]

Realizacja podrézowania jako jednej z wielu pasji wymaga uwewnetrz-
nienia dyscypliny i racjonalizacji, ktdre staja sie dla dziatajacego podmiotu
naturalne i oczywiste. Do$wiadczenie czasu indywidualnego turysty cha-
rakteryzuje szybkie tempo, racjonalizacja, elementy przymusu zewnetrz-
nego. Jest to kolejny krok na drodze do zapewnienia mozliwosci konsu-
mowania bez limitéw czasowych (Ritzer 2001, s. 249). W $wiecie po-
dréznikéw czas na konsumowanie ogranicza réznorodnoé¢ form, jakie
moze przybiera¢ sama konsumpcja (wiele pasji), ale nie tylko to, lecz —
jak dawniej — konieczno$¢ pracy zawodowej i inne obowiazki. Wielo$¢
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mozliwo$ci spedzania czasu wolnego okazuje sie Zrédtem presji, wymaga
radzenia sobie z nia, podobnie jak z rutyna codziennych zadan w pracy
i w domu. Jednym z czynnikéw dobrostanu turystéw okazato si¢ zatem
racjonalne wykorzystanie czasu. Jest to zbiezne z wynikami innych badan,
ktore wskazuja na zalezno$¢ miedzy iloScig posiadanego czasu a poczu-
ciem jego produktywnego wykorzystania — na popraweg samopoczucia
wplywa nie samo dysponowanie czasem, ale przeswiadczenie, ze zostat
on efektywnie spozytkowany na wazne, sensowne dziatania (Sharif, Mo-
gilner, Hershfield 2010; Hsee, Yang, Wang 2010).

Walka o realizacj¢ marzen

Dobrostan mozna rozumie¢ jako wielo$¢ zyciowych podrézy w kierun-
ku sensu i celowosci, a nie jako permanentny, osiggniety raz na zawsze
stan zadowolenia (Kane 2007). Droga ta rozpoczyna si¢ wczesnie i wyma-
ga determinacji. W do$wiadczeniu blogeréw podrézowanie jest realizacja
fantazji z lat dziecinnych. Jednak marzenia nie spetniajg sie same, ale sg
urzeczywistniane przez turystow. To zaangazowani ludzie swoim wysit-
kiem sprawiaja, ze mogg si¢ one ziscic:

»Dzieciecy pokoik, na dywanie lezy mata dziewczynka. Jezdzi palcem po
globusie, zastanawia sie jak wygladaja te dalekie krainy, kto w nich Zyje,
jacy sa tam ludzie [...]. Marzy by zobaczy¢ Przyladek Dobrej Nadziei, by¢
na Gali Oskarowej. I niech kto$ powie, Ze marzenia si¢ nie spelniajg. Czeé¢
z nich juz spetnitam, réwniez poprzez ten blog i kontakt z Wami. Gala
Oskarowa poczeka”. [szalonewalizki.pl]

»Marzenia nigdy nie spelniajg mi sie same. To ja je spelniam! Dlatego jesli
tylko moge, pakuje wiekszy lub mniejszy plecak i jade gdzie§ w $wiat”.
[osmol.pl]

W niektérych przypadkach podrézowanie i pisanie sa postrzegane jako
sposobnos¢ odnalezienia autentycznego ,ja”. Do$wiadczenie turysty za-
wiera w sobie koncepcje oswobodzenia, ktére moze by¢ realizowane przez
wyjazd wakacyjny — rekreacyjny, przygodowy lub edukacyjny. ,Oparty
jest on na idei indywidualizmu w takiej postaci, w jakiej kultywowana jest
ona w innych obszarach zycia spoteczno-kulturowego. Wiaze si¢ z wy-
pracowywanymi tam strategiami, majacymi umozliwi¢ samostanowienie
i zrealizowanie sie w zyciu” (Wieczorkiewicz 2005, s. 119). Droga do tego
nie jest jednak prosta, dla kilkorga blogeréw oznaczata porzucenie zy-
ciowej stabilizacji i wejécie na catkiem nowa $ciezke kariery zawodowe;j,
zwigzang z podrézowaniem i pisaniem o podrézach. Oto dwie wypowie-
dzi relacjonujace ten proces:
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»[...] skonczyta studia prawnicze i aplikacje. Zdata egzamin i miata fach
w reku. «Ok. To teraz juz moge pisaé» — pomyé$lata. Poniewaz nie wie-
dziata jak zaczaé, poszta do «normalnej pracy», gdzie poznata Madka. [...]
Wspdlnie postanowili zatozy¢ i prowadzi¢ bloga. Tak powstatl blog «Ruszaj
w droge!», ktéry dla Kasi byt spelnieniem jej dwoéch najwigkszych marzen
— podrézowania i pisania [...]. Od dwéch lat nie chodzi juz do «normalnej
pracy», ktdra przez wiele lat dawata jej mndstwo satysfakcji”. [ruszajwdro-
ge-pl]

»Podrézuje, fotografuje, pisze, a takze filmuje. Jezdze po $wiecie z pleca-
kiem, rowerem, a takze latam tanimi liniami. Zawsze z aparatem, zawsze
na wiasng reke, zawsze jak najblizej natury, ludzi, kultury i historii. Od
2011 roku spisuje moje przygody na tym blogu. Skonczytem studia na
wydziale Mechaniczno-Technologicznym w Politechnice Slaskiej, jednak
po roku pracy w zawodzie zwolnitem sie, skupiajac sie w 100% na blogu
i wszystkim co wokoto niego. Jest to moj sposéb na zycie”. [kolemsieto-

czy.pl]

Mogtoby si¢ wydawag, ze tozsamo$¢ turysty wystawiona na konfronta-
cje z otoczeniem ulega ciagtym przeksztatceniom. Tak si¢ jednak nie dzieje.
Cytowani blogerzy maja poczucie biograficznej ciaggtosci — od dzieciecych
fantazji przez mtodziencze niezdecydowanie do realizacji marzen. Podré-
zowanie przedstawiaja jako droge powrotu do autentycznego ,ja”, ktére
zostato sttumione przez zewnetrzne uwarunkowania, jak wybér studiow,
praca zawodowa, codzienne obowiazki. Spetnienie marzen o podrézy wy-
maga zaangazowania, samozaparcia, a nawet walki, aby pozosta¢ soba,
zrealizowac i rozwinaé tkwiacy w cztowieku potencjat, nie poddac sie prze-
ciwno$cim zewngtrznym:

~Walczymy z czasem, ktdrego wciaz jest «za mato»: praca na etacie, nadgo-
dziny, [...] korki, dzieciece przeziebienia i zagbkowanie. Tak wyglada nasza
codzienno$¢. Skutecznie zabiera nam energie, totez czesto [...] popadamy
w rutyne: zakupy, sprzatanie, krétki spacer, wieczorny serial [...]. Nie chce-
my tak zy¢. Nie damy si¢ lenistwu i rutynie. Kochamy nature i podréze.
Lubimy spedza¢ czas we czworo. Mamy wielkie marzenia i zamierzamy
je zrealizowa¢. Dlatego powstal nasz blog o podrézach z dzie¢mi. Chcemy
zobaczy¢ $wiat i pokaza¢ go naszym cérkom”. [zbierajsie.pl]

W podrézy uzyskuje si¢ dobre samopoczucie w wymiarze eudajmoni-
stycznym. Podstawg dobrostanu w takim rozumieniu jest rozwdj osobisty,
samorealizacja potencjatu jednostki, petne zaangazowanie oraz podejmo-
wanie znaczacych dziatan. Rola wyjazdéw turystycznych polega na do-
starczaniu doswiadczen, ktére przyczyniaja sie do zmiany postrzegania
zaréwno samych siebie, jak i otaczajacej rzeczywistosci, a posrednio —
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wywotuja zmiany w zyciu (DSouza, Shetty 2024, s. 3). W wypowiedziach
blogeréw ten aspekt dobrostanu jest wyraznie widoczny i powiazany z na-
stawieniem na zbieranie doswiadczen.

Kolekcjonowanie doswiadczen

Aby rozpocza¢ podrdz, turysta indywidualny musi przezwycigzy¢ ogra-
niczenia zewnetrzne, na ktére nie ma wptywu, i wewnetrzne. Ale pora-
dzenie sobie z tym wszystkim to dopiero pierwszy krok. Gdy udaje sie
wyruszy¢, walka nie jest skoniczona, pojawia sie nowy cel — maksymali-
zacja wrazen:

»L..-] W podrézowaniu jest co$ takiego, co stale popycha nas do przodu
i nie pozwala sie zatrzymac. Ja od lat sie nie zatrzymuje i zwiedzam $wiat
zachtannie. Wszedzie chce jechad, wszystko zobaczy¢, wszystkiego dotknaé
i sprébowac”. [wlOinspiracjidookolaswiata.pl].

Wypowiedzi blogeréw wyrazaja hedonistyczne nastawienie, gonitwe
za zabawg i szczeéciem. ,Niemozliwy do zaspokojenia gtéd przyjemno-
$ci rodzi permanentna pogon za do$wiadczaniem nowo$ci, odmiennosci,
réznorodnosci, pragnienie zaskoczenia i zachwytu, a w konsekwencji po-
trzebe doznawania coraz to nowych i silniejszych bodzcéw. Jednym ze
sposobdw odreagowania tego napiecia jest niepohamowany, kompulsyw-
ny konsumpcjonizm” (Stasiak 2016, s. 194).

Jedna z blogerek tak opisuje dazenie do maksymalizacji przezy¢:

»[...] przemierzamy gérskie szlaki, schodzimy do podziemi, odwiedzamy
muzea, wystawy oraz najpiekniejsze zamki i palace. Szalejemy w parkach
rozrywki, jeZdzimy na quadach, ptywamy kajakami, pontonami i zdobywa-
my szczyty do Korony Gér Polski. Po co? Zeby przezyé i do$wiadczy¢ jak
najwiecej. By pokaza¢ dzieciakom, Ze Zycie jest po to, by czerpa¢ z niego
garéciami!”. [ahojprzygodo.pl]

Kolekcjonowane wrazenia sg fatwo dostepne i zwyczajne, wyjatkowy-
mi czyni je nastawienie turysty — ,,przezy¢ i do$wiadczy¢ jak najwiecej”,
»czerpaé z zycia garSciami”. Poszukiwane i upragnione sg doznania wia-
sne, indywidualne, czyli niezapo$redniczone, nawet jesli celem podroézy sa
atrakcje popularne, wielokrotnie omawiane w przewodnikach i folderach
biur podrdzy, pokazywane w telewizji, opisywane w prasie itd. Cytowani
dalej blogerzy podkreslaja, ze uczeszczane szlaki, odwiedzane przez ma-
sowych turystéw miejsca, banalne trasy turystyczne stanowig okazje do
takich pozadanych dos§wiadczen. Warunkiem jest nastawienie, ktdre przy-
wozi sie ze soba. Musi ono by¢ niezalezne od odwiedzanych miejsc, ktore
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nierzadko okazuja sie rozczarowujace lub nawet wzbudzaja negatywne re-
akcje, na przyktad rozdraznienie:

»[...] nie szukamy biatych plam na mapie, ale kazda podréz jest naszym
osobistym odkryciem, szansg na zobaczenie nowych miejsc, poznanie kul-
tury, kuchni, zwyczajéw i historii. Nawet jedli s to miejsca udeptane,
z pierwszych stron katalogéw biur podroézy, to nie omijamy ich szerokim
tukiem. Tak, denerwujg nas ttumy turystéw, horrendalne ceny za atrakcje,
ale lubimy na wtasnej skérze doswiadczy¢ wszystkiego, a to co nas dener-
wuje staramy sie po prostu minimalizowal. Jadac gdzie$ nie szukamy na
mapie miejsca, ktére jeszcze nie zostato opisane przez zadnych innych blo-
geréw (to jest chyba niemozliwe!), a jedynie staramy si¢ wybra¢ to co nas
osobiécie najbardziej interesuje”. [readyforboarding.pl]

Podréznik poszukuje subiektywnego przezycia, dokonujac wyboru
w ramach realnego $wiata zewnetrznego, w ktérym okreslone sa alter-
natywy dziatania — dost¢pne mozliwosci podrézy, a takze materiat sym-
boliczny: kulturowe interpretacje atrakgeji turystycznych, aktywnoéci tury-
stycznej i samego turysty. Dazenie do indywidualnego do$§wiadczenia nie
uwzglednia stawiania pytan o to, w jakim stopniu subiektywne przezycia
s ksztattowane przez rozmaite czynniki zewnetrzne, w tym przewodniki
turystyczne, blogi i inne lektury, programy znalezione w mediach, z kté-
rymi turysci zapoznaja si¢ przed wyruszeniem w podroéz.

Teoretyczne konceptualizacje dobrostanu w wymiarze hedonistycznym
koncentruja sie na odczuwanej satysfakcji z zycia, przyjemnoéci, emo-
cjach pozytywnych i negatywnych, niektére podkreslaja, ze szczescie jest
rezultatem réwnowagi miedzy pozytywnymi i negatywnymi do$wiadcze-
niami cztowieka (Ryff, Morozink Boylan, Kirsch 2021, s. 95). Spojrzenie
na blogi turystyczne z tej perspektywy pokazuje, ze do§wiadczenia podré-
zy przewaznie sg pozytywne. Mozna postawi¢ hipoteze, ze réwnowaza one
negatywne emocje zwigzane z oczekiwaniami kierowanymi do cztowieka
w zyciu codziennym.

SILNE I SEABE WIEZI

Wysoki poziom dobrostanu powiazany jest z pozytywnymi relacjami
spotecznymi (Seligman 2011). Rézne koncepcje dobrostanu ktadg nacisk
na znaczenie wiezi miedzyludzkich i takich zjawisk jak zaufanie, przynalez-
nos¢, wzajemno$¢ czy integracja spoteczna (Atkinson i in. 2020, s. 1914).
Co wiecej, dobrostan jest nie tylko efektem satysfakcjonujacego funkcjo-
nowania, ale réwniez waznym predyktorem udanych relacji spotecznych
(Kansky, Diener 2017, s. 130).
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Wypowiedzi blogeréw odnoszg sie do dwdch rodzajow wiezi: silnej —
bliskiej, intymnej o charakterze wspdlnotowym, a takze stabej — sieci
zbudowanej wokét bloga i innych mediéw. Spoteczne §rodowisko w po-
drézy tworza najczeéciej matzonkowie/partnerzy i dzieci. Postrzegani sg
oni jako podobni ze wzgledu na styl Zycia i sposéb myslenia, wspdlno-
te losu i wartosci, a przede wszystkim potrzeby poznawcze zaspokajane
przez podrézowanie. WieZ spoteczna ma tu wymiar osobowy i emocjo-
nalny:

»,Od prawie 4 lat wszystkie podréze i smakowanie §wiata przezywam
wspolnie z mezczyzng mojego zycia, ktdry choé czasem mnie wkurza, jest
najlepszym partnerem (i w zyciu, i w podrézy), jakiego mogtam spotkac.
Prawie 2 lata temu dotaczyt do nas maly towarzysz podrézowania, ktéry
pozwala spojrze na $wiat z innej perspektywy”. [tasteaway.pl]

Turystyka jest opisywana jako do$wiadczenie autoteliczne, nawet je-
sli wpltywa na wiezi rodzinne, to nie jest to jej gtdbwnym zadaniem. Moze
jednak mie¢ znaczenie wspdlnototwoércze, zwazywszy, ze wspoOtczesnie
zanika wiele czynno$ci, ktére poprzez ich wspélne wykonywanie integro-
waly cztonkéw rodziny, jak ogladanie telewizji, positki, prace porzadkowe,
przygotowania do $wiat i $wietowanie (Budzyniska 1998; Giza-Poleszczuk
2005, s. 246).

Zwiazki z szerszym S$rodowiskiem spotecznym sa podtrzymywane
w internecie. Bloger $wiadomie dazy do zbudowania sieci spotecznej zto-
zonej z odbiorcéw bloga, zwykle innych podréznikéw, ktérym dostarcza
uzytecznych wskazdwek, a przede wszystkim inspiruje ich i motywuje:

»Nie jesteémy edukatorami, historykami, architektami, geografami itp.
[...] naszym celem nie jest uczenie i wpajanie Wam catej historii miejsc,
ktére opisujemy. Chcemy INSPIROWAC! [...] Przez bloga chcemy Wam
przede wszystkim dostarczy¢ gar$é praktycznych informacji z ewentualny-
mi historycznymi smaczkami :) Lubimy podejécie praktyczne, bez zbed-
nego lania wody, wiec staramy sie aby nasze wpisy byly jasne, przejrzy-
ste i konkretne”. [readyforboarding.pl]

»Blog podrdzniczy ZBIERA] SIE jest blogiem o podrézach z dzieckiem.
To miejsce dla wszystkich tych, ktérzy cheg zy¢ aktywniej i zdrowiej. Udo-
wadniamy, ze mate dziecko, natura, podréze i sport wcale sie nie wyklu-
czajg! Podrézowanie z dzieckiem nie jest tatwe, ale... wcale nie jest takie
skomplikowane jak mozna przypuszczaé. Chcemy inspirowac i pokazywac
piekne i atrakcyjne miejsca na podréze z dzie¢mi”. [zbierajsie.pl]


https://www.tasteaway.pl/
https://www.readyforboarding.pl/
https://zbierajsie.pl/

66 STELLA GROTOWSKA

UWAGI KONCOWE

Rozwazania zaprezentowane w niniejszym artykule maja charakter
wstepny, dlatego nie przesadzaja niczego o catej populacji blogeréw czy tu-
rystow indywidualnych. Moga natomiast stuzy¢ jako asumpt do dalszych
badan i podstawa do postawienia hipotez.

Punktem wyjscia analizy byto zatozenie, ze dyskurs blogeréw tury-
stycznych tworzy i popularyzuje pewne doswiadczenia turystyki indywi-
dualnej, ktére wigza sie z subiektywnym dobrostanem jednostki. Na ma-
teriat badawczy ztozyly si¢ blogi ludzi pracujacych, ktérzy wyruszaja na
urlop, dlatego ich podréze w wiekszosci nie sg dtuzsze niz 21 dni. Mi-
mo to dla autokoncepcji i autoprezentacji autoréw wydajg sie znaczace —
w opisach aktywnosci turystycznej widoczna jest odpowiedZ na pytanie,
kim jestem nie tylko w podrézy, ale i w zyciu.

Ogolnie mozna powiedzie¢, ze podréznik-bloger przezywa pozytywne
emocje, satysfakcje z zycia i swojego w nim miejsca, a odczucia negatyw-
ne, cho¢ wystepuja, zostaja przezwyciezone. Do ujemnych stron turystyki
indywidualnej nalezy kultura predkosci, ktéra w doswiadczeniu turysty
przejawia si¢ jako konkurencja wielu pasji, ktore chciatoby si¢ zrealizowac,
wielu wrazen domagajacych sie kolekcjonowania w ograniczonym czasie
wyjazdu. Blogerzy opisuja te sytuacje za pomocg metafory walki z czasem.

Podrézowanie postrzegane jest przez pryzmat rozmaitych mozliwosci,
ktorych realizacja okazuje si¢ projektem niezwykle wymagajacym. Jest to
Swiat przeciwnosci, ktére muszg zosta¢ pokonane — samorealizacja po-
przez turystyke wymaga samodyscypliny i zaangazowania. Jest to wszakze
walka wygrana — podroéznik uzyskuje poczucie sprawowania kontroli, dla-
tego pojawia sie pozytywna ocena wyjazdu i wlasnej sytuacji. Powraca do
domu cztowiek, ktéry zrealizowal swoja najwieksza pasje — podréozowa-
nie, przywozac kolekcje wrazen, ktérymi dzieli si¢ na blogu.

Na zakoriczenie nalezatoby pokusi¢ sie o probe odpowiedzi na pytanie:
Jakie jest znaczenie do$§wiadczenia turysty dla jego dobrostanu?

Najkrocej mozna powiedzieé, ze w opowiesciach blogeréow turystyka
nie jest przyczyna dobrostanu subiektywnego, ale go uobecnia, podtrzy-
muje i reprodukuje. Jest to urzeczywistnienie projektu biograficznego —
turysta jest soba, realizuje swoje trwate dyspozycje (formy konsumpcji sg
konsekwencja okreslonej tozsamosci). Tozsamo$¢ jest w podrdzy uobec-
niana, a nie kreowana. Dlatego nie wystepuje zjawisko poszukiwania cen-
trum kulturowego w rozumieniu Erica Cohena (1979) — wyjezdza osoba
o stabilnej i sp6jnej koncepcji siebie, zabierajac ze soba posiadany kapitat
kulturowy, by go urzeczywistni¢. Podréz nie powoduje zmiany w zyciu,
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z wyjatkiem jednej specyficznej sytuacji — gdy cztowiek odnajduje swoje
autentyczne ,ja”, ktére zagubil w codziennej rutynie. Nie jest to jednak
budowa nowej auotokoncepcji, ale powrét do siebie samego. Podobnie
stabilny jak autokoncepcja jest §wiat spoteczny ztozony ze znaczacych in-
nych — wiekszo$¢ turystow podrdzuje w rodzinie/zwigzku, a relacje te nie
ulegajg zmianie, byly satysfakcjonujace przed wyjazdem i pozostajq takie
podczas podrdzy. Inaczej jest w przypadku stabych wiezi, czyli tworzonej
przez blogeréw sieci odbiorcéw. Tu rola podrézowania wydaje sie kluczo-
wa — wrazenia i refleksje z podrézy dostarczajg materiatu, bez ktérego
realizacja marzenia o pisaniu nie bytaby mozliwa.
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TOURISM AND WELLBEING.
EXPERIENCES OF INDIVIDUAL TOURISTS
AS PRESENTED IN TRAVEL BLOGS

Stella Grotowska
(AGH University of Krakow)

Abstract

One widely accessible and popular way to enhance people’s wellbeing today is
tourism, and its appeal continues to grow in Poland. Both wellbeing and tourism
are complex and evolving phenomena shaped by socio-cultural patterns, economic
and political influences, and lifestyle preferences. The growing popularity of
individual tourism is closely linked to the ongoing development of social media.
Tourist blogs serve as personal accounts that allow readers to reconstruct the
world presented by the bloggers, offering insights into their intentions, beliefs,
personality traits and attitudes. Their readers can also discern both the topics
highlighted and those left unspoken, while identifying the bloggers’ values, self-
-presentations, and the transformations they have undergone. The aim of this
article is to examine the experience of individualised tourism and show its
connections with the wellbeing of the individual on the example of Polish-language
travel blogs. The study is exploratory in nature, and involves qualitative content
analysis. The article seeks to answer how the experiences of bloggers or tourists
relate to wellbeing, which aspects of wellbeing bloggers consider significant
enough to share publicly, and what role wellbeing plays in the tourist experience.

key words: tourism, travelling, wellbeing, subjective wellbeing, tourist experience

stowa kluczowe: turystyka, podrézowanie, dobrostan, dobrostan subiektywny, do-
$wiadczenie turysty
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