doi: 10.35757/KiS.2024.68.4.10

KULTHRA POLSKA AKADEMIA NAUK ISSN 0023-5172
KOMITET SOCJOLOGII 2300-195x
INSTYTUT STUDIOW POLITYCZNYCH

SPO[ECZENSTWO 2024, nr 4 TROSKA O DOBROSTAN

A R T Y K U &L Y I R O Z P R A W'Y

ALEKSANDRA PIEAT-KOBLA, MARIA SWIATKIEWICZ-MOSNY,
MAGDALENA éLUSARCZYK, ANNA PROKOP-DORNER,

NATALIA OZEGALSKA-LUKASIK, ALEKSANDRA POTYSZ-RZYMAN,
MARIANNA ZARYCHTA, MALGORZATA M. BALA

Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum

ANALIZA PODRECZNIKOW SZKOLNYCH
W POLSCE LAT 2017-2022:
KRYTYCZNE SPOJRZENIE NA TRESCI ZDROWOTNE*

WPROWADZENIE

Zdrowie i dobrostan spoteczenstwa powinny by¢ gtéwnymi celami po-
lityki zdrowotnej i spotecznej kazdego panstwa. Zty stan zdrowia jedno-
stek, ktéry skutkuje skracaniem dtugosci zycia oraz pogorszeniem jego
jakosci, ma $cisty zwigzek ze stylem zycia niekorzystnym dla zdrowia
(Loef, Walach 2012). Szacuje sie, ze ponad potowa zgondw na $wiecie
w pierwszej dekadzie XXI wieku byta spowodowana zachowaniami anty-
zdrowotnymi, takimi jak palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu, sieganie
po narkotyki i/lub dopalacze, a takze nieprawidtowymi zachowaniami zy-
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wieniowymi, brakiem lub bardzo niska aktywnoscig fizyczna!. Zachowania
zwigzane ze stylem zycia niekorzystnym dla zdrowia sa réwniez wymienia-
ne jako gléwne determinanty choréb przewlektych, w tym w szczegdlnosci
nowotwordw, chordéb serca, choréb ukladu oddechowego czy cukrzycy
typu 22. Dobrostan jednostek zalezy od ich umiejetnosci podejmowania
swiadomych decyzji dotyczacych zdrowia oraz radzenia sobie z wyzwa-
niami zyciowymi. Pojecie dobrostanu obejmuje aspekty fizyczne, emocjo-
nalne, spoteczne i psychiczne, mierzone za pomocg takich wskaznikéw
jak samoocena zdrowia, zadowolenie z zycia czy dtugo$¢ zycia. Co moz-
na zrobi¢, aby zmieni¢ zachowania ludzi zwigzane z ich kondycja fizyczna
i psychiczng i wptynaé w ten sposéb na poprawe ich zdrowia, a tym samym
na funkcjonowanie catego spoteczenistwa?

Jedna z pierwszych odpowiedzi nasuwajacych sie na tak postawione
pytanie jest zalecenie rzetelnej edukacji zdrowotnnej, czyli takiej, ktéra
uczy ludzi, jak zy¢, aby zachowad i doskonali¢ swoje zdrowie, a takze jak
aktywnie radzi¢ sobie w przypadku choroby lub niepetnosprawnosci (Woy-
narowska 2007). Jednym z celéw edukacji zdrowotnej jest zatem zwiek-
szanie kompetencji zdrowotnych (ang. health literacy), czyli umiejetnosci
jednostek w zakresie uzyskiwania, przetwarzania i zrozumienia informacji
dotyczacych zdrowia, tak aby podejmowaly one wtasciwe decyzje zdrowot-
ne (Ratzan i in. 2000). Chociaz w systematycznym przegladzie przepro-
wadzonym przez Janine Broder i wspdtpracownikéw (Broder i in. 2017)
zidentyfikowano az 12 definicji kompetencji zdrowotnych i 21 modeli ich
analizy w odniesieniu do dzieci i mtodziezy, to elementem taczacym te
konceptualizacje byt zestaw kluczowych wymiaréw zwigzanych z wiedza,
umiejetnosciami i postawami, determinujacymi rozumienie, wykorzysta-
nie i krytyczna oceng¢ informacji o zdrowiu. Wybory zdrowotne jednostek
zalezg od ich kompetencji zdrowotnych i sa istotne dla zdrowia populacji.
Aby podejmowac dobre decyzje zdrowotne, ludzie potrzebuja umiejetno-
Sci krytycznej analizy i wykorzystywania informacji dostarczanych przez
rozne zrodta, takie jak profesjonaliSci medyczni, media, rodzina i przyja-
ciele oraz instytucje krajowe i miedzynarodowe (Nutbeam 2000; Sgrensen
2015). W obliczu tatwo dostepnych, ale niezweryfikowanych informacji
oraz globalnych zagrozen dla zdrowia (np. pandemia COVID-19, zmia-
ny klimatyczne) umiejetnosci krytycznego myslenia stajg si¢ szczegélnie

! Na temat przyczyn zgonéw zob.: https://www.prb.org/resources/up-to-half-of-u-s-
premature-deaths-are-preventable-behavioral-factors-key/.

2 Zob. dane Global Burden Disease: https://www.gov.pl/web/edukacja/wyniki-raportu-
zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy [dostep: 25.09.2023].
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istotne zwtlaszcza w kluczowych dziedzinach Zycia, takich jak zdrowie (Pa-
akkari i in. 2020).

Na gruncie polskim do tej pory przeprowadzono kilka badan zwiaza-
nych z edukacjg zdrowotna. Poradnik pod redakcja Barbary Woynarow-
skiej (2014), skierowany do dyrektoréw i nauczycieli szkét podstawo-
wych, majacy na celu skuteczniejszg realizacje edukacji zdrowotnej, stano-
wi istotne zZrédto informacji, jednak koncentruje sie¢ gtéwnie na zaleceniach
dotyczacych wdrazania edukacji zdrowotnej w szkotach, a nie na analizie
tresci podrecznikow. Z kolei Agnieszka Buczak w tekscie Edukacja zdrowot-
na w ksztatceniu jezykowym w Swietle analizy podstawy programowej i podrecz-
nikéw do nauki jezykéw obcych (2016) zajmuje sie wezszym ujeciem tematu
niz przedstawiane tu badanie, ktére obejmuje szerokie spektrum przed-
miotéw szkolnych. Rowniez raport Lista (nie)obecnosci. Niepetnosprawnos¢
w podrecznikach szkolnych (Satkowska i in. 2021), opublikowany przez Col-
legium Civitas, odnosi si¢ do reprezentacji 0s6b z niepelnosprawno$ciami,
a nie bezposérednio do edukacji zdrowotne;.

Celem niniejszego artykutu jest analiza programéw nauczania i tresci
podrecznikéw szkolnych nakierowana na ustalenie sposobéw wspierania
ksztattowania kompetencji zdrowotnych i krytycznego myslenia o zdro-
wiu u uczniéw szkdt podstawowych. W badaniu skupiamy sie na oficjal-
nej wyktadni — podstawie programowej oraz podrecznikach dopuszczo-
nych przez Ministerstwo Edukacji i Nauki (MEiN) do nauczania uczniéow
w szkotach podstawowych, aby opisa¢ to, czego uczniowie moga dowie-
dzie¢ sie o zdrowiu w ramach edukacji szkolnej. Zgodnie z nasza wiedza to
pierwsze takie podejscie w polskich badaniach, ktére wnosi istotny wktad
do literatury naukowej w zakresie edukacji zdrowotnej, wypetniajac luke
w dotychczasowych pracach i oferujac nowe spojrzenie na role podrecz-
nikéw szkolnych we wspieraniu ksztattowania kompetencji zdrowotnych
uczniéw.

ZDROWIE I STYL ZYCIA UCZNIOW W POLSCE

Wyniki badan stanu zdrowia i stylu Zycia uczniéw w Polsce sg alar-
mujace. Z raportu Instytutu Matki i Dziecka (IMiD) z 2019 roku dowia-
dujemy sie, ze problem nadwagi i otylosci dotyczy blisko 1/3 uczniéw
w wieku 8-15 lat. Co czwarty uczen z klas 1-3 nie jest aktywny fizycz-
nie, a problem ten nasila sie wraz z wiekiem. Wéréd nastolatkéw juz 80%
nie spetnia rekomendowanej minimalnej ilo$ci umiarkowanej aktywno-
Sci fizycznej w ciagu tygodnia. To samo badanie wskazuje tez na wiele
innych problemdéw wystepujacych wsréd uczniéw szkét podstawowych:
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nieprawidlowe zachowania zywieniowe, podejmowanie zachowan ryzy-
kownych dla zdrowia czy staba kondycje psychospoteczng uczniéw (Fijat-
kowska, Oblaciniska, Korzycka 2019). Réwnocze$nie zwigksza sie czestoéé
wystepowania choréb przewlektych. Od 2016 roku wzrést odsetek dzieci
z podwyzszonym ci$nieniem tetniczym. Czas pandemii pogorszyt te sytu-
acje: z kolejnego raportu IMiD na zlecenie Ministerstwa Zdrowia wynika,
ze o 5% wzrosta liczba dzieci z nadwaga i otyloscig (dane dla polskich
o$miolatkéw) (Fijatkowskaiin. 2022). Niepokojace sa takze dane dotycza-
ce zdrowia psychicznego — na przestrzeni ostatnich lat zauwazalny jest
wzrost liczby dzieci i mtodziezy, ktére wymagaty opieki medycznej w tym
zakresie. Adela Teleon i Anna Wtoszczak-Szubzda (2019) szacowaly, ze
o ile formalnie z leczenia takiego korzysta ok. 9% dzieci i mtodziezy do
18. roku zycia, to potrzebe moze mie¢ nawet 20%. W raporcie z kontroli
dotyczacej dostepnosci lecznictwa psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy.
Najwyzsza Izba Kontroli informowata (NIK 2019), ze system lecznictwa
psychiatrycznego udzielajacy wsparcia najmtodszym cztonkom spoteczen-
stwa nie zapewnia kompleksowej i powszechnie dostepnej opieki i wska-
zuje konieczno$¢ zmian. W 2023 roku takze Rada Dzieci i Mtodziezy RP
opublikowata raport Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy3.

Edukacja zdrowotna w obszarze zdrowia psychicznego przeznaczona
zaréwno dla dzieci, jak i dla rodzicow jest waznym postulatem. Dane z pro-
gramu PISA (Sitek 2019) pokazuja trudnosci mtodziezy w obszarze do-
brostanu psychicznego. W Polsce problemem jest poczucie osamotnienia
idreczenia przez réwie$nikéw, co deklaruje 26% badanych 15-latkéw. Gor-
sza kondycja fizyczna, zdrowotna, a takze psychiczna dzieci i mlodziezy
pociaga za soba podejmowanie przez mtode pokolenie dziatan ryzykow-
nych dla zdrowia.

W Polsce, zgodnie z badaniem Health Behavior in School-Aged Chil-
dren (HBSC), 9,3% mtodziezy ma niskie kompetencje zdrowotne, a 75,5%
umiarkowane (Paakkari i in. 2020). Wzrost tych kompetencji moze przy-
nies¢ korzysci nie tylko jednostce (szansa na prozdrowotne wybory, rozu-
mienie informacji o zdrowiu, wykonywanie zalecen personelu medyczne-
go, lepsze korzystanie ze $wiadczen stuzby zdrowia), ale i spoteczenstwu
(sprzyja podejmowaniu wspélnych dziatan na rzecz zdrowia i budowa-
niu kapitatu spotecznego, zwigksza uczestnictwo w programach zdrowot-
nych). Wymienione korzysci stanowia przekonujacy argument za podje-
ciem dziatan majacych na celu podnoszenie kompetencji zdrowotnych,

3 Na temat raportu zob.: https://www.gov.pl/web/edukacja/wyniki-raportu-zdrowie-
psychiczne-dzieci-i-mlodziezy [dostep: 25.09.2023].
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szczegblnie wérdd najmtodszych. Efektem skutecznej edukacji zdrowotnej
na wczesnym etapie zycia obywateli bedzie zdrowsze i bardziej §wiadome
spoleczenstwo w przysztosci.

METODOLOGIA BADAN WELASNYCH

Badanie tresci podrecznikéw szkolnych przeprowadzitySmy z zasto-
sowaniem podejscia zintegrowanego, taczacego elementy iloSciowej i ja-
kosciowej analizy tresci (Mayring 2015). Analiza objetySmy podreczni-
ki do szkoty podstawowej. Wybdr taki podyktowany byt zatozeniem, Ze
szkota podstawowa jest optymalnym miejscem do rozwijania kompetencji
zdrowotnych oraz budowania kapitatu zdrowotnego u dzieci i mtodziezy
(Nsangi i in. 2017). Systemy edukacyjne, mimo wszelkich ich stabosci, sa
przestrzenia, w ktérej uzyskuje si¢ dostep do wiekszosci dzieci i mtodzie-
zy, co pozwala na dtugofalowe interwencje i pogtebianie wiedzy o zdro-
wiu spoteczenstwa oraz dostrzezenie ucznidéw ze specjalnymi potrzebami,
uwzglednienie zréznicowania pod wzgledem pici, pochodzenia etniczne-
go czy spoteczno-ekonomicznego (WHO 2021). Prowadzac analize tresci
podrecznikéw, poszukiwaty$my odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Jakie gtéwne tematy dotyczace zdrowia sa omawiane w podreczni-
kach szkolnych?

2. W jaki sposéb podreczniki dla szkét podstawowych prezentujg in-
formacje dotyczace zdrowia?

3. Jak réznig sie podejécia do prezentacji treéci dotyczacych zdrowia
w podrecznikach dla réznych przedmiotéw szkolnych?

4. Jakie kompetencje uczniéw sa rozwijane przez treéci zdrowotne za-
warte w podrecznikach szkolnych?

5. Czy istnieje zréznicowanie w podejéciu do tematéw zdrowia w pod-
recznikach dla réznych grup wiekowych uczniow?

6. Czy podreczniki zawieraja tre$ci nastawione na wspieranie rozwoju
kompetencji w zakresie krytycznego mys$lenia o zdrowiu?

7. Jakie formy aktywnos$ci promujace krytyczne myslenie dotyczace
zdrowia sg przywolywane w podrecznikach szkolnych?

Proces wyboru podrecznikéw do badania poprzedzity$my analiza pod-
staw programowych, w ktérych zmapowaly$my elementy dotyczace zdro-
wia i budowania kompetencji zdrowotnych. Dokumenty przeszukaty$my
z uzyciem stowa kluczowego ,,zdrowie”. Do analizy zakwalifikowaly$Smy
podreczniki z przedmiotéw, ktére w podstawie programowej maja zapis
o nauczaniu o zdrowiu i budowaniu kompetencji zdrowotnych. Byty to:
biologia (klasy 5-8), chemia (klasy 7-8), edukacja dla bezpieczenstwa
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[EDB] (klasa 8), edukacja wczesnoszkolna [EW] (klasy 1-3), jezyk angiel-
ski (klasy 1-8), przyroda (klasa 4), technika (klasy 4-6), wychowanie do
zyciaw rodzinie [WDZ] (klasy 4-8), wiedza o spoteczenistwie [WOS] (kla-
sa 8). Z analizy zostato wylaczone wychowanie fizyczne — mimo ze pod-
stawa programowa tego przedmiotu zaktada edukacje zdrowotng i ksztat-
towanie kompetencji zdrowotnych, ze wzgledu na brak podrecznikéw nie
zdecydowaly$my sie na uwzglednienie tego przedmiotu w analizie.

W drugim etapie podjely$my decyzje dotyczaca wydawnictw. Sposréd
wszystkich podrecznikéw dopuszczonych przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej do uzytku szkolnego do ksztatcenia ogélnego — podstawa
programowa 2017/2018 (https://podreczniki.men.gov.pl) — wybraty$my
podreczniki tych wydawnictw, ktére oferujg materialy do catego cyklu
nauczania (np. biologia klasy 5-8). Sposrdéd tak wybranych podreczni-
kéw wylosowaty$my trzy wydawnictwa dla kazdego przedmiotu i kazdego
poziomu nauczania. Ostatecznie w probie znalazly si¢ podreczniki na-
stepujacych wydawnictw Nowa Era, MAC oraz Wydawnictw Szkolnych
i Pedagogicznych (WSiP). Osobne losowanie przeprowadzity$my z puli
podrecznikéw do jezyka angielskiego. W tym wypadku w prébie znalazly
sie podreczniki wydawnictw Oxford, Macmillan, Pearson. Ze wzgledu na
dopuszczenie tylko jednego wydawnictwa z przedmiotu WDZ w prébie
znalazt si¢ jeden podrecznik wydawnictwa Rubikon. Jezeli wydawnictwo
miato w swojej ofercie wiecej niz jeden podrecznik do danego przedmiotu
(np. edukacja wczesnoszkolna, jezyk angielski), losowaty$my jeden tytut.
W wyniku losowania do materiatu badawczego wtaczylySmy 75 podrecz-
nikéw (zob. zatacznik na koncu tekstu).

W wybranych podrecznikach zidentyfikowaly$my fragmenty tekstow
i ilustracji dotyczacych zdrowia, metod zapobiegania chorobom, charakte-
rystyki i leczenia chordb oraz zdrowego stylu zycia. Fragmenty te zdigita-
lizowatySmy, tworzac korpus tekstowy. Ztozyly sie nan zeskanowane z za-
kwalifikowanych podrecznikéw strony, na ktérych podejmowano temat
zdrowia w aspekcie spotecznym, biologicznym i psychicznym. Na pod-
stawie sformutowanych pytan badawczych opracowaty$my klucz kodowy.
Po przetestowaniu na wybranych podrecznikach zostatl on uzupetniony
i dopracowany. Narzedzie zostato zaakceptowane po serii dziatan pilotazo-
wych. Przeszkoleni koderzy i koderki wykonali najpierw kodowanie préb-
ne. Po uzyskaniu zadowalajacego poziomu zgodnosci koderdw (inter-coder
agreement) na poziomie 72% koderzy rozpoczeli prace. Jednostka anali-
zy byta strona podrecznika. W sumie zakodowano 17 794 fragmentéw.
W pierwszej kolejnosci przeprowadzity$my analize iloSciowa, ktéra umoz-
liwita zidentyfikowanie czestosci wystepowania okre§lonych tematéw oraz
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ich relacji z innymi elementami podrecznika. Wytonito to tresci najczesciej
poruszane w podrecznikach oraz wzorce ich wystepowania w tekscie. Na-
stepnie przeprowadzily$my analize jakoSciowa, ktéra pozwolita na glebsze
zrozumienie znaczenia tekstu oraz identyfikacje kluczowych tematéw i in-
terpretacji. W tym etapie wykorzystalySmy perspektywe hermeneutyczna,
pozwalajaca na interpretacje tresci podrecznikéw z uwzglednieniem ich
kontekstu i intencji autoréw (Mayring 2015).

W taki sposéb uzyskatySmy mozliwo$¢ kompleksowego zrozumienia
zawarto$ci podrecznikéw szkolnych, z uwzglednieniem zaréwno aspektow
ilosciowych, jak i jako$ciowych. Zintegrowane podejscie dato spojrzenie
na tresci podrecznikéw z réznych perspektyw, co pozwolito na petniejsze
zrozumienie ich znaczenia dla procesu edukacji (Gibbs 2011). Caly proces
analizy przeprowadzity$my przy wykorzystaniu programu Maxqda 2022.

REZULTATY BADAN WLASNYCH

Tematy dotyczace zdrowia

W analizie podrecznikéw skupity$my sie na wyodrebnieniu omawia-
nych na poszczegélnych przedmiotach tematéw z zakresu zdrowia. Zdefi-
niowaly$my kategorie tematyczne, ktére zostaly zakodowane jako:

— informacja o chorobach;

— leczenie: choréb somatycznych, choréb psychicznych i uzaleznien;

— profilaktyka: choréb somatycznych, chordéb psychicznych, zdrowie
reprodukcyjne i przygotowanie do ciazy, uzaleznienia, stréj, odzywianie,
zdrowy styl zycia, higiena;

— bezpieczenstwo: zagrozenie atakami terrorystycznymi i wojna, ka-
tastrofy naturalne (w gérach, nad woda, w ruchu drogowym, inne, np.
w domu, w obchodzeniu sie z chemikaliami);

— sport i ruch;

— inne: kompetencje — emocjonalne, komunikacyjne, w zakresie roz-
wiazywania konfliktéw; samoswiadomos¢, wiedza o sobie; dobrostan —
podejscie holistyczne; pierwsza pomoc; ekosystem — kwestie klimatu i za-
nieczyszczen a zdrowie.

Odnotowaty$my 2852 kody dotyczace wyzej wymienionych tematéw,
jednak w liczbie kodéw przypisanych do poszczegdlnych tematdéw wyste-
powaly znaczace réznice (rys. 1).

Najczesciej poruszane byly tematy zwigzane z chorobami i zapobiega-
niem im (informacje o chorobach — 13% kodéw w danej kategorii, profi-
laktyka choréb somatycznych — 7,7%). Druga z kolei najcze$ciej podejmo-
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Rysunek 1

Tematy z zakresu zdrowia poruszane w analizowanych podrecznikach
(procent wszystkich zakodowanych fragmentéw)

informacja o chorobach 13% (372)

pierwsza pomoc 1%2% (331)
zdrowy styl zycia 9% (2;18) : :

odzywianie
bezpieczeristwo — inne 8% (239)

profilaktyka choréb somatycznych 8% (221)

samo$wiadomo$é 7% (£94)

bezpieczenstwo

w ruchu drogowym ;6% (168)

sport, ruch 5% (ﬁ37)

kompetencje emocjonalne 5% (13:0)

kompetencje komunikacyjne 3% (99)

dobrostan 3%; (90)

higiena 3% (E}Z)

leczenie choréb somatycznych 2% (67);

profilaktyka uzaleznien 2% (45)

ekosystem —

klimatu i zanieczyszczenia
profilaktyka —

zdrowie reprodukcyjne

1% (40)
1% (40)

profilaktyka chordb psychicznych 1% (32)

bezpieczenstwo —

katastrofy naturalne 1% (230)

profilaktyka — stréj 1% (1?)
bezpieczenistwo nad woda 1% (172)

bezpieczefistwo w gérach || 0% (7)

bezpieczenistwo — zagrozenie

atakami terrorystycznymi i wojna 0% ()

leczenie uzaleznien | 0% (2)

leczenie chordb psychicznych | 0% (2)

0 2 4 6 8 10 12 14 %

wang kategorig byta pierwsza pomoc (11,6%). Istotne okazato sie dbanie
o dobra kondycje organizmu (dwie kategorie: odzywianie i zdrowy styl zy-
cia, obie po 8,7%). Stosunkowo duzo miejsca podreczniki poswiecaty kwe-
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stiom bezpieczenstwa, gtéwnie w wymiarze osobistym (zwigzanym z agre-
sja czy zagrozeniami w otaczajacym nas $wiecie) lub w ruchu drogowym —
5,9%. Blisko 7% wskazan dotyczyto kategorii samos$wiadomosci i wiedzy
o sobie, w tym istotnych elementéw profilaktyki zdrowia psychicznego,
takich jak radzenie sobie ze stresem. Niektore ze zdefiniowanych tema-
téw byly jednak poruszane bardzo rzadko — miedzy innymi tak wazne
wspoélczes$nie zagadnienia jak: kwestia klimatu i zanieczyszczen (1,4%),
profilaktyka uzaleznien (1,6%) czy choréb psychicznych (1,11%).

Zgodnie z miedzynarodowymi rekomendacjami dotyczacymi edukacji
zdrowotnej, w tym ksztaltowania kompetencji zdrowotnych, tresci z te-
go zakresu powinny zosta¢ uwzglednione w wielu przedmiotach. Okazato
sie, ze omawiane sg w réznym stopniu, co wynika ze specyfiki przedmio-
tu: najwiecej kwestii dotyczacych zdrowia poruszanych jest na biologii,
w podrecznikach do edukacji wczesnoszkolnej, w podrecznikach do EDB
i nieco rzadziej w podrecznikach do jezyka angielskiego (tabela 1).

Informacje o chorobach, profilaktyka i leczenie choréb somatycznych,
higiena, samo$wiadomos¢, a takze holistyczne ujecie zdrowia (dobrostan)
pojawiaja sie najczesciej w podrecznikach do biologii. Kompetencje z za-
kresu pierwszej pomocy, bezpieczenistwa i klimatu uczniowie zdobywaja
gltéwnie z podrecznikéw do EDB. Z kolei kompetencje emocjonalne, ko-
munikacyjne, profilaktyka (w tym kontekscie rozumiana jako dobér stroju
odpowiednio do pogody) podejmowana jest najczesciej w podrecznikach
dla najmtodszych oraz w podreczniku do WDZ. Temat zdrowego stylu zy-
cia, odzywiania, sportu i ruchu pojawia sie¢ w réznych kontekstach w ksigz-
kach do jezyka angielskiego. Tematy zwiazane z profilaktyka (uzaleznien,
choréb psychicznych czy zdrowia reprodukcyjnego) poruszane sa w pod-
reczniku do WDZ. Na technice najwiecej miejsca po$wiecono tematowi
bezpieczenistwa w ruchu drogowym.

Analiza dysproporcji w tematyce zdrowotnej w podrecznikach szkol-
nych wykazuje zréznicowanie podejécia do réznych aspektéw zdrowia
podczas nauczania poszczegélnych przedmiotéw. W pierwszych trzech
klasach szkoty podstawowej, szczegdlnie podczas zaje¢ edukacji wcze-
snoszkolnej, uczniowie maja pierwszy kontakt z tresciami zdrowotny-
mi. W podrecznikach do tego przedmiotu najczesciej poruszane sa kwe-
stie zwigzane z odzywianiem, bezpieczenstwem ogélnym, kompetencjami
emocjonalnymi oraz profilaktyka choréb somatycznych.

Na lekcjach chemii czgsto omawiane sg tematy bezpieczenstwa ogol-
nego oraz leczenia choréb somatycznych, co wynika z potencjalnych do-
Swiadczen zwigzanych z praca z substancjami chemicznymi. Natomiast
w przypadku przedmiotu wiedza o spoteczenstwie pojawia si¢ blok tema-



ALEKSANDRA PILAT-KOBLA i in.

<
—
@\l

vl
§¢
€L
LS
€
861

68¢C
89

0¢
91
6€

8¢
1T
0T

duur — omisuazoardzag

bulom
/ WwdneIe 91U9Z0I13eZ — 0MISURzdIdzag
wAmo301p nyonI M omisuazodrdzog
[oe103 M 0mIsU9zoa1dzog
bpom peu omisuazoardzog
SufeInIeu AJjonseiey — omisuazoaldzog
BIUDZOZSAZOSIUEZ T JRWITY
UQIUZI[eZN IUIZI]
uaruzarezn eAI1e[gord
fons — eyAeyoid
ue1s01qod
sul£oexrunwoy afbudredwody]
suteuoDows dfpuszedwoy]
sufAoynpoidar sarmoipz
yonir ‘rodg
2SOWOPEIMSOWES
BUDISTY
yohuzoryd4sd qoroyd exAiye[goid
yoAuzofrewos qoIoyd eA1ye[yoid
yoAuzoryoAsd qoiotd a1usazda]
yoAuzoA1ewros qoIoyd Auazid|
arueImAzpQO
BI0AZ [L15 AmoIpz
sowod ezsmiIalg
yoeqoIoyd o ddeurIoju]

erdoforg

Dis[RISuY

daad

epoIfzIid

eNIUYAL

SOM

Zam

BU[OYZSOUS
-9zom elenpyg

BIWRYD

Ayeway,
Aorwpazig

[ e[oqeL

Krorwpazid aujo8azozsod eu YoAUIOMOIPZ MOIEW] PeR[ZOY




ANALIZA PODRECZNIKOW SZKOLNYCH W POLSCE LAT 2017-2022 215

tyczny dotyczacy samo$wiadomosci, kompetencji komunikacyjnych oraz
emocjonalnych, co wskazuje na szerokie podejscie do zdrowia w obszarze
spotecznym.

Warto zauwazy¢, ze niektére przedmioty, cho¢by technika, nie sku-
piaja sie na kwestiach zdrowotnych, ale wprowadzajg jednak na przyktad
elementy bezpieczenistwa w ruchu drogowym (w tym kontekscie poglado-
wo przedstawiona jest pierwsza pomoc). Podobnie — przedmiot przyroda
petni role pomostu miedzy edukacja przyrodnicza a bardziej wyspecjalizo-
wanymi przedmiotami, jak biologia czy geografia.

Analiza uwzglednia réwniez holistyczne podejscie do zdrowia, na co
sktadaja sie aspekty biologiczny, psychiczny, spoteczny i §rodowiskowy.
Cho¢ aspekt biologiczny jest najcze$ciej poruszany, to mozna zauwa-
zy¢, ze znaczenia nabierajg elementy podejscia holistycznego, szczegdlnie
w podrecznikach do edukacji dla bezpieczenstwa, edukacji weczesnoszkol-
nej i WDZ.

Podsumowujac, analiza tre$ci zdrowotnych w podrecznikach szkolnych
pozwala zauwazy¢ réznice w podejéciu do zdrowia w réznych przedmio-
tach oraz ukazuje potrzebe wiekszego uwzglednienia aspektéw psychicz-
nych i srodowiskowych w edukacji zdrowotnej.

Sposoby prezentacji tre$ci dotyczacych
zdrowia i choroby

Zebrany material pozwolit opisa¢, w jaki sposéb autorzy podreczni-
koéw przedstawiaja uczniom szkoét podstawowych zagadnienia zwiazane ze
zdrowiem. Szczegdlnie interesujace byto dla nas zbadanie charakteru nar-
racji, jej tonu oraz formy prezentacji informacji zdrowotnych w tekscie.
W ramach analizy charakteru narracji ocenity$Smy, czy informacje doty-
czace zdrowia sg przedstawiane w sposéb informacyjny, przestraszajacy,
ostrzegajacy czy tez angazujacy. Z kolei formy prezentacji tresci dotycza-
cych zdrowia i choroby w tekscie sklasyfikowaly$my jako: podsumowanie
dziatu, ¢wiczenie/eksperyment/quiz, ciekawostka, materialy wyrdznione,
wykorzystanie infografik lub materiatéw ilustracyjnych oraz przekazywa-
nie informacji o zdrowiu poprzez zwykly tekst. Analizujac ton narracji,
okreslitySmy, czy sposéb przedstawiania tresci dotyczacych zdrowia jest
neutralny, pozytywny czy negatywny.

Analiza podrecznikéw dla szkét podstawowych wykazata, ze najcze-
$ciej zdrowie jest przedstawiane w sposob informacyjny. Ten rodzaj prze-
kazu dominowat we wszystkich analizowanych podrecznikach, szczegdl-
nie w nauczaniu WDZ i biologii. Zdrowie w podrecznikach do EDB naj-
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czeSciej prezentowane bylo w kontekscie jego zagrozen, informowano
na przyktad o nich i udzielano instrukcji dotyczacych pierwszej pomocy.
W podrecznikach do chemii i biologii zdrowie prezentowano podobnie,
W SposOb raczej rzeczowy, nie pozostawiajac miejsca na dyskusje czy wy-
razanie watpliwosci co do przekazywanej wiedzy. Natomiast podreczniki
do przyrody, kierowane do mtodszych uczniéw, czesto zachecaty do pogte-
biania informacji poprzez liczne pytania i eksperymenty.

Narracja angazujaca zostata zidentyfikowana przede wszystkim w pod-
recznikach do edukacji wczesnoszkolnej, edukacji dla bezpieczenstwa oraz
jezyka angielskiego. Autorzy podrecznikéw dla najmtodszych uczniéw sta-
rali si¢ angazowac dzieci poprzez zabawe i réznorodne metody aktywizuja-
ce, takie jak gry symulacyjne czy dyskusje, a w podrecznikach dla starszych
klas angazowanie uczniéw miato miejsce poprzez dodatkowe zadania, py-
tania kontrolne lub zagadnienia zachecajace do dyskus;ji.

Najrzadziej stosowane w podrecznikach dla szkét podstawowych byty
komunikaty ostrzegawcze i wzbudzajace strach. Jesli sie pojawity, mialy na
celu zwrécenie uwagi na konsekwencje poszczegdlnych zachowan, zwtasz-
cza w kontekscie zdrowia psychicznego i zachowan ryzykownych.

Podreczniki do edukacji wczesnoszkolnej czgsto wzbogacaty tekst gra-
fikami, co czynito materiat bardziej przystepnym dla mtodszych uczniéw.
Ponadto infografiki byly czesto wykorzystywane w podrecznikach do bio-
logii i EDB, stuzac do zilustrowania omawianych zagadnien.

Podsumowujac, sposéb prezentacji informacji zdrowotnych w podrecz-
nikach dla szkét podstawowych réznit sie w zalezno$ci od przedmiotu oraz
grupy wiekowej ucznidow. W wiekszosci stosowano neutralng narracje in-
formacyjna. Zauwazyly$my tez, ze autorzy staraja si¢ angazowac uczniow
poprzez réznorodne metody aktywizujace i graficzne urozmaicenie tekstu.

Ksztattowanie kompetencji zdrowotnych

Jak wskazalySmy na wstepie, w naszych badaniach podrecznikow
szkolnych skoncentrowaly$my sie na poszukiwaniu wzorcéw prezentacji
czterech kluczowych komponentéw ksztattowania kompetencji zdrowot-
nych: przekazywania wiedzy, ksztalttowania postaw, rozwijania umiejetno-
$ci praktycznych oraz krytycznego myslenia.

Wiedza, postawy, umiejetnosci. Rekomendacje dotyczace edu-
kacji zdrowotnej podkreslajg znaczenie ksztaltowania postaw i umiejet-
nosci, ktére sa réwnie istotne dla trwatego formowania nawykéw zdro-
wotnych jak budowanie wiedzy. W analizie przygladaty$my sie wiec temu,
w jaki sposob przekazywana jest wiedza, na jakie umiejetnosci ktadziony
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jest nacisk, a takze jakie postawy sa promowane lub marginalizowane. Ba-
zujac na zakodowanych fragmentach podrecznikéw (zob. rys. 2), mozna
zauwazy¢, ze uczniowie gtéwnie zdobywaja wiedze (ok. 60%), ksztattuja
postawy (ok. 29%), natomiast rozwijanie umiejetnosci jest akcentowane
w mniejszym stopniu (ok. 11%).

Rysunek 2

Udzial komponentéw kompetencji zdrowotnych w treéci analizowanych podrecznikéw
(procent wszystkich zakodowanych fragmentéw)

umiejetnosci

postawy

wiedza

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60%

Podreczniki w gtéwnej mierze przekazujg informacje, a wiec buduja
poznawczy komponent kompetencji. Tresci zwiazane z wiedza dominu-
ja w podrecznikach do biologii i EDB, w ktérych autorzy skupiaja sig
na prezentacji faktéw dotyczacych zdrowia, rzadko pozostawiajac miejsce
na dyskusje czy wyrazanie watpliwosci. W podrecznikach do biologii in-
formacje sa przekazywane kompleksowo, zawieraja zaréwno wyjasnienia
przyczyn i skutkéw, jak i sugestie dotyczace radzenia sobie z niekorzyst-
nymi konsekwencjami. Gléwny przekaz koncentruje si¢ na przestrzeganiu
i informowaniu o potencjalnych zagrozeniach, natomiast tresci ukazuja-
ce korzySci zwigzane z omawianymi tematami zdrowotnymi sa rzadkie.
Mozna dostrzec wyrazna medykalizacje zdrowia — profilaktyka opiera sie
gtéwnie na kontroli parametréw ciata i ich medycznej ocenie.

W podrecznikach dla najmtodszych uczniéw oraz w podrecznikach
do przyrody nacisk ktadziony jest na ksztaltowanie postaw zwigzanych
ze zdrowiem. Uczniowie na poczatkowym etapie edukacji dowiadujg sie
o wihasciwych zachowaniach, ktére sg $cisle zwiazane z bezpieczenstwem
oraz aspektami biologicznymi, psychicznymi i spotecznymi zdrowia. In-
strukcje w tych podrecznikach maja charakter praktycznych wskazéwek,
ktére dzieci mogg zastosowaé w zyciu codziennym, na przyktad w doborze
odpowiedniego stroju w zaleznos$ci od warunkéw pogodowych. Dodatko-
wo uczniowie uczg si¢ poprzez rymowanki i wierszyki, ktére pomagaja
ksztattowal wlasciwe postawy zwiazane ze zdrowiem i bezpieczenstwem.
Autorzy podrecznikéw do edukacji wezesnoszkolnej skupiajg sie nie tylko
na aspektach biologicznych zdrowia, lecz takze psychospotecznych. Czesto
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podkreslaja znaczenie relacji spotecznych, udzielajac wskazéwek dotycza-
cych ich budowania i utrzymywania oraz radzenia sobie w konfliktach,
a takze promuja asertywnos¢ jako narzedzie zapewnienia bezpieczenstwa
w sytuacjach zagrozenia. Autorzy ostrzegaja ucznidw przed kontaktami
z obcymi osobami, zachecajac ich do unikania rozméw z nieznajomymi
i otwierania im drzwi. Dzieci otrzymuja ponadto wskazéwki dotyczace wy-
razania swoich uczué, emocji i opinii w spos6b szanujacy prawa innych
0sob.

W podrecznikach do biologii, edukacji wczesnoszkolnej i jezyka angiel-
skiego przekazywanych jest wiele informacji majacych na celu ksztattowa-
nie zachowan prozdrowotnych. Uczniowie otrzymuja informacje o zagro-
zeniach (np. chorobami serca lub nowotworami), ale i o nawykach, dzieki
ktérym mozliwe jest unikniecie czy zminimalizowanie ryzyka zachorowa-
nia. W analizowanych podrecznikach wielokrotnie podkre$lana jest rola
aktywnosci fizycznej, jedzenia warzyw i owocéw oraz unikania uzywek.
Wsréd czynnikéw ryzyka chordb przewlektych autorzy wymieniaja mie-
dzy innymi nadmierng mase ciata, spozywanie tlustych potraw, uzywki,
niewystarczajacg aktywno$¢ fizyczna. Brakuje jednak wyjasnien, czym jest
nadmierna masa ciata lub precyzyjnej charakterystyki spozywanych ttusz-
cz6éw, co moze wpltywaé na wzmacniane postaw antyzdrowotnych.

Komponent umiejetnosci, czyli zdolno$¢ wykorzystania wiedzy w prak-
tyce, najczesciej rozwijany jest w podrecznikach do EDB. Uczniowie ucza
si¢ reagowania na réznego rodzaju zagrozenia oraz budowania umiejet-
noéci, takich jak ewakuacja czy udzielanie pierwszej pomocy (omdlenia,
zadlawienia, zakrztuszenia, ztamania, oparzenia itd.). W tych podreczni-
kach wielokrotnie umieszczane sg instruktaze wzbogacone licznymi zdje-
ciami, infografikami i schematami postepowania. Uczniowie zdobywaja
te umiejetnoéci zaréwno na EDB, jak i w czasie edukacji wczesnoszkol-
nej, przyrody czy techniki. Znacznie rzadziej pojawiaja sie zagadnienia
z zakresu zdrowia fizycznego. W analizowanych podrecznikach tylko dwu-
krotnie wystapita taka informacja wraz z instruktazem dotyczacym higie-
ny i pielegnacji ciata — byto to pokazanie technik szczotkowania zebow
w podreczniku do biologii (Biologia, MAC, klasa 7) oraz instruktaz hi-
gieny uktadu rozrodczego (Przyroda, MAC, klasa 4). W podreczniku do
edukacji wczesnoszkolnej (WSiP, klasa 2) dwukrotnie pojawit sie instruk-
taz przygotowania jedzenia (kolorowej satatki, koktajlu owocowego). Co
ciekawe, w zadnym z analizowanych podrecznikdéw nie pojawit sie in-
struktaz samobadania (np. piersi lub jader) czy samokontroli (np. masy
ciata). W podrecznikach do jezyka angielskiego uczniowie wielokrotnie
¢wiczyli umiejetno$¢ komunikowania o zdrowiu w réznych sytuacjach, na
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przyktad podczas nauki w szkole, wérdéd réowiesnikdéw czy podczas wizyty
u lekarza.

W analizowanym materiale przewazaja informacje z zakresu wiedzy
zdrowotnej, szczegélnie w podrecznikach do biologii i edukacji dla bez-
pieczenstwa. Jednakze istotne jest réwniez ksztaltowanie postaw prozdro-
wotnych, zwlaszcza u najmtodszych uczniéw, oraz rozwijanie umiejetnosci
praktycznych, takich jak udzielanie pierwszej pomocy. Warto zauwazyg¢,
ze stosunkowo rzadko pojawiajg sie zagadnienia zwigzane ze zdrowiem
psychospotecznym. Istnieje zatem potrzeba takiego podejscia do przeka-
zu treéci zdrowotnych, ktére uwzgledniatoby réwnowage miedzy wiedza,
postawami a umiejetno$ciami, aby pozwolito to promowaé kompleksowy
rozwoj zdrowotny uczniéw.

Krytyczne my$lenie. Jednym z fundamentalnych aspektéw roz-
wijania kompetencji zdrowotnych jest nabywanie umiejetnosci krytyczne-
go mys$lenia, co znajduje odzwierciedlenie takze w tresciach podstaw pro-
gramowych analizowanych przedmiotéw. W trakcie identyfikacji fragmen-
téw wspierajacych krytyczne myslenie poszukiwano materiatéw umoz-
liwiajacych formutowanie pytan, eksplorowanie réznorodnych rozwia-
zan, prezentowanie zréznicowanych perspektyw, wyciaganie wnioskdw na
podstawie przeprowadzonych eksperymentéw lub ¢wiczen, a takze do-
strzeganie wielu aspektéw danego zagadnienia oraz samodzielne poszu-
kiwanie informacji. W analizowanych podrecznikach najczesciej spotyka-
ne formy aktywnosci promujacej krytyczne myslenie to wnioskowanie na
podstawie przeprowadzonych ¢wiczen lub eksperymentéw oraz prezen-
towanie omawianego tematu z réznych perspektyw, a takze samodzielne
poszukiwanie informacji (zob. rys. 3). Rzadziej uczniowie byli zachgcani
do poszukiwania réznych rozwiazan tego samego problemu lub analizo-
wania go z réznych perspektyw.

Autorzy podrecznikéw uczacy kompetencji krytycznego myslenia za-
checaja do odgrywania scenek majacych pokaza¢, jak dziatajg normy spo-
teczne, przeprowadzania eksperymentdw czy zastanowienia sig¢, porozma-
wiania z innymi uczniami na dany temat. Kluczowe pytania, jakie zadajg
uczniom, to: dlaczego i wyjasnij. Pytania sa tak konstruowane, ze powinny
zacheca¢ do samodzielnego poszukiwania informacji, ich krytycznej oce-
ny oraz aplikowania wiedzy w codziennym zyciu. W niektérych przypad-
kach polecenia ,wyjasnij” odnosza sie do tresci zawartych w podreczniku
i motywuja do powtdrzenia oraz przedstawienia prezentowanych zagad-
nien swoimi stowami. Wydaje sie jednak, ze kluczowa role odgrywa tutaj
nauczyciel, ktéry moze zaaranzowal sytuacje w klasie wedtug réznych
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Rysunek 3

Cwiczenia z zakresu krytycznego myslenia (procent wszystkich zakodowanych fragmentéw)

poszukiwanie réznorodnych rozwigzan
danego problemu

rézne perspektywy spojrzenia

na ten sam problem

dochodzenie do wnioskéw

w wyniku ¢wiczenia/eksperymentu

31,3%

pokazywanie réznych stron zjawiska 23,8% !

samodzielne poszukiwanie informacji 21,3;%

0 5 10 15 20 25 30 35 %

wzoréw: moze przeprowadzi¢ dyskusje, zacheci¢ uczniéw do poszukiwa-
nia informagji, ale tez moze poda¢ gotowa odpowiedz (np. owoce trzeba
jes¢, zeby by¢ zdrowym) albo pomingé w ogdle dany temat.

Nalezy zauwazy¢, ze ¢wiczenia promujace krytyczne myslenie o zdro-
wiu czesto znajduja sie w mniej eksponowanych obszarach podrecznikéw,
cho¢ ich rola jest niezwykle istotna. Dostepno$¢ tych ¢wiczen w sekcjach
podsumowujacych kluczowe informacje stanowi wazny element w proce-
sie nauki, gdyz umozliwia uczniom praktyczne zastosowanie zdobytej wie-
dzy. Konieczne jest jednak $wiadome monitorowanie postepow uczniéow
w rozwijaniu umiejetnosci krytycznego myslenia, aby zapewni¢ im kom-
pleksowa edukacje zdrowotna.

WNIOSKI

Analiza programoéw nauczania oraz podrecznikéw szkolnych pozwo-
lita nam zobaczy¢, jakie tresci w zakresie zdrowia i budowania kompe-
tencji zdrowotnych przekazywane sa uczniom, a tym samym ksztattujg
$wiadomos$¢ zdrowotng spoteczenstwa. Niezaprzeczalnie, edukacja zdro-
wotna stanowi istotna i integralna cze$¢ programu nauczania w szkotach
podstawowych. Wprawdzie w momencie prowadzenia badania nie byto
jednego przedmiotu, ktéry obejmowalby tematy z zakresu zdrowia, jed-
nak uczniowie mogli zdobywa¢ wiedze na ten temat podczas nauki wielu
przedmiotéw. Takie rozwiazanie sprzyja wielowymiarowemu pojmowaniu
zdrowia.
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Przekazywana wiedza jest kompleksowa — w podrecznikach pojawiaja
sie informacje zaréwno o przyczynach, przebiegu, jak i zapobieganiu réz-
nego rodzaju zaburzeniom i chorobom — jednak sam komponent poznaw-
czy nie wystarczy do ksztattowania zachowan prozdrowotnych. Postawy
i umiejetnos$ci sa budowane przede wszystkim za pomocg instrukgji: co
nalezy robi¢, a czego trzeba unika¢. Proste instrukcje mogg by¢ skutecz-
nymi komunikatami, ale w niewystarczajacy sposéb budujg przekonania
zdrowotne. Czesto nie wyjasniaja, nie uzasadniaja i nie przekonujg do kon-
kretnych zachowan, lecz jedynie sygnalizuja pewne informacje dotyczace
zdrowia. Proponowanie w podrecznikach réznorodnych metod aktywizu-
jacych moze znacznie zwigkszy¢ zaangazowanie uczniéw w proces nauki
o zdrowiu. Zajecia, ktére angazujg uczniéw poprzez zadania praktyczne,
dyskusje i eksperymenty, bedg sprzyja¢ lepszemu zrozumieniu materiatu
oraz zacheca¢ do przektadania zdobytej wiedzy na praktyke codziennego
zycia. Ponadto réznorodno$¢ metod moze uwzglednia¢ rézne style ucze-
nia si¢, co pozwala na bardziej indywidualizowane podejscie do nauczania
o zdrowiu.

Wyniki badan alarmuja, ze mtodzi ludzie w Polsce maja trudnosci
emocjonalne i Ze rosng wskazniki korzystania z réznego typu substancji
psychoaktywnych (Mazur, Dzielska, Matkowska-Szkutnik 2020; ESPAD
2020). Z kolei przygotowane przez Biuro Rzecznika Praw Dziecka Ba-
dania jakosci Zycia, perspektywa dzieci i mtodziezy (RPD 2023) lub raport
Renaty Szeredzinskiej (2022) wyraznie wskazuja na pogarszajacy sie stan
zdrowia psychicznego. Jednak tematy te w podrecznikach szkolnych po-
ruszane sa bardzo rzadko. Brak ten moze ogranicza¢ mozliwosci uczniéow
w zakresie rozwijania $wiadomo$ci i umiejetnosci zwigzanych z tym ob-
szarem. W dziedzinie edukacji zdrowotnej istnieje zatem pilna potrzeba
zwigkszenia miejsca poswieconego zdrowiu psychicznemu w programach
nauczania oraz w podrecznikach szkolnych. Integracja treéci dotyczacych
radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania probleméw emocjonalnych oraz
promocji zdrowego funkcjonowania psychicznego moze przyczyni¢ si¢ do
poprawy ogdlnego dobrostanu ucznidéw i wspiera¢ ich w radzeniu sobie
z wyzwaniami zycia codziennego oraz z naukg w szkole. Bardzo rzadko
sa podejmowane réwniez inne istotne spotecznie tematy, takie jak klimat
i zanieczyszczenia. Nasza analiza pokazuje, ze tresci zdrowotne powinny
by¢ lepiej dostosowane do rzeczywistych problemoéw zdrowotnych dzieci
i mtodziezy.

Uczniowie otrzymuja bardzo wiele informacji dotyczacych choréb oraz
zagrozen zwigzanych z brakiem przestrzegania zalecen dotyczacych zdro-
wego stylu zycia, takich jak wiasciwe odzywianie, regularna aktywnos¢
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fizyczna oraz ubiér dostosowany do warunkéw atmosferycznych. Réwno-
cze$nie brakuje przestrzeni na grupowg dyskusje i samodzielne szukanie
rozwiazan mogacych pojawié si¢ probleméw oraz ¢wiczenie praktycznych
umiejetnosci, takich jak przygotowanie prostych positkéw. Nie ma przy-
ktadow aktywnosci fizycznej wraz z instruktazem, nauki samobadania czy
samokontroli. Uczniowie nie dowiaduja sie, jakie nawyki przyczyniaja sie
do zachowania zdrowia przez dtugie lata.

Réznorodnosé sposobdéw prezentacji informacji zdrowotnych w pod-
recznikach szkolnych wynika zaréwno z réznic w charakterze poszczegol-
nych przedmiotéw, jak i z uwzglednienia potrzeb i mozliwosci ucznidow
w réznych grupach wiekowych. Ta réznorodno$¢ ma kluczowe znacze-
nie dla skutecznosci procesu nauczania o zdrowiu, jednak w wiekszosci
analizowanych podrecznikéw zdrowie byto przedstawiane gtéwnie w spo-
sob informacyjny, z naciskiem na rzeczowe omoéwienie zagadnien zdro-
wotnych. Wyjatkiem pod tym wzgledem byly podreczniki dla uczniéow
najmtodszych (edukacja wczesnoszkolna, przyroda), w ktdérych czesciej
stosowano formy aktywizacji, takie jak gry symulacyjne, dyskusje oraz
graficzne urozmaicenie tekstu, pozwalajace tatwiej zainteresowac i zaanga-
zowac dzieci. Autorzy podrecznikdw powinni rozwija¢ réznorodne metody
prezentacji informacji zdrowotnych, szczegélnie w postaci angazujacych
form narracji, aby zacheci¢ uczniéw do aktywnego udzialu w procesie
nauki. Dla sposobu prezentacji informacji kluczowy wydaje sie wiek od-
biorcy. Zréznicowanie grup wiekowych uczniéw wymaga dostosowania
metod nauczania o zdrowiu. Podreczniki dla mtodszych uczniéw moga
wykorzystywaé zabawne i interaktywne formy, takie jak rymowanki, gry
symulacyjne czy kolorowe ilustracje, aby angazowac ich uwage i zache-
ca¢ do nauki poprzez doswiadczenie. Z kolei podreczniki dla starszych
ucznidw moga bardziej skupiaé si¢ na analizie przypadkéw, dyskusjach
grupowych czy projektach badawczych, aby rozwija¢ ich umiejetnos¢ kry-
tycznego myslenia i samodzielnego wnioskowania.

Krytyczne mys$lenie stanowi istotny aspekt ksztalttowania kompetencji
zdrowotnych uczniéw. Wiele podrecznikéw zawiera propozycje aktywno-
Sci, ktére maja na celu zachecenie uczniéw do formutowania pytan, eksplo-
rowania réznych rozwigzan i analizowania zagadnien z réznych perspek-
tyw. Jednak rozwdj tych kompetencji wymaga dalszych dziatan, takich jak
umieszczenie ¢wiczen promujacych krytyczne myslenie w bardziej ekspo-
nowanych czesciach podrecznikdéw oraz zwiekszenie interaktywnosci zajec
w ramach procesu nauczania. Autorzy podrecznikéw powinni bardziej ak-
tywnie angazowac¢ uczniéw poprzez sugestie scenek, eksperymentéw oraz
kluczowe pytania, ktére stymulujg krytyczne myslenie.



ANALIZA PODRECZNIKOW SZKOLNYCH W POLSCE LAT 2017-2022 223

Podreczniki szkolne odgrywaja istotna role w ksztattowaniu kompeten-
¢ji zdrowotnych uczniéw szkdt podstawowych. Analiza ich tresci ujawnia
kompleksowe podejscie do edukacji zdrowotnej, jednakze istnieje pewne
zrdznicowanie w skutecznoéci przekazu informacji. Cho¢ uczniowie zdo-
bywaja wiedze na temat zdrowego stylu zycia i chordb, brakuje przestrze-
ni na praktyczne ¢wiczenie umiejetnosci oraz dyskusje grupows. Istnieje
takze potrzeba wiekszego uwzglednienia w procesie nauczania krytyczne-
go myslenia. Analiza wskazuje, ze aktualny system edukacji zdrowotnej
w Polsce ma potencjat do wprowadzania korzystnych zmian w zdrowiu
dzieci i mtodziezy poprzez ksztattowanie ich kompetencji zdrowotnych.
Jednakze aby ten potencjal moégt zosta¢ w petni wykorzystany, konieczne
jest dostosowanie programéw nauczania oraz podrecznikéw do rzeczywi-
stych potrzeb zdrowotnych dzieci i mtodziezy. Ponadto istotne jest pro-
mowanie praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy i rozwijanie umie-
jetnosci zwigzanych z wdrozeniem zdrowego stylu zycia.

PODSUMOWANIE

* Kompleksowos$¢ przekazywanej wiedzy: Podreczniki szkolne w Pol-
sce dostarczajg uczniom wszechstronnej wiedzy na temat zdrowia, obej-
mujacej przyczyny, przebieg i zapobieganie ré6znym chorobom. Jednakze
sam komponent poznawczy nie wystarcza do skutecznego ksztattowania
zachowan prozdrowotnych.

* Potrzeba praktycznych umiejetnoéci: Aby uczniowie mogli skutecz-
nie przektada¢ zdobyta wiedze na codzienne zycie i wykorzystywac zdoby-
te umiejetnosci w srodowisku rodzinnym, konieczne jest zwigkszenie licz-
by proponowanych w podrecznikach ¢wiczen praktycznych i aktywnodci.
Przyktady takich dziatan to przygotowanie zdrowych positkéw, instruktaz
aktywnosci fizycznej oraz nauka samobadania.

* Zrdznicowanie metod nauczania: Podreczniki powinny uwzgledniaé
réznorodne metody nauczania dostosowane do poszczegdlnych grup wie-
kowych. Mtodsi uczniowie moga by¢ bardziej zaangazowani w interak-
tywne formy nauki, takie jak gry symulacyjne i rymowanki, podczas gdy
starsi uczniowie moga skorzysta¢ z analiz przypadkéw i dyskusji gru-
powych.

* Krytyczne myslenie: Rozwdj krytycznego myslenia jest kluczowym
elementem ksztattowania kompetencji zdrowotnych. Podreczniki powin-
ny zawiera¢ wigcej promujacych krytyczne myslenie ¢wiczen dopaso-
wanych do mozliwosci rozwojowych uczniéw, takich jak scenki, ekspe-
rymenty i kluczowe pytania, ktére stymuluja analize réznych perspek-
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tyw i formulowanie argumentéw za réznymi stanowiskami w ramach
dyskusji.

* Zwigkszenie uwagi skierowanej na zdrowie psychiczne: Tematy zwia-
zane ze zdrowiem psychicznym sg obecnie rzadko poruszane w podrecz-
nikach szkolnych. Istnieje pilna potrzeba uwzglednienia w wiekszym za-
kresie tre$ci dotyczacych radzenia sobie ze stresem oraz budowania relacji
z rowie$nikami, rozwiazywania probleméw emocjonalnych oraz promocji
zdrowego funkcjonowania psychicznego.

* Dostosowanie do rzeczywistych problemoéw zdrowotnych: Tresci
zdrowotne w podrecznikach powinny by¢ lepiej dostosowane do rzeczy-
wistych probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy, takich jak sigganie
po substancje psychoaktywne czy zmieniajace si¢ warunki srodowiskowe,
czyli zanieczyszczenie powietrza, zmiany klimatyczne, degradacja $rodo-
wiska, majace bezposredni wpltyw na zdrowie dzieci i mtodziezy. Zwiek-
szenie reprezentacji tych tematéw moze pomdc uczniom w rozwijaniu
Swiadomoéci i umiejetnosdci zwigzanych z tymi obszarami.

* Indywidualizacja nauczania o zdrowiu: R6znorodno$¢ sposobdw pre-
zentacji informacji zdrowotnych powinna uwzglednia¢ potrzeby i mozli-
wosci ucznidow w réznych grupach wiekowych. Kontynuowanie i rozwija-
nie takiego podejscia jest kluczowe dla skutecznego nauczania o zdrowiu.
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ANALYSIS OF SCHOOL TEXTBOOKS IN POLAND FROM 2017 TO 2022:
A CRITICAL VIEW OF HEALTH-RELATED CONTENT

Aleksandra Pitat-Kobla, Maria Swiatkiewicz-Moény, Magdalena Slusarczyk,
Anna Prokop-Dorner, Natalia Ozegalska-tukasik, Aleksandra Potysz-Rzyman,
Marianna Zarychta, Matgorzata M. Bata
(Jagiellonian University Medical College)

Abstract

Beliefs and health literacy are developed throughout the process of
socialisation across one’s life. In order to make informed health choices, and as
a result achieve wellbeing, health education is a priority. The study examines the
process of developing health literacy and critical thinking about health among
primary school students through the content of school textbooks. It focuses on the
official curriculum — the core curriculum and textbooks approved by the Ministry
of Education and Science for teaching primary school pupils. The findings show
that although health education is an important part of the curriculum, there is
insufficient room for practical exercises and group discussion. Greater emphasis
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on critical thinking in the teaching process is also needed. The analysis indicates
that the current health education system in Poland has the potential to improve
the health of children and adolescents by developing their health literacy. However,
curricula and textbooks need to be adjusted to the real health needs of children
and adolescents.

key words: health literacy, health education, elementary schools, critical thinking

stowa kluczowe: kompetencje zdrowotne, edukacja zdrowotna, szkoly podstawowe,
krytyczne my$lenie
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