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WULNERABILNOSC — RANLIWOSC — PODATNOSC NA ZRANIENIE

Judith Butler, uznawana za prekursorke vulnerability studies, w mono-
grafii Ramy wojny. Kiedy Zycie godne jest optakiwania? (2011) zwraca uwagg,
ze wszyscy w takim samym stopniu jesteSmy podatni na zranienie. Wul-
nerabilno$¢ w jej ujeciu wyklucza hierarchizowanie wartosci zycia ofiar,
okreslanie jednych zy¢ jako bardziej warto$ciowe od innych. Jej zdaniem
niejednokrotnie mamy do czynienia z manipulowaniem cierpieniem, co
odbywa sie za pomoca wykluczajacego jezyka — jedni sa ofiarami, a innym
si¢ tego odmawia. Przyczyniajg si¢ do tego takze medialne reprezenta-
cje i opresyjnos¢ liczb ,,$miertelnych ofiar wojny”, ktére ,funkcjonuja nie
tylko w charakterze reprezentacji wojny, ale tez jako cze$¢ aparatu jej pro-
wadzenia. [...] Cho¢ liczby nie moga poinformowac nas dokfadnie, czyje
zycie i czyja $mier¢ si¢ liczy, mozemy zaobserwowa(, jak liczby wchodza
w kadr i wychodzg poza kadr, ujawniajac dziatanie norm odrézniajacych zy-
cie godne i niegodne zatoby w kontekscie wojny” (Butler 2011, s. 25-26).

Butler zwraca uwage na pewna istotng wtasciwos¢, ktorg nosi w so-
bie podatnos¢ na zranienie. Ot6z owg podatno$¢ ,,umieszcza sie w innym,
ranigc go, a nastepnie przedstawiajac owo zranienie jako znak jego praw-
dy” (Butler 2011, s. 263). Dokonuje sie tutaj przemieszczenie punktu
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ciezkosci z zachowania przemocowego na ofiare, ktéra niejako swoimi wia-
Sciwo$ciami ,,zastuguje”, zapracowuje na to, by dozna¢ zranienia. Filozofka
w swoich rozwazaniach idzie o krok dalej, uznajac, ze czesto ,rozpo-
znanie czyjej$ kruchosci prowadzi do wzrostu przemocy” (Bulter 2011,
s. 42). Paradoksalnie zatem — dostrzezenie czyjej$ stabosci nie wyzwala
w nas automatycznie altruizmu, checi niesienia pomocy i okazania wspar-
cia. Wrecz przeciwnie — moze budzié najgorsze instynkty i bezpardonowa
che¢ wykorzystywania kruchosci Innego. Na te ponurg strone oblicza ludz-
kiego zwraca uwage Monika Kostera (2000): ,Jesli kto§ podstawia pod
nos komus$ swoja stabos¢, to obowigzkiem wynikajacym z neoliberalnej
kultury jest wykorzysta to. Na tym polega spryt i dorostosé. To powin-
no stabeusza nauczy¢, a za te cenng nauczke powinien, w ostatecznosci,
by¢ wdzieczny”. Owa niemozno$¢ do$wiadczania kruchosci zycia wszyst-
kich istnien ttumaczy Butler na przyktadzie zatoby, uznajac, ze przezywajac
$mierci innych, dokonujemy wyraznego wyrdznienia zy¢, ktére uznajemy
za warte optakiwania, przy jednoczesnej zupeinej objetosci wobec innych.
Krucho$¢ dla autorki Walczgcych stow jest forma kondycji spotecznej,
»Z ktérej wyptywaja konkretne roszczenia polityczne i zasady” (Butler
2010, s. 32). Zasady te dotycza nie tylko bliskich nam istnien, ale takze
takiego sgsiedztwa i takiej bliskosci, o ktéra sie nie prosimy. Wynika z te-
go zobowiazanie solidaryzowania sie takze z tymi, ktérych cierpienie jest
dla nas obce, poniewaz uznajemy koniecznos$¢ zrozumienia faktu, ze zycie
kazdego jest naznaczone kruchoscia ,,Doswiadczenie zycia jako kruche-
go nie przychodzi fatwo, to nie jest doswiadczenie pierwotne, w ktérym
zycie zostaje ogotocone z wszelkich zwyczajowych ram interpretacyjnych,
podobnie jak czysta $wiadomo$¢ moralna nie wytoni sig, kiedy tylko strza-
$niemy z siebie kajdany codziennych interpretacji” (Butler 2011, s. 53).
Historyczka literatury Marta Tomczok (2017) positkuje sie spolsz-
czonym terminem ,wulnerabilno$¢”. Interesujacg propozycja wydaje sie
neologizm ,ranliwy”, po ktéry siegaja w swoich pracach literaturoznaw-
czynie Monika Swierkosz i Natalia Zajac, wskazujac na etymologiczny
zwiazek z pojeciem rany (Swierkosz 2018, s. 69; Zajac 2023). Takze angiel-
ski termin vulnerability zawiera w sobie pochodzacy z taciny rdzen vulnus
oznaczajacy rane. Jan Miodek (2000, s. 50) zwraca uwage, ze przymiotnik
Jranliwy”, z przyrostkiem ,-liwy”, wskazuje na ,,sktonno$¢ do”), co nie
musi taczy¢ sie z negatywna czy wstydliwa konotacja, czego przyktad sta-
nowi stowo ,troskliwy”. Niektérzy badacze uznaja jednak, ze okreslenie
~ranliwo$¢” niesie ze sobg negatywna konotacje, naktadajac pigtno wsty-
du i hanby na osobe, ktéra wykazuje podatno$é¢ na zranienie (Davenport,
Hall 2011, s. 181). Samo otwarcie sie, wyjscie z wewnetrznej kryjéwki, by
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uzy¢ okreslenia Jézefa Tischnera (2011), zawiera mozliwo$¢ bycia zranio-
nym. Otwarcie wystawia nas na to, co niepewne, ale jednoczesnie utatwia
nam porzucenie pozoréw bezpieczenstwa kryjowki. Cztowiek ,otwartej
przestrzeni” oswaja innych przez zrozumienie, za$ ten, kto chowa sie
w kryjéwce, obawia sie Swiata i wyjscia na zewnatrz, uznajac, ze innych
nalezy wylacznie poddad sobie, posiaé¢ i zawtadna¢ nimi. Okazanie czuto-
$ci, wrazliwo$ci i zrozumienia bytoby wiec w przekonaniu ludzi z kryjéwek
przejawem stabosci, ktéra naraza na zranienie.

Joanna Kisiel i Monika Ladon piszac o ranie wskazuja, ze jest ona tym,
co,[...] boliiprzeszkadza, zasklepia si¢ lub jatrzy, raz lepiej, innym razem
gorzej sie¢ goi, zostawia blizny. Jest uszkodzeniem zewnetrznych tkanek
ciata, ktére wzywa organizm do walki o powrét do stanu réwnowagi,
mobilizuje do ponawiania préb odzyskiwania statosci fizycznej i psychicz-
nej. Rane trudno zby¢ obojetnoscia, towarzyszace jej cierpienie zmienia,
dezintegruje, lecz zmusza, by utracong cato$¢ budowaé na nowo” (Kisiel,
Ladon 2020, s. 7). Rana jest przerwaniem ciagtosci tkanek, ale moze by¢
tez przerwaniem ciagtosci tozsamosci, gdy méwimy o gltebokim zranieniu
emocjonalnym. Nierzadko rana ciata goi sie szybciej niz przepracowanie
traum. Rana nie musi jednak by¢ rozumiana i interpretowana wytacznie
negatywnie. Franz Kafka w Opowiesciach i przypowiesciach (2016, s. 301)
pisze: ,Przyszedtem na $wiat z piekng rang. To byla cata moja wypra-
wa”. Rane stanowi wyj$cie z bezpiecznego ciata matki i wystawienie sie na
$wiat, na mozliwo$¢ bycia zranionym, ktére — czy tego chcemy, czy nie —
od narodzin staje si¢ nasza egzystencjalna wyprawka. Otwarto$¢ zawiera
w sobie potencjalno$¢ zranienia, ale i rozumienia. Bez otwarto$ci mozemy
tylko zawtaszczaé, podporzadkowywacé sobie, odwotywac sie do strachu.

Problematyzujac pojecie ranliwosci, trzeba zwréci¢ uwagg, iz kategoria
podatno$ci na zranienie ma swoje jednoznaczne znaczenie w psychologii.
Stanowi ona jeden z wymiaréw wczesnych nieadaptacyjnych schematéow
Younga. Osoba podatna na zranienie do$wiadcza przesadnego leku przed
nieunikniong katastrofa, ktéra w jej przekonaniu moze pojawi¢ sie w kaz-
dej chwili. Podatno$¢ na zranienie stanowi jeden z charakterystycznych
wymiaréw depresji, obok poczucia wstydu i bycia wadliwym, przekonania
o wlasnej niekompetencji, byciu zaleznym, a takze niedostatecznej kon-
troli i samodyscypliny (Maruszewska, Talarowska, Gatecki 2019, s. 85).

Bycie cztowiekiem to bycie bezbronnym, ale chociaz wszyscy ludzie
sa w jakim$ wymiarze bezbronni, to bezbronno$¢ i podatno$¢ na zranie-
nie niektérych grup jest w sposéb niekwestionowany wyzsza niz innych.
Mam na mys$li osoby z rozmaitymi niepelnosprawno$ciami, terminalnie
chore, chorujace psychicznie, opdZnione w rozwoju, ktére nie potrafig
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adekwatnie reagowaé na rozmaite zagrozenia ptynace z otoczenia. Zwy-
kle w dyskursie okreslamy te grupy jako zmarginalizowane lub podatne
na wykluczenie. Warto zwrdécié¢ uwage, iz koncepcja wulnerabilnosci jest
odnoszona takze do grup spotecznych czy organizacji. Pojecie wulnerabil-
noéci, ktére pojawia sie w definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia, jest
rozumiane jako stopienl, w ktérym ludno$¢é, osoba albo organizacja nie
moze przewidzie¢, stawi¢ czota i oporu skutkom katastrofy, ale takze odzy-
ska¢ sit po jej przejsciu (WHO 2002). Najczesciej do grupy wulnerabilnych
zalicza sie dzieci, osoby z niepelnosprawno$ciami, osoby starsze, kobie-
ty w ciazy, osoby chorujace przewlekle i psychicznie, osoby w kryzysie
bezdomnosci. Wyzsza wrazliwo$¢, ktéra moze charakteryzowac te grupy,
moze tez wpltywaé na ograniczenie mozliwo$ci adaptacji i dostosowywania
sie, co sprawia, ze osoby zaliczane do tych kategorii spotecznych zwykle
ponosza najwigksze koszty funkcjonowania.

Waulnerabilno$¢ oséb chorujacych uwarunkowana jest dyktaturg lu-
dzi zdrowych, ktéra ,wyznacza kryteria normalnosci, rzetelnosci komu-
nikacyjnej i podatnosci na dyspozycje ptynace ze strony zarzadzajacych
pacjentami” (Wozny 2020, s. 173). Wystarczy zwrdci¢ uwage na jezyk,
jaki pojawia si¢ w okres$leniach oséb starszych: ,,chrupki [...], zakonser-
wowani, starocie, tetrycy, wapniaki, préchenka, geriatria” (Wozny 2020,
s. 25), by z tatwoscig dostrzec, jak bardzo jest on przesigkniety odrzu-
ceniem, pogarda, lekcewazeniem. Wykluczajacy jest nie tylko potoczny
pogardliwy jezyk, ale takze jezyk lekarzy, nasaczony fachowg terminologia,
obcymi zwrotami, co intensyfikuje poczucie bezradnosci i bezsilno$ci wo-
bec nieproszonej choroby. Podatno$¢ na zranienie oséb chorujacych taczy
sie z koniecznoscig dekonstrukcji dotychczasowego Ja, czesto uniewaznie-
nia planéw i zamierzen, przemodelowania tego, co jawito sie jako pew-
ne i niepodwazalne. Wulnerabilnoé¢ chorego intensyfikuje obce, nieznane
dotad terytorium szpitalnych korytarzy, bezdusznych gabinetéw, sal zabie-
gowych i przestrzeni gestych od cierpienia innych chorujacych (Szpunar
2023, s. 49). Ten bagaz wtasnej wulnerabilno$ci pacjent przynosi do leka-
rza, oczekujac od niego pomocy w poczuciu bezradnosci wobec choroby,
zrozumienia tego, co przychodzi nagle i w spos6b nieplanowany. Powie-
dzie¢ trzeba wiecej, chorujacy oczekuje przywrédcenia do ,,normalnosci”
(Gadamer 2011, s. 159), do stanu sprzed choroby. Propagator medycyny
narracyjnej, uwzgledniajacej Nussbaumowska wyobraznie wspélczujaca,
Andrzej Szczeklik odradza lekarzom przyjmowanie wobec chorego posta-
wy opartej na wladzy, autorytecie i wyzszosci, gdyz — jego zdaniem —
lekarz nie moze by¢ sedzig chorego ani go potepiaé, lecz powinien stara¢
sie go zrozumie¢, poméc mu (Szczeklik 2006, s. 15).
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Z podobnym wykluczaniem mierza sie osoby uchodZcze. Jezykowy
proces ich odcztowieczania obserwujemy poprzez stygmatyzujace okresle-
nia, ktérych wobec nich sie uzywa. Bywa nierzadko, ze w mediach i publi-
cystyce méwi si¢ o nich i pisze jako o ,dzikiej hordzie”, , barbarzynskiej
dziczy” czy ,islamskich bestiach”. Stosuje sie wobec nich stygmatyzuja-
ce okresdlenia nawiazujace do retoryki wojennej, czego przyktadem jest
»islamski taran”, ,najezdzy”, ,kolonizatorzy”, ktérzy dokonuja ,,najazdu”,
»podboju” czy ,szturmu”. Postrzeganie ich jako zagrozenia intensyfikuja
metafory wodne typu ,fala”, ,zalew”, ,naptyw”, odwotujace sie do sko-
jarzen z kleska zywiotowa, ktdrej nie mozemy opanowac i wobec ktorej
stajemy sie bezsilni (Szpunar 2022, s. 154).

Co ciekawe, podobnie jak w przypadku dostrzezenia ludzkiej krucho-
Sci, bycie zaliczonym do vulnerable groups moze stanowi¢ negatywna ety-
kiete, stygmat wzmacniajacy pejoratywne przekonania o stabosci, niedo-
stosowaniu, a nawet moze oznacza¢ falszywa i cyniczng troske. To, co
z jednej strony mozemy odczytywac jako wyraz uwrazliwienia na grupy
szczegblnie podane na zranienie, jednocze$nie moze stanowi¢ jezykowe
narzgdzie przemocy symbolicznej wobec takich oséb i grup. Kwestio-
nuje bowiem ich autonomig, a nawet staje si¢ bezposrednim przyczyn-
kiem praktyk paternalistycznych, co bywa okreélane w literaturze jako
patogenna podatno$¢ na zranienie (ang. pathogenic vulnerability) (Macken-
zie 2013).

Martha Fineman (2008) uwaza, ze wyrdznianie grup okreslanych
mianem wulnerabilnych niejednokrotnie ma charakter sformalizowany
i sztywny, co powoduje, ze klasyfikacji tej wymykaja sie jednostki wymaga-
jace uwaznosci i pomocy. Wazne jest dostrzezenie, ze tak naprawde kazdy
z nas jest na swdj sposob wulnerabilny, gdyz — jak twierdzi badaczka
(Fineman 2021, s. 3) — ,ludzie sa uniwersalnie, konsekwentnie i sta-
le wulnerabilni”. Normalizowanie wulnerabilno$ci powoduje, Ze przestaje
ona funkcjonowac jako przejaw stabo$ci, niezaradno$ci, niedostosowania,
lecz postrzegana jest raczej jako stata cecha ludzka, ktérej intensywnos¢
jest zalezna od osobniczych predyspozycji i doswiadczen.

W eseju Re-thinking Vulnerability and Resistance Judith Butler (2016,
s. 12) prébuje przetamal przekonanie, ze podatno$¢ na zranienie jest
przeciwienstwem oporu. Uznaje, ze sprawczo$¢ wulnerabilnych oznacza
opuszczenie komfortu sfery prywatnej i podjecie przez jednostke konkret-
nych dziatan. W ten sposéb moze ujawniaé sie — by uzy¢ stéw Vaclava
Havla (2011) — sita bezsilnych. Sprzeciwia sie ona rozumieniu ranliwo-
Sci jako manifestacji ulegtosci i biernosci jednostek wobec narzuconych
im norm. Dlatego tak wazna jest pozbawiona przemocy aktywno$¢ zranio-
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nych. Rezygnacja z przemocy nie jest jednak tatwa, jest to raczej wzmozone
pilnowanie ,,by agresja — do czego ma tendencje — nie wydostata si¢ na
powierzchnie w postaci przemocy. A zatem niestosowanie przemocy jest
walka” (Butler 2011, s. 253-254).

Forma radykalnego oporu, wpisujacego sie w nonviolent civil resistance,
jest samospalenie. Stanowi ono forme totalnego odstoniecia sie, bezprze-
mocowego wykrzyczenia rany i glebokiej niezgody na rzeczywisto$¢, ktora
domaga sie ofiary zycia. Protest pojawia si¢ wtedy ,,gdy méwie, ze dtuzej
tego nie zniose. Opdr jest wtedy, gdy koncze z tym, czego nie moge znies¢.
Protest jest wtedy, gdy nie godze sie wiecej na to. Opor jest wtedy, gdy nie
pozwalam na to godzié si¢ innym” (Sierakowski 2009, s. 12). W ten sposéb
swoj sprzeciw wobec rzadéw PiS wyrazit Piotr Szczesny, dokonujac aktu
samospalenia na warszawskim placu Defilad. Sam siebie okreslit mianem
szarego cztowieka, analogicznie jak Ryszard Siwiec, ktéry na znak prote-
stu przeciwko inwazji wojsk Ukladu Warszawskiego na Czechostowacje
w 1968 roku podpalit si¢ na Stadionie Dziesieciolecia w Warszawie pod-
czas obchodéw dozynek. W ten wtasnie radykalny sposéb ,,niektére zycia
staja sie widzialne lub poznawalne w swojej kruchosci jedynie dzieki te-
mu, ze rzucaja wyzwanie dominujacym $rodkom przekazu” (Butler 2011,
s. 106).

Jesli wulnerabilno$¢ potraktujemy jako wystawienie sie, bezbronne
otwarcie, nie spos6b pomina¢ dziatalnosci artystki Mariny Abramovic.
W performansie ,,Rhythm 0” wyrazita ona zgode na to, by przez 6 godzin
stala sie rzecza, ktéra w dowolny sposéb moga dysponowaé widzowie.
Wystawienie sie performerki, bezbronne, niczym nielimitowane otwarcie
na publiczno$¢ sprawito, ze w sensie dostownym i metaforycznym zosta-
ta ona okaleczona. Uderzong ja w twarz, obcigto wlosy, ubranie pocieto
zyletka, a potem rozebrano, zraniono nozem w szyje, a do jej gtowy przy-
stawiono natadowany pistolet.

Moze warto przeorientowa¢ myslenie o mozliwosci bycia zranionym
jako przejawie naszej stabosci. Z pomoca przychodzi kategoria mysli sta-
bej ukuta przez Gianniego Vattimo (2003). Piszac o stabej mysli i stabym
bycie, opisuje on taki typ do$wiadczenia, ktéry pozostaje w opozycji do
tego, co mocne lub — inaczej ujmujac — pewne. W takiej optyce istotne
staje sie nie to, ,co mocne, trwale i niezmienne, lecz to, co kruche, sta-
be i utomne” (Zawadzki 2009, s. 59). Rozwijajac mysl Vattimo, Andrzej
Zawadzki (2009, s. 60) zauwaza: ,,Ontologia staba przeciwstawia si¢ catej
tradycji metafizycznej, tradycji myslenia naznaczonego «przemoca», gdyz
opartego na kategoriach «mocnych» czy tez, jesli mozna pozwoli¢ sobie
na neologizm, «przemocowychn, ktore uprzywilejowuja to, co ogélne, uni-
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fikujace, wsparte na niewzruszonych i pewnych fundamentach”. Inaczej
ujmujac, jest to odrzucenie wartosci Tischnerowskiego cztowieka z kry-
joéwki, ktoéry opanowat wylgcznie przemocowe sposoby oswajania Swiata.
To whasdnie kruchoé¢ i stabo$¢ definiujg nasze cztowieczenstwo, utrzymujac
jednostke ludzkg w bezpiecznym dystansie od bezwzglednych i skutecz-
nych algorytmoéw.

PODATNOSC BADACZY NA ZRANIENIE

W literaturze dotyczacej prowadzenia badan spotecznych, w tym o cha-
rakterze jako$ciowym, pojawia si¢ kategoria tzw. hostile enviroment (Chom-
czynski 2018), a wiec nieprzyjaznych Srodowisk, wspomina si¢ takze
o problematycznych, a nawet niebezpiecznych (dangerous research) dla ba-
dacza populacjach (Briggs 2010). Jeroen Wolbers, Sanneke Kuipers i Arjen
Boin (2001), dokonujac przegladu literatury badan w obszarze rozmaitych
kryzysoéw i katastrof z niemal dwudziestu lat, zwracaja uwage, ze badacze
sa narazeni na duzo szerszy wachlarz krzywd niz te o charakterze psycho-
logicznym. Piszac o crisis i disaster research, wskazujg na mozliwo$¢ utraty
pozycji zawodowej, a nawet zdrowia i zycia.

Jedna z warto$ciowszych i cennych poznawczo monografii podejmuja-
cych problematyke podatnosci na zranienie jest praca Adrianny Surmiak
Etyka badan jakosciowych w praktyce. Analiza doswiadczeri badaczy w bada-
niach z osobami podatnymi na zranienie (2022). Autorka podkre$la zobo-
wigzanie badaczy do zachowania szczegdlnej wrazliwosci wobec 0s6b po-
datnych na zranienie. Co wazne, zwraca ona uwage, ze kategorie 0s6b
podatnych na zranienie nie sg jednoznaczne i zamkniete, a tak naprawde
owo zranienie dotyczy¢ moze kazdego, wiacznie z badaczami. Szczegdl-
na warto$¢ tej monografii zasadza si¢ na odstanianiu wielowatkowosci,
rizomatyczno$ci wielu trudnych i niejednoznacznych etycznie dylematow.
Surmiak sama wykazuje si¢ przy tym wysoka wrazliwo$cig badawcza, uni-
kajac mentorskiego tonu, raczej odstaniajac warstwa po warstwie szczeliny
rzeczywistosci, ktéra moze by¢ dla badacza ktopotliwa. W wielu sytuacjach
odwotuje sie do wlasnych doswiadczen, w innych pozostawia badaczom
przestrzen na wtasna refleksje i decyzyjnosc.

Codzienno$¢ wielu badaczy jako$ciowych to konfrontowanie si¢ z do-
swiadczeniem ludzkim, nierzadko trudnym do przyjecia, zaskakujacym,
domagajacym wlaczenia si¢ w intymny $wiat osoby badanej. W tym wta-
$nie wymiarze praca badaczy, szczegélnie w terenie, ale przeciez takze
badaczy biograficznych, mocno zbiezna jest z do§wiadczeniami oséb pra-
cujacych w tak zwanych zawodach pomocowych. O ile jednak ci drudzy
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zwykle wyposazeni sa w arsenat narzedzi i kompetencji utatwiajacych ra-
dzenie sobie z trudnym, o tyle badacze jako$ciowi takimi kompetencjami
zwykle nie dysponuja. Milczaco zaktada sig, ze badacze spoteczni w sposéb
niejako naturalny nabywajq lub posiadajg umiejetnosci pozwalajace elimi-
nowa¢ lub przynajmniej mimimalizowa¢ szczegdlnie dotkliwe wyzwania
pracy badawczej. Co jednak dzieje sig, jesli takich kompetencji nie posia-
daja ,,z natury”, do jakich rezerwuaréw mogga sie odwota¢, jesli przychodzi
im konfrontowac sie z tym, na co w ogdle nie byli przygotowani

W paradygmacie pozytywistycznym i neopozytywistycznym my$lenie
o sobie, o swoich odczuciach i emocjach jest ostatnia rzecza, na jaka zwraca
sie¢ uwage w procesie badawczym. Jak zauwazajg Agnieszka Golczyniska-
-Grondas i Katarzyna Waniek (2022, s. 11):,,[...] przez lata oczekiwano, ze
badacze/badaczki beda zajmowac sie osobami badanymi, a nie soba. Stad,
zwlaszcza w tekstach pisanych z perspektywy rozumiejacej, jesli w ogé-
le znajdziemy zapisy $wiadczace o emocjach badaczy/badaczek czy raczej
$ladach tych emocji, to dotyczy¢ one beda wlasnie badanych zbiorowo-
$ci”. W paradygmacie pozytywistycznym i neopozytywistycznym emocje
badaczek i badaczy byty traktowane jako niepozadane, zbedne i nadmiaro-
we. W centrum uwagi zawsze znajdowat si¢ badany, to jemu poswigcano
cata uwage w procesie badawczym. Badacze ogniskujacy sie wylacznie na
badanym zapominali o sobie, nie brali pod uwage tego, ze rownie istotni
jak badani sa oni sami i dlatego istotna jest dbato$¢ o wtasny dobrostan
psychiczny. Uswiadomienie sobie proceséw, z jakimi sie¢ konfrontujg bada-
cze, upodmiotawia tych, ktérzy podmiotowosci w pewnym sensie zostali
pozbawieni, zgodnie z przekonaniem, ze badacz zawsze jako$ sobie da ra-
de. Inaczej ujmujac, role badacza pozytywizm i neopoztywizm postrzegat
raczej ,technicznie” — miat on by¢ sprawnym ,narzedziem” w procesie
badawczym, nie za$ istota czujacg analogicznie jak badany. Antropologia
zaangazowana wie i rozumie, ze humanistyka to ,,umiejetno$¢ dostrzega-
nia innych $wiatéw, innych jezykéw, innych historii, stowem: innych ludzi”
(Markowski 2013, s. 78), czego nie sposob osiagna¢ wchodzac w role nie-
zaangazowanego, zewnetrznego obserwatora.

Istnieja w badaniach spotecznych nurty, na przyktad feministyczne czy
antropologia zaangazowana, ktére przetamuja te¢ konwencje, w ktérych
emocje petnia wazna role w procesie poznania. W antropologii zaanga-
zowanej unika sie chtodnego dystansu , by wtopié¢ sie¢ w $wiat «innychn,
jak najdelikatniej (nigdy za$ bez ich niewymuszonej zgody i akceptacji, ni-
gdy bez skruputéw i nigdy raptownie, pod presja «<naukowych» osiagniec),
uczestniczy¢ w nim, a nie tylko z boku obserwowa¢, by¢ w nim obecnym
— obecnym catym sobg, po ludzku, nie by¢ wiec jedynie przybrana na te
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chwile, dostojng profesjonalng masky” (Wejland 2013, s. 9). To wtasnie
w antropologii zwraca si¢ uwage na nauke zaangazowang, uwrazliwiong
etycznie, inaczej badacz staje si¢ sedzia, a ,[s]edzia pozbawiony empa-
tii oznacza $Smier¢ sprawiedliwo$ci” (Horkheimer 2011, s. 245). Wtasnie
w takiej optyce badacz staje sie ,wspdtpasazerem, wspoétbadaczem, ciggle
podrézujacym [...], odkrywajacym razem z badanym zywy, doktadny i ob-
razowy jezyk, ktéry dosiega tego, co niewyrazalne” (Sacks 1997, s. 381).

Kirsten Hastrup (2008) zwraca uwage na fakt, ze badacz ksztaltuje
teren, dlatego badanie zawsze stanowi swojego rodzaju autoetnografie.
Moéwi sie nawet o tzw. metodologii wrazliwej na afekt (Kalinowska 2018)
czy ,metodologii serca”, ktéra postuluja jakosciowo zorientowani badacze
(Denzin, Giardina 2009). Ci ostatni zwracajg uwage, ze proces badawczy
zawsze ma charakter procesualny, dialogiczny, a badani wywieraja wpty-
wajg na to, w jaki sposéb badania sa prowadzone i ktére z ich wypowiedzi
zostang ujawnione.

W wielu badaniach i pracach antropologicznych opierajacych sie na et-
nograficznych badaniach terenowych znajdujemy watki odwotujace sie do
obszaru emocjonalnosci badacza. Pojawiajg si¢ nawet glosy krytyczne, ze
badacze ci za mocno ujawniaja si¢ i s3 obecni w tekstach, co sprawia, ze
stawia si¢ przed nimi zarzut nadmiarowej obecnoéci wobec ,.zmarginali-
zowanych” uczestnikéw badan.

Amos Laar (2014, s. 742) zwraca jednak uwage na do$¢ powszech-
nie panujace przekonanie, ze to wylacznie uczestnicy badan moga by¢
bezbronni, a tym samym, dodajmy, podatni na zranienie. A przeciez zawo-
dowa bezbronnos¢, by uzy¢ kategorii Lisy Davenport i Joanne Hall (2011),
to codzienno$¢ wielu badaczy. Zdaniem Laara sama koncepcja wrazliwo-
$ci badacza domaga si¢ urefleksyjnienia i docenienia. W pozytywistycznym
i neopozytywistycznym ujeciu niepisana reguta moéwita, ze poniewaz wta-
dza zawsze znajduje sie po stronie badacza, chronié nalezy wytacznie osoby
badane. Dzisiaj juz wiemy, ze w my$leniu o sobie, w zdrowym zajeciu si¢
soba nie ma niczego zdroznego. Wrecz przeciwnie, dobry badacz powinien
myslec o sobie, podobnie jak dobry psychoterapeuta powinien przejs¢ tera-
pie wlasng, by méc efektywnie pomagaé innym. Dbato$¢ o swoj dobrostan,
work-life balance, sieganie do rezyliencji moga, a nawet powinny stanowic
podstawowy kapitat i wyposazenie badaczy.

Jak stusznie twierdzi Dorota Rancew-Sikora, méwienie o tym, co trud-
ne i problematyczne, moze si¢ przyczynic ,,do oczyszczenia pola z zasztosci
rozmaitych naduzy¢, uczynié relacje badacze—badani bardziej podmiotowa
i partnerska oraz zwigkszy¢ zaufanie spoteczne do tego typu badan i skto-
ni¢ ludzi do wspétpracy z badaczami” (Rancew-Sikora 2023, s. 96), jednak
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z drugiej strony nagta$nianie tych kwestii moze sie przyczynia¢ do wzro-
stu nieufnoéci wobec badaczy i badan, a takze do wiekszego nacisku na
kontrole badan, a nawet podwazania autonomii badaczy.

NEUTRALNOSC BADAWCZA

Ucieczka od odczuwania emocji w podczas badan stanowi wynik cigze-
nia na badaczach paradygmatu scjentystycznego, ktéry nakazywat wierzy¢,
ze jedynie weryfikowalne empirycznie fakty moga orzekaé o rzeczywisto-
Sci (Gadacz 2013). Talcott Parsons wyraznie wskazywal, ze kazde dziatanie
uczonego powinna charakteryzowaé emocjonalna neutralno$¢ (zob. Col-
lins 1968, s. 126). A przeciez: ,\W kazdej rzetelnej teorii tkwi, podobnie jak
w teologii, moment afektywny, a z kolei w kazdym momencie afektywnym
— intelektualny” — jak zauwazal Max Horkheimer (2011, s. 23). Oznacza
to, iz tego, co kognitywne, nie nalezy postrzegac jako opozycji wobec tego,
co afektywne. Powiedzie¢ nalezy wiecej — emocje mogga by¢ , kognitywnie
warto$ciowe” (Mindus 2017, s. 235), a nawet ,,naukowe emocje” — jak je
okresla Michael Polanyi (1974) — sa niezbedne w procesie poznawczym
(zob. Barbalet 2011, s. 8).

Ucieczka, rugowanie emocji prowadzi do stanu okre$lanego przez
Edmunda Husserla (1987) mianem zbtakanego racjonalizmu. Przejawia
si¢ on w przekonaniu, ze tylko to, co empirycznie weryfikowalne, moze
stanowi¢ kryterium poznania rzeczywistoéci. Emocjonalne zaangazowa-
nie w nauke jest traktowane jako ,etycznie podejrzane” (Koppman, Cain,
Leahey 2015, s. 31). Jednakze — jak stusznie twierdzi Joanna Tokarska-
-Bakir (2004, s. 112) — neutralno$¢ poznawcza badacza jest iluzjg. Zwraca
ona uwage na panujacg wérdd historykéw niepisang zasade, w mysl kté-
rej przyznawanie si¢ do tego, ze badane i analizowane fenomeny moga
i wywotuja u badacza okreslone emocje — strach, poruszenie, przerazenie
— powszechnie jest nieakceptowalne. Takie my$lenie wpisuje si¢ w nurt
okres$lany jako malestream, a wiec dewaluowanie emocjonalnosci i taczenie
jej z tym, co kobiece i stabe (Gateziowski 2020, s. 183). Autorka przestrze-
ga przed oderwaniem od czucia (Tokarska-Bakir 2004, s. 109, 111), a samo
srodowisko polskich historykéw okresla jako skrajny przyktad sttumionej
wrazliwosci (Tokarska-Bakir 2004, s. 108). Nie spos6b zatem nie zgodzi¢
sie ze stwierdzeniem, Ze to nie unikanie emocji zapewnia wysoka jako§¢
badan, ale odpowiednie kierowanie nimi (Davenport, Hall 2011, s. 184).
Jakub Gateziowski (2020, s. 184) stusznie zauwaza, ze przyznawanie sie
do odczuwania emocji nie jest czym$ ztym i w zaden sposéb nie obniza
warto$ci prowadzonych badan. Warto jednak mie¢ na uwadze, by emocje
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nie zdominowaly naszej oceny, nie przystonity wywazonego ogladu, kté-
ry czasami jest jedynie patrzeniem, przygladaniem si¢ bez dokonywania
kategoryzacji.

Jak zwracaja uwage wspomniane juz socjolozki z Uniwersytetu £6dz-
kiego, osoby prowadzace badania ,musza si¢ z nimi [emocjami] «jako$»
uporad, a niekiedy takze zmierzy¢ sie z wymagajacymi interwencji powaz-
nymi problemami ujawnionymi w spotkaniu przez uczestnikéw/uczest-
niczki badan” (Golczynska-Grondas, Waniek 2022, s. 8). A przeciez ba-
dacze i badaczki to ,,0soby czujace” (Golczynska-Grondas, Waniek 2022,
s. 7), podatne na zranienie. Podobne spostrzezenia dotycza pracy history-
kéw. Jak zauwaza Galeziowski (2020, s. 170), istnieje powszechne prze-
konanie, ze badania historyczne dotycza przeszto$ci, a sami historycy to
obiektywni badacze, ktérzy w sposéb pozbawiony emocji pozyskuja mate-
rialy archiwalne i poddajg je analizie w celu tworzenia narracji historycz-
nej. Wraz ze wzrostem popularnoéci historii méwionej zaczeto zwracac
uwage na to, ze takze ich dotyczy praca z ludzmi, ktérych wypowiedzi
i wspomnienia sg wystuchiwane, nagrywane, przechowywane i poddawa-
ne analizie.

Owo ,,jako$ si¢ upora¢” z emocjami zwykle sprowadza si¢ do umiejet-
nosci radzenia sobie z trudnym, poprzez odwotywanie si¢ do wcze$niej-
szych doswiadczen (jesli takowe sie posiada), poszukiwanie rad i rekomen-
dacji u bardziej doswiadczonych badaczy, przy zatozeniu, Zze sg oni chetni
dzieli¢ si¢ wiedza i doswiadczeniem. Tej nietatwe]j sytuacji nie zmienia
neoliberalny uniwersytet nastawiony na efektywnoé¢, nie pozostawiajacy
wiele przestrzeni na wspolng dyskusje, mozliwo$¢ niespiesznego omawia-
nia problematycznych kwestii.

Niebagatelne znaczenie ma naktadanie na badaczy obowiazku bycia do-
skonale przygotowanym do kazdego badania, nieomylnym, niepopetniaja-
cym btedéw. Golczyniska-Grondas i Waniek stusznie sadzg, ze im bardziej
relacje panujace w akademii sa ,,[...] formalne, sztywne, hierarchiczne,
rywalizacyjne, tym trudniej ujawnial jest «stabosci», przyznawac si¢ do
bledéw, zgtaszaé watpliwosci, dyskutowaé o problemach etycznych” (Gol-
czyniska-Grondas, Waniek 2022, s. 11). A przeciez kultura btedu stanowi
wazny element procesu uczenia si¢. Btedy, potkniecia czy trudnoéci, z jaki-
mi konfrontujg si¢ badacze, stanowig istotny wymiar wzajemnego uczenia
sie, co na polu metodologii ma znaczenie niebagatelne, gdyz wiedze te
trudno posiaé¢ wytacznie z podrecznikéw. Dopiero praxis, zestaw dobrych
i ,ztych” do$wiadczenn badawczych czyni z nas dobrych badaczy. Wielo-
krotnie o dojrzato$ci badawczej $wiadczy to, ze badacz nie ukrywa tego,
co mu sie nie udato, z czym sobie nie poradzit. To wtasnie odstanianie tych
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trudnych kulis utatwia nastepcom, idgcym tymi samymi §ladami, unikna¢
tego, z czym sobie poprzednik nie poradzit badZ nie poradzit sobie dosta-
tecznie dobrze.

ZMECZENIE WSPOLCZUCIEM

Jednym z do$wiadczen, z ktérymi zmagaja sie¢ badaczki i badacze jako-
$ciowi, ale przeciez nie tylko oni, jest zmeczenie wspétczuciem. Choé w pa-
radygmacie pozytywistycznym i neopozytywistycznym wiele mowito sie
o konieczno$ci dystansowania si¢, obiektywizacji, przyjmowania roli nieza-
angazowanego obserwatora, badacze doskonale wiedza, jak czesto te kwe-
stie pozostaja w sferze deklaratywnej i zyczeniowej, a konfrontowanie sie
z tym, czym dzielg sie badani chociazby podczas wywiadu, zwykle nie po-
zwala pozostawac obojetnym. Echa pozytywistycznego myslenia, ze mozna
sie ,wypreparowac z emocji”, ciagza na badaczach, nie tylko jako$ciowych,
do dzisiaj, a przeciez na przyktad wywiad pogtebiony, narracyjny czy biogra-
ficzny domaga sie¢ umiejetnosci budowania atmosfery zaufania i bliskosci,
tak by zacheci¢ badanego do szczero$ci i autentycznosci. Dobry wywiad
to taki, w ktérym odbywa si¢ wzajemne widzenie sie. W samym pojeciu
inter/view zawiera si¢ wymiana spojrzen, zaréwno tych, ktérzy opowiadaja,
jak i tych, ktérzy stuchaja (Portelli 2018, s. 239). Cliff Mayotte (2015) idzie
o krok dalej. Uznaje, ze aby widziec¢ i by¢ widzianym, trzeba by¢ gotowym
na bezbronno$¢, zaréwno jako narrator, jak i stuchacz opowiesci. Opowies¢
wciaga, czego doswiadczeni badacze — historiobiorcy — sa $wiadomi. By-
cie dobrym stuchaczem wymaga odrzucenia wtasnych przedzatozen, sadow
i przekonan, ktére nosimy w sobie, zanim ja ustyszymy.

Wytworzona w ten sposob intersubiektywna intymno$¢ sprzyja otwar-
ciu si¢, konfrontujac badaczy nierzadko z tym, co niespodziewane, co
czasami wymyka sie¢ samym badanym. Lédzkie badaczki trafnie zauwa-
zaja, ze ,[...] realizacja procesu badawczego stanowi niekiedy dla bada-
czy/badaczek Zrédto znacznego dyskomfortu, wzburzenia emocjonalnego,
autentycznego cierpienia, a nawet wigzac sie moze z do$wiadczeniem prze-
mocy ze strony oso6b badanych. Trudne emocje ujawnia¢ sie przy tym
mogg w sposob nieoczekiwany, zaskakujacy, a samodzielne ich przepra-
cowanie stanowi zazwyczaj swoiste wyzwanie, rodzaj obcigzenia” (Gol-
czynska-Grondas, Waniek 2022, s. 11). Niestety w wielu trudnych emo-
cjonalnie sytuacjach badacze sa pozostawieni sami sobie (Szczepanik, Sli-
werski 2017).

Badaczom, nawet tym, ktérzy prébuja zachowaé emocjonalng neu-
tralnos¢, towarzyszy¢ moze takze opisane przez Charlesa Figleya (2002)
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zmeczenie wspélczuciem (compassion fatigue). Oznacza ono stan emocjo-
nalnego wyczerpania charakteryzujacego si¢ objawami analogicznymi do
PTSD. Osoby szczegdlnie narazone na zmeczenie wspdtczuciem to pra-
cownicy zawod6éw pomocowych, ale takze ci, ktérzy z trauma zmuszeni sg
konfrontowac sie w sposéb posredni, wystuchujac historii swoich pacjen-
téw czy oséb badanych. U zmeczonych wspdtczuciem pojawia sie drazli-
wos¢, przemeczenie odpowiedzialnos$cia, unikanie pracy, prokrastynacja,
zatarcie granic miedzy pracg a domem (Mathieu 2012), co jest niemal sta-
tym doswiadczeniem pracownikéw naukowych i badaczy. Badaczy, ktérzy
nie maja za sobg odpowiedniego treningu, dotyka wypalenie, a obowiazki
zaczynajg ich przerastaé. Proces ten intensyfikujg goniace terminy, granty,
konieczno$¢ rozliczenia funduszy.

Niektére badania méwia o tym, Zze pracownicy socjalni pracujacy bez-
posrednio w terenie dwukrotnie czgéciej maja objawy typowe dla PTSD
niz reszta populacji (Bride 2007). Badajaca strazakéw i pracownikéw po-
gotowia ratunkowego Joanna Radko (2013) zwraca uwage na wystepujace
u przedstawicieli tych zawodéw objawy stresu pourazowego, ktére poja-
wiajg sie ze wzgledu na bezposrednie wystawienie na cierpienie innych.
Trzeba zaznaczy¢, ze pracownicy zawoddéw medycznych i stuzb ratowni-
czych do$wiadczaja nieco innej sytuacji niz chociazby terapeuci. Ci pierwsi
udzielajgc pomocy, ratujac czyjes zycie, zwykle maja epizodyczny, krotki,
cho¢ intensywny kontakt z osobg wymagajaca pomocy. Potem kontakt ten
sie urywa. Terapeuci przeciwnie — wielokrotnie pracuja z pacjentem dtu-
goterminowo, co daje im mozliwo$¢ obserwowania procesu zdrowienia.
Cho¢ narazeni sa na rozmaite stresory, obserwowanie tego, ze ich praca
przynosi pozytywny, wymierny efekt, daje nadziej¢ i przynosi satysfakcje.

Lisa McCann i Laurie Pearlman (1990), opisujac do§wiadczenia tera-
peutdw, zwracaja uwage na zjawisko wtargniecia wspomnien klientéw do
pamieci terapeutéw. Cho¢ badacze nie sa, a nawet nie powinni by¢ terapeu-
tami, bo nie taka ich rola, samo wystawienie si¢ na dojmujace opowiesci
moze powodowag, iz beda mie¢ do czynienia z takim samym wtargnieciem
»trudnego” do pamieci. Badaczki te jeszcze w latach dziewiecdziesigtych
XX wieku opisaly pojecie zastepczej traumatyzacji powstajacej w efekcie
pracy z ofiarami traumy i naduzy¢. Odwotujac sie do konstruktywizmu,
zauwazyly, ze stuchanie, a tym samym przezywanie emocji pacjentow
zmienia w §wiadomosci terapeuty obraz $wiata i siebie. Zastepcza trau-
matyzacja stanowi, ich zdaniem, naturalna reakcje powstajaca jako efekt
wspotprzezywania wystuchiwanej opowiesci.

Dtugotrwate narazenie na sytuacje trudne przejawia si¢ nieumiejet-
noscig nawiazywania empatycznych relacji, a takze zanikiem wspétod-
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czuwania. Trzeba pamietad, ze nasz obraz Swiata, ale takze nas samych,
konstruowany jest na podstawie tego, z czym sie stykamy, czym Zyjemy,
jakie opowie$ci nam towarzyszg. Nie wydaje sie zatem zaskakujacy fakt, ze
to wlasénie one kreujgq wyobrazenia badaczy o $wiecie i ich odczucia wobec
siebie samych. Inaczej ujmujac, obraz swiata badanych zostaje wiaczony
do obrazu $wiata badacza.

SUPERWIZJA BADACZY

Zdaniem McCann i Pearlman uwewne¢trznianie opowiadanych nam hi-
storii sprawia ze staja sie one rowniez naszymi. Nawet profesjonalna su-
perwizja, z ktérej moga korzystaé terapeuci, nie rozwigzuje dostatecznie
tego problemu, nie méwiac o badaczach, ktérzy z ta sytuacja sg pozosta-
wieni sami sobie. Takze superwizja terapeutéw bardzo czesto ogranicza
sie¢ do omoéwienia sposobdw pracy z pacjentami, nie za§ rozmowy o odczu-
ciach i emocjach terapeuty. Dlatego tez warto ponowi¢ wazny wspomniany
juz gtos Golczynskej-Grondas i Waniek o potrzebie wprowadzenia super-
wizji u badaczy.

Trzeba oczywiscie odpowiedzie¢ sobie na pytanie, kto najlepiej taka
superwizje mogtby prowadzi¢. W przypadku badaczy, szczegdlnie badaczy
jako$ciowych, nie wystarcza bowiem kompetencje ,klasycznego” super-
wizora, prowadzacego superwizje z terapeutami. O ile doskonale zna on
mechanizmy i sposoby wyposazania w narzedzia utatwiajace separowa-
nie, dbanie o siebie, tak aby nie dopusci¢ do wyczerpania i wypalenia
zawodowego, o tyle zwykle brakuje mu do$wiadczenia w polu badaw-
czym pozwalajacego uchwyci¢ specyfike tego doswiadczenia. Ksztatcenie
superwizoréw dla badaczy powinno zatem faczyé wiedze i kompetencje
z zakresu metodologii i metodyki badan spotecznych oraz psychologii
i psychoterapii, co moglyby dostarcza¢ badaczom odpowiednich narzedzi.

Pojawienie si¢ zastepczej traumatyzacji determinuje wilasna historia
badacza. Wazne jest to, jaka ona jest, czy i w jakim stopniu badacz prze-
pracowat wlasne traumy, na ile przygotowat sie, ale takze — czy w ogodle
moze si¢ jako$ przygotowac na wstuchiwanie sie i kontenerowanie cu-
dzych emocji. Musimy pamietaé, ze w przypadku spotkania z badanym
przygotowanie si¢ jest mozliwe jedynie do pewnego stopnia. Wazne jest
odpowiedzenie sobie na pytanie, jakim do$wiadczeniem zawodowym i ba-
dawczym dysponuje, w jaki sposéb i czy w ogdle radze sobie ze stresem?
Odpowiedzi na te pytania wydaja si¢ kluczowe, jesli chcemy uniknaé za-
stepczej traumatyzacji lub jg zminimalizowa¢ (por. Dukley, Whelan 2006).
Istotne znaczenie ma takze intensywno$¢ stresorow i czas wystawienia sie
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na stresujace bodzZce. Zdaniem niektérych to wiasnie liczba godzin spedzo-
nych z ofiarami traumy wptywa na rozwoj zastepczej traumatyzacji i jest
jej gtéwnym predyktorem (Bober, Regehr 2006).

Bywa Ze badania terenowe sg prowadzone przez wiele tygodni, a eks-
pozycja na trudne bodZce staje sie niemozliwa do unikniecia. Czasami
jednak nie trzeba wielu tygodni badan, wystarczy jeden ekstremalnie trud-
ny wywiad poglebiony z osobg z doswiadczeniem traumy wojennej, by
poczu¢ sie catkowicie wyczerpanym, bezradnym i bezsilnym wobec do-
Swiadczen wyjatkowego okrucienstwa. Trzeba pamietal, ze wszystko, co
widzimy i styszymy, moze zosta¢ wlaczone do naszego $wiata i do syste-
mu naszych przekonan. Jak mawia mtodziez, pewnych obrazéw nie sposéb
»odzobaczy¢”, a ustyszanych stéw wymazaé z pamieci. Tym bardziej warto,
by badacze pamietali takze o sobie.

Interesujaca alternatywa albo uzupetnieniem dla superwizji badaw-
czej moze by¢ interwizjal. Podobnie jak superwizja petni ona wazna role
w autorefleksji badaczy, a tym samym ufatwia diagnozowanie i rozwia-
zywanie rozmaitych dylematéw badawczych. Jej gtéwna rola zasadza sie
na udzielaniu wsparcia i konsultacjach kolezenskich, ktére niejednokrot-
nie okazuja si¢ bezcennym zZrédtem wiedzy, czesto niemozliwej do ujecia
w skodyfikowane formy i sformalizowane rekomendacje. Formalizowanie
etyki w nauce ma swoje janusowe oblicze. Kondyfikowanie tego, czego nie-
jednokrotnie skodyfikowa¢ nie sposéb, moze si¢ przyczynia¢ do siegania
po zrytualizowane, ale niekoniecznie najlepsze rozwiazania, nieuwzgled-
niajace sytuacji jednostkowych i niepowtarzalnych.

PODSUMOWANIE:
REZYLIENCJA JAKO SPOSOB RADZENIA SOBIE Z TRUDNYM

Co zatem mozna robi¢? Badania przeciez trzeba prowadzi¢. Kluczows
cecha, ktéra moze poméc badaczom w radzeniu sobie z trudnym, jest rezy-
liencja (ang. resilience) — czasami rozumiana jako nasza psychiczna ,spre-
zysto$¢”. Chodzi jednak nie o gietko$¢ ciata, ale o sprezysto$¢ umystu w ra-
dzeniu sobie z trudnym, z przeciwnosciami losu. Zwykle rezyliencja ttuma-

1 Warto wspomnie¢ o cennej dla $rodowiska socjologdw inicjatywie nieformalnej grupy
Spotkania Badaczy, ktéra podejmuje miedzy innymi tematy zwigzane z superwizja i inter-
wizja w pracy badawczej. W trakcie XVIII Zjazdu Socjologicznego odby! sie interesujacy
warsztat ,Superwizja i interwizja w badaniach spotecznych — do$wiadczenia i potrzeby”,
podczas ktérego dyskutowano na temat trudnych do$wiadczen w terenie, dylematéw etycz-
nych, dobrostanu os6b uczestniczacych w badaniach, a takze badaczy i badaczek, czy pracy
nad relacjami w zespotach badawczych.
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czona jest zatem jako odporno$¢, oznaczajaca kompetencje radzenia sobie
z trudnos$ciami, wyzwaniami, presja (Vella, Pai 2019). Kluczowe znacze-
nie maja tutaj indywidualne cechy badacza, czynniki i srodowisko rodzinne,
a takze czynniki zewnetrzne (Borucka, Ostaszewski 2008). Inaczej ujmujac,
wazna jest umiejetno$¢ korzystania z wtasnych zasobéw psychicznych, czy-
li cech pozytywnych i budujacych wigzi z innymi, poszukiwania wsparcia,
ktére mozemy otrzymacd z zewnatrz. Uznaje sig, ze jedng z mozliwych drég
nabywania takiej odpornosci psychicznej jest stawianie czota trudnosciom,
mierzenie si¢ z nimi, a nie wycofywanie i rezygnacja z tego, co trudne.

Co ciekawe, badacze moga korzysta¢ z tak zwanej rezyliencji zastep-
czej (vicarious resilience), ktéra polega na nabyciu umiejetnosci radzenia
sobie z przeciwno$ciami losu na podstawie strategii i do$wiadczen opo-
wiadanych przez innych, w tym os6b badanych. Zaobserwowano, Zze u te-
rapeutéw pracujacych z osobami po traumie rozwijaja si¢ zaréwno reakcje
negatywne, jak i pozytywne, gdyz ucza si¢ oni od innych radzenia sobie
z tym, co trudne. To wladnie strategie opisywane przez pacjentéw jako
sposoby radzenia sobie z trauma moga sie przyczynia¢ do budowania si-
ty, nadziei i wytrwatoéci w pokonywaniu tego, co dotkliwe (Engstrom,
Gangsei, Hernandez 2007). Badania prowadzone wéréd norweskich psy-
choterapeutéw wskazaty, ze po wielu latach dos§wiadczenia zawodowego
zwracali oni uwage nie tylko na trudy zwiazane z ich pracg, na przyktad
kumulowanie stresu innych oséb, brak mozliwosci zareagowania na nad-
uzycia, obciazenie czy wiasne problemy rodzinne, ale takze wskazywali na
przywilej bycia blisko ludzi, samorozwdj, akceptacje wobec zycia, wiekszg
elastyczno$¢ i komunikatywno$¢ (Rabu i in. 2015).

Istotne jest, by badacze nauczyli si¢ chroni¢ samych siebie, tak jak
postuluje si¢ w przypadku pracy terapeutéw. Niektore szczegélnie trud-
ne sytuacje badawcze wrecz wymuszaja przerwanie badan, zwlaszcza gdy
wiaze sie z nimi wiecej szkdd niz pozytku. Jak zauwaza Jakub Gateziow-
ski (2020, s. 182), bdl czasami moze by¢ tak intensywny, Ze nic nie jest
w stanie go ukoi¢. I powinien by¢ to dla badaczy sygnat, ze nalezy przemy-
$le¢ konieczno$¢ kontynuowania badania. Dobrostan badanego, a zarazem
— podkreslmy to raz jeszcze — badacza, jest niezwykle wazny i nawet
najbardziej szczytne zatozenia i cele badawcze nie moga i nie powinny sta-
nowi¢ mechanizméw usprawiedliwiajacych szkody jakiejkolwiek ze stron?2.
Wazne dla badaczy sa umiejetnosci zwiazane z redukejg stresu, work-life
balance, aktywnosci niezwigzane z pracg zawodowa. Z pewnoscia podej-

2 Warto wspomnie¢, ze na niektérych anglosaskich uczelniach dobro badacza stanowi
jedng z zasad uwzglednianych przez komisje etyczne przy ocenie projektéw badawczych.
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mowanie dyskusji, a takze realnych dziatan wspierajacych badaczy, jest
wazne i potrzebne. I zamierzatam to tu chociazby w niewielkim stopniu
uczynic.
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EXPLORING VULNERABILITY AS A CATEGORY.
RESEARCHERS’ SUSCEPTIBILITY TO HARM AS AN EXAMPLE

Magdalena Szpunar
(University of Silesia, Katowice)

Abstract

The category of “vulnerability” appears increasingly often in the works of
Polish researchers, but is translated and interpreted in a variety of ways. Some
use the Polish-ised version of the English word, “wulnerabilno$¢”, others the
neologism “ranliwo$¢” [a “tendency to get hurt” — translator’s note], others still
write about susceptibility to injury, hurt, whereas there are some who leave the
category under the original, English-language name. The author therefore argues
that the problematization of this concept is important, revealing in what contexts
and meanings it functions. The category of vulnerability is examined in relation to
researchers, taking particular account of qualitative researchers. In methodological
discourse, it is rare for attention to be turned to researchers and therefore to
their susceptibility to getting hurt, which compels them to search for their own
strategies of coping with a particularly demanding field of research, including
vicarious trauma. This constitutes the author’s chief object of interest, although
she realizes that vulnerability as an area reaches far beyond psychological aspects.

keywords: vulnerability, susceptibility to hurt, researcher neutrality, researcher
supervision, vicarious trauma

stowa kluczowe: wulnerabilno$¢, podatno$¢ na zranienie, ranliwo$é, neutralnoéé
badawcza, superwizja badaczy, trauma zastepcza
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