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Pojecie tozsamo$ci ostatnimi czasy nadzwyczaj czesto pojawia sie na kar-
tach rozpraw naukowych. Przyczyna jest zmieniajaca si¢ rzeczywisto$¢, ktora
czyni tozsamo$¢ spoteczng zagadnieniem godnym wnikliwej analizy. Stabilna
tozsamos$¢ jest gwarantem homeostazy spolecznej i jednostkowej, spdjna i po-
zytywnie postrzegana przyczynia sie¢ do umacniania , dobrostanu psychicz-
nego” (zob. Soloma 1996, s. 341-342). Pytania dotyczace tego zagadnienia
stajg sie liczniejsze i bardziej donioste, gdy tozsamos¢ przestaje by¢ postrze-
gana jako narzucona i niezmienna, gdy uznaje sie, ze podlega ona przemia-
nom. Tak wiasnie jawi nam si¢ w ponowoczesnosci — jako stojace przed
czlowiekiem zadanie, trafnie nazwane przez Anthony’ego Giddensa (2001,
s. 47) ,refleksyjnym projektem”, obiektem nieustannego procesu konstrukcji
i rekonstrukgji. Jednostka w ponowoczesnosci zywi przekonanie, ze w swych
wyborach nie jest ograniczona, ze jeszcze wiele w jej zyciu moze sie wy-
darzy¢ i ze nic nie jest ostateczne, co daje wigcej mozliwosci w zakresie
budowania tozsamosci. Jednak obok stron pozytywnych istnieje jeszcze nie-
pewnos$¢ tych czaséw, ciagle zmiany, wieloznaczno$¢ i niemozno$¢ odnale-
zienia spdjnosci w rzeczywistosci, co powoduje, ze odnalezienie rownowagi
wewnetrznej jest trudne. Ponizsze rozwazania po$wiecone sg jednostkom po-
nowoczesnym szczegélnie narazonym na dylematy identyfikacyjne — miodym
Zydom, ktérzy naznaczeni ponowoczesna zmiennoscia i nietrwatoscia, maja
odwage postrzegania i realizowania nowych mozliwosci w sferze tozsamosci.
Zamierzam wiec podja¢ probe przesledzenia uwarunkowan sktadajacych sie
na zlozony proces budowania, przeksztalcania i podtrzymywania ich tozsa-
mosci.
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W celu uzyskania informacji postuzylam si¢ technika wywiadu narracyj-
nego zaproponowang przez Fritza Schiitzego!, a do ich analizy wykorzystalam
zar6wno jego pojecia, jak i te skonstruowane przez Anselma L. Straussa. Za
podstawe mych rozwazan uznalam tezy podejscia interakcjonistycznego oraz
dokonania Herberta Blumera (1969) oparte na procesualnym podejsciu do
problematyki tozsamosci, a takze ustalenia zawarte na kartach prac Williama
Jamesa (1910), Charlesa H. Cooleya (1902), George’a H. Meada (1975). Si-
egnetam tez do koncepcji Roberta E. Parka (1928) oraz jego kontynuatora Eve-
retta V. Stonequista (1961), co umozliwilo dostrzezenie wptywu marginalizacji
na przemiany identyfikacji jednostek w cyklu zycia. Gléwni bohaterowie analiz
— mtodzi Zydzi — sa tu bowiem traktowani jako przedstawiciele kategorii
»ludzi marginalnych”. Badani jednak tym réznia sie od typowych ludzi mar-
ginalnych, iz wypracowuja nowa jakos$¢, ktoéra prowadzi do ukonstytuowania
tozsamosci dualnej, jej dwoisto$¢ stabilizuje sytuacje, wprowadzajac home-
ostaze relacji z samym sobg i z innymi.

Wybér wywiadu narracyjnego, umozliwiajacego poznanie zdarzen, epizo-
déw interakcyjnych, przedledzenie proceséw na podstawie relacji o doswiadcze-
niach biograficznych, przy ograniczonej interwencji badacza w rzeczywistoé¢,
byt podyktowany miedzy innymi dazeniem do wyrdznienia w zyciu jednostki
marginalnej etapéw, na ktérych w rézny sposéb ksztattujg sie ustalenia tozsa-
mosciowe. Mozliwo$¢ przesledzenia przemian tozsamosci, ich uwarunkowan
i konsekwengcji, utwierdzita mnie w przekonaniu o duzej wadze funkcji po-
znawczych narracji. W znaczacy sposob strukturalizuje ona zycie cztowieka
opowiadajacego o swych doswiadczeniach, porzadkuje jego wiedze o $wie-
cie zewngetrznym i wewnetrznym, sprzyjajac ksztaltowaniu wlasnej tozsamosci
i kontaktéw z innymi. Podzielam teze Jerzego Trzebinskiego (2002, s. 17): ,Nar-
racja jest sposobem rozumienia §wiata przez ludzi. W strumieniu otaczajacych
ich zdarzen i probleméw ludzie widzg historie. Uniwersalno$¢ narracyjnego
rozumienia $wiata wyraza si¢ w powszechnosci formy opowiadania w réznych
wytworach kulturowych, poczawszy od religii, mitéw, legend, basni, a skon-
czywszy na beletrystyce, operze, filmie, serialach telewizyjnych i reportazach
z zycia”. Czlowiek poznaje i odczytuje swiat nie tylko za pomocg narracji, jest
ona jednak formg podstawows, a pozbawienie szansy narracyjnego porzadko-
wania doswiadczen, zwlaszcza tych istotnych, przynosi negatywne skutki dla
dalszego funkcjonowania jednostki (zob. Nelson 1989). Gdy jej udzialem staja
sie gwaltowne wydarzenia, ktére przyjmuje z zaskoczeniem i strachem, gdy po-
jawia sie perspektywa rychtych zmian, gdy nalezy uporac sie z kleska, niepowo-
dzeniem czy koniecznoécia zmiany spojrzenia na wiasng sytuacje, znalezienie
historii, ktére zniosa chaos, wprowadzajac lad, wydaje sie nieodzowne. Bar-
dzo wazna jest wiec umiejetno$¢ postugiwania sie schematami narracyjnymi,

1 Metode wywiadu narracyjnego opisali miedzy innymi Fritz Schiitze (1983), Marek Prawda
(1989), Harry Hermanns (1987).
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ktore umozliwiaja postrzeganie wydarzen biograficznych jako skonczonych hi-
storii. Jednostka wierna tym schematom otrzymuje w zamian swoista nagrode
w postaci bardziej stabilnej i lepiej wyartykulowanej tozsamos$ci?. Zapisem
tego jest narracja. Analiza jej przebiegu pozwala opisa¢ tozsamos$¢ narracyjna,
ktora nie stanowi sztywnego zespotu raz wyznaczonych cech, lecz jest historig
$wiadczaca o zmiennych kolejach zycia jednostki — podlega przeksztalceniom
w zmieniajacych si¢ kontekstach.

Dla dalszych rozwazan nad tozsamoscig istotne wydaje sie przyblizenie wy-
prowadzonej z tez Michaita Bachtina (1983) i Lwa Wygotskiego (1989) koncep-
gji ,ja” dialogowego. Jak wyjasnia Hubert J. M. Hermans — jest to ,,dynamiczna
wielo$¢ pozycji «ja» w wyobrazeniowej przestrzeni naszego umystu. Dynamika
polega na cigglym ruchu «ja» i nawigzywaniu miedzy nimi relacji dialogu” (Ole$
2001, s. 51). Jednostka funkcjonuje wiec odkrywajac w sobie z biegiem czasu
coraz to nowe ,ja”, co ma konsekwencje dla jej tozsamosci. Wedltug Roma
Harré, ludzi charakteryzuje zaréwno state poczucie samego siebie, jak i r6z-
norodnoé¢ tozsamosci, ktéra nie jest ciagta. Sadzi on, iz ,ja” pojawiajace si¢
w narracji odpowiadajg ré6znym ,Me” Meada, w cyklu zZycia sg one stopniowo
utrwalane przez akceptacje pozycji, w jakich jednostka sytuowata siebie i byta
sytuowana przez innych (positioned) (Davies, Harré 1990, s. 43-63). Pozwala
to zalozy¢ pewna polifoniczno$¢ tozsamosci potwierdzang przez analize narra-
¢ji, w ktérych jednostka wyraza siebie w rézny sposéb, uzywajac odmiennych
praktyk dyskursywnych. W celu zachowania homeostazy wewnetrznej oraz
pozytywnych relacji z otoczeniem wiele odmiennych tozsamo$ci musi sktla-
nia¢ sie¢ ku wzajemnemu ,,dialogowaniu”. Wewnetrzna ,negocjacja” umozliwia
zaistnienie ostatecznych decyzji i §wiadomosci wiasnego ,ja” dominujacego.
Mozna przypuszczad, iz liczba ludzi posiadajacych jedng spdjng tozsamos¢ jest
znikoma, brakuje im wiedzy dotyczacej tkwigcej w nich réznorodnosci. Wizja
monolitycznej tozsamosci jest projektem kulturowym, ksztaltujacym mylne
przekonanie o mozliwosci zniesienia niespdjnosci dla zachowania jednosci.
W rezultacie podejmowane s3 starania majace na celu skonstruowanie jedno-
litej tozsamodci, a ich zaniechanie spotyka sie z krytyka.

Wywiady narracyjne przeprowadzatam z osobami, ktére do pewnego czasu
tkwily w kregu mitu ,,sp6jnosci”, by potem zdecydowac sie na Swiadomy wybor
dwoistosci. Stuszne wydaje sie¢ w tym kontek$cie powotanie na Anthony’ego
G. Greenwalda, ktéry poréwnal ideal spdjnego ,ja” do rezimu totalitarnego,
ktorego zachowaniu towarzyszy przemoc wewnetrzna. Metaforg réznorodnosci
»ja” 1 gwarantem réwnowagi jest za$ demokracja — pluralizm dopuszczajacy
do gtosu kolejne ,warianty” tozsamosci, ktére tocza ze soba ozywczy dialog
(Greenwald 1980, s. 603-618). Narracja, dialog, ktory ksztattuje tozsamos¢,
myslenie i $wiatopoglad, pozwalajac na dostrzeganie wielu ,ja”, umozliwia

2 Zob. Trzebinski 1995, s. 74-87 — zawarty tam opis badan przeprowadzonych przez autora
potwierdza te teze.
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odkrywanie wieloéci autodefinicji, rozbudowujac tym samym podmiotowosé
jednostki. Jest to szczegdlnie istotne dla jednostek funkcjonujacych w globali-
zujacym si¢ $wiecie wielokulturowosci i zmiennos$ci, w ktérym pytania doty-
czace wlasnej tozsamosci nabieraja niekiedy dramatycznego charakteru.
Badania moje opartam na wywiadach narracyjnych przeprowadzonych w la-
tach 2001-2002 z pigtnastoma osobami pochodzenia zydowskiego mieszkaja-
cymi w Lodzi. Préba sktadala sie z 8 kobiet i 7 mezczyzn w wieku od 20 do
24 lat, 11 z nich pochodzito z malzenstw mieszanych, 4 miaty matke i ojca po-
chodzenia zydowskiego. Za szczeg6lnie interesujacg uznatam sytuacje maizen-
stwa mieszanego, chociazby z tego wzgledu, ze stanowi ona odmiane strategii
asymilacyjnej oraz przyczynia sie do zwiekszenia liczby kryteriéw budowania
tozsamosci. Badani dowiadywali si¢ o swoim zydowskim pochodzeniu w réz-
nych momentach zycia. W prébie znalazly sie rowniez osoby od poczatku wy-
chowywane w kulturze zydowskiej. Jednak u wszystkich u§wiadomienie sobie
wlasnej odmienno$ci pociggalo za sobg wiele probleméw natury psychologicz-
nej i spolecznej, tym glebszych, ze nakladajacych sie na okres adolescengiji.

PROBLEMY Z ZYDOWSKA TOZSAMOSCIA

»Kiedy ludzie zaczynaja moéwi¢ «jak to dobrze mie¢ tozsa-
mo$é», znaczy to najpewniej, ze zwatpili, czy aby na pewno
ja maja i nie bardzo wiedza, co nalezaloby zrobi¢, by ja mieé.
Tymczasem mieé tozsamo$¢ to nie czué potrzeby zastanawia-
nia sie nad nig. Swiadomos¢ czy potrzeba posiadania tozsa-
moéci pojawiaja sie¢ wowczas, kiedy okazuje sig, ze odpowiedz
na pytanie «kim jestem?» i «gdzie naleze?» — co w praktyce
wychodzi na jedno — wcale nie jest jasna ani prosta”.
Zygmunt Bauman (2001, s. 8)

Na podstawie analizy narracji mozna stwierdzi¢, ze jednostki na swej dro-
dze zyciowej doswiadczajg dylematéw, ktére sprawiaja, iz zawieszone miedzy
dwoma porzadkami nie moga doprowadzi¢ do jasnych ustalen tozsamoscio-
wych. Dodatkowy czynnik z calg pewnoscig stanowia wahania okresu adole-
scencji, przez badanych wspominane niemile, gdyz zmierzenie si¢ z oczekiwa-
niami ze strony otoczenia oraz ograniczeniami wiasnej psychiki przerasta wow-
czas jednostke. Niepewno$¢ odczuwana wobec koniecznoséci dokonania wy-
boru, podjecia waznych zyciowych decyzji stwarza napiecie. Wypowiedzi sze-
$ciu oséb $wiadczyly niezbicie o pojawieniu sie u nich w tym okresie tozsamosci
negatywnej (zob. Erikson 1959, t. 4, s. 56-121). U dwoch narratoréw dostrze-
glam znamiona wykluczenia tozsamo$ciowego, wybor przebiegu ich kariery
zawodowej okreslony byt przez rodzicéw i krewnych, sami badani nie sprzeci-
wiali sie temu, lecz $ci$le odgrywali narzucone im role. Pozostatych siedmiu nie
przechodzitlo w okresie adolescencji tak skrajnych stanéw kryzysowych, etap
ten zdominowany zostal u nich przez eksperymentowanie z rolg, co objawiato
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sie wielo$cia podejmowanych zaje¢, zmiana kierunku studiéw, uczestnictwem
w réznych organizacjach. Erik H. Erikson (1997, s. 272) 6w okres wolnego,
nieskrepowanego podejmowania odmiennych rél nazywa psychospolecznym
moratorium, ucieczka od zobowigzan wobec spoleczenstwa sprzyja wéwczas
podjeciu dziatan przyczyniajacych sie do przeformulowan tozsamosci.

Wywiady narracyjne wykazaly, ze przebieg adolescenc;ji jest bolesny i gwat-
towny. Pojawiajace sie watpliwosci, krete drogi poszukiwania samookreslen,
ktére przystaja do wyobrazen o sobie i umozliwiajg dopasowanie do otocze-
nia, sa przyczyna trudnych do przezwycig¢zenia doznan kryzysowych. Kazda
sytuacja kryzysowa wigze sie z koniecznoscig przedefiniowania i zakwestiono-
wania wczedniejszych ustalen, mogacych przeciez prowadzi¢ do powstania zin-
tegrowanej tozsamosci. Czynnikiem najsilniej warunkujacym dochodzenie do
niej jest pozytywna identyfikacja z rodzicami. Potwierdzajg to przeprowadzone
w Montrealu badania nad Zydami w okresie adolescencji (Anisfeld, Munoz,
Lambert 1963, s. 31-36). Wykazano w nich, Ze osoby korzystnie oceniajace
swoich rodzicéw, identyfikujace si¢ z nimi, uznajace ich za znaczace autory-
tety nie mialy wielkich klopotéw z ksztalttujaca sie tozsamoscig, pozostawaly
wolne od poczucia spotecznego niedopasowania oraz nienawisci. W przypadku
badanych przeze mnie oséb réwniez zauwazam duze znaczenie interakcji w ro-
dzinie dla péZniejszych wyboréw tozsamosciowych najmtodszych jej cztonkdw.
Problem znaczenia przekazu miedzygeneracyjnego dla sprawnego funkcjono-
wania 0s6b nalezacych do zydowskich rodzin podjela w swych badaniach Lena
Inowlocki (1993). Dostrzegta odmienna aktywno$¢ komunikacyjng poszcze-
goélnych generacji, czyli bab¢, matek i wnuczek podejmujacych sie ,,pracy gene-
racyjnej”. Wobec zablokowania komunikacji i wyraznej niecheci do méwienia
o przesziodci ze strony pokolenia najstarszego najwigksza odpowiedzialno$é
za zrozumienie historii i stosunek do tradycji w pokoleniu najmtodszych spo-
czywa na generacji srodkowej. Analiza moich wywiadéw narracyjnych wyka-
zuje, ze w $rednim pokoleniu wystepuje blokada proceséw komunikacyjnych —
to rodzice badanych, wybierajac najczesciej asymilacje i tajac fakt zydowskiego
pochodzenia, ingeruja w wybory identyfikacyjne swych dzieci. Te za$ najczesciej
odrzucaja praktyki asymilacyjne, obierajac droge dwoistosci. W kilku relacjach
pojawia sie motyw dziadkéw — os6b chetnie rozmawiajacych o przesziosci,
tradycji, bedacych przewodnikami w poczatkowo obcym $wiecie kultury zy-
dowskie;j.

Wazna role w biografii badanych moze pelni¢ punkt przetomowy (zob.
Strauss 1969), po ktérym nastepuje fala przemian. Narratorzy w ré6znym stop-
niu dostrzegaja punkty przelomowe i nadaja im rézng wazno$¢, jednak we
wszystkich przypadkach odkrywaja one prawde o zydowskim pochodzeniu.
Reakcja na te wiadomos¢ jest zréznicowana — najczestsze sg postawy eskapi-
styczne, zamykanie sie¢ w sobie, bunt czy obwinianie bliskich z powodu zata-
jenia pewnych faktéw. Wiadomo$¢ o zydowskim pochodzeniu jest wiec trudna
do zaakceptowania i witana z obawa, stanowi jednak poczatkowy element se-
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rii wydarzen przyblizajacych jednostki do poglebienia autorefleksji i podjecia
problemu identyfikacji.

Niezmiennym elementem zycia badanych sa rozterki zwigzane z celowoscia
procesu asymilacji. Przed punktem przelomowym lub wczesniej, gdy w umysle
jednostki nie pojawila sie jeszcze ,,$wiadomos¢ rasy” (zob. Stonequist 1961,
s. 122) asymilacja nie wchodzi w zakres jej refleksji, nie jest przedmiotem wy-
boru. Problemy pojawiajg sie wraz ze $wiadomoscig dwoistosci i dostrzezeniem
mozliwosci przechodzenia z jednego $wiata do drugiego. Watpliwosci dotycza
wtedy najczesciej zakresu asymilacji (,,jak daleko moge sie posunac?), zgody
na nig ze strony otoczenia oraz lojalnosci wobec 0s6b i kultury $wiata odrzu-
canego. Ich zakres i nasilenie zaleza przede wszystkim od tego, na jakim etapie
zycia sie pojawily oraz od relacji z rodzicami, ktérzy podejmuja odmienne stra-
tegie przeciwdzialajace marginalizacji. Najtrudniejsze sa dos§wiadczenia jedno-
stek dowiadujacych sie o swym zydostwie w okresie adolescencji, na problemy
tego etapu zycia nakladaja sie wowczas dotkliwe dos§wiadczenia marginaliza-
cji. Poniewaz az jedenascie badanych oso6b pochodzi z malzenstw mieszanych,
ktore w wiekszosci (oprécz kilku przypadkéw wychowywania dzieci w oby-
dwu kulturach, gdy kazde z rodzicéw kultywowalo wiasne tradycje) obraty
droge asymilacji, narracje najczesciej ilustrowaly na poczatku podobng stra-
tegie. Dzieci zasymilowanych rodzicéw, trwajac poczatkowo w chaosie, pro-
bowaly nadal podtrzymywa¢ budowane do tej pory sytuacje, w ktérych funk-
cjonowaly jako Polacy, po pewnym czasie jednak — na skutek gromadzonych
doswiadczen i obserwacji rodzicéw — dochodzg do przekonania, iz dgzenie do
catkowitego dostosowania nie okazalo si¢ zbyt korzystne dla ich najblizszych.
Asymilacja z czasem jest wiec postrzegana jako doswiadczenie klopotliwe, nie
pozbawiajace Zydéw watpliwosci, a wrecz przysparzajace niejasnosci identyfi-
kacyjnej i poczucia niewygody. Wigkszo$¢ badanych odrzuca jg, traktujac jako
przezytek — sytuacja spoleczna bowiem zezwala teraz mtodym Zydom na dwo-
isto$¢, nie wymuszajac konieczno$ci wybrania jednego ze $§wiatéw. Jak wyka-
zaly wywiady, chcg oni swe zydostwo przezywac¢ §wiadomie w $wiecie kultury
polskiej. O nieskrepowanej mozliwosci wyboru méwi jedna z badanych:

~Wiem, Ze moi rodzice tez sa ze mnie dumni, w pewnym sensie udato mi sie to
przed czym oni/? czego si¢ wystraszyli. Ale ja wychowatam si¢ w innych cza-
sach niz oni, nie wspominajac juz o dziadkach. Dziadek swoim pochodzeniem
przekredlit sobie kariere, musial zrezygnowaé z pracy w instytucie, wtedy za-
mknal sie w sobie. A potem $mier¢ najblizszych, to bardzo go podtamato. Moi
dziadkowie nie mieli takiej szansy jak ja... ze ze mogli sami zadecydowa¢, ze
mogli by¢ zadowoleni z tego kim byli, oni byli zawsze rozdarci, chcieli by¢ lojalni
wobec obydwu stron, ale nie zawsze mogli, wiesz... inni ludzie... Kiedy czytam
dziennik dziadka, ktéry babcia cudem ocalita i chronita jak skarb, to to czuje
rozpacz, zwatpienie... Dziadzio pewnych rzeczy nie zrozumiat do konca... Moi

3 W transkrypcji wywiaddéw / oznacza przerwanie wypowiedzi, pokreélenie akcent potozony na
dane stowo, kropki za$ pauze narratora.
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rodzice nie chcieli tego. A ja, hm... mogtam zy¢ inaczej i zrobitam to” [IV, s. 12,
M.Z., O.Z., dualna, 204].

Jezeli z punktu widzenia badanych asymilacja nie jest mozliwa, to podej-
muja oni strategie przez Anselma Straussa (1969) nazywana passing, ktéra
stanowi kolejny krok do osiagniecia $wiadomie do$wiadczanej i przezywanej
dwoistosci. Everett V. Stonequist w tym kontekscie uzywal terminu crossed over,
podkreslajac fakt przechodzenia na druga strone. ,Zyd, ktéry nie zostat zaak-
ceptowany na zasadzie rownos$ci — pisat Stonequist (1961, s. 184) o marginal-
nej sytuacji Zydéw — moze «uchodzi¢ za», pod warunkiem, ze jezyk, nazwisko
i inne spoteczne charakterystyki nie zdradzajg go”. Towarzyszy¢ temu powinny
starania majace na celu dopasowanie psychiczne oraz kulturowe. Podejmowa-
nie dzialan skiadajacych si¢ na strategie passing, czesto podyktowane jest po-
budkami wewnetrznymi. Ujawniaja sie one zwlaszcza wtedy, gdy watpliwosci
zwigzane z marginalizacja i niepewno$¢ tozsamo$ci zmuszajg do bardziej inten-
sywnej refleksji nad wtasng identyfikacja i relacjami z otoczeniem. Dominujace
woéwczas leki oraz wyolbrzymianie znaczenia faktéw skianiajq do ukrywania
pochodzenia — ]ednostkl odczuwa]q wstyd i wydaje im sie, ze z tytulu bycia
Zydem sa traktowane 1naczej Na skutek margmahzaql w $wiadomosci jed-
nostki moze pojawi¢ sie my$l o wlasnej nizszosci, pociagajaca za soba brak
pewnosci siebie, co ma wplyw na przebieg interakcji. Aby oddali¢ moment,
w ktérym trzeba bedzie zmierzy¢ sie z problemami i doprowadzi¢ do jakich$
ustalen tozsamosciowych, podejmuje si¢ dzialania asekuracyjne skiadajace sie
na strategie passing. Rozpoczecie swoistej gry udawania, uchodzenia za kogos,
kim sie do konca juz nie jest, gdyz zmienil sie sposob postrzegania siebie, na
poczatku moze dawac poczucie bezpieczenstwa. Po czesciowym opanowaniu
destabilizacji rodzg sie jednak dylematy natury moralnej. Wszyscy badani po-
stugujacy sie tq strategia, poczatkowo uznajacy jej praktyczne znaczenie, po
pewnym czasie mieli poczucie dezorganizacji osobistej i spolecznej. ,Uchodze-
nie za” stymuluje bowiem, jak twierdzi Stonequist (1961, s. 195), powstanie
mistaken identity — tozsamo$ci zle zrozumianej, zbudowanej na bazie negacji
jasno sformutowanych i zywo tkwigcych w §wiadomosci autodefinicji.

»Bylo to podwdjnie skomplikowane, no bo tak... Kiedy dowiedziatem sie o swo-
ich korzeniach, no po tym zaskoczeniu i tym wszystkim, zaczatem juz mysleé
o0 sobie jako$ inaczej. Yy, tak... Ale to jakby no... nie, nie, wig/ nie/ no ktdcito sie
z tym, co wiedzialem wcze$niej, no to... pewnie, ze chcialem zeby nikt si¢ o tym
nie dowiedzial, no ale, tak jako$ przekornie to duzo czyta¢ zaczatem o Zydach,
naszej religii, kulturze, no o wszystkim... A potem kiedy$ w jakiej$ rozmowie
z kumplami, tak co$ o jaki$ $wigtach rozmawiali$my i no, yy oni to zastanawiali

4 Wywiady zostaly opisane w nastepujacy sposéb: pierwsza cyfra oznacza numer wywiadu,
kolejna strong, z ktérej pochodzi cytowany wyjatek, Z. — zydowskie, P — polskie pochodzenie
rodzicéw (M. — matki, O. — ojca) badanego, przedostatni czton odnosi si¢ do deklarowanej przez
niego identyfikacji (mozliwosci to ,,polski Zyd 7 ,,Zyd pochodzenia polskiego” oraz ,Polak i Zyd”,
czyli identyfikacja dualna), ostatni to wiek badanego.
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sie czy my mamy Wielkanoc, czy co$ takiego. Powiedziatlem, ze niby skad mam
wiedzie¢. Potem pomyslatem, ze yy cos$ jest nie tak... To jak wlasciwie ze mna
jest? Mam przez cale zycie oszukiwac?” [II, s. 11, M.Z., O.P, dualna, 24].

Utrzymywanie ciaglej dyskrecji, kontrolowanie swego zachowania czy ne-
gowanie ustalen tresci tozsamosci jest trudne na dluzsza mete. W odréznieniu
od nie$wiadomej asymilacji passing to dziatanie §wiadome i podejmowane z na-
mystem, wymagajace od jednostki umiejetnosci postugiwania sie¢ wybiegami.
Towarzyszace temu pytania natury moralnej nurtuja jednostke do tego stopnia,
ze zmeczona odgrywaniem rél wymierzonych poniekad w nig sama rezygnuje
z tej strategii, u§wiadamiajac sobie, ze w rozrachunku zyskéw i strat przewazaja
te drugie.

Marginalizacja niesie ze sobg problemy tozsamo$ciowe zwigzane z postrze-
ganiem i oddzialywaniem ,,znakéw rasy”, czyli — jak pisze Everett V. Stonequ-
ist (1961, s. 185) — ,,odrézniajacych fizycznych lub spotecznych ryséw grupy”.
We wszystkich narracjach pojawiajg sie relacje dotyczace zmagania si¢ z nimi.
Problem ich zauwazania i interpretowania przez innych jest czesto wyolbrzy-
miany, uaktywnia sie zwlaszcza w zyciu tych jednostek, ktérych los naznaczony
jest destabilizacja i chaosem. Dostrzeganie ,,znakéw rasy” przez partneréw in-
terakcji w fazie adolescencji przez dziewieciu badanych bylo uznane za wyraz
ataku i niecheci. Czesto zmagania z nimi stawaly si¢ podstawa do budowania
identyfikacji negatywnej. Jednostki, nie rozumiejac, dlaczego sa postrzegane
wylacznie przez pryzmat owych znakéw, czuly sie zagubione, szukaly winy
w sobie, w rezultacie chaos si¢ pogtebial. Prawie wszyscy badani doswiadcza-
jacy takich watpliwosci jako antidotum stosowali odrzucanie ,.znakéw rasy”
lub ich niedostrzeganie.

Wtedy zaczetam chyba nienawidzi¢ swojego nazwiska, tego, ze tym sie wyrdz-
niamy, ze przez to moéj brat musi cierpied. I kiedy bytam mala yy i kto$ pytat sie,
jak sie nazywamy, to ja zaraz uprzedzajac brata szybko odpowiadalam za niego
— , Kowalscy”” [I1], s. 2, M.Z., 0.Z., polska Zydéwka, 21].

»Znaki rasy” mogg tez, w zaleznos$ci od rodzaju do$wiadczen osobistych
nabytych w relacjach z otoczeniem, by¢ podstawa identyfikacji pozytywne;j,
cho¢ w badanej grupie tylko jedna osoba to potwierdzita:

~Mama powiedziala mi o Zydach, o tym ilu bylo ich pisarzy, lekarzy,
prawnikow, artystéw, i co, no uwierzylem przeciez. Zobaczytem, ze to byli ludzie
inteligentni, o wielkich umystach, ktérzy tyle zrobili dla $wiata, innych ludzi.
Przestatem sie wstydzié¢, bo pomyslatem, ze rob/ ze dobrze jest by¢ Zydem...
Widzac tg rzeszg intelektualistow tez chcialem by¢ jednym z nich” [IX, s. 8,
M.Z., O.P, dualna, 23].

»Znaki rasy” w fazie adolescencji, podczas nieodigcznych kryzyséw psy-
chicznych, ktére odbijajg sie na kontaktach spolecznych, sa rodzajem pietna,
ktére jednostki starajg sie¢ wyeliminowaé ze swego zycia. Zwracanie uwagi
na niektére cechy jednostek marginalnych wywoluje ich nieche¢, stajac sie
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przyczyna napiec i zaklécen w konstruowaniu autodefinicji. Umiejetnoé¢ inte-
growania elementéw skladajacych sie na tozsamos$¢ w przypadku wiekszosci
badanych ogranicza koncentracja na racial marks postrzeganych przez innych.
Niematg trudnoé¢ sprawia badanym identyfikacja poje¢ zwiazanych z przy-
naleznoscig narodowa. We wtasnych samookredleniach postugujg si¢ oni na-
stepujacymi kategoriami: ,,Polak”, ,Zyd”, ,Polak zydowskiego pochodzenia”,
»polski Zyd”. Droga przyblizajaca do wyboréw najbardziej przystajacych do spe-
cyfiki ich zycia bylta kreta i wyboista, naznaczona wieloma przemianami, wpro-
wadzajacymi bezlad i niepewno$¢. Marginalizacja przyczyniala sie do narastania
watpliwosci naruszajacych wstepne konstrukcje tozsamosci, budowane z mo-
zotem wiele razy z powodu dajacej o sobie zna¢ fluktuacji®. Dlatego okredlenia
przynaleznosci narodowe]j zmienialy si¢ kilkakrotnie. Jednak w wyniku osta-
tecznych ustalen (cho¢ nie mozna wykluczy¢ zmiany w przysziosci) jedenastu
badanych (3 osoby wywodzace sie z malzenstw zydowskich i 8 z mieszanych)
wskazato na podwdjng identyfikacje, Iaczac w swych wypowiedziach terminy
,Polak” i ,Zyd”. Dwie osoby okreslily siebie jako ,polskich Zydéw” (jedna
pochodzaca z malzenstwa mieszanego, a druga z zydowskiego), a okre$lenie
»Polak zydowskiego pochodzenia” pojawito sie w dwodch innych narracjach
(badani ci pochodzili z maltzenstw mieszanych). Wszyscy moi rozméwcy o po-
dwdjnej identyfikacji z calg stanowczoscig starali sie zaznaczy¢, ze urodzenie
si¢ w Polsce, postugiwanie si¢ jezykiem polskim i tkwienie w polskiej kulturze
czyni ich Polakami. Okreélanie siebie jako Zyda bylo bardziej skomplikowane,
na jego zawily rodowdd skiadato sie przede wszystkim pojawienie sie punktu
przelomowego wnoszacego $wiadomoé¢ zydostwa. Pojecie ,,Zyd” w odniesie-
niu do siebie samego w mysleniu badanych pojawito sie stosunkowo niedawno.
Reakcja na to bywa roézna, cze$¢ badanych jedynie przyjmuje ten fakt do wia-
domosci, zachowujgc bierng postawe, inni za$ podejmujg dziatania, ktére wy-
pelniajg tredcig pojecie ,Zyd” — poznajg kulture i tradycje zydowska, uczg sie
jezyka hebrajskiego, zdobywaja wiedze¢ na temat religii, uczestnicza w $wigtach
zydowskich czy zapisuja sie do zydowskich organizacji. Droga dochodzenia do
$wiadomej dwoistosci na skutek dos§wiadczen marginalnych jest jednak trudna:

»Ja nie wiedziatam jak mam o sobie mysle¢, méwic... dreczyto mnie to bardzo...
Od urodzenia uwazatam siebie za Polke, kiedy yy gdzies jezdzilismy to méwitam,
ze jestem Polka, a kie/ a tu pojawia sie to stowo Zyddéwka, i i nie wiem yy co z tym
zrobi¢? Co od tej chwili robi¢, czy jestem inng osoba, czy ta sama? Czy dalej mam
prawo méwi¢ o sobie Polka? I co powiedzg na to inni, wiesz wtedy nie myslatam,
o tym yy, ze przeciez mieszkal tu juz moéj pradziadek, ale ze byt Zydem i co bedzie
jak sie kto$ dowie... Teraz juz mnie to tak nie nurtuje, bo powiedzialam sobie,
ze jestem i Polka i Zydéwka, a ludzie niech mysla sobie co chca. Taka jest prawda

5 Zgodnie z koncepcja Stonequista, fluktuacja — obok ciaggtego przeplatania si¢ przeciwstaw-
nych emocji i uczu¢ — polega réwniez na pojawianiu si¢, w krotkich odstgpach czasu postaw
skrajnych, co $wiadczy o niekonsekwencji schematu dziatania. Fluktuacja jest Zrédiem udreki,
gdyz wciaz sytuuje jednostke w centrum problemoéw tozsamosciowych.
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o mnie, bo ja tak postanowitam, przestatam mysle¢ o innych, tylko zapytatam
sie siebie, kim jestem” [XII, s. 10, M.P, O.Z., dualna, 21].

Ttumaczenia badanych co do celowosci przyjecia obydwu identyfikacji byty
rézne, jednak ze wszystkich relacji mozna wywnioskowa¢, iz zaakceptowanie
dwoistosci niosto ze soba ukojenie i pokonanie skutkéw marginalizacji, dajac
szanse nastania porzadku i stabilizacji. Problem podwojnej identyfikacji po-
dejmuje Malgorzata Melchior (1990) w badaniach nad tozsamo$cia spoleczng
0s6b pochodzenia zydowskiego (urodzonych w latach 1944-1955). Wszystkie
te osoby taczyly w swych wypowiedziach poczucie bycia Zydem i bycia Pola-
kiem. Melchior wyr6znia wéréd nich cztery kategorie: stabo identyfikujacych
sie zaréwno z zydostwem, jak i polskoscia, wykazujacych silng identyfikacje
z polskodcia przy stabej identyfikacji z zydostwem lub odwrotnie i grupe naj-
liczniejsza — o0s6b deklarujacych silng identyfikacje i z Zydostwem, i z polsko-
$cig, podobnie jak nasi rozméwcy, ktorzy staraja sie za wszelkg cene pogodzi¢
ze soba $wiat polski i zydowski, nadajac im réwnowazne znaczenia.

Relacje badanych $wiadcza o pojawianiu si¢ $wiadomej kontroli nad wta-
snym zyciem, co wzmacnia jednostki w ich walce ze skutkami marginalizacji.
Chodzi wiec o , kontrole postrzegang”, ktéra wyrasta z przeswiadczenia o tym,
iz ,mozemy wywiera¢ wplyw na nasze $rodowisko w sposoéb, ktéry decyduje
o tym, czy do$wiadczamy pozytywnych czy negatywnych wynikéw” (Aron-
son, Wilson, Akert 1997, s. 599). Gdy nastepuje moment przelomowy, zycie
jednostek marginalnych nabiera nowego sensu, zostaje zdominowane przez
zmiany nieoczekiwane i nie do konca chciane, zaczynaja krélowaé w nim chaos,
niepewnos¢ i ambiwalencja. W krytycznych chwilach u wiekszosci badanych
na skutek pojawienia sie faktéw do tej pory ukrytych lub nie rozumianych
powstaje poczucie calkowitej utraty kontroli nad przebiegiem wlasnych do-
$wiadczen biograficznych. W dwunastu narracjach wydarzenia tego okresu no-
sity znamiona , trajektorii” (jednej ze struktur procesowych wskazanych przez
Fritza Schiitzego; zob. Riemann, Schiitze 1992). Uczuciom odretwienia, izo-
lacji oraz cierpienia wywolanego dotkliwos$cia probleméw tozsamosciowych
towarzyszyla wéwczas dezorientacja wynikajaca ze $wiadomoéci, iz kazdy ruch
czy najmniejszy krok zalezy od sil pozostajacych poza kontrola. Tak méwia
o swych uczuciach i zwigzanych z nimi decyzjach dwie badane osoby:

»Zostalem pozostawiony samemu sobie yy, z tymi tymi problemami, no bo nie
wiedzialem, jak sie yy z tymi/ z tym uporaé. Jeszcze nie mialem Zadnej pomocy
z zewnatrz, no chodzi mi o moich rodzicow. Mama myslala pewnie, ze musze
sobie sam poradzi¢ tak jak ona, a ojciec to to yy chyba nie widzial problemu...
Wszystko co robitem obracato si¢ przeciwko mnie, bytem zdenerwowany i bez-
radny” [IX, s. 8, M.Z., O.P, dualna, 23].

»Ja wtedy dostawalam bez mata $wira... yy no wszystko mi bylo jedno, to tak
jakbym znalazla si¢ w jakiej$ otchtani takiej, i i ona nie miala ani poczatku, ani
konca, gdzie sie ruszytam tam byto to samo, znowu bylam w punkcie wyjscia.
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Co$ probowatam robi¢, szamotatam sie, ale na prézno. Jak taki blazen, kto$
pociagatl za sznurki, ja tylko poruszalam ustami, a glos wydobywat sie niezaleznie
ode mnie... To wszystko bylo okropne... ja taka opanowana, spokojna, wszystko
mialam takie, takie... uporzadkowane, a tu nagle trach i i... stracitam kontrole
nad tym co robilam, co si¢ ze mna dzialo... nad zyciem” [XI], s. 13, M.P, 0.Z.,
dualna, 21].

O utracie kontroli nad przebiegiem zycia §wiadcza pewne do$wiadczenia
biograficzne. Badani tak wplataja je w strukture narracji, aby je przystonic,
zbagatelizowac¢ ich istnienie i zminimalizowa¢ znaczenie. Czynig to nie$wia-
domie, nie zdajac sobie sprawy, iz wplywaja one na koleje ich losu, wymykajac
sie nadzorowi. Takie fragmenty narracyjne Rae Carlson (1981, s. 501-509)
nazwal ,,scenami nuklearnymi” (nuclear scenes) — sa to bolesne do$wiadcze-
nia z okresu dziecinstwa, ktére nieswiadomie odtwarzane w zyciu dorostym,
warunkujg rozumienie $wiata oraz regul rzadzacych funkcjonowaniem w nim.
Wedlug Dana McAdamsa (1985), jednostka przez cale zycie pozostaje pod
przemoznym wplywem wydarzen skiadajacych sie na owe ,,sceny nuklearne”.
Cho¢ prébuje o nich zapomnie¢, wcigz jej mysli powracaja do traumatycznych
zdarzen, ktére bez jej woli ksztaltuja zarys tozsamosci.

Badanych réznicuje podejscie do wiasnego zydostwa i polskosci. Wszyscy
sa zgodni, ze polski aspekt ich tozsamosci jest istotny. Polsko$¢ do momentu
uswiadomienia sobie mozliwosci akcesu do innej kultury jest czym$ natural-
nym, towarzyszacym od chwili narodzin. Zwigzki emocjonalne z Polska, jezy-
kiem polskim czy polska kultura, sg silne i jasno zaznaczone w narracji. Owa
pewno$¢ identyfikacyjna zostaje czeSciowo zburzona przez pojawienie sie dru-
giej opcji. Poczatkowy niezdecydowany stosunek do wiasnego zydostwa, wobec
mocno zakorzenionej polskosci, jest poglebiany przez marginalizacje. Odkrycie
czy uswiadomienie sobie wlasnego zydowskiego pochodzenia wywotuje cheé
zglebienia zydowskiej kultury, tradycji i religii. Jednak w okresie chaosu bywa
to Zrédtem postawy niecheci czy wrecz nienawisci wymierzonej we wszystko,
co zydowskie, wigc i w nich samych. Na kwesti¢ zydowskiej samonienawisci
zwraca miedzy innymi uwage Kurt Lewin (1941, s. 219-232). Z jego badan
wynika, ze zasymilowani cztonkowie grupy mniejszo$ciowej, obserwujac dys-
kryminacje ze strony grupy dominujacej, wykazuja ogromng frustracje, pro-
wadzacg do agresji wymierzonej w siebie lub we wtasng grupe. Co ciekawe,
odkrycie przez badanych drugiego $§wiata, zydowskiego, i zwigzane z tym za-
skoczenie, nigdy nie pociagalo za sobg odrzucenia kultury polskiej.

Wszyscy badani wykazali si¢ dobra znajomoscia kultury polskiej, ktéra od
poczatku uznawana byla za wlasng — bez probleméw wskazywali ulubionych
polskich pisarzy, utwory literackie. Méwili o kultywowaniu niektérych $wiat
i polskich tradygcji, ktore zostaly przejete w procesie socjalizacji. Tylko w pi-
eciu przypadkach badani byli wprowadzani w obydwie kultury jednoczesnie,
gtownie przez rodzicdw, ktérzy starali sie w ten sposéb uchroni¢ swe dzieci
przed koniecznoscig wyboru. Dziesie¢ narracji stanowi przyklad stopniowego
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dochodzenia do stanu satysfakcjonujacej dwoistosci. Wynika z nich, ze pozna-
wanie kultury zydowskiej bylo podyktowane $wiadoma decyzja. Do jej podjecia
przyczynialy sie interakcje z innymi — najcze$ciej mocno zaznaczone, bo bole-
sne i powiazane z uprzedzeniami otoczenia. Czesto tez o potrzebie zglebiania
drugiej kultury decydowat wptyw znaczacych innych, tkwiacych mocno w zy-
dowskim $wiecie lub wewnetrzna potrzeba. Badani obierajacy te strategie zro-
zumieli bowiem, Ze dobra znajomo$¢ obydwu kultur stanowi szanse pokonania
marginalno$ci. Najpewniej do dwoistosci, stanowiacej cze$ciowe antidotum
na ich problemy, dochodza ci, ktérzy byli przygotowywani do funkcjonowa-
nia w obydwu kulturach przez rodzicéw, starajacych sie wpoi¢ potomstwu, iz
znajomo$¢ obydwu $wiatdw stanowi wartos$¢ i ich dziedzictwo. W relacjach
kilku oséb z calg stanowczoscig zaznaczyl sie jednak strach przed dwoisto-
Scig, traktowana na réwni z innos$cia. Nagle pojawienie si¢ w nowym $wiecie,
przytloczenie nieznang kultura, gdy tymczasem otoczenie traktuje jednostke
jako pelnoprawnego jej czlonka (co nie do konca jest przez nig akceptowane),
przynosi zwatpienie. Pomocni okazujq si¢ wéwczas bliscy:

»No rozmawiatem z dziadkiem o tych atakach na mnie, z powodu mojego imie-
nia, on byl yy uosobieniem spokoju, zawsze przeprowadzat ze mng dlugie roz-
mowy, zawsze tak spokojnie. Wtedy to tez usiedliémy u niego w gabinecie
i yy powiedzial zebym Zze nie powinienem si¢ martwi¢. Ze imiona moga by¢
najrézniejsze i to nie zna/ nic nie znaczy. Zaczal mi pokazywac jakies ilustracje
roélin i i opowiadal o nich, jedna miala fioletowe kwiaty, a druga chyba zélte, tak
to byla dziewanna. Zapytal mnie, ktéra mi si¢ bardziej podoba, powiedziatem,
Ze ta pierwsza. A dziadek na to, Ze ta nazywa sie Hyzop lekarski. Czy ty chcialby$
sie nazywa¢ Hyzop, zapytal, no powiedzialem, ze ze nie. No widzisz mozna by¢
pieknym na zewnatrz i wewnatrz i mie¢ takie imie, bo to nie ma znaczenia jak to
sie nazywa, tylko jakim jest czlowiekiem. No i juz sie nie smucitem. Wierzylem
mu jak nikomu innemu. Taka sobie yy historyjka, ale jej nigdy nie zapomne” [II,
S. 2, M.Z., O.P, dualna, 24].

Konsekwencjg marginalizacji jest poczucie napietnowania i obcosci, bedace
najczestsza reakcja na oznaki antysemityzmu. W wyniku wahan identyfika-
cyjnych i kryzysu tozsamosciowego jednostki wykazujg sklonnoé¢ do czaso-
wej nadwrazliwos$ci, ktéra objawia sie poszukiwaniem wszelkich, nawet naj-
mniejszych sygnalow $wiadczacych o postawie antysemickiej. Towarzyszy temu
wyolbrzymianie zjawiska i nadinterpretowanie $ledzonych faktéw, w efekcie
czego poczucie krzywdy, napietnowania i odrzucenia zaczyna dominowac, a za-
kres zagrazajacej grupy rosnie. Oto relacje oséb dotkliwie odczuwajacych eks-
kluzje:

»Zostalam sama z tymi problemami. Nikt nie mégt mi pomdc po/ raz, ze za-
mknetam sie w sobie, a a dwa to to, Ze nie wiedzialam o co chodzi tak do konca...
Jak tak patrzytam na siebie, to czutam, Ze jestem sama, ale to byto co$ wiecej
niz samotno$¢, bo czulam jeszcze, ze/ czulam brak akceptacji” [V, s. 13, M.Z.,
0.Z., dualna, 22].
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»No niezly posag dostalam na zycie, nikt mi sie jeszcze nie pytal czy tego chce,
czy nie. Ale ale zaczetam sie ba¢d, ze moje kolezanki tego nie zrozumieja, Ze ze nie
mam prawa do mieszkania tutaj, czy ja wiem, czy yy do myslenia o sobie tak jak
kiedy$. Wigc ograniczytam nasze kontakty, nie byto mi lekko, bo bo widzialam
w ich oczach, Ze nie jestem jedng z nich” [IV, s. 14, M.Z., O.Z., dualna, 20].

Nadwrazliwo$¢ i wyolbrzymianie znaczenia faktéw mozemy ttumaczy¢ za-
mknieciem w ,,falszywym kregu” (Stonequist 1961, s. 151). Jednostka bowiem
w obliczu pietrzacych sie problemdéw (zwigzanych z oddzialywaniem stereoty-
pizacji i wrogo$ci) zaczyna budowaé wypaczony obraz §wiata oraz siebie — tym
samym jej postepowanie zmienia si¢, prowokuje pojawienie si¢ antagonizmu
i niecheci. Nieswiadomie emituje impulsy wywolujace uprzedzenia, ktérych
sama jest obiektem.

Przedstawione problemy pojawiajace sie na drodze zycia badanych wzmac-
niajg natezenie wahan identyfikacyjnych, ktérych pokonanie musi zosta¢ oku-
pione ciezka praca na rzecz wyksztalcenia stabilnej tozsamosci.

PRACA NAD TOZSAMOSCIA

»Zastanawiatam sie, jak to jest z tym podzialem w nas: dokad
jeste$my jeszcze Polki, a odkad Zydowki? Czy to sie dzieli pio-
nowo? Poziomo? Miatam z tym okropny problem, naprawde,
a potem skojarzylo mi si¢ to z karimata, ktéra jest sklejona
z dwoch plaszczyzn, lub z kartka brulionu, ktéra ma dwie
strony, czy lepiej — z dwiema sklejonymi kartkami. I w kaz-
dym punkcie jest si¢ i tym, i tym. Taki ewenement matema-
tyczny, Ze to nie jest piec¢dziesiat i pie¢dziesiat procent, tylko
sto i sto. I ze wtasnie o to chodzi”.

Agnieszka, uczennica, lat 18 (Pragier 1992, s. 210)

Badanych taczy to, ze wszyscy (cho¢ na réznych etapach swego zycia) po-
dejmuja wysitek zmierzajacy do zastosowania konkretnych rozwigzan prowa-
dzacych do przeksztalcen i ostatecznych ustalen tozsamo$ciowych. Kierujg sie
réznymi pobudkami, jednak cele tych zabiegéw sa zbiezne — po diugim okresie
meczacego chaosu identyfikacyjnego, che¢ wypracowania stabilnej tozsamoéci
jest duza, powinna ona bowiem wnie$¢ w zycie badanych porzadek, satysfakcje
i spokdj. W rozpatrywanych przeze mnie wywiadach dostrzeglam réwniez zna-
miona motywacji nazywanej przez Jerzego Trzebinskiego ,narracyjng” (2002,
s. 38), na ktora sktadaja si¢ dwa mechanizmy motywacyjne. Pierwszy spro-
wadza sie do tego, ze narracja daje narratorowi mozliwo$¢ poznania dynamiki
ksztaltowania si¢ wlasnych intencji — czesto nieznane zamiary stajg si¢ zro-
zumiale dopiero wtedy, gdy zostang wigczone w obieg danej opowiesci. Drugi
mechanizm polega na tym, ze motywy dzialan ksztaltowane sa w toku inter-
pretowania przez jednostke jej wiasnych poczynan, wydarzen biograficznych,
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bedacych jej udzialem. Teza ta potwierdzana jest w ostatnich latach wieloma
badaniami (zob. Sarbin 1989, s. 78-99).

Do czynnikéw sprzyjajacych wzmozonej autorefleksji nalezy zaliczy¢ stan
obezwladniajgcego kryzysu, w ktérym trwanie jest bolesne i ucigzliwe. Relacje
narratoréw wskazujg, iz stopien natezenia sytuacji kryzysowej byl skorelo-
wany z sita dazenia do zniesienia jej przyczyn. Ocena poczynionych postepéw
za$ zwigzana byla z przewidywaniem pozytywnego rezultatu dziatan, nawet je-
$li postep byl nikly i powolny, motywowat do dalszego wysitku. Do rozmy$lan
nad wiasnym polozeniem niejako stymuluje jednostke niepewno$¢ tozsamosci.
Pojawianie si¢ wielu pytan dotykajacych tej problematyki wywoluje koniecz-
no$¢ poczynienia konkretnych ustalen, ktére zlikwiduja niejasno$¢ odpowiedzi
na pytanie ,kim jestem?”. Zawieszenie miedzy dwoma porzadkami, podtrzy-
mywane przez marginalizacje, jest na tyle ucigzliwe, ze badani jasno formu-
tuja potrzebe takiego samookreslenia, ktére zminimalizuje domysty otoczenia
i wlasng niepewno$¢. Do autorefleksji motywuje réowniez cheé uzdrowienia
kontaktéw z innymi.

Duze znaczenie motywacyjne mialy dla moich rozméwcéw réwniez pragnie-
nia dotyczace przyszlosci, jej wizja, ktéra tkwita w umystach, kierujac dziata-
niami przyblizajgcymi do wymarzonego celu. Opisy optymalnego obrazu wta-
snej osoby i wlasnego zycia znajdujg sie we wszystkich narracjach. Byty to dwa
typy opowiesci: historie przedstawiajace warianty najbardziej prawdopodobne
i najbardziej pozadane — co odpowiada wprowadzonym przez Hazel Marcus
(1977, s. 63-78) pojeciom ,ja mozliwego” (possible self) oraz ,ja chcianego”
(wanted self). Oprécz méwienia o tym, co mialo miejsce w przesziosci, a takze
dzieje sie obecnie, duzo miejsca po$wiecano wiasnym wyobrazeniom, majacym
sie zrealizowaé w czasie przyszlym. Przedstawienia ,,ja realnego” wzbogacane
wiec byly o opisy ,ja idealnego” — zaréwno za$ zagrozenie tego pierwszego
(problematyczna tozsamos¢), jak i obecno$é¢ drugiego motywowaly jednostke
do podjecia odpowiednich krokéw. Jozef Kozielecki (1981) zastapit ,,ja idealne”
pojeciem ,,standardéw osobistych”, ktére E. Tory Higgins (1987, s. 4) dzieli na
»ja powinno$ciowe” (ought-self) oraz ,ja idealne”. Wedlug niego, na ,,ja realne”
sktada sie zesp6t samoocen i opiséw charakteryzujacych jednostke, a ,,ja powin-
nosciowe” to reprezentacja tego, jakim si¢ ma obowiazek by¢, co stoi w zgodzie
z przekonaniem wiasnym lub Zywionym przez inne osoby na ten temat.

Juz samo pojawienie sie¢ w $wiadomosci zarysu sytuacji oczekiwanej i chcia-
nej, ktéra uzdrowi chaotycznos$¢, wprowadzajac jasno$¢ identyfikacyjna, jest
istotnym poczatkiem procesu terapeutycznego. Dlatego tez obecno$¢ ,ja ideal-
nego” w wywiadach bylta podkreslana, a jego tre$¢ pielegnowana i dopracowy-
wana:

»Zdalem sobie sprawe z tego, ze yy jestem nadwrazliwy, ze zbyt sie wszystkim
przejmuje, ze kazdy yy czlowiek dla mnie jest potencjalnym wrogiem, ktory chce
mnie upokorzy¢, czy cho¢by wy$miaé. Jak juz zaczalem robi¢ sobie w mys$lach
taka liste wad, to yy po/ postanowilem zdoby¢ sie na wyznanie prawdy przed
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soba, nie chcialem juz udawa¢, ze wszystko jest w porzadku. Kiedy to sobie
u$wiadomilem, to to sie przerazilem, pomyslalem, ze przeciez kiedy$ taki nie
bytem. Miatem takie plany, no chcialem przeciez pracowa¢ z ludzmi, by¢ otwarty
tak, jak moja siostra, nie bra¢ sobie tak wszystkiego do siebie, no i najwazniejsze
to... nie dreczy¢ sie tak tym byciem Zydem, po prostu to przyja¢ i juz” [XI, s. 13,
M.Z., O.P, polski Zyd, 24].

Analiza wywiadéw wykazala, iz do sposobéw radzenia sobie z problema-
tyczng tozsamoscig mozemy zaliczy¢ zabiegi skoncentrowane na zmaganiach
z subiektywnymi wyobrazeniami oraz na pracy nad interakcjami. Te pierw-
sze polegaja na budowaniu schematéw interpretacyjnych dotyczacych wiasnej
sytuacji. Juz samo objecie przez jednostke marginalna fragmentu zrelacjonowa-
nej przesztosci krytyczna refleksja stanowi swojego rodzaju przetom w procesie
rozumienia siebie. Pozwala na nowe ukierunkowanie interpretacji dotychcza-
sowej, czesciowo wadliwej, przyczyniajacej sie do destabilizowania wlasnych
definicji i obnizania poczucia wartosci. Na schematy interpretacyjne badanych
sktadaja sie odpowiedzi na pytania: ,kim jestem?”, ,czego chce?”, ,,czego sie
boje?”. Dokonuje si¢ ponadto interpretacji wiasnych emocji oraz intencji. Wy-
chodzenie z chaosu tozsamosciowego to ztozony proces, ktéry u wigkszosci
narratoréw rozpoczyna si¢ od dostrzezenia mozliwo$ci dwoisto$ci. Relacje do-
tyczace tych spostrzezen sg rézne, niezmienne jest jednak zdziwienie i nikle
jeszcze zadowolenie z pojawienia sie szansy dla siebie. Nastepnie wiadomos¢
o dwoistos$ci powoli jest wprowadzana do §wiadomosci, prébom tym towarzy-
szy uwazna obserwacja zmian wlasnego samopoczucia i reakcji otoczenia.

»Musiatem jako$ sie w tym odnalez¢, nie bylo to latwe, bo wczedniej to przy/
zalozylem sobie, ze to patowa sytuacja i nie ma z niej wyjscia. Mialem by¢
kolejnym cierpigtnikiem, tak jak to bywalo w rodzinie mojej mamy. Az tu nagle
co$ takiego. Wiesz, wydatem sie sobie yy odkrywczy jak Kolumb, ale tak wtedy
czutem. Dobrze pomyslatem moge sprébowac tego, byle tylko nie popadac tylko
w taka beznadziejng melancholie” [V, s. 17, M.Z., O.P, dualna, 23].

Dalsze starania badanych skoncentrowane sa na szukaniu korzysci wyni-
kajacych ze zmian w mysleniu. Nowe pozytywne elementy postrzegania moga
sprzyja¢ wyeliminowaniu negatywnych aspektéw marginalizacji. Zmiany inter-
pretacji idq w dobrym kierunku, jednostki bowiem u$wiadamiajg sobie moz-
liwoé¢ wyboru ksztattu wiasnej przysztosci. Pojawienie si¢ schematéw inter-
pretacyjnych dopuszczajacych w autodefinicji harmonijne wystgpowanie obok
siebie poje¢ ,bycie Zydem” i ,,bycie Polakiem” wydaje si¢ wlasciwym poczat-
kiem rozpoczecia prac nad ustabilizowaniem tozsamosci.

Jednostki po ,,przebudzeniu” zaczynaja réwniez rozprawiac sie z tymi kon-
tekstami $wiadomosciowymi (zob. Glaser, Strauss 1964, s. 669-679), ktore
wzmagaly niepewno$¢ oraz poczucie braku statodci. Utrzymywany przez diugi
czas ,kontekst zamkniety” funkcjonujacy w kontaktach rodzinnych — czyli po-
zbawianie dzieci wiedzy na temat ich zydowskiego pochodzenia, co ma by¢ ko-
rzystna dla nich strategia informacyjna, mialo strzec przed nieprzyjemno$ciami
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ze strony otoczenia oraz dylematami natury psychicznej — stat si¢ przyczyna
tym wiekszego szoku i silniejszej frustracji po odkryciu prawdy. Dlatego tez
otwieranie kontekstu $wiadomosciowego byto tak istotne dla dalszych losow
ludzi marginalnych.
,,Wychowywalem sie¢ w tej blogiej nieSwiadomosci. Rodzice chcieli mnie chro-
ni¢, tak mi si¢ teraz wydaje, ale prze/ juz na poczatku to ksztalcili we mnie

przekonanie, ze jak kto$ jest yy Zydem, to to jest cos ztego” [IX, s. 11, M.Z.,
O.P, dualna, 23].

Postepowanie rodzicéw okazalo sie¢ malo skuteczne, prowadzilo do po-
wstawania , kontekstu podejrzen”. Narastajace watpliwosci nie wystarczaja do
rozwiazania zagadki wlasnego pochodzenia. Atmosfera podejrzen zostaje zli-
kwidowana wraz z pojawieniem si¢ punktu przelomowego. Prawda jednak
czestokro¢ jest trudna do przyjecia, przynosi ,kontekst udawania”. Obydwie
strony interakgcji sa teraz $wiadome tozsamosci zydowskiej jednej z nich, lecz
powodowane obawami jednostki marginalne udajg, ze nie majg nic wsp6lnego
z zydostwem. Otoczenie za$, wiedzac, ze partner jest Zydem, probuje pokazaé,
iz nie ma to znaczenia i nie wplywa na przebieg interakgji. Taka sytuacja rowniez
jest meczaca, stanowi przyczyne niepewnosci i wahan podczas nawigzywania
relacji spotecznych. Praca nad jasng identyfikacja opiera si¢ na staraniach o wy-
tworzenie , kontekstu otwartego”. Wzajemna wiedza o tozsamo$ciach utatwia
przebieg interakcji. Badani w wywiadach narracyjnych kiada nacisk na dazenie
do wykrystalizowania ,,kontekstu otwartego”. Zaswiadczaja o swej zydowsklej
tozsamosci na wiele sposobow. Zydostwo przestaje by¢ problemem, wiec moé-
wienie o nim czy prezentowanie si¢ w roli Zyda nie jest juz kwestia wstydliwa
— $wiadomoé¢ bycia Zydem, do tej pory prywatna, staje si¢ publiczna.

Badani w swych dazeniach do stabilizowania wiasnej tozsamosci wykazuja
znaczna odwage i determinizm. Zaczynaja podejmowac starania majace na celu
rewidowanie istniejacych w ich umystach stereotypéw. Ich wlasne doswiadcze-
nia ostabiaja moc sprawcza uogoélnien. Juz samo u$wiadomienie sobie réwno-
rzednosci pozycji czlonka grupy mniejszo$ciowej i grupy dominujacej stanowi
wazny krok naprzéd. W konsekwencji badani daza do sytuacji, ktére niosa im
poprawe wiasnego wizerunku:

~Wszystko zaczelo sie od warsztatéw edukacyjnych w Bielsku-Bialej. Pojechalem
tam za namowa kolezanki. Bylo sympatycznie, poznatem kilku Zydéw, nawet
te znajomosci przetrwaly do dzi§. Wiesz tam yy robiliémy rézne rzeczy i Po-
lacy i Zydzi, no mtodzi ludzie, tak si¢ nie réznili od siebie. Patrzylem tak na
nich, i my$lalem, Ze nie jestem ani gorszy ani lepszy. Te warsztaty mialy nas
zintegrowad i mo/ mysle, ze tak sie cze$ciowo stalo. Przestanie bylo takie, ze
kto$ kto jest inny, wcale nie musi by¢ gorszy i nie trzeba si¢ go ba¢” [VII, s. 2,
M.P, O.Z., dualna, 24].

Podejmujac prace nad interakcjami, jednostki wykazujg duza wrazliwos¢
na wszelkie niuanse zycia spotecznego. Zachowanie innych nie jest definityw-
nie odrzucane, lecz rozpatruje si¢ jego uwarunkowania oraz cele. Bohaterowie
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wywiadow narracyjnych stosuja ,,przektadalnos¢ perspektyw” (Schiitz 1984,
s. 148-150), przyjmujac punkt widzenia innych. Utatwia to wzajemne zrozu-
mienie, przyczynia si¢ do powodzenia podejmowanych kontaktéw:

»,Nie no tak to nie bylo, nie bylem zly na nich, nie. Po prostu staralem si¢
postawic sie w ich sytuacji. Bo pomyélmy, Ze zjawia sie kto$, o kim nic nie wiesz,
kraza tylko podejrzenia ze pra/ ze jest Zydem. No to wzbudza sensacje, w matym
miasteczku tym bardziej. Stuchasz co méwia rodzice, o Zydach, o ich majatkach
i i nagle myslisz zle o uslyszanych Zydach, ale tak samo tez o tym nowym, no
bo tylko o nim tyle wiesz. Tak to sobie wyobrazatem, dopiero jak mnie poznali
to zaczeli sie inaczej zachowywad, a poczatki to yy byly doé¢ trudne” [V, s. 13,
M.Z., O.P, dualna, 23].

Opowiesci narratoréw $wiadczg o ich duzej intuicji, ktéra pozwala odpo-
wiednio postepowac z ludZmi i decyduje o bieglosci w odczytywaniu sposobu
ich rozumowania. Badani wykazujg réwniez zdolno$¢ do empatii oraz staran,
ktorych celem jest pomaganie osobom przezywajacym podobne problemy.

Badani wielokrotnie zwracali uwage na fakt postrzegania ich przez pryzmat
stereotypow. Negatywnie oceniano tych partneréw, ktérzy dostrzegali jedynie,
ze maja do czynienia z osobg pochodzenia zydowskiego, nie zwazajac na to, jaka
jest ona naprawde. Tego typu interakcje Anselm L. Strauss nazwal ,,monostruk-
turowymi”. Dominacja jednego elementu tozsamo$ci byta deprymujaca dla ba-
danych zaréwno wtedy, gdy wiasne zydostwo nie bylo jeszcze w pelni przez
nich zaakceptowane, jak i wtedy, gdy pojawiala sie juz $wiadomos$¢ dwoistosci:

,Oburzatam si¢ jesli kto$ nazywat mnie Zydéwka, to mia/ to byto kiedy zostatam
uswiadomiona i dowiedziatam sig o historii naszej rodziny. Wtedy nie czutam
si¢ jak Zydéwka i nawet by mi to yy przez mysl nie przeszto. Tak, ale wiesz
wszystko sie¢ zmienia, ja tez. Hm, potem diu/ duzo pézniej to no dostawalam
szalu jak znowu slyszalam Zydéwka. I to nie o to chodzito, ze sie te/ ze to,
ze sie wypieralam, ale no jak mozna tylko to o sobie slysze¢. Zaprzyjazniona
sasiadka przyszla kiedy$ i powiedziata do mnie — wiesz ta z pigtego to znowu
mnie zaczepila i méwila, ze wy pewnie Zydami jestescie. Juz mnie to nudzito,
jak styszatam caly czas jedno i to samo” [XI], s. 14, M.P, 0.Z., dualna, 21].

Takie kontakty sg wiec odrzucane, dazy sie do interakcji , polistrukturo-
wych”, ktérych uczestnicy maja w zwyczaju operowac wieloma statusami. Naj-
cze$ciej wigze sie to z poszukiwaniem atmosfery zaufania i wzajemnej akcep-
tacji, ktéra zapewni¢ maja ludzie dobrze znani, o przewidywalnych reakcjach.
Badani walcza z wlasng nadwrazliwoscig, biorac pod uwage racje innych oséb.
Nie koncentrujg juz wlasnego $wiata wokot zydostwa — moéwienie o nich
»Zyd”, ,Zyddéwka” nie stanowi pretekstu do unikania kontaktéw spolecznych.
Powrét do ,,normalno$ci” opiera si¢ na traktowaniu zydostwa i polskosci na
réwni, jako dwoéch réwnorzednych elementéw tozsamosci.

Poszukujac stabilnej tozsamodci, badani podejmuja rozmaite dziatania,
snuja refleksje nad postepowaniem wiasnym oraz otoczenia. Obierane strate-
gie zmieniajg sie wielokrotnie, przynoszac zaréwno do$wiadczenia pozytywne,
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ktore przyblizaja do zintegrowanej tozsamosci, jak i te, ktére od niej oddalaja,
budzac nowe watpliwosci. Wszystkie skumulowane przezycia poddawane sa
analizie, a wyciaggniecie wnioskéw oznacza kolejny etap pracy nad wlasnym
»ja”. Podczas analizy wywiadéw narracyjnych postuzytam sie obejmujaca opi-
sane nizej kategorie typologia, ktéra zaproponowatly Julia Vajda i Eva Kovacs
(2000, s. 176-194), na podstawie badan nad malzenstwami mieszanymi na
Wegrzech. Autorki wyrdznily postawe, ktéra obieraja ,,pseudo-Zydzi”. Polega
ona na checi ukrycia wiasnego zydostwa, cho¢ akceptuje sie ten fakt i pojecie
identyfikacyjne ,,Zyd” uznaje za wlasne. Relacje pieciu oséb $wiadcza o przy-
jeciu podobnej postawy. Oto opis doswiadczen jednej z nich:
»Tak, obracatam si¢ juz wtedy w $rodowisku/ wérod wielu Zydow, oni sie z tym
nie kryli, ale nikt nie wiedzial, Ze jestem Zydéwka. To byla tajemnica, yy posta-
nowitam, ze tak bedzie najlepiej. Wtedy to bytam zafascynowana historia, duzo
czytatam o przejéciach Zydow, no pasjonowato mnie to. Ale moi rodzice nie po-
dzielali tego entuzjazmu, yy myslatam, ze bedg sie cieszyli, w koncu sa Zydami
i my$latem, ze, no rozczarowatam/ bylam rozczarowana. Ale czutam sie bez-
piecznie, bo yy zyskatam pewien spokdj, nie statam juz przed zadng decyzj3. Na
razie to robitam tak, 2eby wszyscy mysleli, ze lubie Zydéw szanuje ich, i tak
dalej, tak zresztg byto yy i jest dalej. Ale nie mogtam im jako$ powiedzie¢, ze
jestem jedna z nich” [IV, s. 16, M.Z., O.Z., dualna, 20].

Pojecie interchanged identity mozna odnie$¢ do osob, ktére na skutek wielu
okolicznosci, decydujq si¢ na kroki zmierzajace do kilkakrotnej wymiany toz-
samosci. Zmiany poczynione w tym zakresie wydaja sie jednostkom sensowne,
dobrze dopasowane do kontekstu i odpowiadajace potrzebom indywidualnym.
W $wietle narracji biograficznych takie rozwigzanie problemoéw okazato sie
dos¢ popularne:

»Jaod dluzszego juz czasu czulem takie yy przycigganie kultury zydowskiej, tego
co moze zaoferowa¢, chciatem sie do niej jako$ wlaczy¢, ale no mialem pewne
obiekcje. Bo bylem wtedy zwigzany z dziewczyna, ktéra nie zaakceptowata by by
mnie jako Zyda, no czutem to, po prostu, dobrze ja znalem. I tak zostawitem to
wszystko jak bylo, nie brnatem w to. Czego$ mi brakowalo, ale nic... Potem si¢
rozstaliémy a ja zalowatem. Dopiero kiedy poznalem mojg obecng zone, to no
ona nie miala nic przeciwko temu. Powrécitem wiec do tych, do jakby korzeni”
[X], s. 8, M.Z., O.P, polski Zyd, 24].

Tozsamosci przyjmowane wymiennie pozornie rozmijaja si¢, ale i tak osta-
tecznie si¢ spotykaja, tworzac zintegrowany zespoél autodefinicji. Hide-and-seek
of identities to szczegdlny przypadek budowania tozsamosci, na ktoéry sktadaja
sie zlozone dziatania majace na celu odtwarzanie dwéch wystepujacych wielo-
krotnie po sobie stanéw — ukrywania tozsamo$ci oraz jej ponownego poszu-
kiwania:

»Nie wiem dlaczego to tak ciggnetam, ale to jakby bylo poza mna. Jak raz juz

mi sie wydawalo, Ze no ]estem Zydéwka, to yy spotkatam kolege, tez Zyda,
on/ my zaczeli$my rozmawiaé, o religii, zapytal o co$, o jaki$ rytual, a ja no nie
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wiedziatam prawde méwiac. Bo to byly no dopiero poczatki, dopiero zaczynatam,
ale on dalej co$ drazyt i wySmial mnie, Ze nic nie wiem o Zydach, a zaczetam
chodzi¢ na spotkania i tak dalej. Poptakalam sie i od tego czasu przestalam/
powiedzialam sobie jeste$ Polka, taka si¢ urodzita$ i datam sobie spokéj. To
tam trwalo yy jaki$ czas, bo potem to unikalam tego tematu, ale no spotkatam
milych ludzi, wyjechali$my do Izraela, i to znowu spowodowalo, ze to, co, no
czego nie chciatam, to to stato sie bliskie. Wszystko zaczetam od poczatku, ale
wtedy moze bylam juz na to gotowa, yy bardziej dojrzata?” [XIV, s. 12, M.Z,,
O.P, dualna, 23].

Opisane zabiegi pozwalajg badanym dzieki cennym do$wiadczeniom za-
réwno porazek, jak i zwyciestw na polu walki o klarowno$¢ identyfikacyjng
uzyska¢ wskazéwki pomocne w ustaleniu ostatecznej wersji tozsamosci, bli-
skiej postaci zamierzonej. Sa forma eksperymentowania sluzaca wykazaniu
zalet oraz wad obieranych drég. Jednostka moze wielokrotnie zmienia¢ strate-
gie, gdy wydaja sie one pomocne w danej sytuacji (fluktuacja jest tu przyczyna
zmiany stanéw psychicznych, co rzutuje na sfere kontaktéw spolecznych). Naj-
pelniej jednak badani ,,odradzaja sie” dzieki zaakceptowaniu wiasnej dualnosci,
ktoéra przywraca w ich zyciu to, co nazywaja normalnoscia.

TOZSAMOSC ZYDOWSKA W PONOWOCZESNOSCI

»Napisatam kiedy$ taki wiersz, nie pamigtam go doktadnie,
zaczynal sie tak: «Kropla po kropli, taczac si¢ z wiekami, sta-
jemy sie Zydami». Chodzi o to, Ze nasze pokolenie, ja i moi
koledzy, dzieci z mieszanych malzenstw, z bardzo zasymilo-
wanych doméw — dopiero stajemy sie Zydami. Dostali$émy
pewna dziure, ktdérg zapelniamy i najbardziej do tej dziury pa-
suje zydostwo. Przy tym — musimy je sobie sami stworzy¢, bo
w domach nie zachowalo sie literalnie nic — ani $wiecznika
ani ksigzki. «Kropla po kropli, katuze rozpryskane w snach
biegamy po zydowskich ulicach. Kropla po kropli, nie bez
zachwytu przesuwamy palec po zydowskim $§wieczniku»”.
Bogna, uczennica, lat 17 (Pragier 1992, s. 226)

Istote ponowoczesno$ci stanowi tajemnica, a irracjonalno$¢ i dzialania bez
z gory ustalonego celu nikogo nie dziwig. Nastepczyni nowoczesnosci przynosi
nieufno$¢ wobec wszelkich pewnikdéw, nie roszczac sobie prawa do ustanawia-
nia uniwersalnych zasad oraz dawania wskazéwek na przyszio$¢. Ma to dwoja-
kie konsekwencje — sktania do poszukiwania praw, ktére wypelnia istniejaca
luke i sprawia, ze kazdy jednostkowy wybér jest réwnie dobry jak kazdy inny,
przywolujac tym samym poczucie niepewnosci i zagubienia, potegowane przez
plynnoé¢ ram dziatania. W rezultacie zycie ponowoczesne sktada si¢ z wielu
nie powigzanych ze soba, odrebnych epizodéw — nie polaczonych w tancuch
nastepujacych po sobie przyczyn i skutkéw, jako twory samodzielne mogg one
nawet zosta¢ pominiete (Bauman 1996, s. 211). Czlowiek boryka sie z ciagla
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tymczasowoscig wystepujacag w wiekszosci sfer zycia. Ma to zwiazek z napo-
rem nowosci i réznorodnosci, co pociaga za sobg szanse, ale i konieczno$é
dokonywania wyboréw.

Tozsamos$¢ w ponowoczesnosci to stawiane jednostce skomplikowane za-
danie, wymagajace duzych naktadéw pracy, zwigzane ze znacznym napieciem
emocjonalnym i aktywno$cia na polu interpersonalnym. Rozwazajac kwestie
mechanizméw powstawania tozsamosci ponowoczesnej oraz jej cech struk-
turalnych, rzec mozna, iz jest ona poddawana cigglym procesom konstrukcji
i rekonstrukcji, w odréznieniu od tozsamo$ci nowoczesnej, ktéra miala by¢
jak najbardziej stabilna (zob. Keller 1992). Nader czesto kwestionowana, staje
sie¢ rodzajem gry czy obranym w danym momencie projektem wtasnego ,ja”.
Formuje sie przez potaczenie elementéw odmiennych tradycji, ktore zostajq za-
mknigte w obrebie tozsamosci jedynie na krétko, gdyz niebawem zostaje ona
poddana kolejnym przeksztalceniom. Konieczno$¢ poszukiwania tozsamosci
moze prowadzi¢ do chwilowego zatamania sie procesu, do kryzysu tozsamosci,
co stymuluje jeszcze sytuacja marginalizacji. Albowiem czlowiek Zyjacy migedzy
dwiema kulturami, do ktérych drogi na poczatku nie potrafi odnalez¢, zaczyna
do$wiadczaé¢ stanu nazwanego przez Charlesa Taylora ,dramatem uznania”:
»od chwili gdy aspirujemy do samookres$lenia, zwtaszcza oryginalnego, poja-
wia sie potencjalna niezgodno$¢ miedzy istnieniem, do ktérego pretendujemy;,
a istnieniem, ktére inni gotowi sg nam przyznac¢” (Taylor 1995, s. 14). Dziala-
nia jednostek sg wiec skoncentrowane na walce o uznanie partneréw interakgji,
ktére moze by¢ przyznane, a potem odebrane.

Anthony Giddens, opisujac wyznaczniki péznej nowoczesnosci, zwraca
uwage na narcyzm, ktéry wplywa na ksztaltowanie sie autodefinicji jednostki.
Powoduje on zaburzenia charakterologiczne i w konsekwengji skrajny egotyzm
oraz zajmowanie si¢ wiasng tozsamoscia. Jednak zabiegi te sa gléwnie bezpro-
duktywne, gdyz pobudki kierujace jednostka skianiajg jg nie tyle do poszuki-
wania tozsamosci, co do postrzegania $wiata przez pryzmat wiasnych potrzeb
i pragnien (Giddens 2001, s. 231-237). Podobne dziatania byly stosowane
przez uczestnikéw moich wywiadéw narracyjnych, ktoérzy w okresie nasilenia
sie skutkéw marginalizacji budowali swe tozsamosci podobnie jak ich przodko-
wie w nowoczesnosci. Analizujac najbardziej dotkliwe etapy ich zycia, zauwa-
zam znamiona tych dylematéw tozsamosci, na ktére zwraca uwage Giddens
(2001, s. 274), w tym wahan miedzy fragmentacja a unifikacja, bezsilnoscia
a kontrolg czy autorytetem a niepewnoscia. Jednak trwajac w wywalczonym
stanie stabilizacji, staraja si¢ oni budowa¢ swe tozsamosci w mys$l zatozen
ponowoczesnosci, nie zgadzajg sie jedynie na charakterystyczna dla niej przy-
godnos¢, gdyz sa miejsca i ludzie, ktérzy stanowig dla nich punkt odniesienia,
zakotwiczenia i sg stymulatorem przemian tozsamosciowych.

Obserwujac proces przechodzenia Zydéw od nowoczesnosci ku ponowocze-
snosci, mozemy stwierdzi¢, iz uzyskali oni jakze wazna dla ich poczucia warto-
$ci wlasnej mozliwo$¢é nieodrézniania sie od innych. Otoczenie stracito bowiem
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instrumenty umozliwiajace zezwalanie lub zakazywanie obcym na budowanie
wlasnej tozsamosci. ,,Skazani na odkrycie przygodnosci i wieloznacznosci bytu
— Zydzi pierwsi zakosztowali smaku egzystencji ponowoczesnej. Pézniej ich
bezdomno$¢ przestata by¢ stygmatem odrebnosci, nie wczesniej jednak, zanim
sam $wiat, w jakim zyli, stat si¢ ponowoczesny. Utracili wiec swa szczegdlnos¢
— ale tylko dlatego, ze stan «bycia szczegélnym» stat si¢ jedynym prawdziwie
powszechnym znamieniem kondycji ludzkiej” (Bauman 1995, s. 213-214). Zy-
dzi utracili wiec co$ ze swej wyjatkowosci, cho¢ jak wskazuje przeprowadzone
przeze mnie badanie, mtode pokolenie wypracowato wtasng wyro6zniajaca ich
jako$¢ — dualizm jako strategie radzenia sobie z problemami identyfikacyjnymi
(w ich mniemaniu zasluguje ona na miano szczegélnej, gdyz zasadniczo rézni
sie od skierowanych na asymilacje poczynan rodzicéw). Obecne wyodrebnianie
sie Zydéw polskich, francuskich, rosyjskich jest bardziej znaczace dla samo-
identyfikacji niz niegdysiejsze utozsamianie si¢ z cala religia czy tradycja. Zydzi
zyjacy w diasporze w coraz mniejszym stopniu identyfikujg sie wiec ze $wiatowa
wspolnoty, sklaniaja sie raczej ku poszanowaniu zwiazkéw ze spolecznos$ciami
lokalnymi. Dzi$ w Polsce nadal istnieja Zydzi kultywujacy swe tradycje, jednak
wielu z nich odeszto od korzeni na rzecz asymilacji. Najbardziej nowatorska
i oryginalna wydaje si¢ postawa najmiodszych Zydéw, dla ktérych zydostwo
nie jest kwestig przymusu, lecz $wiadomie dokonanego wyboru. Jest ono od-
krywane od podstaw, pielegnowane i wprowadzane do wlasnej tozsamosci.
Gdy juz tam sie znajduje, zajmuje miejsce obok polskosci — te dwa elementy
wzajemnie sie uzupelniaja i wspierajg w dtugiej drodze kreowania tozsamosci.

Zydem mozna by¢ na wiele sposobéw, o czym przekonatam sie na podsta-
wie analizy moich wywiadéw, w ktérych narratorzy zdawali relacje z kretych
drég, jakie przeszli odkrywajac swoje zydostwo. Alan Unterman (1989, s. 23—
-29) wyrdznia kilka niezaleznych kryteriéw, ktére nalezy rozwazy¢, aby lepiej
zrozumieé tozsamos$¢ zydowska. Po pierwsze, jest to pochodzenie biologiczne
— tradycja zydowska uznaje za Zyda osobe, ktéra ma zydowska matke. Po-
tocznie jednak uznaje sie, ze warunkiem jest posiadanie jednego zydowskiego
rodzica. Badani nie odnosili sie do tradycyjnego podejscia, ci, ktérzy mieli ojca
Zyda, rowniez wlaczali siebie do wspélnoty zydowskiej. Kolejne kryterium to
wyznanie — zaréwno przedstawiciele reformistycznego, jak i konserwatyw-
nego nurtu judaizmu zaktadaja, iz osoba nie bedaca zydem moze si¢ nim sta¢,
poddawszy sie konwersji. Towarzyszy¢ ma temu powro6t do zydowskiej nauki,
zwyczajow, kultury i wiary. Narratorzy mych wywiadéw nie byli tak restrykcyjni
w tej kwestii — znalezli si¢ wérdd nich zaréwno tacy, ktérych wprowadzono
w tajniki wiary, jak i osoby ochrzczone, chodzace od dziecinstwa do katolickiego
Ko$ciota, ktére wychowujac sie w rodzinie zasymilowanej, przyjmowaty kato-
licyzm jako co$ oczywistego, judaizm za$ stanowil dla nich nowg fascynacje.
Zdarzajg sie tez przypadki checi pogodzenia obydwu wyznan. Niezwykle istotna
dla bycia Zydem jest, zdaniem Untermana, przynaleznos¢ do wspolnoty kultu-
rowej. Ma on tu na mysli poczucie zespolenia zaréwno ze wszystkimi Zydami,



118 KATARZYNA ANNA SZAFRANSKA

jak 1 z matymi grupami zZydowskimi. Moi rozméwcy po podjeciu $wiadomej
decyzji o wkroczeniu do $wiata zydowskiego prébuja wiaczy¢ sie w struktury
zydowskich wspolnot lokalnych. Chodza wigc na spotkania w klubie zydow-
skim, starajq si¢ uczestniczy¢ w dziataniach gminy, poszukujac 0s6b podobnych
do nich, ktére w okresie kryzysowym przezywaly zbiezne problemy. Nie iden-
tyfikuja si¢ jednak ze wszystkimi Zydami $wiata, zauwazajq réznice dzielace
ich od 0séb pochodzenia zydowskiego z innych krajow. Wiele jest wigc mozli-
wych form stawania sie i podtrzymywania ,,bycia Zydem”, jednak pewno$¢ co
do wtasnej zydowskiej identyfikacji jest bardzo wazna dla badanych, staje sie
od pewnego momentu niezmiennym elementem ich tozsamosci.

Badane osoby wypracowaly swoisty sposéb postrzegania i traktowania kul-
tury polskiej i zydowskiej. Dazyly do ich doglebnego poznania, wyzbycia sie
stereotypow, co miato kultury te do siebie przyblizy¢é. W umystach niektérych
zaczely one sie wzajemnie uzupelniaé. Przez realizowanie programu dwoistosci
zycie badanych stalo sie, ich zdaniem, petniejsze i bardziej zajmujace. Waznym
wydarzeniem bylo uswiadomienie sobie, ze oba porzadki sg ich wiasne i nikt
nie jest upowazniony do odmawiania im prawa dostepu do nich. Czerpanie
z tradycji zydowskiej i polskiej w réwnym zakresie powoduje, ze zlewaja sie
one w jedna, moze nie do konca spdjna calo$¢. Jak twierdzg badani, oddzielenie
ich jest trudne i niepotrzebne, gdyz trwanie w centrum dwéch swiatéw jest jak
najbardziej korzystne. Tak opisuje to jedna z badanych:

,Zyje w $wiecie, w ktorym yy jest miejsce i na czytanie Mickiewicza i i
Stowackiego, czy Kraszewskiego, ktérego bardzo lubie, i na czytanie Singera,
Sforima i wielu innych. Dla mnie to wszystko tworzy jeden $wiat, nie moge tego
nagle rozdzieli¢, nie chce zreszta” [IV, s. 3, M.Z., O.Z., dualna, 20].

Kreacja przestrzeni, z ulokowanymi w niej dwiema kulturami, z ktérych
czerpie sie potrzebne elementy, jest efektem planu projekcyjnego w zamysle
badanych stanowiacego rozwigzanie problematycznego jestestwa. Koncepcje,
ktora przystaje do propozycji badanych, a zaklada tworzenie , trzeciej kultury”
przyczyniajacej si¢ do sprawniejszego przebiegu komunikacji miedzykulturo-
wej, sformutowal Fred L. Casmir (1996). Budowanie takiej kultury polega
na ksztaltowaniu w toku proceséw interakcyjnych wielokulturowych struktur,
ktére sprzyjaja przezwyciezaniu stosunkéw podporzadkowania i panowania.
Dominuje woéwczas wspolpraca, wzajemna pomoc, unikanie napiec i zagrozen,
co daje korzysci obydwu stronom. Casmir porusza réwniez kwestie malzenstw
mieszanych. W obrebie zwigzku, ktérego partnerzy rdznig sie pod wzgledem
etnicznym, kulturowym, rodza sie problemy dopasowania dwoch odmiennych
systemoéw kulturowych i pojawia sie konieczno$¢ wykreowania nowych za-
sad funkcjonowania, godzacych powstale sprzecznosci. W przypadku badanych
(pochodzacych giéwnie z maltzenstw mieszanych) réwniez zostala wywotana
pewna otwarto$¢, umozliwiajaca dialog zaréwno z samym soba, jak i z otocze-
niem. Wiazalo si¢ to z ryzykiem ztozonych poszukiwan w sferze kultur, ktére
mialy da¢ odpowiedzZ na niewiadomg przysziego bytowania.
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Antonina Kloskowska (1992) piszac o tozsamosci narodowej wskazuje na
mozliwe postawy wobec identyfikacji narodowej oraz kultur narodowych. Am-
biwalencja przynosi jednostkom niepokoj, niepewno$¢ i napiecie, powodowane
brakiem petniej akceptacji zaréwno kultury pierwotnej, jak i dominujacej. Po-
liwalencja za$ polega na cze$ciowym przyswojeniu elementéw odmiennych
kultur, ktére zostaja wiaczone do wiasnego systemu kulturowego, przypo-
mina to postawy zwolennikéw kosmopolityzmu. Jednak najbardziej przystaje
do wyboréw badanych postawa biwalencji narodowej. Obranie jej prowadzi
do rozwiazania dylematéw zwigzanych z rozterkami ludzi pogranicza i tych,
ktoérym przyszio funkcjonowaé w diasporze. ,Jest to mozliwe rozwigzanie pro-
blemu sasiadéw z etnicznego pogranicza, rozwiniecie problemu krajowosci,
rozwiklanie sytuacji malzenstw narodowo mieszanych, a zwlaszcza dzieci ta-
kich malzenstw, rodzin o ztozonej, ale przede wszystkim dwoistej, narodowe;j
genealogii” (Kloskowska 1992, s. 141). Rozwiazanie to polega na umiejscowie-
niu sie w dwoch kulturach i akceptacji wlasnej podwojnej tozsamosci. Badane
osoby w swych barwnych opowiesciach wykazaly, ze opowiadaja si¢ za biwa-
lencja kulturowa, ktéra po wielu poszukiwaniach, obfitujgcych w porazki, ale
i zwyciestwa, okazuje sie najbardziej skutecznym sposobem funkcjonowania.

Bohaterowie wywiadéw narracyjnych zdajg relacje z gromadzonych do-
$wiadczen, ktore wynikajg z ich sytuacji i wymuszajg takie poprowadzenie
interakgcji, aby zostala zaspokojona potrzeba stabilizacji. Jest to mozliwe dzi-
eki nawigzaniu komunikacji zaréwno z wlasnym wnetrzem, ktére podpowiada
rozwigzania dotyczace przyszlych autodefinicji, jak i z partnerami interakgji.
Stosunek otoczenia wplywa na decyzje dotyczace wspdtistnienia obu kultur:
polskiej i zydowskiej, a wspoéipraca pozwala na projektowanie pola obejmuja-
cego obydwie kultury.

Mimo wielu zbiezno$ci z koncepcja Casmira postgpowanie badanych jest
jednak w wiekszej mierze obieraniem ,trzeciej drogi”, a nie ustanawianiem
»trzeciej kultury”. W wyniku ich dziatan nie powstaje bowiem kultura o nowej
jakosci, lecz twér ztozony z dwéch kultur, zachowujacych swa odrebnos¢ i swo-
isto$¢, umiejetnie pogodzonych i splecionych ze soba. , Irzecia droga” jest wiec
zdecydowanie lepszym sposobem na marginalno$¢ niz wyjazd do Izraela czy
asymilacja, pozwala bowiem na réwne traktowanie obydwu czesci tozsamosci:
polskiej i zydowskiej.
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YOUNG POLISH JEWS AND THEIR IDENTITY DILEMMA
Summary

The article familiarizes the reader with reasons and consequences of the actions
undertaken by young Polish Jews, which contribute to the construction of the Jewish
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identity. The first part of the text deals with the struggle of the youngsters with identity
problems built on the feeling of exclusion and inadequacy of individuals who discover
their Jewish descent. The second part is devoted to the work on identity, which entails
actions undertaken by the respondents to transform the subjective imagery concerning
their marginal situation as well as work on further interactions. The Jewish identity is
analyzed here in the postmodern context, which allows us to treat it as a project with
many possible ways of its completion.

Key words/stowa kluczowe

Identity / tozsamo$¢, minority group / grupa mniejszo$ciowa; marginalization / margi-
nalizacja; work on identity / praca nad tozsamoscia; postmodernity / ponowoczesnos¢.
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