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W rozwazaniach na temat sposobu rozumienia pole dance przez réz-
nych aktoréw spotecznych trzeba przede wszystkim ustali¢, jakiego rodza-
ju aktywnoéci kryja sie pod tym okresleniem. Okazuje sig, ze pole dance
czy ,rurkowanie”, jak potocznie nazywaja swoje dzialania osoby podej-
mujace te aktywno$¢ sportowa w studiach tafca!, niewiele ma wspdlnego
z powszechnym wyobrazeniem na temat ,,tafica na rurze” (zob. np. White-
head, Kurz 2009; Holland 2010; Yunjung, Sun-Yong 2019). To wyobraze-
nie — odnoszace si¢ do tanca erotycznego czy striptizu z wykorzystaniem
rury jako rekwizytu, o ktéry kobieta przede wszystkim sie ,,ociera” — bliz-
sze jest raczej pojeciu ,tanca przy rurze”. W celu wyjasnienia tej réznicy
warto odwota¢ sie do argumentacji zaproponowanej przez Samanthe Hol-
land w ksigzce Pole Dancing, Empowerment and Embodiment (2010).
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1'W tym miejscu warto zauwazy¢, ze — reklamujac oferowane zajecia — studia tanca
zachecajg potencjalnych kursantéw do zapisania sie na pole dance, nie za$ na ,taniec na
rurze”, co odczyta¢ mozna w kategoriach odcinania si¢ od potocznego wyobrazenia na temat
tej aktywnosci i — w tym sensie — zachegcania do ,,odkrycia jej na nowo”.
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Wyobrazmy sobie osobe ¢wiczaca na drazku gimnastycznym. Ubrana
w przylegajacy do ciata strdj gimnastyczny wykonuje ponad ziemig ¢wi-
czenia wymagajace sity, zrecznosci, poczucia réwnowagi i gibkosci. Cechy
takie — umozliwiajace chociazby utrzymywanie ciata w powietrzu tylko za
pomoca rak, czg¢sto w pozycji do géry nogami, czy wykonywanie réznego
rodzaju szpagatéw — zapewne byly rozwijane latami. Osoba ta prezentuje
skomplikowane akrobacje gimnastyczne, ktore sktadajq sie na uktad chore-
ograficzny wykonywany przy akompaniamencie muzyki. Teraz wyobrazmy
sobie, ze drazek gimnastyczny, na ktérym ¢wiczy, nie jest ustawiony hory-
zontalnie, lecz wertykalnie — zobaczymy wdwczas osobe uprawiajacg pole
dance (zob. Holland 2010, s. 1).

Jednak skoro pole dance okazuje si¢ po prostu forma gimnastyki, to
skad potoczne kojarzenie tego rodzaju dziatan sportowo-rekreacyjnych
z aktywno$cig o charakterze erotycznym? Odpowiedzi na to pytanie mo-
ze dostarczy¢ historia pole dance. Jego Zrdédet badacze upatruja w afry-
kanskich zabawach plemiennych, gimnastyce hinduskiej praktykowanej
przez mezczyzn czy tancu przy stupie majowym — fallicznym symbolu
ptodnosci — formie celebracji zyciodajnych sit natury (zob. Allen 2011).
Erotyczny charakter takiej aktywno$ci zaczeto nadawac dopiero od poczat-
ku XX wieku (Stencell 1999), gdy w celu ,.zwabienia” meskiej publiki do
objazdowych jarmarkéw wprowadzono pokazy ,wyuzdanego” kobiecego
tanca przy drazku wspierajagcym namiot. Z czasem ta forma sugestyw-
nego ,tanca przy rurze” przeniosta sie do baréw oraz klubéw nocnych,
w ktérych za zamknietymi drzwiami kobiety wykonywaly taniec erotycz-
ny — nierzadko w formie striptizu — wtadnie przy rurze? (zob. Stencell
1999). Dopiero na poczatku lat dziewiec¢dziesiatych XX wieku wraz z po-
wstaniem pierwszych studiéw tanca, w ktérych nauczano pole dance, oraz
upowszechnianiem sie tego typu aktywnos$ci w klubach fitness, pole dan-
ce zyskat nowy kontekst interpretacyjny — jako jedna z form aktywnosci
ruchowej. W ostatnich latach sport ten, miedzy innymi za sprawa orga-

2 Realizujac projekt badawczy poswiecony prostytucji kobiecej, prowadzitam obserwacje
nie tylko w agencjach towarzyskich, lecz takze w klubach ze striptizem, gdzie miatam okazje
ogladac wystepy kobiet (zob. Wojciechowska 2012). Taniec przy rurze, jaki one prezentowaty,
nie zawieral elementéw gimnastycznych wtasciwych pole dance, nauczanych w studiu tanca
(np. invertéw, czyli figur odwréconych, wymagajacych wskoczenia czy wspiecia si¢ na rure
i wykonania okre$lonej akrobacji, ktéra pozwoli na przyjecie danej figury), lecz polegal na
wykonywaniu sugestywnych ruchéw o charakterze erotycznym. W czasie tanca kobiety wy-
konywaly oczywiscie podstawowe spiny, czyli figury obrotowe, w czasie ktérych, trzymajac
sie rury, mogly zarzuca¢ wlosami dla wzmocnienia efektu wystepu. Jednak spiny, ktére mia-
tam mozliwo$¢ zaobserwowaé, najczesciej miescity si¢ w programie kilkugodzinnego kursu
pole dance na poziomie podstawowym.
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nizowania zaréwno krajowych, jak i miedzynarodowych zawodéw oraz
staran, by pole dance stat sie dyscypling olimpijska, zyskuje coraz wiek-
sza popularno$¢ (zob. Donaghue, Whitehead, Kurz 2011; Bahri 2012).

Potoczne taczenie pole dance z erotyzmem czy przekonanie o mozliwo-
$ci uprawiania go tylko (czy przede wszystkim) przez kobiety nie powinny
zatem dziwi¢, gdyz stanowia wyraz pewnej ,kulturowej logiki interpreta-
cyjnej” (Machtyl 2013). Podazajac tym tropem, warto pokrétce przyjrzeé
si¢ temu, jak pole dance — uwiktany w zasygnalizowanga dialektyke zna-
czen — ujmowany jest w literaturze przedmiotu. Na pierwszy plan wy-
suwaja sie dwie gtéwne perspektywy interpretacyjne, oparte na dorobku
studiéw feministycznych.

Z jednej strony pole dance jako sport czy forma rekreacji ujmowany
jest przez pryzmat upodmiotowienia jednostki, ktéra — czerpiac z wa-
chlarza mozliwoéci, jakie sg jej oferowane we wspoélczesnym Swiecie —
wzmacnia poczucie wlasnej wartosci za sprawg umiejetnosci swojego cia-
ta, ale tez — po prostu — dobrze sie bawi (zob. np. Holland 2010). W tym
kontekscie niebagatelne znaczenie moze mie¢ réwniez nawigzywanie do
przetamywania w ten sposéb uwiktania kobiety w pewna dychotomie poje-
ciowa, w mysl ktérej funkcjonuje ona w §wiadomosci zbiorowej badz jako
~porzadna”, ,dobrze prowadzaca si¢” kobieta, badz jej przeciwienstwo
— ,ladacznica” (zob. Gardian 2007; Holland 2009; 2010; Wojciechowska
2015; Slezak 2016). Taka mozliwo$¢ wydaje sie wpisana we wspétczesna
tak zwang , kulture spro$nosci” (raunch culture; Levy 2005), zwang tez kul-
tura pornoszyku czy striptizu (McNair 2002), w ktérej upodmiotowienie
jednostki (kobiety) jest zwiazane z jej sprawczo$cia w obszarze szeroko
rozumianej cielesnoéci i seksualnosci (Gill 2007; por. Bahri 2012). Warto
tu wyjasni¢, ze sprawczos¢ ta — jako wolno$¢ wyboru — moze by¢ realizo-
wana na wielu ptaszczyznach (np. poddawanie sie operacjom plastycznym
czy uprawianie ,tanca na rurze”, ktéry ma walor erotyczny), a kobiety
przedstawiane sg ,nie jako szukajace uznania mezczyzn, lecz sprawiaja-
ce przyjemno$¢ sobie, w nastepstwie czego, niejako «przy okazji», zyskuja
ich zachwyt” (Donaghue, Whitehead, Kurz 2011, s. 445). W tym sensie
na wspoétczesna codzienno$¢ mozna spojrzec jako na przestrzen symbolicz-
na, w ktdrej aktorzy spoteczni sa ,,wolni” w wyborach dotyczacych stylu
zycia, konstruowanego w taki sposob, by odzwierciedlat ich , prawdziwe”
Ja (zob. Rose 1996; Giddens 2010).

Z drugiej strony jednak krytycy zbyt optymistycznego upatrywania
w kulturze wyboru autentycznego ,wyzwolenia” jednostki (ponownie
— kobiety) z sidet spoteczenstwa patriarchalnego zwracaja uwage, ze
upodmiotowienie i poczucie sprawczo$ci zwiazane z wilasnym cialem
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i seksualno$cia wymagaja zinternalizowania pewnych ,ideatéw” kulturo-
wych, w tym tych odnoszacych sie do kobiecego piekna czy seksualnosci
(wpisanych na przyktad w erotyczny ,taniec przy rurze”). Jednostka , reali-
zuje si¢” wigc poprzez wybdr w zakresie mozliwosci, jakie odzwierciedla-
ja uwewnetrzniong optyke i oczekiwania przede wszystkim meskiej cze-
Sci spoteczenstwa (McRobbie 2009). Egzemplifikacje pojeciowa moze tu
stanowi¢ koncepcja ,,podwdjnego uwiktania” (double entanglement) Angeli
McRobbie (2009). Na jednostke mozna spojrze¢ jako na przeswiadczona
(i przekonywana) o wtasnej wolnosci dokonywania wyboréw czy spraw-
czosci, z drugiej za$ strony — jako na zniewolong przez zawarte w kulturze
masowej wizerunki, do ktérych ,,moze” (powinna) sie dostosowac (zob.
Allen 2011). Jacenta Bahri (2012) — odwotujac sie do koncepgji ,,stawa-
nia sie bez zostawania” (becoming without becoming; zob. Ahmed 2000) —
zwraca uwage na to, ze na zajecia pole dance oferowane w studiach tanca
mozna spojrzeé przez pryzmat lokowania tej aktywnosci poza jej , typo-
wym” kontekstem. Sytuacja taka miataby dawa¢ kursantom mozliwo$é
zdobycia umiejetnosci tancerek erotycznych czy striptizerek (pozadanych
w ,kulturze sprosnosci”) i dowolnego ich wykorzystania (by¢ moze takze
przed jakim$ rodzajem widowni) w bezpiecznej przestrzeni sali do ¢wi-
czen, oczywiscie bez koniecznosci zostawania striptizerka3. Wydaje sie,
ze takie podejscie do wyjasnienia zaangazowania jednostki w pole dan-
ce marginalizuje do$wiadczenia 0s6b uprawiajacych te aktywnos¢, niejako
sprowadzajac ich sytuacje do bycia pasywnymi ,,ofiarami” kultury. Na pro-
blem relatywizowania znaczenia okre$lonego dziatania wzgledem sensu,

3 Rozwazania te odnosza si¢ do jednej z odmian pole dance — exotic pole — w ktérej
duzy nacisk jest kladziony na ptynno$¢ ruchu ciata i zmystowa ekspresje kursantéw. Od-
miana ta jest tez zdecydowanie bardziej taneczna od fitness pole, z duzo mniejsza liczba
invertéw, nad ktérymi przewazajg spiny oraz elementy taneczne wykonywane na podtodze
(do ktdérych mozna zaliczy¢ zaréwno powolne przewroty przez bark, stawanie na rekach czy
przedramionach przy jednoczesnym wykonywaniu w powietrzu szpagatu, jak i klek podpar-
ty, gdy klatka piersiowa opuszczana jest ku podtodze, a posladki wypychane sg jak najwyzej).
Exotic pole najczesciej wykonywany jest w specyficznym ,,obuwiu sportowym” (buty do tan-
ca typu pleaser, zwane tez ,,szklankami”, ktérych obcasy licza od kilkunastu do nawet 25 cm;
mozna je naby¢ za po$rednictwem okres$lonych stron internetowych). Poza dawaniem ztudze-
nia dtuzszej linii ciata — ,,szklanki” ulatwiajg osobom ¢wiczacym pole dance wykonywanie
okres$lonych figur, zwlaszcza wymagajacych duzej gibkosci (np. figury ,eagle”, gdy ¢wiczacy
utrzymuje si¢ na rurze za pomocg zewngtrznej cz¢sci tydki, wewnetrznej czgéci uda, talii,
a czasem tez pachy, dazac do uchwycenia ponad gtowq stopy drugiej nogi). Dosiegniecie wy-
sokiego obcasa moze da¢ wrazenie wykonania tej figury. Co wiecej, ¢wiczenie w butach na
wysokich platformach jest mniej bolesne dla palcéw u stép. Zaskoczeniem dla ¢wiczacych
bywa, jak wygodne i stabilne — w poréwnaniu do ,,zwyklych szpilek” — sa te buty.
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jaki nadaja mu angazujace si¢ w nie jednostki, zwracaja uwage Carol Ram-
bo, Sara Presley oraz Don Mynatt (2006, s. 217):

W wielu radykalnych dyskursach feministycznych tancerki erotyczne uj-
mowane sg w kategoriach pasywnych obiektéw seksualnych, ktérym bra-
kuje sprawczosci i ktére bezwiednie wzmacniajg tradycyjne normy pa-
triarchalne. [...] Jesli tancerka twierdzi, ze nie jest wykorzystywana czy
zniewolona, jeéli wyraza satysfakcje ze swojej pracy i zadowolenie, prze-
ciwstawia sie uciskowi czy czuje, ze to ona wykorzystuje sytuacje badz ma
wtadze, przedstawiana jest jako ofiara fatszywej Swiadomos$ci — pasywny
aktor i ofiara kultury, ktéra zinternalizowata sytuacje wlasnej opresji”.

Pole dance mozna zatem ujmowaé w kategoriach specyficznego znaku
codziennoéci — symbolu, ktéry ma zalezng od kontekstu perspektywe zna-
czeniowa, co implikuje dialektyczno$¢ jego interpretacji, czyniac go pew-
nym mechanizmem pamieci kultury (Zytko 2010). W tym sensie aktyw-
no$¢ ta ma potencjat generowania réznorakich, czesto nieprzystajacych do
siebie znaczen, z ktérych cze$¢ jest oparta na konwencji spotecznej umozli-
wiajacej wyobrazenie potoczne, a cz¢$¢ — na doswiadczeniu, na podstawie
ktérego jednostki moga nada¢ sens okre$lonym dzialaniom w obszarze
pole dance. Oczywiscie, zaden z tych proceséw nie zachodzi w prézni,
lecz w relacji do réznego rodzaju interakgcji jednostki dokonujacej okreslo-
nej interpretacji. Myslac bowiem o pole dance jako o znaku codziennoéci,
warto zauwazy¢, ze odczytywanie jego sensu w relacji do ,,utrwalonej lo-
giki interpretacji” moze wzmacnia¢ funkcjonujacy w kulturze popularnej
wizerunek osoby podejmujacej takg aktywno$¢. Znajdujemy go chociaz-
by w internecie, wpisujac w wyszukiwarke fraze ,,pole dance”. Na ekranie
pojawi sie wéwczas mtoda, zgrabna i skapo ubrana kobieta, owinieta wo-
kot rury w okreslonej — mogacej budzi¢ skojarzenia erotyczne — pozie.
Co wiecej, nierzadko bedzie ona miata na sobie buty do tarnca typu pleaser,
potocznie takze faczone ze sfera erotyzmu (zob. Wojciechowska 2012).

Jednak takze ,,odkrywanie pole dance na nowo” — w formie aktywno-
Sci sportowej — nie jest wolne od zinternalizowanej pamieci kulturowej,
w mys$l ktérej pole dance odczytywany jest wlasnie przez pryzmat ,tafnca
przy rurze”. W tym sensie mozna go ujaé jako ,,aktywno$¢ graniczna”, ktéra
— z jednej strony — stanowi wytwarzany w toku interakcji symbol, a z dru-
giej — taczy w sobie wielo$¢ kontekstualnie interpretowanych znakéw co-
dziennosci, co podkresla dialektyczno$¢ nadawania jej sensu. Siegajac do
wynikéw badan wiasnych przedstawie dalej pole dance w relacji do prze-
strzeni interakcyjnej, w ktérej zachodza zjawiska egzemplifikujace jeszcze
inne znaki codzienno$ci, na przyktad budowanie i odczytywanie pewnych
~wzoréw” kobiecosci i meskosci, ktorych interpretacja takze nie pozostaje
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bez wptywu na nadawanie sensu pole dance — i generowanie ,,nowych”
jego interpretacji. Znaczenia pole dance warto umieéci¢ wewnatrz komuni-
kacji miedzyludzkiej odnoszacej sie przede wszystkim do codziennych do-
Swiadczen oséb uprawiajacych okres$long aktywnos¢ (por. Kacperczyk 2016;
Konecki 2018a). Skoncentruje sie tu na tym, jak pole dance — jako pe-
wien symbol funkcjonujacy w kulturze — jest rozumiany przez osoby, ktére
na co dzien uprawiajg te aktywnos$¢ w studiach tanca, ale tez poddam go
namystowi w relacji do zachodzacych w jego obszarze zjawisk, na ktére spoj-
rze¢ mozna jako na pewne ,znaki codziennosci”. Zaprezentowane analizy
danych pochodzacych z badan wlasnych oparte sa na zatozeniach interakcjo-
nizmu symbolicznego (zob. Strauss 1993; Prus 1996, 1997; Blumer 2007).

CHARAKTERYSTYKA BADANEJ ZBIOROWOSCI

Dane, ktére stanowig podstawe analizy, pochodzg z badania rozpo-
czetego przeze mnie na poczatku 2019 roku. Polegato ono na obserwacji
uczestniczacej, ktéra obejmowata przebieg zaje¢ pole dance w jednym ze
studiéw zlokalizowanych w miescie (przynajmniej raz w tygodniu). Prze-
prowadzitam réwniez trwajace okoto godziny wywiady swobodne z pie-
cioma kobietami w wieku od 23 do 36 lat, ktére systematycznie (przy-
najmniej raz w tygodniu) uprawialy pole dance przez co najmniej rok.
Obserwowane zajecia obejmowaty zaréwno fitness pole (o charakterze
gimnastycznym), jak i exotic pole (¢wiczenia bardziej taneczne, czesto
zmierzajace do opracowania kroétkiego uktadu choreograficznego), ale tez
aktywno$ci podejmowane w ramach tak zwanej ,wolnej sali”, gdy kur-
sanci ¢wiczyli wybrane przez siebie elementy (np. okreslone inverty czy
spiny) we wlasnym zakresie (w tym czasie na sali znajdowaly sie takze
instruktorki, ktére — o ile nie wszystkie rury byly zajete przez kursantéow
— takze ¢wiczyly). Kursanci za$ bardzo czesto przychodzili do studia pa-
rami czy nawet w wiekszych grupach, by asekurowac sie podczas bardziej
skomplikowanych czy niebezpiecznych figur badz ich sekwencji (np. wy-
magajacych dynamicznych akrobacji w celu przejécia z okreslonego invertu
do kolejnej figury). W zajeciach mogto wzia¢ udzial maksymalnie osiem
0s6b, odpowiednio do liczby zainstalowanych w studiu rur. Ze wzgledu
na konieczno$¢ wcze$niejszego zapisania si¢ na kazde z zaje¢ — ani sktad,
ani liczebno$¢ grup nie byly state. Cho¢ oba rodzaje zaje¢ byty dostepne
zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn, to tych drugich pojawito si¢ znacznie
mniej (od poczatku 2019 roku jedynie trzech). Biorgcy udzial w zajeciach
nalezeli do do$¢ szerokiego przedziatu wiekowego: od mniej niz 20 lat (na
marginesie warto nadmieni¢, ze studio oferuje réwniez zajecia pole dance
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dla dzieci) do blisko 50. roku zycia. W wiekszoéci byty to osoby liczace
20-30 lat.

Wszystkie uzyskane dane zostaty zanonimizowane i opracowane zgod-
nie z zalozeniami metodologii teorii ugruntowanej (Glaser, Strauss 2009;
Konecki 2000, 2018b).

TYPOWE ZAJECIA FITNESS POLE DANCE,
CZYLI POT, ,,CALUSKI”, RADOSCI I SMUTKI

Typowe zajecia pole dance — niezaleznie od ich rodzaju — zaczynaja sie
od okoto dziesieciominutowej rozgrzewki, w czasie ktérej kursanci wyko-
nuja ¢wiczenia o charakterze fitness, a nastepnie przechodzg do trwajacych
blisko 45 minut ¢wiczen na rurze, czyli pojedynczych spinéw, invertéw czy
kroétkich sekwencji ztozonych z tych elementdéw, po czym przychodzi czas
na kilkuminutowe rozciaganie. Wbrew potocznemu wyobrazeniu ¢wicze-
nia pole dance niewiele maja wspélnego ze zmystowym poruszaniem sie
wokot rury. Kursanci — jak zapewne takze uprawiajacy wigkszos¢ innych
sportéw — najczesciej s spoceni, obolali i zmeczeni do tego stopnia, ze
pod koniec zaje¢ brakuje im sit, by wykona¢ nawet te figury, ktére na po-
czatku przychodzity im z tatwoscig. Pole dance w duzej mierze opiera si¢
bowiem wtasnie na sile, ktéra jest niezbedna nie tylko, by wejs¢ na rure,
ale by utrzymywac sie na niej w pozycji angazujacej miesnie catego ciata*.

Poniewaz niektére figury wymagaja utrzymywania si¢ na rurze we-
wnetrzna lub zewnetrzna cze$cia stopy, ¢wiczacy przewaznie sa boso, a ich
stroje sktadaja si¢ z krétkich spodenek i koszulek czy topdéw sportowych.
Gdy obserwujemy kursantéw, do$¢ szybko rzuca sie w oczy, ze ich stro-
je sg dos¢ ,kuse” w poréwnaniu z typowymi strojami uprawiajacych inne
sporty. Wydaje sie to zgodne z potocznym wyobrazeniem o tej aktywno-
$ci. Wynika jednak z kwestii praktycznych — utrzymanie si¢ na rurze jest
tatwiejsze, cho¢ bardziej bolesne, gdy styka sie ona ze skéra, nie z mate-
rialem. W przypadku niektérych akrobacji wazne jest wykorzystanie okre-
$lanych punktéw stycznych z rurg i ¢wiczacy w koszulkach podwijaja je do
gory, odstaniajac brzuch®. W czasie zaje¢ duzo uwagi poswieca sie technice

4 Takie figury to na przyktad ,flaga”, gdy ¢wiczacy pozostaje w pozycji horyzontalnej,
trzymajac rure jedynie dtonmi (ramiona sa wowczas dos¢ szeroko rozstawione, a cate ciato
wyprostowane i napiete), czy ,handspring”, gdy kontakt z rura takze ogranicza sie do dtoni
— cigzar ciala réwniez opiera si¢ na ramionach, a szeroko rozstawione nogi i biodra, utrzy-
mywane nad gtowa, nie powinny opas¢ na ziemie.

5 Taka figura jest na przyklad ,skorpion”, gdy utrzymanie si¢ na rurze wymaga dotykania
jej zewnetrzng czedcig tydki, wewnetrzng czedcia uda, talig i pacha.
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wykonania okreslonej figury, a instruktorki nieustannie przypominaja kur-
santom, by podczas ¢wiczen obciagali stopy. Jest to gwarancja uzyskania
tadniejszej linii ciata, ktére — moéwiac jezykiem oséb uprawiajacych po-
le dance — lepiej wychodzi na zdjeciach czy filmach. Ponadto ma wymiar
praktyczny — obciagniecie palcow u stop powoduje bowiem napiecie mie-
$ni tydek, a co za tym idzie — ulatwiajgc utrzymanie si¢ na rurze, sprawia,
ze ¢wiczenia sa bezpieczniejsze.

Przedstawione obserwcje pozwalaja, jak sadze, spojrze¢ na pole dance
w kategoriach aktywnodci nie tylko relatywnie trudnej, ale i pod pewnymi
wzgledami niebezpiecznej, co zwigzane jest nie tylko z oczywista mozli-
woscig nabawienia sie kontuzji, ale i z przetamywaniem strachu. Wiszac
gtowa w dot przynajmniej péttora metra nad ziemia, ¢wiczacy musza by¢
w stanie samodzielnie utrzymac sie na rurze (bez zadnego zabezpieczenia
poza materacem na podtodze), polegajq jedynie na sprawnoéci wiasnego
ciata. I cho¢ w czasie zajec instruktorki oczywiscie asekuruja kursantow,
a uczestnicy takze stuza sobie nawzajem pomoca, zdarza si¢, ze kto$ nie
tylko boi sie wykona¢ dang figure, ale w ogdle z tego rezygnuje, obserwujac
w tym czasie innych badz ¢wiczac bezpieczniejsze dla siebie akrobacje.

Wszystko to decyduje o tym, w jaki sposéb osoby uprawiajace po-
le dance postrzegaja te aktywno$¢ oraz jak rozumieja pozytki wynikajace
z angazowania sie¢ w nia. Majac $wiadomoé¢, jak wymagajacy jest to sport
— 1 do$wiadczajac wielu porazek w toku uczenia si¢ kolejnych figur, co
jest powodowane strachem i/lub brakiem wystarczajacych umiejetnosci
— kursanci méwig o pole dance w kategoriach nie tylko przyjemnosci czy
podtrzymania zdrowia, ale i lekcji uczacej wytrwatosci, systematycznosci
oraz umozliwiajgcej poznanie wtasnego ciata (Holland 2010). Brak spo-
dziewanego postgpu niejednokrotnie wywotuje irytacje, zto$¢ czy nawet
smutek po kolejnej nieudanej prébie wejscia w dang figure czy unika-
nie podejmowania kolejnych ¢wiczen, co czesto ttumaczone jest krétkim
— ,to nie mdj dzien”. Jednoczes$nie osiggniecie kolejnego zamierzonego
celu, do ktérego dazy sie tygodniami czy nawet miesigcami, jest powo-
dem do ogromnego zadowolenia i dumy. Niejednokrotnie zdarza sie, ze
po udanym wejsciu w dana figure uczestnik zaje¢ wydaje niekontrolowa-
ny okrzyk radosci, zwracajac uwage pozostatych na swdj sukces, ktéry
zawsze jest nagradzany gromkimi brawami®. Osiaganie kolejnych celow

6 Warto zauwazy¢, ze kursanci, a takze niektére instruktorki, maja w zwyczaju mawiaé
,fota albo sie¢ nie wydarzyto”, co — z jednej strony — zacheca do powtérzenia sukcesu
(w celu jego udokumentowania), a czgsto umozliwia podzielenie si¢ nim w mediach spotecz-
no$ciowych, jak Facebook czy Instagram (co za sprawg ,lajkéw” i pozytywnych komentarzy
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buduje w osobach uprawiajacych pole dance poczucie sprawczoéci ugrun-
towane w mozliwo$ciach wlasnego ciata, podnoszac ich samoocene, co —
jak zauwazajg sami kursanci — nie pozostaje bez wptywu na ich ogdlne sa-
mopoczucie i wiare we wtasne mozliwosci (zob. Zimbardo, Leippe 2004).

W konsekwencji osoby uprawiajace ten rodzaj sportu godzg sie na pew-
ne ,niedogodnosci”, na przyktad na to, ze — zwlaszcza na poczatku —
ich ciata pokryte sa siniakami, nazywanymi ,,catuskami od rurki”, czy na
zmiany, jakie zachodza w ich ciele w toku budowania sity umozliwiajacej
wykonanie bardziej skomplikowanych akrobacji. Na przyktad wiele kobiet
zwracalo uwage na to, ze ¢wiczenie pole dance zmienito ich ciato przez
rozbudowanie mie$ni, zwtaszcza ramion. Kursantki niejednokrotnie pod-
kreslaly, mimo niezadowolenia czesci z nich, ze §wiadomos¢ tego, co jest
w stanie zrobi¢ ich ciato, ma dla nich wieksze znaczenie niz wpisywanie
si¢ w wyobrazone kanony kobiecego piekna.

Powyzsze obserwacje — cho¢ oczywiscie stanowia $wiadectwo tego, ze
kursantki sa $wiadome funkcjonowania w kulturze pewnego ideatu kobie-
cego ciata — dowodza przede wszystkim tego, iz uprawiajace pole dance
jednostki w istocie dokonuja okreslonych wyboréw — decyduja si¢ na roz-
wijanie umiejetno$ci wlasnego ciata, a nie dostosowywanie sie do kultu-
rowych kanonéw piekna. Co za tym idzie, mozna by sadzi¢, ze rozumienie
pole dance wérdéd uprawiajacych te aktywno$¢ oséb jest zrelatywizowa-
ne do okreslonego kontekstu sytuacyjno-interakcyjnego, w jakim jest ona
podejmowana. Nalezy jednak przywotac jeszcze jedng obserwacje, a mia-
nowicie niektérzy kursanci — zdajac sobie sprawe z tego, jak pole dance
moze by¢ postrzegany przez osoby, ktére na co dzien nie majq z nim do czy-
nienia — ukrywaja przed pewnymi osobami i w pewnych sytuacjach fakt
uprawiania tej aktywnos$ci’. Wydaje sie, ze potwierdza to zasygnalizowang
wczedniej dialektycznoé¢ nadawania sensu pole dance i uzasadnia ujmo-
wanie takich ¢wiczen sportowych w kategoriach aktywnosci ,, graniczne;j”.

dodatkowo podbudowuje samoocene jednostki), z drugiej natomiast — wtadnie z uwagi
na udostepnianie fotografii czy filméw w internecie — egzemplifikuje jeden ze znakéw co-
dziennoéci: kreowanie wiasnego wizerunku w przestrzeni wirtualnej (zob. np. Maj 2018),
co wpisuje si¢ w kulture ekshibicjonizmu. Niekiedy zdarza sie, ze aby upragniona fotografia
mogta powstaé, w proces ,zamontowania” kursanta w okreslonej figurze zaangazowanych
jest kilka oséb, ktére pomagaja w wejéciu w okreslony invert, a nastepnie — po upewnieniu
sie, ze jest on w stanie samodzielnie te figure utrzymaé — szybko usuwaja sie z kadru.

7 Dotyczy to oséb, ktére chcg uniknaé ewentualnych negatywnych ocen ich sposobu spe-
dzania czasu wolnego w obawie, ze moglyby one rzutowaé na ich pracg zawodowa (np.
nauczyciela w szkole podstawowej czy liceum).
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EXOTIC POLE — MIEDZY ZMYSEOWOSCIA
A TRENINGIEM WYTRZYMALOSCIOWYM

Exotic pole dance to odmiana pole o dance zdecydowanie bardziej ta-
necznym charakterze, jednak nadal wymaga umiejetnosci akrobatycznych.
Zajecia najczesciej polegaja na ¢wiczeniu okreslonego uktadu choreogra-
ficznego — czy pewnych jego sekwencji — z wigkszym udziatem floor work,
gdyz kursanci uczeni sa na przyktad przewrotéw przez bark przy rurze,
schodzenia z rury do szpagatu czy wprowadzania ciata w ruch wahadtowy,
ktory pozwala na ptynne przejscie z lezenia na brzuchu do kleku podparte-
go. Nalezy zatem ¢wiczy¢ w ochraniaczach na kolana. Kursanci podkreslali,
ze ta odmiana pole dance, ze wzgledu na koniecznoé¢ wykonywania w cza-
sie uktadu choreograficznego szybkich, dynamicznych i ptynnych przejé¢
do kolejnej figury, nierzadko uznawana jest za bardziej meczaca od fit-
ness pole dance. Ten ostatni — cho¢ wymaga dobrej kondycji fizycznej —
jest odmiang mniej wytrzymato$ciowa, gdyz zachowanie prawidtowej linii
ciala w czasie ,wchodzenia” w dang figure dla wielu kursantéw, przynaj-
mniej na poziomie $rednio zaawansowanym, ma mniejsze znaczenie niz
efekt konicowy w postaci samodzielnego utrzymania si¢ w danym invercie.
Natomiast w przypadku exotic pole dance natychmiast widoczne sa wszel-
kie niedociagniecia, na przyktad w postaci niewlasciwego utozenia danej
czesci ciata w toku wykonywania uktadu choreograficznego.

Biorgc pod uwage specyfike exotic pole, w ktérym ptynny, ale tez sen-
sualny ruch ciala odgrywa wazna role w odbiorze okre$lonego uktadu
choreograficznego (podobnie zreszta jak w przypadku wielu innych rodza-
joéw tanca; zob. Byczkowska 2012), a ¢wiczenia najcze$ciej wykonywane
sa w obuwiu do tanca typu pleaser, kojarzonym przede wszystkim z ero-
tycznym tancem ,,przy rurze”, warto przywota¢ wyniki badan Ngaire Do-
naghue, Kally Whitehead oraz Tima Kurza (2011). Na podstawie analizy
stron internetowych pietnastu australijskich studiéw tanca — przedstawi-
li oni, w jaki sposéb potencjalni kursanci byli zach¢cani do wzigcia udziatu
w zajeciach pole dance. Wéréd wyrdznionych kategorii zachet znalazly
sie odwotania do: (1) ujmowania pole dance w kategoriach aktywno$ci
sportowej; (2) pewnosci siebie, jaka moga zyska¢ uprawiajace pole dance
kobiety; (3) mozliwosci ,,zachwycenia” widzéw swoimi umiejetnosciami,
przy czym zwykle nie wskazywano wprost, o jaki rodzaj widowni miatoby
chodzi¢ (niekiedy pojawiata si¢ sugestia, ze moze to by¢ partner zycio-
wy lub widzowie zawoddéw pole dance); (4) dobrej zabawy, jaka zapewnia
¢wiczenie pole dance. Warto zaznaczy¢, ze zyskiwanie wiekszej pewno$ci
uzasadniano przez odwotywanie do mozliwosci ,,ukazania swojego piek-
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na”, ,zyskania poczucia sprawczoéci i sity w wyrazaniu swojej kobiecosci”,
»rozbudzenia w sobie wewnetrznej bogini”, ,obudzenia erotycznej, sek-
sualnej istoty, ktéra zyje w kazdej kobiecie” czy wreszcie ,,zestrojenia sie
z wewnetrzng boginig” (Donaghue, Whitehead, Kurz 2011, s. 450-451).
Autorzy zwracaja uwage, ze sugerowanie, iz pewno$¢ siebie uzaleznio-
na jest od ,sensualnej ekspresji” danej kobiety, wynika z przekonania, iz
potencjalne kursantki zinternalizowaly normy , kultury sprosnosci” i z ta-
twoscia zidentyfikujq sie z idea zyskiwania poczucia sprawczosci przez
»uwolnienie” swojej seksualnosci.

Tymczasem w przypadku studia tanca, w ktérym obserwowatam prze-
bieg zaje¢ pole dance, sposob postrzegania exotic pole — czy pole dance
w ogole — nie byt w zaden sposéb narzucany kursantom, co pozostawiato
im szerokie pole do dokonywania wtasnych interpretacji podejmowanych
dziatan. Prezentujac okreélone sekwencje danego uktadu choreograficz-
nego czy dajac kursantom wskazéwki, w jaki sposéb wykona¢ okreslone
przejécie z jednej figury do kolejnej, instruktorki nie koncentrowaty si¢ na
kwestiach zwigzanych z wykonaniem danego ruchu w sposéb ,.erotyczny”,
lecz raczej — odnosity si¢ do spraw zwiazanych z ptynnoscia ruchu czy za-
chowaniem wtasciwej linii ciata. Natomiast kursanci formutujacy pytania
dotyczace okreslonych ruchéw czy figur dociekali, w jaki sposéb ,tadnie”
czy ,,z godnoécia” wyj$¢ z danej figury czy przejs¢ do kolejnej sekwencji
uktadu. Co za tym idzie, cho¢ w przypadku exotic pole wymiar estetyczny
czy sensualny ma, jak sie wydaje, nieco wieksze znaczenie niz w przypadku
fitness pole, nie jest to jednak werbalizowane?.

Interesujacym zjawiskiem jest humorystyczne odnoszenie si¢ do wta-
snej aktywno$ci w ramach zaje¢ exotic pole w kategoriach erotischer Tanz
czy ,prostytuowania sie”. Wydaje sie, ze tego typu werbalne zachowania
kursantéw — bedace wyrazeniem podchodzenia do siebie z dystansem
— stanowig swego rodzaju ,,przeSmiewcza” odpowiedz na konfrontacje
z potocznym rozumieniem dziatan podejmowanych w obszarze pole dance
przez pryzmat ,tanca przy rurze” w klubie nocnym, w kategoriach dziatan
wpisujacych sie w sfere erotyzmu czy ,,epatowania” seksualno$cia. Badani
przytaczali przyktady takich sytuacji interakcyjnych: czyja$ kolezanka po-
wiedziata, ze nigdy nie zapisataby swojego dziecka na , bezecny taniec na
rurze”, kolega dopytywat, czy kursantka , bedzie si¢ w ramach zajec roz-
biera¢”, a inny kolega, ktéry wyrazit che¢ poprawienia muskulatury, na

8 Interesujacym przykladem pozostawiania dowolnosci interpretacji znakéw w obszarze
exotic pole jest, zastyszane w toku badan, okreslenie stylu tafica rozpoznawanej w srodowi-
sku instruktorki mianem ,poruszania sie jak kot”.
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propozycje uczeszczania na pole dance odpowiedziatl, ze ,taniec na rurze
nie jest dla mezczyzn”®.

Sa to przyklady zderzania sie konkurencyjnych sposobéw postrzega-
nia pole dance — pewnej ,,utrwalonej logiki interpretacji” z podej$ciem
osadzonym w do$wiadczeniu uprawiajgcych te aktywnos¢ oséb. Wskazuja
one na dialektyczno$¢ wytwarzania sensu tej aktywnosci. Poniewaz zysku-
je ona coraz wieksza popularno$¢, mozna spodziewac sie, ze przyczyni sie
to do ,,odkrywania jej na nowo” — jako formy sportu.

PODSUMOWANIE

Wizerunek pole dance z jednej strony utrwalit si¢ w kulturze z odnie-
sieniem do kategorii erotycznego ,tafica przy rurze”, z drugiej natomiast
— w procesie ,odkrywania go na nowo” — zyskal wymiar codziennej
aktywnosci sportowej, ktéra przynosi uprawiajacym ja osobom korzysci
niezwigzane ze sfera erotyzmu. Mozna nan spojrze¢ jako na specyficzng
»aktywnos¢ graniczng”, ktéra — taczac wiele znaczen i réznie interpre-
towanych znakéw codziennoéci, ale i sama bedac pewnym symbolem,
wytwarzana jest w procesie dialogu — interakgji. Jak staratam sie poka-
za¢, rozumienie pole dance jest bowiem mocno skontekstualizowane i —
z perspektywy ¢wiczacych go oséb — negocjowane zaréwno w relacji do
wlasnych do$wiadczen dnia codziennego, jak i zinternalizowanych tresci
kulturowych — w dialogu z realnym czy wyobrazonym Innym. Co wie-
cej, na pole dance mozna patrze¢ nie tylko w kategoriach podatnego na
wielo$¢ interpretacji symbolu, ale i przestrzeni interakcyjnej, w ktorej za-
chodzy zjawiska stanowiace znaki codziennoéci, na przyktad budowanie
wlasnego wizerunku w internecie czy kulturowo uwarunkowane postrze-
ganie pewnych wzorcéw meskosci i kobiecosci. Na kulturows percepcje tej
aktywnos$ci w kontekscie erotycznego ,tafnca przy rurze” mozna patrzeé
nie tylko w relacji do ,,utrwalonej logiki interpretacji” — czy braku wie-
dzy na temat pole dance jako formy aktywnosci sportowej — ale i przez
pryzmat specyficznego mechanizmu kontroli spotecznej. Celem takiego
mechanizmu bytoby uchronienie , porzadnych” kobiet przed podejmowa-

9 W tym miejscu warto zwrdcié uwage na to, ze o ile szybsze uczenie sie przez mez-
czyzn figur wymagajacych wigkszej sily goérnych czesci ciata nie jest dla uczestniczek zaje¢
duzym zaskoczeniem, o tyle fakt ich bardziej ptynnego poruszania si¢ podczas ¢wiczen nie-
kiedy jest komplementowany, a takze humorystycznie relacjonowany w kategoriach pewnego
kuriozum: ,facet porusza si¢ lepiej ode mnie”. Mozna na to spojrze przez pryzmat zinter-
nalizowania kulturowych wzorcéw meskosci i kobiecoéci.
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niem dziatan odpowiednich raczej dla ,ladacznic”, skorych do korzystania
ze ztudnych débr, jakie oferuje tak zwana , kultura sprosnosci”.

Na koniec musze zaznaczy¢, ze przedstawione wnioski wymagaja uzu-
petnienia i poglebienia w toku dalszych szerzej zakrojonych badan, nie
maja charakteru ostatecznego, a kategorie, jakimi operuje, pozwalaja upo-
rzadkowa¢ uniwersum pole dance jedynie cze$ciowo, stanowiac tym sa-
mym wskazéwki, w ktorg strone udacd sie dalej. Mam oczywiscie §wiado-
mos¢, ze zastapienie powstatych w terenie intuicji ugruntowanymi wnio-
skami o bardziej ogélnym charakterze wymaga eksploracji zakrojonych
znacznie szerzej, wykraczajacych poza obszar pole dance jako aktywnoéci
sportowo-przyjemnosciowej. Zaprezentowany pierwszy krok w te strone
pozwala spojrze¢ na pole dance — z perspektywy uprawiajacych go oséb
— jako na podatny na wielo$¢ interpretacji symbol codzienno$ci, ktére-
mu jednostki nadaja sens, tym samym dodajac ,nowe” interpretacje do
plynnej puli znaczen przypisywanych tej aktywnosci.
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CREATING AND DECODING THE MEANINGS OF POLE DANCING
AS A SPORT ACTIVITY

Magdalena Wojciechowska
(University of £6dz)

Abstract

Although currently pole dancing is growing in popularity due to its sport di-
mension, it seems that such a form of expression is still commonly associated with
strip clubs and connotes above all the erotic performance of a woman in front of
a male audience. And yet, as one can find by frequenting dance studios that teach
pole dancing, it is practiced not only by women, but also by men and children.
Thus keeping in mind the ambiguity that arises at the intersection of competing
optics in decoding the pole dance—with regard to “perpetuate interpretation lo-
gic” and the everyday experience of people undertaking the activity—the aim of
this paper is to reflect on the issue of constructing and interpreting the meanings
of actions and processes within the context of pole dancing. These processes can
be seen as a reflection of the everyday life in which they occur.

Key words / stowa kluczowe

pole dance, sport activity / aktywno$¢ sportowa, meaning of action / znaczenie
dziatania, symbol, contemporary everyday life / wspoélczesne zycie codzienne
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