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Cho¢ stowo , feminista” zadomowito sie w polskojezycznej publicysty-
ce i dziennikarstwie lifestylowym, dotychczas opublikowano tylko jedno
naukowe opracowanie poswiecone feministom (Golinska 2008). Znacznie
wiekszym zainteresowaniem badaczy i badaczek cieszyta sie meska tozsa-
mos¢ i jej przemiany (zob. np. Arcimowicz 2008; Kwasny 2009; Ciaputa,
Wojnicka 2011; Kluczynska, Wojnicka 2015). Wzrost popularnoséci nie-
ktérych postulatéw feministycznych, obserwowany w Polsce od poczatku
XXI wieku, sktania do krytycznego przyjrzenia sie grupie heteroseksu-
alnych mezczyzn identyfikujacych sie jako feminisci (zob. hooks 2004).
Podejmuje tu préobe analizy wptywu samoidentyfikacji z feminizmem mez-
czyzn z klasy $redniej na ich opinie dotyczace zagadnienia feminizmu, ptci
i zwiazanej z nia kultury emocjonalnej. W tym celu omawiam teorie fe-
ministyczne, ktére problematyzuja pojecie meskosci i pozycje mezczyzn
w ruchu feministycznym. Przedstawiam takze krytyczne teorie mesko-
Sci, ze szczegbdlnym uwzglednieniem badan dotyczacych zwigzkéw miedzy
plcia a emocjonalno$cia. Na podstawie wywiadéw z feministami rekon-
struuje niektore ze spotecznych uwarunkowan procesu internalizacji przez
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mezczyzn samoidentyfikacji feministycznej. Nastepnie analizuj¢ dostrze-
zone w tej grupie definicje feminizmu i meskosci, krytyke meskiej domina-
¢ji, koncepgji kryzysu meskosci oraz socjalizowania mezczyzn do patriar-
chalnej kultury emocjonalnej. Na podstawie tych rozwazan wyprowadzam
whnioski dotyczace przemian tozsamosci ptciowej i kultury emocjonalne;j
mezczyzn w obliczu emancypacji kobiet.

MESKOSC I MEZCZYZNI W NIEKTORYCH TEORIACH FEMINISTYCZNYCH

Problematyzacja pojecia meskoéci stata sie istotnym zagadnieniem ra-
dykalnego feminizmu drugiej fali, ktéry gtéwnej przyczyny opresji kobiet
upatrywal w meskiej dominacji opartej na patriarchalnych strukturach
spoteczenstwa (Tong 2002, s. 65). Meska dominacja jest forma przemo-
cy symbolicznej zakorzenionej w przed$wiadomej fazie percepcji, ktéra
strukturyzuje relacje mezczyzn i kobiet (Bourdieu 2004, s. 55). Femi-
nizm radykalny w tradycji anglosaskiej jest dzielony, ze wzgledu odmien-
ne ujecie problemu pici kulturowej, na feminizm radykalno-libertarianski
i radykalno-kulturowy (Tong 2002, s. 64). Gayle Rubin (1975, s. 159)
system pici biologicznej i ptci kulturowej definiowata jako zestaw usta-
len, za pomocg ktérych spoteczenstwo przeksztatca biologiczny charakter
seksualno$ci w produkt dziatalnoéci ludzkiej, naturalizujac w ten sposéb
spotecznie wytwarzang mesko$¢ i kobieco$¢. W odwieceniowo zorientowa-
nym feminizmie radykalno-libertarianiskim pojecie kobiecosci traktowano
jako ograniczenie kobiety na drodze do osiagniecia petni cztowieczenstwa,
co wigzano z androgyniczna koncepcja ,,0soby” wykraczajacej poza bi-
narny system mesko$ci/kobiecosci (Tong 2002, s. 66). Z kolei feminizm
radykalno-kulturowy stawial sobie za cel ochrone kobiecosci przed tra-
dycyjnie rozumianymi ,,meskimi warto$ciami” i postulowat tym samym
pewna forme separatyzmu plciowego, ktéry miat zapewni¢ wspélnocie
kobiet bezpieczenstwo w $§wiecie meskiej dominacji (Tong 2002, s. 116).
Obydwa nurty radykalnego feminizmu taczyta tendencja do polaryzowania
réznicy migedzy pitciami, co stuzyto wyodrebnieniu wtasciwosci charakte-
rystycznych dla mesko$ci i kobieco$ci.

Opis tych wlasciwosci byt rozwijany w feminizmie kulturowym, kté-
ry koncentrowat sie na réznicach w psycho-moralnym rozwoju meskiej
i kobiecej psychiki. W ksiazce Innym gtosem. Teoria psychologiczna a rozwéj
kobiet Caroll Gilligan (2015) opisuje dwa typy rozumowan moralnych,
ktore aktualizuja sie w toku socjalizacji do ptci kulturowej: kobieca ety-
ka troski i meska etyka sprawiedliwosci. Nie interesuje mnie tutaj krytyka
pseudosystemowe]j dychotomii miedzy meska racjonalnoscia i indywidu-
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alizmem a kobieca emocjonalnos$cia i wspélnotowoscia. Dla dalszego wy-
wodu istotny jest wysnuty przez Gilligan wniosek, ze kobiety czesdciej sa
socjalizowane do rozumienia probleméw moralnych z uwzglednieniem
wigzi migdzyludzkich oraz potrzeb, pragnien i intereséw innych oséb;
mezczyzni natomiast do autonomii, idei sprawiedliwo$ci oraz praw uni-
wersalnych (zob. Tong 2002, s. 205). Zaréwno feminizm kulturowy, jak
i feminizm radykalny diagnozowaty systemowg opresje ze wzgledu na pte¢,
w ktérej kobiecos¢ byta funkcjonalnie podporzadkowana meskosci. Prze-
konanie o istocie ,, meskosci” i ,,kobiecosci” przywotuje nieproduktywny
spér o esencjalizm ptciowy, powstaly w efekcie swoistego odczytania teo-
rii francuskich feministek drugiej fali w Stanach Zjednoczonych (Bednarek
2014, s. 18-20). Tymczasem pojecie réznicy piciowej, ktérym postugiwata
si¢ Luce Irigaray (1993), opisuje mechanizm wytwarzania relacyjnej toz-
samosci ptciowej w perspektywie przekraczajacej dziatanie systemu sex
i gender, bez roznicowania tego, co materialne i kulturowe (Bednarek 2014,
s. 18).

Redukcjonistyczna diagnoza systemowej opresji kobiet jedynie ze
wzgledu na zmienng ,,pte¢” zostata przekroczona w feminizmie intersek-
cjonalnym, ktéry wskazuje na wspdtwystepowanie réznych typdéw opres;ji.
Wedtug przedstawicielki tego nurtu, amerykanskiej filozofki i aktywist-
ki publikujacej pod pseudonimem bell hooks, okreslanie przez liberalne
i radykalne feministki feminizmu jako ,zadania dla kobiet” wzmacnia-
to ideologie seksistowska. , Poniewaz to gtéwnie mezczyzni podtrzymuja
i wspieraja seksizm i seksistowska opresje — pisze bell hooks (2013,
s. 113) — mozna je skutecznie usung¢ tylko pod warunkiem, ze mezczyzni
wezmg odpowiedzialno$¢ za zmiane meskiej Swiadomosci oraz $wiado-
mosci spoteczenstwa jako cato$ci”. W mysl kultowego dla drugiej fali
feminizmu sloganu ,,0sobiste jest polityczne” domena politycznosci wy-
kracza poza liberalng sfer¢ publiczng i obejmuje takze relacje oraz prak-
tyki w sferze prywatnej (hooks 2013, s. 58). Feminizm w tej perspekty-
wie jest krytyczna §wiadomoscig politycznag, ktéra postuluje koniecznosé
jednoczesnego zniesienia przyczyn réznych typéw opresji (hooks 2013,
s. 59).

Przemoc symboliczna zmusza osoby podporzadkowane do utozsa-
mienia sie z racjami grupy dominujacej. W polityce genderowej ozna-
cza to socjalizowanie kobiet i mezczyzn do reprodukowania schematu
meskiej dominacji, z ktérego szczegdlnie korzysci czerpig heteroseksu-
alni mezczyzni. Istotne jest wiec rozpoznanie wartosci i korzysci, kté-
re sprawiaja, ze mezczyzni identyfikuja si¢ z postulatami feministycz-
nymi.
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MEZCZYZNI I MESKOSC — CZY OPROCZ KAPITALIZMU
KTOS JEST W KRYZYSIE?

Wedtug jednej z najbardziej wptywowych socjolozek meskosci, Raewyn
Connell (2005, s. 44), ,, meskosci sg konfiguracjami praktyk zorganizowa-
nymi przez relacje genderowe”. W tej definicji uwage zwraca rozumienie
meskosci jako uciele$nionych praktyk reprodukowanych w relacjach wia-
dzy, nie za$ jako psychologicznej identyfikacji z koncepcja meskosci (de
Boise 2015, s. 48). Kolejne fale feminizmu stopniowo podmywaty warunki
brzegowe patriarchalnej meskosci, ktéra — socjalizowana jako rola picio-
wa wiazgca ze sobg ustalone cechy charakteru, sktonnosci i zachowania —
miata zapewni¢ stabilno$¢ i przewidywalno$¢ instytucji spotecznych po-
przez normalizowanie zachowania jednostek (Connell 2005, s. 22-23).
Connell wskazatla, ze nie istnieje jeden proces socjalizacji do meskoéci,
i odwotujac sie do terminologii Antonia Gramsciego, sformutowata teo-
rie meskosci hegemonicznej wobec innych meskosci, ktéra ,uciele$nia
aktualnie uznawang odpowiedZ na problem legitymizacji patriarchatu”.
Zwrécita w ten sposéb uwage na strukturalne uwarunkowania praktyk
genderowych, a zarazem ich zmienno$¢ w czasie (Connell 2005, s. 77).

Za gtéwna relacje wladzy w sferze meskosci w spoteczenstwach Za-
chodu konca XX wieku australijska socjolozka uznaje podporzadkowana
pozycje homoseksualnych mezczyzn (Connell 2005, s. 78). W tej relacji
funkcje regulatywng peini utrzymywana wsréd heteroseksualnych mez-
czyzn atmosfera homohisterii na punkcie zachowania, ktére moze by¢
uznane za wlaéciwe homoseksualistom — ocenia Eric Anderson (2009,
s. 95-97). Ze wzgledu na zwiekszanie widzialnoéci oséb homoseksual-
nych i rozszerzanie ich praw rewiduje ustalenia Connell i proponuje teo-
rie meskoéci inkluzywnej, ktéra zaktada niehegemoniczne wspoétistnienie
réznych typéw meskosci. Interesujace, ze zaréwno relacyjna teoria mesko-
$ci hegemonicznej — mimo kluczowej roli praktyk w definicji meskosci
Connell — jak i teoria meskosci inkluzywnej Andersona zaktada kon-
struowanie kategorii meskosci, w ktére trudno jest wpisa¢ konkretnych
mezczyzn (Hearn 2018, s. 251). Watpliwosci Jeffa Hearna odzwierciedla
tytul pracy Od meskosci hegemonicznej do hegemonii mezczyzn, w ktérej bry-
tyjski socjolog zamiast mnozenia typologii mesko$ci proponuje badanie
mezczyzn jako kategorii spotecznej produkowanej w porzadku pici, a zara-
zem jako aktoréw materialno-dyskursywnych praktyk spotecznych (Hearn
2018, s. 252-253).

Do typologii Andersona sieggam w celu przywotania opozycji obecnej
w publicystycznym dyskursie o kryzysie ortodoksyjnej odmiany meskosci,



FEMINIZM, MESKOSC I KULTURA EMOCJONALNA MEZCZYZN... 249

opartej na dualizmie rél ptciowych, podporzadkowywaniu innych mez-
czyzn, kobiet i dzieci, a takze nakazie kontroli ekspresji emocji kojarzonych
z zaleznoscig spoteczng. Wobec kryzysu tak rozumianej meskosci upo-
wszechnia si¢ relacyjny typ meskosci inkluzywnej, ktéry zaktada réwnoé¢
i partnerstwo mezczyzn oraz kobiet, niezaleznie od orientacji seksualne;j,
akceptuje androgyniczno$¢ oraz wolno$¢ ekspresji niezalezna od pici kul-
turowej. Tak ujeta ,,nowa mesko$¢” nie podporzadkowuje sobie 0s6b nie-
heteronormatywnych i jest zorientowana na wyjscie poza logike meskiej
dominacji, ktéra poprzez reprodukcje w schematach percepcji i dyspozycji
naturalizuje spos6b myslenia grupy dominujacej i utrwala patriarchalne
urzadzenie spoteczenstwa (Bourdieu 2004, s. 47). Interpretowanie rekon-
figuracji wzordéw socjalizacji mezczyzn w kategoriach kryzysu zaktada cze-
Sciowa utrate przez mezczyzn uprzywilejowanej pozycji wobec kobiet, co
nastepuje w efekcie dziatania polityk antydyskryminacyjnych. Warto do-
da¢, ze wtadza nad kobietami i przemoc wobec kobiet funkcjonuja miedzy
innymi jako sposéb kompensowania frustracji wynikajacej ze strukturalnej
degradacji w gospodarce neoliberalnej mezczyzn z klasy ludowej i $rednie;.
Wiasénie do tej emocji skutecznie odwotujg si¢ radykalnie prawicowe ruchy
spoteczne (Kimmel 2013).

KULTURA EMOCJONALNA I UPLCIOWIONE EMOCJE

Emancypacja kobiet w spoteczenstwach zachodnich wywotata struktu-
ralne przesuniecia w relacjach genderowych i zwiazanych z nimi kulturach
emocjonalnych (Wouters 2004). Pojecie kultury emocjonalnej odnosze
— za Maja Sawicka (2015) — do spotecznego tadu emocjonalnego, czy-
li sposobu, w jaki fizjologiczne pobudzenie jednostki jest ksztaltowane
i porzadkowane na poziomie zbiorowosci przez normy wyrazania emocji.
Steven Gordon (1990, s. 146) definiuje kulture emocjonalng jako wytwa-
rzane przez strukture spoteczng (1) normy dotyczace emocji, (2) stowa,
jakimi méwi sie o emocjach, (3) przekonania na temat emocji. Ta trzy-
elementowa definicja pozwala uchwyci¢ subwersywny wobec tradycyjnie
rozumianej meskosci sposéb waloryzowania emocji przez feministéow. Po-
lega on na nieutozsamianiu ich z kobiecoscia.

Roéznice plciowe w ekspresji emocji sa warunkowane przez odmien-
ne doswiadczenia kobiet i mezczyzn we wlasciwych im $wiatach spo-
tecznych (Lutz 2012, s. 49). W analizie zwiazkéw miedzy feminizmem
i emocjonalno$cia interesujacy jest zwtlaszcza dyskurs waloryzujacy emo-
cjonalno$¢ jako progresywna site spoteczng. W nurcie krytycznych stu-
diéw nad mezczyznami i meskoéciami (CSMM — Critical Studies on Man



250 PAWEL BAGINSKI

and Masculinities) zwraca sie uwage, ze taczenie ze sobg emancypacji ko-
biet i emancypacji emocjonalnej mezczyzn moze odtwarzaé seksistowski
stereotyp o wiekszej emocjonalnosci kobiet (de Boise 2017). Perspektywa
feministéw ma potencjal badawczy w odniesieniu do kulturowych pro-
ces6w uplciowienia emocji integrujacych i autonomizujacych, poniewaz
w ich do$wiadczeniu przecinaja si¢ pozornie rézne systemy wartosci pici
i polityki emancypacji kobiet (Gilligan 2015).

KIM SA FEMINISCI W OPISYWANYM BADANIU?

Wiosna 2015 roku przeprowadzitem w Warszawie dziewie¢ indywidu-
alnych wywiadéw pogtebionych z biatymi mezczyznami identyfikujacymi
si¢ jako feminisci, ktérzy popierajg antyseksistowski ruch feministyczny!.
Zbiorowo$¢ badanych zostata zawezona — na zasadzie doboru celowego —
do 0s6b bezsprzecznie korzystajacych z meskiej dominacji, czyli heterosek-
sualnych mezczyzn, z wyjatkiem jednego rozmoéwcy, ktéry okreélit sie jako
osoba biseksualna. Wstepny wywiad pozwolit okresli¢ cechy badanych jako
charakterystyczne dla przedstawicieli klasy Sredniej, o czeSciowo prekarnej
kondygji, nalezacych do wielkomiejskich postepowych srodowisk. Z wyjat-
kiem jednej osoby mieszkajacej w Gorzowie Wielkopolskim i jednej osoby
z wyksztatceniem $rednim badani byli mieszkanicami Warszawy, uczacy-
mi sie lub majacymi wyzsze wyksztalcenie. Warto zaznaczy¢, ze w czasie
przeprowadzania wywiadéw ,feminista” jako samookreslenie mezczyzn
miato w Polsce charakter stosunkowo awangardowy, co znajduje odzwier-
ciedlenie w klasowym obciazeniu badanej zbiorowosci. Trzech badanych
uczestniczylo w zorganizowanym ruchu profeministycznym: dwodch nale-
zato do grupy ,,Glosy przeciw przemocy”, podnoszacej Swiadomo$¢é mez-
czyzn, dwdch wspotpracowato z magazynem ,,Codziennik feministyczny” 2.

Analizowanie zwigzkéw feminizmu, meskosci i kultury emocjonalnej na
podstawie opinii badanych wymaga zastanowienia nad wiarygodnoscia tych
deklaracji i zestawienia ich z przejawami codziennego zachowania (Butler
2008; por. de Boise 2015, s. 48). Moje przedsiewziecie ma zatem przede
wszystkim charakter eksploracyjny i nalezy je traktowal jako wstep do
dalszego badania roli polityki tozsamosci, relacji wtadzy miedzy plciami
i uplciowienia emocji w perspektywie materialno-dyskursywnych praktyk
spotecznych.

1 Wypowiedzi kodowatem wedtug formatu , A_18”, w ktérym litera oznacza liczbe po-
rzadkows, a cyfry wiek badanego.

2 Na temat mezczyzn zaangazowanych w antyprzemocowy ruch feministyczny zob. Mes-
sner, Greenberg, Peretz 2015.
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FEMINIZM MEZCZYZN

Mozna stwierdzi¢, ze na samoidentyfikacje feministéw sktadaja sie —
w mys$l teorii socjalizacji Bergera i Luckmanna (1983) — trzy niewyklu-
czajace sie procesy: reakcja na socjalizacje pierwotnag w dziecinstwie, efekt
kontaktéw z otoczeniem spotecznym i dyskursem feministycznym w so-
cjalizacji wtérnej oraz resocjalizacja.

W przytoczonych przez respondentéw historiach rodzinnych rela-
cje genderowe miedzy znaczacymi innymi z dziecinstwa ukladaly sie
wedtug dwéch scenariuszy. W pierwszym mezczyzni mieli tolerancyj-
nych, liberalnych rodzicéw pozostajacych ze sobg w relacji partnerskiej
lub cho¢ jednego z rodzicéw charakteryzowata wrazliwo$¢ spoteczna
i z jego postawa si¢ zidentyfikowali. Wplyw socjalizacji pierwotnej byt
szczegblnie istotng zmienng warunkujacg utozsamienie si¢ mezczyzn
z feminizmem: mi si¢ wydaje, Ze ja zawsze bytem feministq (1.56); cate zy-
cie czutem sig feministg (D_25). W wypowiedziach wielokrotnie pojawia-
fa si¢ matka jako osoba, ktéra uczyla rozumienia probleméw moral-
nych z uwzglednieniem réznicy perspektyw i etyki troski o innych (Gil-
ligan 2015):

Mama wyksztatcita we mnie tolerancje, nieocenianie nikogo. Gdy jako 16-latek pal-
natem cos po ztosci, to mama méwita, Zebym nie traktowat ludzi Zle i nie wySmiewat
sig, na przyktad ze ktos jest otyty (G_44).

W drugim scenariuszu feminizm byt reakcja sprzeciwu wobec pa-
triarchalnych relacji panujacych w domu rodzinnym, z ktérym badany
nie chciat sie identyfikowa¢. Feminizm kontestuje zastany tad spoteczny.
Nie dziwi zatem, ze feminiéci zwiazani s réwniez z innymi radykalnymi
grupami: [zostalem feminista] przez to, ze trafitem do Srodowiska punkowego
i anarchistycznego (F_38).

Waznym momentem w ksztaltowaniu sie tozsamosci feministy jest
nawiazanie relacji z osobami zaangazowanymi w ruch feministyczny lub
poznanie teorii feministycznej. Warto zaznaczy¢, ze internalizacja w so-
cjalizacji wtdrnej zasadniczo nie przynosi tak silnej identyfikacji z posta-
wami innych jak relacje ze znaczacymi innymi w dziecinstwie (Berger,
Luckmann 1983, s. 219-21). Rozwijanie feministycznej samoidentyfikacji
u mezczyzn mozna zatem uznad za nastepstwo i przedtuzenie otrzymane-
go wychowania: Czytajqc o feminizmie uswiadomitem sobie wtasne feministyczne
zachowania (B_24).

Utozsamienie z feminizmem moze tez by¢ nastepstwem waznych wy-
darzen w zyciu mezczyzn, takich jak wejscie w zwiazek z feministka lub
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skuteczna psychoterapia. , Konwersje na feminizm” uznaje za rodzaj re-
socjalizacji, gdyz oznacza ona rezygnacje z czeéci dotychczasowych relacji
spotecznych: nie da sig nie by¢ feministq w moim otoczeniu (C_24). Osoby ,na-
wrécone” na feminizm entuzjastycznie opowiadaty o tym, jak ich zycie
zmienito si¢ na korzy$¢ w stosunku do przesztosci, ktéra reinterpretowali
jako okres niejasny, czesto takze negatywnie: przeszedtem jak w ,,Gwiezdnych
wojnach” z ciemnej strony mocy na jasng. To mnie cieszy, Ze tak sig rozwijam w wieku
czterdziestu lat (G_44). Berger i Luckmann (1983, s. 245) pisza: ,,przetom
biograficzny daje si¢ zidentyfikowaé po poznawczym oddzieleniu ciemno-
$ci i $wiatta”. Przed , konwersja na feminizm” badani nie okre$lali sie jako
przeciwnicy feminizmu, mieli do niego stosunek obojetny. W mocy pozo-
staje zatem rozpoznanie formacyjnej roli, jaka w procesie internalizowania
feminizmu przez mezczyzn petnia relacje wiadzy miedzy rodzicami i so-
cjalizowanie w dziecinstwie do etyki troski.

Femini$ci definiowali feminizm na dwa sposoby: jako ruch spotecz-
ny i polityczny walczacy o prawa kobiet oraz jako rowno$ciowa postawe
etyczng i antyseksistowska perspektywe poznawcza. Takie dwupostaciowe
definiowanie feminizmu koresponduje z podziatem na prywatny i publicz-
ny wymiar polityczno$ci: Znam mase facetow, ktorzy nie poczuwajq sig do bycia
cztonkami zadnego ruchu feministycznego, ale sq feministami w postawie osobi-
stej (1.56). Podobienstwo migdzy feminizmem jako ruchem politycznym
i postawa w kontaktach osobistych polega na aktywnym sprzeciwie wobec
reprodukcji meskiej dominacji: Odkrycie feminizmu wigzato sig dla mnie ze zro-
bieniem sobie w bani ilus tam blokad odnosnie rzeczy, ktére sq zte po prostu (B_24).
Zawarte w wypowiedziach respondentéw definicje feminizmu jako ruchu
politycznego nie réznity sie od definicji z teorii feministycznych tworzo-
nych przez kobiety (zob. Tong 2002). Niescistoscia jest zatem mowienie
o ,,meskim” feminizmie — sa raczej mezczyzni popierajacy feminizm (ho-
oks 2008, s. 128). Definicja feminizmu jako postawy w kontaktach osobi-
stych jest wazna ze wzgledu na problem wiarygodnosci samoidentyfikacji
z feminizmem, aktualizujacej si¢ w praktykach mezczyzn okres$lajacych sie
jako feminisci.

Reakcje kobiet wobec feministéw w przewazajacej czesci byly opisywa-
ne przez respondentéw jako pozytywne. Mimo to dwéch z nich przestato
publicznie okreéla¢ sie jako femini$ci — argumentowali to niechecia do
zawlaszczania pozycji kobiet w ruchu politycznym:

Zauwazylem takq tendencje, Ze jak ja méwitem, Ze jestem feministq, to byto jakies
wydarzenie. A moje kolezanki ktdre sq feministkami od lat — to nie robi wraze-
nia (F_38).
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Kilku badanych wprost krytykowato chwytliwa narracje¢ o ,,mgskim fe-
minizmie”, ktéra wynosi samg obecno$¢ feministow nad prace feministek.
Polityka widzialnosci w dyskursie medialnym reprodukuje tradycyjny po-
rzadek pici, w ktérym mezczyzni sg predestynowani do zajecia pozycji
lidera i eksperta. Jest to przyktad patriarchalnej dywidendy, czyli korzy-
$ci ptynacych z meskiej dominacji dla mezczyzn jako oséb nalezacych do
grupy hegemonicznej (Connell 2009, s. 142).

Przez feministki trzeciej fali separatyzm piciowy radykalnego femini-
zmu byl krytykowany za budowanie negatywnego stereotypu feminizmu
jako ruchu antymeskiego (hooks 2013, s. 112). Aby okre$li¢, co oprécz
dyskursu ,wojny ptci” moze zniechecaé mezczyzn do utozsamiania sie
z feminizmem, poprositem respondentéw o stworzenie stereotypu femi-
nisty. Z tych propozycji wytania si¢ posta¢ mezczyzny z klasy Sredniej
o okres$lonych pogladach politycznych oraz dyskusyjnej tozsamoéci picio-
wej i orientacji seksualnej:

Zdecydowanie lewicowe poglady, zwigzany ze sztukq, klasa Srednia, ekscentryk, in-
dywidualista (C_24).
Facet nie do korica meski (1_56).

Wyglgda trochg jak kobieta, taki jest zdziwaczaly — moze nawet homoseksualny cze-
sto, emocjonalny, uczuciowy (F_38).

Niektoérzy zwracali uwage na krytyke domniemanej autokreacji femi-
nistow: wielu facetow zarzuca mi to, Ze afiszuje sig z feminizmem albo angazuje
sig w ruch tylko po to, Zeby podrywaé feministki (F_38). Wiarygodno$¢ femi-
nisty bierze sie z procesu stawania-sie-sojusznikiem kobiet na podstawie
codziennego postepowania i ograniczania meskich przywilejéw (Messner,
Greenberg, Peretz 2015, s. 168). Tak rozumiany feminizm mezczyzn nie
reprodukujacych meskiej dominacji jest znacznie powszechniejszy niz sa-
moidentyfikacja z feminizmem.

Podszedt do mnie po dyskusji [na temat réwnosci pici i feminizmu] w Legnicy
mezczyzna, ojciec dwdjki dzieci. Byé moZe on nie ma potrzeby takiego si¢ nazywania.
On to zrozumiat bez aparatu pojeciowego, z Zycia, ze swojej empatii (H_52).

Sukces feminizmu jako ruchu politycznego zalezy od postawy etycz-
nej i perspektywy poznawczej ,,zwyktych mezczyzn”, ktérzy niekoniecznie
okreslaja sie jako feminisci, lecz sa wrazliwi na niesprawiedliwo$¢ spotecz-
na i $wiadomi innych rodzajéw opresji. Feministyczna samoidentyfikacja
mezczyzn ma wymiar klasowy i nie musi korelowa¢ z ,,feministycznymi”
zachowaniami w kontaktach osobistych. Klasowo$¢ przejawia sie takze
w znajomosci terminologii gender studies i opowiadaniu o feminizmie ja-
ko indywidualistycznym projekcie siebie: To jest projekt pracy intelektualnej,
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uczuciowej i osobowosciowej nad sobq samym (H_52); ciggta i nieustajgca praca
nad sobg (E_31).

Status mezczyzn bedacych feministami funkcjonalizuje ich role spo-
teczng jako popularyzatoréw i integratoréw grup sprzeciwu wobec hege-
monicznej polityki takze ze wzgledu na stereotypy piciowe, gdyz bezpiecz-
nie mozna zatozy¢, ze innym mezczyznom tatwiej jest sie zidentyfikowac
z feminista niz feministka. To utozsamianie wydaje sie jednak ograniczone
do mezczyzn z klasy éredniej i wyzszej. Swiadome poparcie dla postulatéw
feminizmu rozumianego jak ruch polityczny odréznia feminizm mezczyzn
okreslajacych si¢ jako feminisci od feminizmu ,,zwyklych mezczyzn”, ro-
zumianego jako nieseksistowska i krytyczna wobec meskiej dominacji po-
stawa etyczna i perspektywa poznawcza w zyciu codziennym.

FEMINISCI WOBEC MESKOSCI

Podczas gdy badani chetnie opowiadali o feminizmie, temat mesko$ci
okazal si¢ znacznie trudniejszy, podzielil feministéw na grupe utozsa-
miajaca sie z pewng definicja meskosci i grupe odrzucajaca te kategorie.
Gtéwny argument drugiej grupy polegal na utozsamieniu meskosci z jej
hegemoniczng odmiana, ktérej przeciwstawiali wizje postptciowego Swia-
ta wolnego od rdznicy ptciowej: Nie postuguje sig tq kategorig, do niczego nie jest
mi ona potrzebna. Po prostu jestem cztowiekiem (F_38). Umiarkowane stanowi-
sko wobec kategorii meskosci odwotywato sie jednak do pici biologicznej:
Bycie mezczyzng sprowadza sig, moze nie tylko 1 wytqcznie, ale do funkcji biolo-
gicznych: posiadanie penisa, szybsze umieranie, posiadanie zarostu itd. (D_25).
Odrzucenie kategorii meskoéci i wybdr narracji posptciowej lub akceptacja
problematycznego faktu , bycia mezczyzng” wskazuje tu zatem na nieade-
kwatno$¢ systemu sex/gender do opisu tozsamosci ptciowej. Mesko$¢ nie
pokrywa si¢ w tym ujeciu z kategoria ,,bycia mezczyzna”, ktérej z kolei nie
da sie sprowadzi¢ do plci biologicznej. ,,Bycie mezczyzng” jest wiec spo-
tecznym produktem réznicowania mezczyzn i meskich praktyk, do ktérych
mozna zaliczy¢ zaréwno niektére funkcje biologiczne, jak i korzystanie
z patriarchalnej dywidendy (Hearn 2018).

Ci, ktérzy byli ojcami (jeden z badanych byt takze dziadkiem), utoz-
samiali si¢ z wizjg relacyjnej meskoéci komplementarna z kobiecoscia —
»bycie ojcem” jako rola spoteczna wymagajaca wypracowania praktycz-
nego stosunku do meskoséci. Feminiéci-ojcowie zaproponowali kategorie
bliska meskosci inkluzywnej Erica Andersona, negocjowalng i nieostra,
ktéra w wyniku rewolucji feministycznej ulegta fundamentalnej redefini-
cji — zyskata otwarto$¢ na wiele form ekspresji:
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Pozytywna definicja meskosci to jest to, ze stawiam na budowanie emocjonalnych re-
lacji z bliskimi czy innymi ludzmi, na uswiadamianie sobie wlasnych przywilejéw
i niekorzystanie z nich na ile sig da, i na ile $wiadomie je moge zauwazy(, na umiejet-
nosci przyznawania sig do porazki i stabosci, na prébach otwierania sie (H_52).

Proces przeksztalcania meskosci i ,,otwierania sie” mezczyzn na war-
tosci przypisywane kobietom znajduje odzwierciedlenie w wielu propo-
zycjach teoretycznych. Jest to wspomniana mesko$¢ inkluzywna czy tez
mesko$c¢ opiekuncza, polegajaca na odejéciu od dominacji i agresji na rzecz
troski i wspdtzaleznosci, ktére sa oczekiwane od ojca dzielgcego sie z mat-
ka obowigzkami opiekunczymi wobec dziecka (Elliott 2016). Takie, bliskie
feminizmowi liberalnemu i kulturowemu, ujecie meskosci wyraza przeko-
nanie o wielo$ci form jej ekspresji i wzajemnym uzupetnianiu si¢ meskoéci
i kobieco$ci: Coraz wigcej facetow widzi, Ze ta meskosé nie ma jednej twarzy. To
jest jak najbardziej pozytywne (F_38).

Opinie feministéw na temat kryzysu meskosci byly zréznicowane ze
wzgledu na wiek. Mtodsi mezczyzni zartowali z tego okre$lenia i dystanso-
wali sie od niego, podobnie jak od meskosci rozumianej jako pte¢ kulturo-
wa. Mozna zatem stwierdzi¢, ze w kryzysie jest nie mesko$¢ jako taka, ale
meskos$¢ patriarchalna i relacje wladzy w porzadku pici, ktére ulegajq zmia-
nom w wyniku walki o prawa kobiet. O realnosci kryzysu meskosci w zde-
cydowany sposéb wypowiedziato sie dwdch najstarszych respondentow.
Wedtug nich, kryzys meskosci wynika z tego, ze me¢zczyzni nie wiedza, jak
ustosunkowac si¢ do zmiany relacji miedzy piciami. Prowadzi to do zabu-
rzenia tozsamosci i poczucia zbednoéci, gdyz powszechno$¢ sztywnych rél
plciowych wytwarzata schematy percepcyjne, ktére pozwalaty automatycz-
nie odnajdywac¢ si¢ w relacjach hegemonicznych (Bourdieu 2004, s. 46).
Feminizm mozna zatem uzna¢ za strategi¢ przezwyci¢zania kryzysu me-
skoéci oznaczajacego rozpad tradycyjnych form symbolicznych.

Ma tozsamosciowy kryzys meskosci mozna spojrzec jako na efekt kry-
zysu patriarchatu w wymiarze ekonomicznym:

Mbwienie o kryzysie mgskosci jest uptciawianiem ekonomicznej degradacji, ktorej do-
$wiadczajq coraz szersze rzesze zaréwno mezczyzn, jak i kobiet (B_24).

Ta ciekawa wypowiedZz wpisuje sie w dyskurs feminizmu intersek-
cjonalnego, ktdéry zwraca uwage na matryce dominacji taczaca seksizm
i klasizm. Postepujaca od lat siedemdziesiatych w panstwach rozwinietych
degradacja ekonomiczna oséb z klasy ludowej i $redniej jest utozsamia-
na z kryzysem tradycyjnej meskosci: Swiat ekonomiczny byt skonstruowany
tak, ze mezczyzna byt Zywicielem rodziny. Wszystko to sig rozsypato i mezczyzni
zostali w pustce (1.58). Aby usprawiedliwi¢ degradacje mezczyzn z klasy
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ludowej i $redniej w neoliberalnej gospodarce, wykorzystuje si¢ dyskurs
wyrownywania szans kobiet na sukces i awans spoteczny. W ten sposéb
dokonuje sie komodyfikacja liberalnego feminizmu w biopolitycznych me-
chanizmach rynkowych, przy jednoczesnym antagonizowaniu mezczyzn
na ptaszczyznie genderowej.

Feminiéci, tak jak wszyscy mezczyzni, czerpig osobiste korzysci z me-
skiej dominacji. Przypadajaca im w udziale patriarchalna dywidenda wy-
wotuje przykre poczucie nieintencjonalnego przyczyniania si¢ do repro-
dukowania meskiej dominacji: Oczywiscie czuje sig z tym niezrecznie (D_25);
Prébuje z tym walczy(, ale nie wszystko sig da usungc. Zlesigz tym czuje (H-52);
Jade z wyktadem do Gdarniska i ja wiem, ze mi proponujq honorarium prawdopodob-
nie o 1/3 wyzsze, niz gdybym ja byt kobietq z takim samym dorobkiem; w takim
sensie korzystam i czuje sig z tym zle (1.56).

Swiadomo$é¢ niesprawiedliwosci spotecznej moze sktania¢ do zwiek-
szania kontroli nad bezrefleksyjnym korzystaniem z patriarchalnych przy-
wilejow. Jednocze$nie feminisci zgodnie stwierdzali, ze swobodniej czuja
sie w gronie kobiet niz mezczyzn: Uwazam ze kobiety sq lepsze, czgsto sq mg-
drzejsze, troskliwsze, bardziej liberalne (E_31); Lepiej mi si¢ gada z kobietami, bo
kobiety w ogéle lepiej rozmawiajq i chetniej rozmawiajq (1.56). Preferencja ta
moze wynika¢ z niecheci do walki o dominacje¢ z innymi mezczyznami,
a takze z pozytywnego waloryzowania relacyjnej etyki troski.

PLEC I KULTURA EMOCJONALNA

Socjalizacja do uplciowionych form ekspresji pewnych emocji (np.
troski o innych jako emocji kobiecej, agresywnego gniewu jako emocji
meskiej) reprodukuje system podporzadkowania kobiet i hegemonii mez-
czyzn (Bourdieu 2004, s. 34; Hearn 2018). Emancypacji kobiet towarzysza
zatem przemiany w kulturze emocjonalnej mezczyzn, ktéra strukturyzu-
je relacje genderowe (Gordon 1990, s. 146). Feminisci zgodnie stwier-
dzali, Ze socjalizacja kobiet czyni je bardziej Swiadomymi swoich emocji
niz socjalizacja mezczyzn, ktérzy czeéciej maja problem z rozpoznaniem
i zrozumiatym komunikowaniem emocji: [mezczyZzni] majq fundamentalny
problem. Nie méwig, nie potrafig (H-52). Ekspresja emocji przez kobiety réw-
niez jest sankcjonowana przez kulture patriarchalna: Sq zachowania, ktére
sq im zabraniane, na przyktad ,nie Smiej sig tak glosno, bo dziewczynie nie wy-
pada” (A_18). Uplciowienie emocji jest zatem nastepstwem reprodukcji
meskiej dominacji. Socjalizacja mezczyzn czesciej skutkuje trudno$ciami
w wyrazaniu emocji, ktére w patriarchalnej kulturze uwazane sg za oznake
stabosci.
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Stabosciq jest nieumiejetno$¢ postugiwania sie emocjami. Na tym polega kryzys me-
skosci dzisiaj. Faceci majq Zycie sptaszczone przez to, ze bojq si¢ zanurzy¢ w te emocje,
ktore im sig kojarzq z kobiecoscig (1-56).

Jezyk hybrydyzacji ptci w dyskursie o meskosci $wiadczy o przesunie-
ciach w kulturach emocjonalnych mezczyzn i kobiet (Bridges, Pascoe 2014;
por. de Boise 2015, s. 60). W konsekwencji mezczyzni zyskujq szerszy za-
kres ekspresji emocji, w mniejszym stopniu okreslony przez pte¢. Ponizszy
cytat zawiera opis zmiany stosunku do emocjonalno$ci w wyniku psycho-
terapii, pokazujac zarazem interesujace wspotistnienie dwéch porzadkéow
narracyjnych:

Rozmawianie o emocjach nie byto u mnie standardem, wigc sitq rzeczy nauczytem sig
po prostu o nich méwié. A te emocje we mnie sq, wigc zazwyczaj jest tak, ze albo
kogo$ napierdalam, zeby da¢ im upust [badany jest trenerem sztuk walki]. Albo
ide sig najebaé. Wigc méwienie o emocjach duzo daje. Ale to jest bardzo trudne, jezeli
wigkszq czgsé zycia spedzites o nich nie méwige (F-38).

Widzimy, ze w wypowiedzi o stabo rozwinigtym jezyku emocji u osoby
socjalizowanej na mezczyzne przy opisie czynnosci kojarzonych z roz-
tadowywaniem emocji pojawiajg si¢ wulgaryzmy. Przyktad ten pokazuje
réwniez, ze analizie akceptowalnych praktyk ekspresji lepiej stuzy prze-
strzenna metafora wspolistnienia i naktadania sie na siebie r6znych kultur
emocjonalnych niz nastepowania ich po sobie.

Feminizm pozwala mezczyznom na unikniecie uplciawiania emocji
i sprzyja uswiadomieniu sobie uwarunkowania przez pte¢ praktyk radze-
nia sobie z emocjami. Laczy si¢ takze z dowarto$ciowaniem sfery relacji
miedzyludzkich i wieksza wrazliwo$cia spoteczng: Bedgc feministq, stajesz
sig bardziej wrazliwy na rézne rzeczy, nie tylko na kobiety. Co tez pewnie prze-
szkadza (E_31). Badani, ktérzy przezyli ,, konwersje na feminizm”, zwracali
uwage, ze dzigki pracy nad sobg czujg sie¢ w wiekszym stopniu samo$wia-
domi i zadowoleni z siebie: Mam poczucie ze intelektualnie mi to otworzyto
oczy na co$ strasznie waznego, ze miatbym bardziej jatowe zycie bez tego odkry-
cia (H.52). Niezaleznie od stosunku do kategorii meskosci feminizm ba-
danych idzie w parze z wiekszg otwarto$cig na zachowania podwazajace
tradycyjnie meskie i kobiece kultury emocjonalne.

Stuszna wydaje sie krytyczna ocena procesu ,otwierania si¢” kultu-
ry emocjonalnej mezczyzn jako wehikutu antydyskryminacyjnej zmiany
spotecznej (de Boise, Hearn 2015; por. Anderson, McCormack 2016), co
sugeruje optymistyczna narracja meskosci inkluzywnej: Jesli umiesz pano-
waé nad emocjami, to umiesz to przekué w site. JezZeli nie umiesz, to one pokazujq
twojq stabos¢ (D_25). Badacze z kregu CSMM zwracajg uwage, ze dys-
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kurs ,,emocjonalnych mezczyzn” nie demontuje struktur meskiej domina-
qji, lecz moze wspiera¢ ich reprodukcje. W interesujacy sposéb pokazuja
to badania internetowych portali randkowych. Niektérzy heteroseksualni
mezczyzni z tendencja do szczerego i emocjonalnego komunikowania sie
z kobietami w przypadku odrzucenia reagujq agresywnie na podwazanie
ich meskiego przywileju, oskarzajac kobiety o niedostrzeganie ich moral-
nej wyzszoéci nad , tradycyjnymi” mezczyznami (de Boise 2017, s. 9-10).
De Boise (2015, s. 58) trafnie argumentuje, aby nie taczy¢ tego typu zja-
wisk z upowszechnieniem feminizmu, gdyz — jak argumentuje za Eva
Illouz — dyskurs emocjonalnych mezczyzn, reprodukujacy meska domi-
nacje, czesto pojawial sie w przesztosci, cho¢by w dziewietnastowiecznej
literaturze romantyczne;j.

PODSUMOWANIE: PLEC PO PRZEJSCIACH

Prywatny i publiczny wymiar polityczno$ci znalazt odzwierciedlenie
w dwojakim rozumieniu feminizmu w badanej grupie. Samoidentyfika-
¢ja mezczyzn z feminizmem moze by¢ publiczng deklaracja poparcia dla
postulatéw ruchu feministycznego. Natomiast okreslanie feminizmu ja-
ko postawy etycznej oddaje problem reprodukowania meskiej dominacji
w kontaktach osobistych. Feminisci i mezczyZni kierujacy si¢ wartosciami
réwnosci pici sa niezbednymi ,towarzyszami walki” i sojusznikami ko-
biet, gdyz niemozliwe jest osiagniecie postulatéow feministycznych bez ich
wspétudziatu (hooks 2013, s. 129). Popularyzacja feminizmu wéréd mez-
czyzn, rozumiana jako budowanie poparcia dla walki o prawa kobiet oraz
proces rozwijania samokontroli w sferze meskich przywilejéw, podkresla
wazno$¢ i podtrzymuje aktualno$¢ sloganu ,,osobiste jest polityczne”.

Emancypacja kobiet wylonita kwestie tozsamosci piciowej, przy czym
poglady feministéw stanowig interesujacy wskaznik zmian w porzadku
plci. Chociaz badani odwotywali sie do podziatu na pte¢ biologiczna i kul-
turowa, watpliwosci czeéci z nich budzita nieadekwatno$¢ tych poje¢ wo-
bec doswiadczenia pici. Bezdzietni respondenci utozsamiali mesko$¢ z jej
hegemonicznym typem, ktéry odrzucali na rzecz narracji postptciowej lub
akceptagcji faktu spotecznego ,,bycia mezczyzng” jako dziatania materialno-
-dyskursywnego porzadku pici. Wedtug feministéw bedacych ojcami me-
sko$¢ byta komplementarna z kobieco$cia, pozostajac pozytywnym i istot-
nym elementem ich tozsamosci ptciowe;.

Feminizm moze zatem stuzy¢ przezwyciezeniu kryzysu meskosci za
sprawa nieutozsamiania si¢ mezczyzn z tradycyjnym typem ptci kulturo-
wej — w mys$l twierdzenia, ze mesko$¢ nie réwna sie ,,byciu mezczyzng”
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(Hearn 2018). Odrzucajac meskos¢ hegemoniczna, feminiéci uchylajg re-
gulatywna funkcje homofobii, co umozliwia réznym formom meskosci
funkcjonowanie poza relacjami dominacji (Kluczynska, Wojnicka 2015,
s. 2). Problemem kategorii meskosci jest zatem utozsamianie z jej hege-
moniczng odmiana, gdyz w konsekwencji, paradoksalnie, moze by¢ ona
bardziej krepujgca niz kobieco$¢, ktéra obejmuje wiekszy wachlarz nie-
opresyjnych rél spotecznych.

Feminizm zwigksza przyzwolenie na ekspresje emocji integrujacych,
zorientowanych na relacyjna etyke troski (Gilligan 2015). Feminisci kryty-
kowali ograniczony kod ekspresji wtasciwy dla tradycyjnej kultury emocjo-
nalnej, do ktérej socjalizowani sa mezczyzni. W efekcie emancypacji kobiet
kultura emocjonalna mezczyzn z klasy $redniej w mniejszym stopniu moze
by¢ ograniczona przez pte¢. Feminizm pozwala mezczyznom uswiadomic
sobie dziatanie mechanizmu upiciawiania emocji, daje wglad w uwarun-
kowania przez pte¢ sposobéw wyrazania emocji i taczy sie z otwartoscig
na zachowania podwazajace tradycyjnie meskie i kobiece kultury emocjo-
nalne.

Feminizm jako nowoczesna my$l emancypacyjna obejmuje takze eman-
cypacje mezczyzn z opresyjnej kultury emocjonalnej (hooks 2004). Umie-
jetno$¢ inteligentnego postugiwania sie emocjami staje sie dla mezczyzn
kluczowa na rynku pracy we wspétzawodnictwie z kobietami:

W pewnym sensie feminizm i obracanie si¢ w Srodowisku feministycznym, ktére jest
samo$wiadome, zmusza mnie do pracy nad emocjami swoimi i emocjami innych, Zeby
by¢ sprawniejszym cztowiekiem (C_24).

Problematyka tu zarysowana wymaga pogtebionych badan nad zagad-
nieniami pici, klasy i zaangazowania spotecznego. W czasie realizacji ba-
dania samoidentyfikacja me¢zczyzn z feminizmem byta zjawiskiem margi-
nalnym, a w grupie badanych znalezli si¢ mezczyzni z klasy $redniej, nie-
mal wytacznie mieszkajacy w Warszawie, wyksztalceni na humanistycz-
nych i spotecznych studiach wyzszych. Tymczasem sukces feministycz-
nych postulatéw politycznych zalezy od postawy etycznej i perspektywy
poznawczej ,,zwyktych mezczyzn”, krytycznych wobec meskiej dominacji.
W zwigzku z tym warto, aby dalsze badania feminizmu mezczyzn dotyczy-
ty materialno-dyskursywnych praktyk w probie zréznicowanej klasowo.
Drugi proponowany kierunek analiz to poréwnanie procesu wypracowy-
wania feministycznej samoidentyfikacji mezczyzn jako dyspozycji klaso-
wej z charakterystycznym dla kultury terapeutycznej indywidualistycznym
projektem siebie. Analizy takie moglyby by¢ pomocne w rozstrzygnieciu,
w jakim stopniu indywidualistyczny projekt siebie moze przyczynic si¢ do
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rewolucyjnego zaangazowania spotecznego w dobie proceséw urynkowie-
nia niektérych progresywnych elementow polityk spotecznych.
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FEMINISTS:
EMOTIONAL CULTURE, FEMINISM, AND CHANGES IN MASCULINITY

Pawet Baginski
(Warsaw University)

Abstract

This paper addresses issues of feminism, masculinity, and the emotional cul-
ture of middle-class men who self-declare as feminists. The author discusses fem-
inist theories on masculinity and its relations with femininity, critical theories of
masculinity, and the role of emotional culture in the expression of masculinity.
Feminists have proposed a dimorphic definition of feminism as a political move-
ment and personal attitude critical of masculine domination. The critique of patri-
archal, hegemonic masculinity has led feminists either to identify with “positive”
masculinity or to reject masculinity for a post-gender narrative or material-dis-
cursive fact of “being a man,” which suggests an inadequacy of the sex/gender
distinction in the description of gender identity. The identification with femin-
ism allows men to avoid the crisis of traditional masculinity and the perspective
of gendered emotions, as well as to gain insight into gendered determinants of
emotional expression.
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