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Goscina to sytuacja, w ktérej dochodzi do udostepnienia wtasnej prze-
strzeni, gospodarstwa domowego oraz zasobdéw innym aktorom spotecz-
nym. Poszukajac korzeni pojawiajacej sie¢ woéwczas go$cinnoéci, mozna
siegng¢ do problematyki terytorializmu. Opisywany przez Konrada Lo-
rentza (1996, s. 101-105) zwyczaj wreczania ,,fajki pokoju”, ktéry — jego
zdaniem — miat stuzy¢ ograniczaniu niepotrzebnej agresji, moze by¢ trak-
towany jako zalazkowa forma go$cinnoéci, rozumianej jako przyzwolenie
na to, aby ,,obcy” moégt przebywac ,,u mnie”. Zgodnie z zarysowana ramg
goscinnos$¢ jest zalegitymizowang przez gospodarza obecnoscig innych na
jego wlasnym terenie!. Na tym ogélnym poziomie rozwazan goscinno$é
ma charakter pokojowy, cho¢ nie bez potencjalnych konfliktéw i wiadzy,
ktére mogg pojawié sie w trakcie wspdtbytowania. Chciatbym opisa¢ je-
den z wymiaréw takiego wzajemnego napiecia — ekonomike zycia
codziennego. Nie jest ona powigzana z modelem homo economicus, co
mogtaby sugerowaé nazwa. Raczej sktada si¢ z regul, ktére uwzglednia-
ja pewna doze kalkulacji, wywazania warto$ci i wymagan, projektowania
oczekiwanych scenariuszy, miarkowania i oceniania, czy mamy do czynie-
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1 Blisko$¢ znaczeniows wrogosci i goécinnoéci odzwierciedlajg angielskie terminy majace

wspolny zrédlostéw: host (gospodarz), hospitability (goscinnos¢) i hostility (wrogosé) (Skow-
roniska 2019, s. 97).
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nia z nadmiarem lub niedoborem go$cinnosci, a przede wymagaja ustala-
nia, co jest norma?2. Materialnym punktem odniesienia dla takich ewaluacji
sa miedzy innymi zywnos¢, alkohol oraz kawa3. Opisze dalej trzy reguty:
»lepiej wigcej niz za mato”, ,lepiej mniej niz za duzo” oraz ,,przynajmniej”.
Sposoby mierzenia tego, czy podczas gosciny jest czego$ za duzo lub za ma-
to, maja charakter jako$ciowy i kontekstualny. Do tego opisu stuzg zatem
takie terminy jak: ,,duzo”, ,mato”, ,wiecej”, ,,mniej”, ,w sam raz”. Nie ma
bowiem jednej i obiektywnej miary na przyktad tego, ile alkoholu powinno
sie wypija¢ w goscinie. Jest to ,wielko$¢” negocjowana pomiedzy uczest-
nikami. Tutaj iloSciowy aspekt pieniezny zwiazany z trzema branymi pod
uwage elementami gos$cinnos$ci — czyli Zzywnoscia, alkoholem i kawa —
nie bedzie szczegétowo rozwazany. Oczywiscie zasoby pieniezne bywaja
uruchamiane niewtasciwie (w zbyt duzym lub zbyt matym zakresie), co
wprowadza napiecie miedzy go$¢mi a gospodarzami. W takich sytuacjach
oceny zachowan pienieznych mogg zosta¢ uwiktane w klasyfikacje powia-
zane z wymiarem klasowym (Bourdieu 2006, s. 634-650; 2009, s. 36-46).
Wéwczas mogg zostaé uzyte etykietki ostentacyjnej konsumpcji (Veblen
1998) — skapego lub rozrzutnego bogatego czy szczodrego biednego. Za-
miast klasowego i pienieznego watku skupie sie na zasadach, ktére choc¢
mogg mie¢ klasowe kontekstualizacje, pojawiajg sie przy goscinnych sto-
tach réznych grup spotecznych.

W rozwazaniach zastosowatem perspektywe socjologii zycia codzien-
nego (Drozdowski 2010, 2012) wpartg trzema teoriami, ktére kieruja
uwage na rézne aspekty warunkujace ekonomike goscinnoéci. Po pierw-
sze, jest to teoria ram pierwotnych Ervinga Goffmana (2006a).
Zgodnie z nig uczestnicy interakcji probujg ustali¢ wspélna definicje sy-
tuacji, w ktérej uczestnicza. Podzielanie ram sytuacji go$cinnoéci jest bar-
dzo wazne dla udanego jej przebiegu. Analiza elementéw otoczenia ma-
terialnego goécinnosci — zywno$¢, alkohol, kawa — utatwiaja wspdlne
odczytywanie statusu spotkania. Po drugie, jest to teoria wymiany
Petera Blaua (2006). Goscinno$¢ z tej perspektywy jest swoistg wymia-
na spoteczna, w ktérej przedmiotem sg dobra zaréwno symboliczne, jak
i materialne. Najwazniejszym aspektem, na ktéry warto zwréci¢ uwage
w tym kontekscie, jest ocena gos$cinnosci z perspektywy przekonan zwia-

2 Normg rozumiem jako zbidr regut, ktére okreslaja wzory odpowiedniego postgpowania
i zachowania sie. W takim ujeciu norma moze by¢ kontekstualizowana, co prowadzi do zréz-
nicowanych praktyk. Na przyktad norma dobrej goécinnosci moze by¢ wypetniana réznymi
treSciami w zalezno$ci od typu spotkania oraz grupy spotecznej.

3 Waznym materialnym punktem odniesienia podczas gosciny jest réwniez stét (zob. Kra-
jewski 2019, s. 19-50.
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zanych z moralnoscia spoteczng. Brak uzgodnienia oczekiwan dwoch stron
i ustalenia wspdlnej definicji sytuacji goéciny moze spowodowat, ze nie-
ktore gesty zostang uznane za dowdd braku szacunku. Po trzecie, jest
to teoria tancuchéw rytuatéw interakcyjnych Randalla Col-
linsa (2011). Zgodnie z jej zalozeniami goscinno$¢ mozna potraktowac
jako forme rytuatu, podczas ktérego wytwarza si¢ wspélna energia emo-
cjonalna. Nieudane rytualy gosScinnosci cechuje brak odpowiedniej, wza-
jemnej rytmiki gestéw oraz dostrojenia energetycznego i emocjonalnego
uczestnikow. Wszystkie trzy wymienione teorie zazgbiaja si¢. Na przyktad
brak wspdlnej definicji sytuacji moze skutkowaé uznaniem wymian débr
symbolicznych i materialnych podczas go$cinnosci za niewtasciwe (,,ocze-
kiwatem, Ze nas lepiej ugosci, a przygotowat tylko kawe”) oraz brakiem
dostrojenia i wytworzenia wspdlnej energii emocjonalnej (,,upit sie i nie
mogtem si¢ z nim dogadac”).

METODOLOGIA BADAN

Opis zasad ekonomii codzienno$ci opieram na badaniach bedacych
cze$cia grantu Narodowego Programu Rozwoju Humanistyki ,,Archiwum
Badaf nad Zyciem Codziennym” (2014-2019)4. Zostaly one przepro-
wadzone w latach 2017-2018 w trzech matych miastach (do 50 tysiecy
mieszkancéw) zachodniej Polski. W 2017 roku zostat ogltoszony konkurs
pamigtnikarski dotyczacy tematyki go$cinnoéci. Ponadto siedmioosobo-
wy zespo6t zrealizowat 58 indywidualnych wywiadéw poglebionych i jeden
z parg (W tym czternascie przeprowadzonych przeze mnie). RozmdéwcoéHw
dobierano z uwzglednieniem takich cech jak: wiek, pte¢, wyksztalcenie
i wykonywany zawéd. Wywiady miaty stuzy¢ odtworzeniu codziennych
i od$wietnych praktyk zwigzanych z go$cinno$cia, sposobéw petnienia roli
goscia i gospodarza oraz znaczen, ktore wiaze sie z goscing. Cytaty za-
czerpniete z tego badania bede okreslat jako ,,wywiady-gos$cinno$¢”. Dru-
gim zrédlem danych, posrednio dotyczacych goscinnosci, sa przeprowa-
dzone w latach 2013-2015 indywidualne wywiady pogtebione dotyczace
praktyk wyrzucania zywnosci i normy niemarnowania zywnosci. W to-
ku tych badan zrealizowatem 68 wywiadéw z pracownikami organizacji,
w ktérych wyrzuca si¢ zywno$¢, oraz z przedstawicielami réznych kate-
gorii gospodarstw domowych dobranych pod wzgledem dochodu, miejsca
zamieszkania i sposobu zaopatrywania si¢ w zywno$¢ (rynek, $mietniki,
pomoc zywnosciowa, wlasne uprawy i hodowla). Cytaty z tej grupy wy-

4 Nr grantu 0027/NPRH2/H11/81/2012.
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wiadéw opatruje mianem ,wywiady-zywno$¢”. Oprocz zroédta wywiadow
w ich opisach bede podawat réwniez pte¢, wiek respondentéow (w prze-
dziatach: >20, 20-30, 30-40, 40-50, 50-60, <60), wyksztalcenie (pod-
stawowe, zawodowe, $rednie, wyzsze), zawdd oraz miejsce zamieszkania
(wie$, miasto do 50 tys. mieszkancéw [>50 tys.], miasto powyzej 500 tys.
mieszkancéw [<500 tys.]). Wypowiedzi respondentéw bede odrdzniat
od pytan badaczy (,,B”) kodem ,R”. Wywiady byty analizowane metoda
kondensacji oraz interpretacji sensu (Kvale 2011, s. 196-199). Analizie
zostata poddana mata cze$¢ materiatu badawczego. W przypadku wywia-
déw o goscinnosci korzystatem z fragmentéw poswieconych przygotowa-
niom zywnosci oraz spozywaniu kawy i alkoholu, a z wywiadéw na temat
marnotrawstwa zywnosci wydrebnitem tylko te watki, w ktérych podej-
mowany byt temat ustalania odpowiedniej ilosci Zywno$ci na spotkanie
goscinne. Prébowatem odpowiedzie¢ na nastepujace pytania badawcze:

W jaki sposéb aktorzy spoteczni negocjuja podczas gosciny spozycie
zywnoéci, alkoholu i kawy?

Jak przez pryzmat zywnosci, alkoholu i kawy spozywanych w goécinie
definiowana jest odpowiednia go$cinno$¢?

Jak te definicje odnoszg sie do przekonan dotyczacych polskiej goscin-
nosci?

ZYWNOSC PODCZAS GOSCINY 1 ZASADA , LEPIE] WIECEJ NIZ ZA MALO”

Jednym z zasobéw gospodarza najczesciej udostepnianych gosciom jest
zywno$¢ i przygotowane potrawy. Spotkania wokét zywnosci moga mied
forme obiadu w matym, bliskim gronie, wiekszych przyje¢ z okazji §wiat
okoliczno$ciowych (urodziny, rocznice) lub imprez w wynajetym lokalu
(stypy, $luby, komunie, urodziny). Zasada, ktéra dominuje podczas przy-
gotowywania zywnosci na takie okazje, jest: ,lepiej wiecej niz za mato”>.
Opiera sie ona na dazeniu do obfitosci, co wynika z leku przed ewentual-
nym niedoborem, ktéry moze powodowa¢, ze gospodarz w oczach goscia
zostanie uznany za ,.chytrego”, ,niegoscinnego” lub nieumiejetnie orga-
nizujacego wspoélne spotkania.

R1 [K, 40-50, $rednie, rencistka, wies]: I robig zawsze na zapas [...] Zeby nie
zabraklo. [...] Zeby starczyto na swieta i jeszcze zostato.

5 Zasada ta dominuje rowniez w innych kontekstach, takich jak przygotowanie odpowied-
niej ilosci produktéw w supermarketach i zapaséw w restauracjach oraz robienie codziennych
zakupdw w gospodarstwach domowych.
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R2 [M, >20, uczet szkoly éredniej, wies]: Zeby ktos przy stole nie powie-
dziat, Ze, nie ma. A to tez tak jest, Ze jak goscie przyjada, troche wigcej zrobimy [...]
[$miech wszystkich]. To taka tradycyjna polska goscinnosé.

R1: Na wszelki wypadek.

R2: Na wszelki wypadek. [wywiady-zywno$¢]

Generalnie bycie w kuchni mi nie sprawia przyjemnosci. Ale jak juz robig, to robig
dosy¢ sporo tego jedzenia. Zawsze zostaje mi na caty tydzier po goscinie. [...] nie
potrafig sobie obliczy(, zeby byto na styk. Zresztq wolg, Zeby zostato, niz miatoby za-
braknqd i co$ trzeba bytoby dorabiaé. [wywiady-goscinnos¢, K, 40-50, Srednie,
miasto >50 tys.]

Najbardziej zwracam uwage na to, Zeby nikomu niczego nie brakowato. Takq zasadg
kierujemy si¢ w domu. [wywiady-go$cinno$¢, K, >20, uczennica szkoty $red-
niej, miasto >50 tys.]

Niedobér jest réwnoznaczny z poczuciem dyskomfortu u goscia, a to
jest co$, czego nalezy unika¢. Cho¢ goé¢ zgodnie z etykieta powinien zaak-
ceptowac taki stan rzeczy, jednak doswiadczenie wlasne dotyczace takich
sytuacji, zakulisowe dzielenie si¢ plotkami na ich temat staje si¢ powodem
napiecia i potwierdza zatozenie, ze nie mozna doprowadzi¢ do braku®.

Bardzo czgsto na wesela zamawiajq po cztery porcje. Ja ttumacze kazdemu, ze na-
prawdg trzy w zupetno$ci na osobg ciepte migsa. [...] No wigc ja méwie, Ze trzy juz
jest wystarczajqea tlosé. [...] Ale oni uwazajg, Ze nie, bo gdzie$ na weselu byli i za-
brakto. No, moze tam mniej zaméwili. [...] Ale nie wszyscy stuchajq. [...] ,, Zeby
nie zabraklo”, jezeli chodzi o wesela, ,,Zeby mnie nie obgadali, Ze zabraklo jedzenia”.
[wywiady-zywno$¢, K, 50-60, wlascicielka firmy cateringowej]

Zasada ,lepiej wiecej niz za mato” dowodzi, ze rzadko ,jest w sam raz”.
Optymalne planowanie w sytuacji gosciny czesto jest niemozliwe, gdyz
trudno przewidzie¢, kto, ile i co bedzie chciat zjes¢. Zgodnie z duchem teo-
rii wymiany Blaua (2006) mozna powiedzie¢, ze racjonalna kalkulacja jest
wowczas niewskazana, poniewaz zdominowataby zatozenie o autotelicz-
nosci wspdélnych spotkan. Z dwéch negatywnych scenariuszy — nadmiaru
i niedoboru zywno$ci — wybiera si¢ ,,mniejsze zto”, czyli nadwyzke.

Goscinno$¢ sprawia, ze wiele aspektéw zycia codziennego, zobowia-
zan, form aktywnosci (praca, codzienne obowiazki, wlasne pasje) zostaje
zawieszonych na pewien czas. Reguta ,lepiej wigcej niz za mato” wraz
z trwaniem gos$ciny zaczyna wspotwystepowac z dwiema innymi kwestia-
mi. Z jednej strony obficie zastawiony stét nieuchronnie staje si¢ proble-

6 Oczywiscie brak zywno$ciowy jest jedna z wielu mozliwosci odczuwania nieprzyjem-
nych uczué przez goscia, obok takich jak: zachowanie psa gospodarza, jego dzieci, wulgarno$é
po alkoholu, zasady odmienne od panujacych we wlasnym domu.
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matyczny z powodu réznorodnych diet, samodyscyplinowania cielesnego,
leku przed przytyciem lub zjedzeniem czego$, co zaszkodzi zdrowiu. Z dru-
giej strony pod koniec spotkania i pdzniej pojawia sie zobowigzanie moral-
ne do niemarnowania zywnosci, ktére podczas przygotowywania potraw
na spotkanie z go$¢mi zazwyczaj pozostaje na drugim planie, zdominowa-
ne przez che¢ pokazania sie jako goscinny gospodarz. Z czasem zaczyna
ono odgrywac coraz wiekszg role i che¢ zado$¢éuczynienia wymogowi do-
brego gospodarowania zywnoscig idzie woéwczas w parze z go$cinnoscia
w postaci wydawania jedzenia.

My na przyktad jak tutaj robimy wigilie u nas, no to przyjezdza rodzina, to dostaje tez
do domu. Troche kazdy cos dostaje, ten dojezdny. Zeby tez miata na nastepny dzief,
zeby zje$¢. [ ...] raczej z reguly wydajemy, no i dojadamy sami. [wywiady-zywnos¢,
K, 20-30, wyzsze, bezrobotna, wychowuje dzieci w domu, wie$]

Jezeli mimo wszystko zostaje duza nadwyzka, to wdraza sie praktyki
konserwacji (najczesciej mrozenie] i intensywnego zjadania przygotowa-
nej zywnosci (np. codzienne obiady na bazie potraw z przyjecia).

Zasada ,lepiej wiecej niz za mato” ewoluuje wraz z kolejnymi do-
Swiadczeniami w organizacji przyje¢. Z biegiem lat nawyki zmieniajg sie
w kierunku wiekszego umiaru — szykuje si¢ mniej jedzenia.

Tak wigc dosy¢ lajtowo podchodzimy do tego i nie staramy sig na site, zeby byto tam
12 potraw [...] po prostu jest tak troche na luzie, nie? Ze nie ma tej spiny [wywiady-
-zywno$¢, K, 20-30, wyzsze, social media manager, miasto <500 tys.]

Ja na poczgtku robitam za duzo tych ryb, wszystkiego. W tej chwili juz nie, w tej
chwili robig mniejsze ilosci i gtdwnie to, co naprawdg wiem, Ze zjemy. Ale z poczqtku
to sig wyrzucato. [...] i co rokuméwimy ,,no juz za rok mniej, mniej”. No niby robimy
mniej, ale to jeszcze nie jest tak, zeby... [$miech]. [wywiady-zywno$¢, K, 40-50,
$rednie, pracownik produkcyjny, wies]

W pojedynczych przypadkach wrecz zamieniano wczeéniejszg zasade
na ,lepiej mniej niz wiecej” podkreslajac, ze potencjalne niedobory sa lep-
sze niz nadwyzka zywnoéciowa. Co ciekawe, takie zmniejszenie zakresu
ostroznoéci rzadko powoduje braki, poniewaz w gospodarstwach domo-
wych zazwyczaj sq awaryjne zapasy w postaci zywno$ci mrozonej, szafki
ze stodyczami. Pozycza sie tez zywnos$¢ od sasiadéw lub kupuje szybko
w sklepie.

Zasada ,lepiej wiecej niz mniej” koresponduje z reguta wystepujaca
w polskiej kulturze ,zastaw sie, a postaw sie”. Wiekszo$¢ responden-
téw jednak dystansowata sie wobec niej. Nasuwa ona bowiem skojarzenia
z utracjuszostwem, niepotrzebng ostentacja, checia pokazania za wszelka
cene¢ swojego statusu.
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Ja nie lubig tego ,,a zastaw sig”. Nie lubig nad stan. I méwig, nie cierpig jak ktos zyje
nad stan. [wywiady-goécinno$¢, K, 40-50, zawodowe, bezrobotna, miasto
>50 tys.]

Sq biedniejsi, ktérzy naprawde cheq sig postawil. Dadzq z siebie wszystko. Nawet
pozyczq, chociaz nie stac, ale cheq sig pokazaé z jak najlepszej strony. Co moim zda-
niem jest catkiem niepotrzebne, bo to widaé, prawda? Bo to widaé. I to jest bledem,
takie cos. Powinno sig cztowieka przyjac tak, na co mnie stac. [...] nie wymadrzaé
sig, nie wychwalac sig, po prostu wigcej stuchal, patrzeé, obserwowaé i dopasowac,
zeby sig ten ktos dobrze czut. Nie wysila¢ si¢ za mocno. [wywiady-gos$cinnos¢, M,
50-60, $rednie, pracownik techniczny, miasto >50 tys.]

W przypadku przestrzegania reguly ,zastaw sie, a postaw sie” do-
minuje nie tyle lek przed niedoborem i troska o dobro goscia, ile préz-
nos$¢ i przesadzone, lekkomyslne dazenie do zbytku. W autowizerun-
ku zasada ,lepiej wiecej niz mniej” jest powigzana z niechecig do bycia
okreslonym jako osoba skapa oraz niegoscinna, a ,,zastaw sie, a postaw
sie¢” z zamiarem pokazania siebie jako osoby, ktéra sta¢ na wyjatkowy
gest, demonstrujacej wiasny sukces materialny. Innymi stowy: , lepiej wig-
cej niz mniej” to umiarkowana i skorygowana forma ,zastaw sie, a po-
staw sie”.

ALKOHOL PODCZAS GOSCINY I ZASADA , LEPIE] MNIEJ NIZ ZA DUZO”

Wedtug wielu oséb ,,prawdziwa” goscinnos$¢ jest zwigzana z dostep-
noscig alkoholu. W szczegélnosci jest on istotny podczas gosciny, ktéra
mozna okresli¢ jako niecodzienng — jako spotkanie w gronie rodzinnym
i/lub przyjacielskim z wyjatkowej okazji, stanowigce pewien przerywnik
w rutynie codziennej pracy i obowigzkach. Obecnos¢ okreslonego alkoho-
lu czesto definiuje rodzaj uroczystosci. Na weselach dominuje wodka, cho¢
coraz cze$ciej pojawia si¢ tez wino i piwo. Natomiast podczas grilla naj-
wiecej wypija sie piwa. ,,Spotkanie na piwie” jest minimalistyczna forma
spotkania alkoholowego. Ta mato wymagajaca forma go$cinnosci sprawia,
ze mozna ja praktykowaé w kazdym dniu tygodnia. Najczesdciej jednak
o alkoholu wspominano w konteks$cie spotkan, ktére naktadajg na obie
strony — gosci i gospodarzy — wiecej wymagan. Alkohol zatem zazwyczaj
jest utozsamiany z goscinno$cia zaktdcajacg zycie codzienne, wymagajaca
przygotowania specjalnych potraw, zarezerwowania wiekszej ilosci czasu,
chwilowego zawieszenia innych zobowigzan.

Jakie sa zalety alkoholu na imprezach? Petni on funkcje integrujace.
Mowiono o tym, ze alkohol ,, rozwiazuje jezyk”, pozwala przetamaé sztyw-
nos¢ sytuacji gosciny, ogranicza momenty krepujacej ciszy.
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Na pewno, alkohol troche rozluznia sytuacje. Bo wiadomo, z poczqtku to wszystko
Jjest takie spigte. No to, no, buch, po jeden, drugi, i juz tutaj cztowiek staje sig bardziej
taki wyluzowany. Juz nie krepuje sig podjac jakiegos tematu [wywiady-go$cinnoéc,
M, <60, $rednie, pedagog specjalny, miasto >50 tys.]

Alkohol przyczynia sie do wiekszej spontaniczno$ci zachowan, takich
jak wspoélne ozywione dyskusje, podnoszenie gtosu, $piewanie, tance.
Wprawia ciata w ruch, daje wieksza swobode i podwyzsza energie emocjo-
nalna grupy (Collins 2011). Wskazywano réwniez, ze pod jego wpltywem
robi sie rzeczy ,,zabawne”, ,$mieszne”, odSwietnie, nagina sie normy spo-
teczne i poszukuje ich granic, co sprzyja wytwarzaniu opisywanych przez
Petera Bergera i Thomasa Luckmanna (1983) ,obszaréw ograniczonego
znaczenia”.

Co ciekawe, jednak wieksza cze$¢ respondentéw z dystansem, cze-
sto wrecz negatywnie, odnosita sie do alkoholu. Cho¢ dla odpowiedniego
przebiegu wielu spotkan jest on niezbedny, moze by¢ zarazem niebezpiecz-
ny. Mozna wskaza¢ trzy sytuacje, w ktérych alkohol staje si¢ problemem.
Pierwsza, najczesciej wspominana, to brak kontroli nad wiasnym zacho-
waniem i ciatem, czyli to, co Goffman (2006a) okreslat jako , fuszerke”.
Moze mie¢ forme ,,nadmiaru” energii i ekspresji lub niedoboru energe-
tycznego, skutkujacego tym, ze go$¢ zasypia lub przedwczesnie udaje si¢
do domu. Powstaje niedopasowanie energetyczne oraz brak dostrojenia
rytmiki gestéw, co skutkuje zaburzeniem wspélnego rytuatu. Naginanie
norm spotecznych po alkoholu moze by¢ czym$ zabawnym, ale tez jest
okres$lane jako ,wulgarne”, ,godne pozatowania”, ,zenujace”. Moze by¢
wstydliwe dla nietrzezwego po imprezie, a w jej trakcie dla os6b towarzy-
szacych. Pod wptywem alkoholu porusza si¢ tematy niewskazane i dzielace
zebranych, takie jak polityka i religia. Osoby pijane sg sktonne do kiétni,
»~momentow szczero$ci”, ktére powoduja roztam we wspoélnocie gosciny”.

[...] jak spotykamy sig z kolegami gdzie dwich, trzech wariatéw na punkcie sportu,
no to pitka, reprezentacja [...]. A mam tez takich kolegéw z pracy, ktérzy sig nie in-
teresujq pitkg, no to sig zawsze gdzies na temat wojska wjedzie, a jak temat wojska,
no to zaraz polityka sig do tego wkrada, minister taki, za tamtego bylo lepiej, ten dat
podwyzki. [...] Ja staram sig nie rozmawiaé po alkoholu o kosciele i polityce, bo ja
wolg na trzezwo o tym porozmawial, bo wtedy ta dyskusja donikqd nie prowadzi,
a tatwo mozna sig poktéci¢, co prawda sig jeszcze nie zdarzyto, ale wolg unikaé ta-
kich tematéw. Wolg neutralne tematy, o sporcie pogadal, gdzie tam kto pracuje, jak
tam sig Zyje i tak dalej. [wywiady-goscinno$¢, M, 40-50, $rednie, dziennikarz,
miasto >50 tys.]

7 Jest to jeden z wielu przyktadéw napieé powstajacych w konwersacji podczas gosciny
(Mateja-Jaworska 2019, s. 69-76, 83-93).
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Drugi kontekst problematycznoéci alkoholu to namawianie do picia.
Osoby niepijace wskazywaly, ze moze mie¢ forme nieprzyjemnej, czasami
napastliwej presji. Jesli nie wystarcza asertywnosci, to w takiej sytuacji
najczestszymi wymowkami sa koniecznoé¢ prowadzenia samochodu lub
zajmowania si¢ dzie¢mi.

Réznie bywalo. Jedni 0, jestes, siadaj” i juz kielicha. , Nie, dzigkuje”. ,,Co ty cholera,
nie pijesz? Co z tobq sig dzieje”, o takie o! [...] to przestatem chodzié. [wywiady-
-go$cinno$é, M, <60, zawodowe, emeryt, miasto >50 tys.]

Ale ja méwig ,nie pije”. [...] ,,a nie pijesz to kablujesz”, takie powiedzenie w Polsce
jest. [wywiady-go$cinno$é, M, <60, $rednie, emeryt, miasto >50 tys.]

Inna Zle wspominana konsekwencja picia alkoholu to , przeciaganie li-
ny” podczas zamkniecia wspdlnego spotkania. Osoby pijane majg wieksza
sktonnos¢ do jego przedtuzania.

»Siadaj, no co ty, siadaj! Daj se spokdj! Przestati, siadaj. No na chwilg — jeszcze
15 minut”. Na tej zasadzie. ,,No dobra, zaraz péjdziesz”. No tak, przecigganie. [wy-
wiady-goscinno$¢, K, 30-40, wyzsze, kierowniczka, miasto >50 tys.]

Podwyzszony poziom energii emocjonalno-cielesnej czesto jest uwa-
runkowany spozyciem alkoholu. Zawéd z powodu niemoznos$ci wytrace-
nia tej nadwyzki skutkuje préobami wydtuzania wspélnych uroczystosci.
Pijany gospodarz namawia, aby pozosta¢ w jego domu, a nietrzezwemu
gosciowi trzeba komunikowaé konieczno$¢ zakonczenia spotkania. Nie-
dostymulowanie oraz nadwyzka energetyczna, ktéra nie zostata zuzyta,
kojarza sie z niedoborem goscinnosci. Odczucia cielesne i emocjonalne
moga tez stuzy¢ do miarkowania nadmiaru goscinnosci, na ktory reakcja
jest znuzenie, ziewanie, che¢ pdjscia spa¢. Zmeczenie goscinnoscia czesto
jest ostatecznym argumentem za tym, aby zakonczy¢ spotkanie.

Moéwigc o alkoholu przewaznie podkreslano zatem niebezpieczenstwa
z nim zwigzane. Zasade, ktéra za tym stata, mozna okredli¢ jako ,nie za
duzo” lub ,lepiej mniej niz za duzo”.Zgodnie z normatywnym
zalozeniem gospodarzy go$cina jest wiec uschematyzowang sytuacja spo-
teczna, a kontrola jej odpowiedniego przebiegu moze by¢ zaktdécona przez
nadmiar alkoholu. Zasada ,,nie za duzo” za$ wskazuje, ze oczekiwana po-
stawg jest umiar, samokontrola ustanawiajgca granice miedzy , piciem”
a ,,uchlewaniem sie”.

Tylko po jakims piwie tam sobie. To nie jest wédka, tak? To nie sq jakies winiacze,
tylko po prostu po piwie sobie wypija. To mi nie przeszkadza, bo tez uchlewania sig na
umor to ja tego nie, nie. [wywiady-goscinno$¢, K, 20-30, wyzsze, pracownica
oérodka pomocy dla niepelnosprawnych, miasto <50 tys.]
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Osoby zagrazajace sytuacji gosciny to te, , ktérym ciagle mato”, zazwy-
czaj pijani mezczyzni®. Alkohol powoduje, ze silnie znormatywizowana
goscinnos¢ jest zaburzona przez to, co ,dzikie”, ,instynktowne”, ,niekon-
trolowane”, ,naturalne” i ,, zwierzece” w cztowieku, co powinno by¢ przy-
kryte (Elias 1980). Wéwczas ,,puszczaja hamulce”, ,dostaje sie szajbe”,
»upodla si¢”, pojawiajg sie , prymitywne teksty”, robi sie¢ ,niesmacznie”,
dochodzi do ,,zaniedbania duchowego”, czyli wszystko, co moze by¢ okre-
Slane mianem ,utraty twarzy” (Goffman 2006b, s. 15-47).

A ludzie tym bardziej [...] to zaraz jakqs szajbe dostajq jak wypijq. [wywiady-
-goscinnoé¢, M, 40-50, podstawowe, bezrobotny, miasto >50 tys.]

Ale ja moge gosci¢ jedzeniem, ale niekoniecznie alkoholem, kiedy wiem, Ze ten czto-
wiek sig upodli. [wywiady-goécinno$é, K, 3040, srednie, prowadzi sklep,
miasto >50 tys.]

Alkohol moze by¢ problematyczny w takim stopniu, iz niektdrzy re-
spondenci moéwili, ze preferuja spotkania bezalkoholowe lub ze alkoholu
u nich nie ma. Czesto pojawial sie¢ jednak zwrot ,da si¢ bawi¢ bez al-
koholu” albo , pojawia si¢ on symbolicznie”. Wyrazenia te sugeruja, ze
obecnos$¢ alkoholu na imprezach jest nadal normga i trzeba dowodzi¢, ze
jest mozliwe — Ze ,,sie da” — mito wspoélnie spedzié czas bez niego:

[...] niektérzy twierdzq, ze im wigcej alkoholu tym lepsza impreza, ale to nieprawda.
Mozna tez sig¢ dobrze bawi¢ bez alkoholu, nie musi by¢ duzo alkoholu, zZeby sig
dobrze bawié. [wywiady-goscinno$é, M, 40-50, $rednie, dziennikarz, miasto
>50 tys.]

Nie ma tez tak, zZe jak nie ma alkoholu, to przyjecie sig nie odbedzie. Tak, ze tutaj
mozna powiedziec, Ze jestesmy na takim poziomie, z ktérego ja sig ciesze. [wywiady-
-goscinnos¢, K, <60, wyzsze, pielegniarka, miasto >50 tys.]

Boja nawet bezalkoholu potrafig sig dobrze bawié [...]. W kazdym razie no mi nie

trzeba alkoholu, zeby sig dobrze bawi¢, bo jestem wesotq osobq i lubig wesote osoby.
[wywiady-goscinno$¢, K, 30-40, wyzsze, nauczycielka, miasto >50 tys.]

Wyjatkowo$¢ spotkania warto jednak podkresli¢ przynajmniej ,,sym-
boliczna” iloscig alkoholu. ,Nie za duzo” to na przyktad ,jeden kieliszek”.
Dominuje woéwczas nastawienie na smakowanie, delektowanie si¢ ma-
ta iloscia lepszego alkoholu, takiego jak nalewka wtasnej roboty, drozsze
wino lub piwo. Ukierunkowanie na przetamywanie napiecia lub aspekty
zabawowe przechodzg wtedy na drugi plan.

8 Oprdcz nietrzezwych mezczyzn jako podmioty, ktére potencjalnie moga zaktécié swoim
zachowaniem go$cing, wymienia si¢ dzieci i wolno biegajace po domu zwierzeta (zwlaszcza
psy). (Modrzyk 2019, s. 152-156; Matkowicz-Daszkowska 2019 s. 175-192, s. 183-185).



SAMOOGRANICZAJACA SIE TOWARZYSKOSC 117

Dominujaca zasade w przypadku zywnosci, czyli ,lepiej wigcej niz za
mato”, ustalaja gospodarze tuz przed spotkaniem, podczas przygotowan.
Natomiast kluczowa dla spozycia alkoholu reguta ,lepiej mniej niz za du-
z0” jest negocjowana przez caly czas trwania spotkania, z wigczeniem
strony gosci, ktérzy mogg nieSmiato proponowac¢ zwiekszenie jego spo-
zycia lub musza bardziej zdecydowanie go odmawiaé. Spozycie alkoholu
w trakcie spotkania moze wptyna¢ na zmiany wcze$niejszych zatozen do-
tyczacych granic jego konsumpcji. Aktywna rola goscia w ustalaniu ilo$ci
alkoholu niekiedy przejawia si¢ w postaci prezentu, co moze by¢ odczyta-
ne jako zaproszenie do wymiany spotecznej, w ktérej gospodarz powinien
zrewanzowac sie otwarciem otrzymanej butelki. Narusza to czesto nor-
matywne roszczenie gospodarza do kontroli nad definicja sytuacji go$ciny
i ustanowiona norma ,lepiej mniej niz za duzo” alkoholu.

W taki sposob sig przejawia, ze chociaz naleweczke przyniesie w kieszeni [...]. I to
mnie drazni osobiscie. [...] Za kazdym razem, albo jeszcze mi przyniosq, co mnie
denerwuje. Ja po pewnym czasie to wyrzucam, bo sama nie pije. Jesli komus nie wcisne
innemu, to wyrzucam. [wywiady-goscinnos¢, K, <60]

Dla alkoholikéw to nie mam taryfy ulgowej. Mam meza alkoholika, ale ja zrobitam
wszystko, zeby mu poméc. Zeby on nie pit. Ale on nie zrobit nic. I dlatego tutaj jestem
wrogo nastawiona, bo ja uwazam, ze to nie jest choroba taka, zeby jej nie mozna
wyleczyé. [wywiady-goécinno$é, K, 40-50, zawodowe, bezrobotna, miasto
>50 tys.]

Nieufne nastawienie wobec alkoholu sugeruje upowszechnianie si¢
oporu wobec nadmiernego picia podczas spotkan towarzyskich. Dazenie
do zmniejszania ilosci wypijanego alkoholu moze wynika¢ réwniez z préb
przepracowania powszechnego doswiadczenia alkoholizmu w polskich
domach. Doniesienia medialne mogg jednak sugerowac, ze teza o domina-
¢ji nastawiania na umiar i ograniczaniu konsumpgji alkoholu jest btedna:

»Statystyczny Polak wypija rocznie blisko 11 litréw czystego spirytusu. Pi-
jemy coraz wiecej i coraz czeéciej, a duzy wplyw na rosnaca konsumpcje
ma popularnoé¢ «matpek», czyli butelek o pojemnosci 100-200 ml. Z ba-
dania Synergion wynika, ze codziennie kupuje je 3 miliony oséb, a ponad
600 tys. klientéw co najmniej dwa razy w ciagu dnia. — Je$li przyjmiemy, ze
nasze szacunki pokazuja okoto 3 mln nabywcdw czy spozywajacych dzien-
nie, a rok ma 365 dni, to cho¢ prawdopodobnie nie wszystkie dni sg az
tak intensywne pod wzgledem spozycia, to roczna sprzedaz tego formatu
alkoholu siega miliarda butelek”®.

9 Alarmujgce dane. Po ,,malpki” codziennie sigga 3 miliony Polakéw, ,Wprost”, 7 kwiet-
nia 2019 (https://www.wprost.pl/kraj/10206053/alarmujace-dane-po-malpki-codziennie-
siega-3-miliony-polakow.html [dostep: 05.10.2019]).
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Bardzo duze spozycie ,,matpek” niekoniecznie jednak stoi w sprzeczno-
$ci z tym, ze ogranicza si¢ obecnoé¢ alkoholu podczas spotkan goscinnych.
Mate butelki wédki sa przeznaczone na szybkie i indywidualne spozy-
cie. Raczej nie pojawiaja sie na stole podczas gosciny. Dane Panstwowej
Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych réwniez nie pozwalaja
stwierdzi¢, ze dystansowanie sie wobec alkoholu podczas spotkan go-
Scinnych jest papierkiem lakmusowym spadku jego konsumpgcji. Od lat
dziewigcédziesiatych XX wieku do konca drugiej dekady XXI spozycie czy-
stego alkoholu w przeliczeniu na osobe w Polsce wzrosto $rednio o okoto
trzech litréw (z 6,52 w 1993 r. do 9,55 w 2018 r.) 1°. Mozna przypuszczad,
ze nadmierne picie alkoholu zostato przesuniete ze spotkan goscinnych
w szerszym gronie, majacych bardziej publiczny i otwarty charakter, ku
sferze prywatnej. Préby zmniejszania ilosci alkoholu na imprezach raczej
oznaczaja zmiane postaw wobec uznawanego wzoru jego konsumpgcji niz
rzeczywiste zmniejszenie skali spozycia. Teza o przesunieciu normatyw-
nym w postaci zmniejszonego przyzwolenia na picie duzej iloéci alkoholu
na spotkaniach towarzyskich musiataby zosta¢ sprawdzona w dalszych ba-
daniach. Zasada ,lepiej mniej niz wiecej” to jedna z poszlak sugerujacych,
ze taka zmiana nastepuje.

,PRZYNAJMNIEJ” KAWA I ZASADA ,MINIMUM” GOSCINNOSCI

Goscinno$¢ zorganizowana wokdét kawy ma zupetnie inny charakter niz
uroczysto$ci w liczniejszym gronie, podczas ktérych spozywa sie alkohol.
Oczywiscie przy kawie takze mozna spotkal sie¢ w wigkszej grupie, lecz
zwykle dzieje sie tak podczas niezapowiedzianych i spontanicznych wi-
zyt rodziny, gdy gospodarz nie jest odpowiednio przygotowany. Czas na
kawe moze by¢ réwniez czeécig duzych uroczystodci, takich jak wesele.
Jednak najpowszechniejszg forma spotkania przy kawie sg intymne roz-
mowy w cztery oczy. W przypadku takich interakcji kawa jest materialng
podstawa ramy pozwalajacej na odczytanie wspdlnej definicji sytuacji. Tak
jak alkohol jest symbolem przede wszystkim wiekszych uroczystosci, wy-
jatkowych, majacych bardziej publiczny charakter, tak kawa to fundament
matych, codziennych i intymnych interakcji. Forme podobng do spotkania
przy kawie ma spotkanie ,,na herbacie”, ,na piwo” lub ,na papierosa”. La-
czy je minimalistyczna otoczka goscinnosci, ktéra nakltada na gospodarza
mato zobowigzan. Wystarczy , tylko” zrobi¢ kawe, postawié piwo lub zapa-

10 Panistwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (https://www.parpa.pl/
index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki [dostep: 02.31.2020]).
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li¢ papierosa i zarezerwowac niewiele czasu. Kawe mozna uznac za symbol
minimalistycznej formy goscinnoéci, poniewaz zdecydowanie najczesciej
respondenci o niej wspominali.

Otaczajaca infrastruktura ustugowa ma wpltyw na to, w jakim miejscu
spozywa si¢ kawe. Respondenci z matych miasteczek spotykajg sie zazwy-
czaj w domach, gdyz nie ma kawiarni w ich lokalnym otoczeniu. W duzych
miastach natomiast na kawie mozna sie spotka¢ na ,neutralnym grun-
cie”, co pozwala jeszcze bardziej wyj$¢ poza rame sytuacji gosciny oraz
podziat rél na goscia i gospodarza. O popularnosci takich spotkan moze
$wiadczy¢ duza liczba kawiarni i matych punktéw, w ktérych mozna wy-
pi¢ kawe. Oprocz przestrzeni spotkania przy kawie warto zwroéci¢ uwage
na perspektywe temporalna, ktéra jest z nig zwigzana. Standardowa kawe
opisuje si¢ jako spotkanie trwajace od okoto trzydziestu minut do dwdéch
godzin. Domowa kawa sporadycznie si¢ przedtuza i moze przerodzi¢ si¢
w dlugie nocne rozmowy oraz wymagac przygotowania positku.

Alkohol pojawia si¢ na imprezach w potaczeniu z obiadami i specjalnie
przygotowanymi potrawami, kawa za$ nie wymaga tego. Kawe taczy sie ze
stodko$ciami — ciastkami, cukierkami oraz ciastem. Minimum go$cinno-
$ci wymaga zatem posiadania w domu zapasu kawy i ewentualnie stodyczy.
Kawa jest ,kotem ratunkowym”, umozliwiajacym szybkie reagowanie na
nieprzewidziane spotkania i wizyty. Mato wymagajaca forma spotkania na
kawie sprawia, ze uwaga uczestniczacych w nim nie jest nakierowana na
otoczke goscinnosci (jako$¢ potraw, przygotowanie wnetrza domu, odpo-
wiednie ubranie sie, kupienie prezentéw itd.), lecz na to, co kluczowe
i centralne w osobistym kontakcie, czyli wspdlne spedzenie czasu oraz roz-
mowa. Wszystko to sprawia, ze ,kawa” to pole do spontanicznych spotkan
miedzy jednostkami. Oddaja to wyrazenia $§wiadczace o dynamiczno$ci
i szybko$ci podejmowania decyzji o kawie, takie jak ,wpas¢ na szybko”,
»Zrobi¢ od razu”.

Nie, bo to jest na takiej zasadzie, Ze ona dzwoni i méwi ,,zr6b mi matq kawe, ja juz
jade!”. Szybko pijemy, ona opowiada co tam u niej, rozmawiamy co w przedszkolu
i zaraz ucieka, bo ona tez ma obowiqzki. Tak samo jest, jak jajade do niej. [wywiady-
-goscinno$¢, K, 30-40, $rednie, sprzataczka, miasto >50 tys.]

Czesto jest tak spontanicznie [...] jak kto$ chee, to sobie przyjdzie, tak? Zadzwoni do
mnie: ,,stuchaj, wpadam na kawe” [...]. Czasami méwie: ,siedzg w domu, przyjdz
na kawe”. [...] zazwyczaj tak jak méwie, bratowa meza tez dzwoni: ,,stuchaj, jutro
bede w twojej okolicy”, ,,dobra, to przychodZ na kawg”. [wywiady-gosécinno$¢, K,
30-40, wyzsze, doradca finansowy, miasto >50 tys.]

Kawa czesto jest przedtuzeniem przypadkowego spotkania na miescie,
przejazdu przez okolice zamieszkang przez znajoma, przejscia obok miesz-
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kania kolezanki, ktéra zaprasza na kawe ze swojego balkonu. Kawa rozluz-
nia sztywny podziat rél, jaki dominuje w przypadku standardowej sytuacji
goscinnosci. Go$¢ moze wprosi¢ sie na spotkanie, dzwoniac i nalegajac,
aby zaparzono kawe. Podkreslano tez, ze czesto to go$¢ sam obstuguje sie
i szykuje sobie kawe.

Kawe proponuje si¢ tez osobom, z ktérymi tacza nas ,stabe wiezi”
(Granovetter 1973, s. 1360-1380; Nahirny 2015, s. 111-124), czyli re-
montujacym dom, kurierowi, ksiedzu, pielegniarce, dalszemu znajomemu.
Jako namiastka goscinnoéci kawa jest réwniez wykorzystywana w ustu-
gach komercyjnych oraz spotkaniach biznesowych. Klient wypijajac kawe
moze sie poczu¢ dowarto$ciowany. Poprzez kawe wprowadza sie pewne
ciepto nieformalnosci w relacji zaposredniczonej przez pieniadz.

Jeszcze w ogéle tak sobie mysle, ci ludzie, z ktérymi sig spotykamy po potudniu, to
jest zawsze zwigzane jednak z jakim$ dziataniem, z jakas korzyscig. Np. jedziemy
na kawg do mechanika, do ktérego oddajemy samochéd i mamy go od kilku lat. I przy
okazji wypijemy kawe i przy okazji nawiqzujq sig te relacje. No wigc jakby nie
idziemy specjalnie na kawe, ale jesli trzeba zostawié auto, to kawe wypijemy i mito
sig spotka. [wywiady-goscinno$é, K, 40-50, wyzsze, urzedniczka, miasto
>50 tys.]

Kawe wypija si¢ réwniez z bliskimi znajomymi, przyjaciétmi, sgsiada-
mi. Wowczas mozliwe sg bardziej intymne tematy i plotki, ktére pozwalajg
wzmocni¢ wigzi i roztadowa¢ napigcia. Kawa staje si¢ zatem kroétka prze-
rwa w codziennych obowiazkach. Nie stanowi ona takiego zaktdcenia, jak
wieksze spotkania goscinne. Wszystkie cechy kawy dobrze charakteryzuja
pojedyncze zwroty uzywane, gdy sie ja opisuje, takie jak: ,to tylko kawa”,
»nic dodatkowego tylko kawa”, ,,to spotkanie przy okazji” lub ,,bez okazji”,
»bez stresu”, ,na spokojnie”.

Jak rodzice powiedzq: , wlecimy na kawe o pigtej”, to ja jakies ciasto zawsze czy ka-
we, herbate. I ja wiem, Ze oni bedq na kawe — tak mowiq. Nie przygotowuje nic
dodatkowego, tylko wiasnie takie stodkosci jakies i siedzq godzing, dwie i idg po pro-
stu. I to jest dla mnie takie, bez stresu, przyjda, porozmawiamy i wyjdq. To jest dla
mnie wtedy takie spokojne. [wywiady-goscinno$¢, K, 20-30, wyzsze, miasto
>50 tys.]

Kawa czesto oznacza mile widziang skromno$¢ oraz koncentracje na
drugiej osobie. Wspominajac o niej, dystansowano si¢ od rozwinietych
form goécinno$ci stwierdzajac, ze ,,stét nie musi sie ugina¢”. Jako wskaz-
nik dobrej goscinno$ci wskazywano to, ze ktos robi kawe.

Niekoniecznie st6t musi by¢ zastawiony, ale posiedzie¢, porozmawiaé, posmiac sig.
Dla mnie taka jest goscinnosé. [wywiady-goscinnos¢, K, 40-50, Srednie, ko-
smetyczka, miasto >50 tys.]
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Nie ma jakichs tam ,,zastaw sig, a postaw sig”, tylko po prostu jak kto$ przychodzi,
zrobi sig kawe, jakies ciasto. [wywiady-goscinno$é, M, <60, $rednie, muzyk,
miasto >50 tys.]

Kawe zatem mozna uznaé za pewien minimalny standard go$cinnosci,
podstawe przyzwoito$ci. Wymaganiom narzucanym spotkaniu na kawie
powinien sprosta¢ kazdy. Ich demokratyczny charakter opiera si¢ na prze-
$wiadczeniu, ze nie wymagaja duzych naktadéw pienieznych i status mate-
rialny nie wplywa na mozliwo$¢ skorzystania z tej ramy w celu organizacji
spotkania.

Kawa, herbata to podstawa. [wywiady-goécinno$¢, K, 30-40, wyzsze, miasto
>50 tys.]

Kawe zrobié to nie jest Zaden problem, jaki to problem? [wywiady-goécinnoé¢, M,
<60, zawodowe, emeryt, miasto do 50 tys.]

Czy mimo ze kawe uznaje si¢ za najmniej zobowiazujaca forme goscin-
nosci, co$, co mozna zrobi¢ ,,na luzie”, podczas takiego spotkania mozliwe
jest niewypracowanie wspolnej definicji sytuacji? Respondenci twierdzili,
ze tak. Jezeli goScie sa nastawieni na ,,co$ wiecej” i otrzymuja ,,tylko” kawe
i ciastko, to moga uzna¢ gospodarzy za skapych. Takie spotkania okreslano
jako ,,przy paluszkach”.

Ale nieraz to jest takie, jak to mowiaq, ze ,,przy paluszkach” [$miech], prawda, czy
tak skromniutko albo w ogéle nawet [...]. Znam bardzo dobrych ludzi tez, zna-
jomych, Ze imieniny to tak cztowiek sig nawet czuje tak spre... Kawke w kuchni
wypijemy. Dzigkuje, do widzenia. [wywiady-goscinnoé¢, M, 50-60, $rednie,
pracownik techniczny, miasto >50 tys.]

Jezeli dostrzeze sie, ze gospodarz robi gorsza kawe i serwuje gorszej
jako$ci stodycze niz na co dzien, to moze pojawié si¢ odczucie braku sza-
cunku.

R1 [K, 30-40, wyzsze, nauczycielka, miasto >50 tys.]: No kiedys, pamigtam,
maz opowiadat, ze miat takiego kolege, ktéry wilasnie odwrotnie traktowat — sam
pijat dobre kawy, a jak przychodzq goscie, to wtasnie juz byta inna kawa.

R2 [M, maz, brak danych]: Sknera taki — on mieszkat u babci swojej dziewczyny
i méwi ,,babciu daj tej kawy gorszej dla gosci” [$miech]. Albo fajki, papierosy palit
— tymi gorszymi gosci czgstowat, a lepsze sobie zostawit.

R1: Unas w domu zawsze byto odwrotnie, zawsze jak ktos miat przyjsé, to starat sig
cztowiek dobrze pokazaé, dobrze ugosci¢ [...] [wywiady-goscinno$¢]

Niekiedy zdarza sie, ze kawa odbywa sie ciggle w domu jednej ze stron
spotkania i brakuje wymiany spotecznej na zasadzie ,ty zapraszasz mnie,
to ja ciebie”. W takich przypadkach moga pojawi¢ si¢ napiecia z powodu
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asymetrii nakladéw. Kawa nie wymaga wiele, ale jezeli stanie si¢ rutyno-
wym, czestym spotkaniem u jednej ze stron, moze powsta¢ przekonanie,
ze to nie jest sprawiedliwe. Go$¢ powinien wtedy sporadycznie przynosic¢
kawe i stodkosci ze soba.

To jest méj gosé, dobry gosé, lubig jak ten gos¢ przyjdzie i na przyktad co$ przynie-
ste. Lubig. Czy tam dla dziecka cukiereczek, czy tak co$ dla mnie, raz kiedys jakas
kawe, bo ja tak robig. Bo mam takq kolezanke, ktéra do mnie praktycznie w ogéle
nie przychodzi, a ja do niej wiecznie na kawe. Dzwonig do niej, ,,stuchaj, jestem tu
koto ciebie, w Biedronce robig zakupy, zaraz wpadne do ciebie na kawke”. , Dobra,
nie ma sprawy”. No i tak zawsze... Albo raz na kwartat tq kawke kupie, ja sig nie
czuje winna temu, ze ja jq wiecznie opijam. A ona do mnie raczej nie przychodzi.
[wywiady-goscinno$¢, K, 40-50, zawodowe, bezrobotna, miasto >50 tys.]

,CORAZ MNIE]” GOSCINNOSCI?

W toku wywiadéw dotyczacych godcinnoéci pojawito sie pytanie o to,
czy Polacy sa goscinni. Odpowiadano na nie zwiezle i twierdzaco, nie
rozwijajac tego watku. Mozna jednak uzna¢, ze autostereotyp polskiej go-
$cinnos$ci!! podtrzymuje si¢ jedynie werbalnie, na zasadzie, ze tak trzeba
i wypada powiedzie¢. Potwierdzajg to podsumowania wiasnych doswiad-
czen rozméwcdw, ktérzy zwracali uwage na tendencje zaniku goscinno-
$ci, bedacg wskaznikiem zmiany w mentalnosci spoteczenstwa polskiego.
Negatywna ocen¢ zmiany w tym zakresie probowano okresli¢ za pomo-
ca nastepujacych wyrazen: spoteczenstwo ,zamyka sie¢”, ,ludzie sg nie-
czuli i zawistni”, ,coraz rzadziej widzimy sie”, ,coraz cze$ciej piszemy
SMS-y”.

Ja teraz nie moge pojac, ze tu w bloku mieszkam, a ludzie z bloku latami do mnie
nie zaglgdajq. Teraz jakas taka obojgtno$¢, znieczulica. [wywiady-go$cinnos$é, K,
<60, podstawowe, emerytka, miasto >50 tys.]

11 Znaczenie autostereotypu polskiej go$cinnoéci dla tozsamosci Polakéw dokumentuja
badania: ,W 2010 roku w badaniach prowadzonych przez Centrum Badania Opinii Publicz-
nej (CBOS) ankietowani proszeni o okreslenie, z czego Polacy jako ogét spoleczenstwa mogg
by¢ dumni, w pierwszej kolejnoéci wskazali na goscinno$¢ (51%). W 2015 roku goscinnoéc¢
zostata wybrana przez 8% ankietowanych jako najcharakterystyczniejsza polska cecha (po
pracowito$ci — 25%, malkontenctwie — 17%, serdecznoséci — 12% i zaradno$ci — 10%).
W badaniach ,,Polacy o sobie”, przeprowadzonych dla ,,Polityki” przez Kantar Public w lipcu
2017 roku ankieterzy poprosili 1000 dorostych oséb, by wskazaty, ktére cztery cechy (z goto-
wej listy) najlepiej charakteryzuja Polakéw. Na pierwszym miejscu znalazta si¢ goscinno$¢,
wskazana przez 63% pytanych. Goécinno$¢ jako autostereotyp nie traci zatem na sile” (Skow-
ronska, Mateja-Jaworska 2019, s. 7).
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Znaczy, kiedys tego byto wigcej, tej goscinnosci takiej. To teraz troszke jest mniej. Tez
moze z tych wzgledow, Ze te miasta dzisiaj sq duzo wigksze. [wywiady-go$cinno$¢,
M, <60, wyzsze, ksigdz, miasto >50 tys.]

Mi sig wydaje, ze w Polsce ludzie byli bardziej goscinni kiedys niz teraz. Troche zepsuta
sig goscinnosé polska. Bo kiedys bylo wigcej bezinteresownosci, a teraz, tak — wszyscy
sq bardziej zorganizowani, majq mniej czasu i gdzie$ gonig. [wywiady-go$cinno$¢,
K, 30-40, wyzsze, nauczycielka, miasto >50 tys.]

Na pewno mtodym jest trudniej by¢ goscinnym, bo oni teraz siedzq w tym Facebooku,
w tych telefonach i komérkach. Wolatabym, zeby starali sig wigcej spotykaé. Cérka
nawet zauwazylta, ze wigcej teraz piszemy esemesow, niz sig spotykamy normalnie.
Jednak nie kazdy chce sig spotkaé. [wywiady-goscinno$é, K, 40-50, $rednie, ko-
smetyczka, miasto >50 tys.]

Teraz mi si¢ wydaje, ze tak nie ma, nie obchodzi sig tak hucznie tych imienin, uro-
dzin jak kiedys. Jednak to byto, stoty zastawione, alkohol, a teraz chyba to juz za-
nika. [wywiady-goscinnos¢, K, 30-40, wyzsze, doradca finansowy, miasto
>50 tys.]

Zmienilo sig. Zmienito. Mysle, Ze juz tak nie jest. Jeszcze sq tacy, ktérzy tak robig, na-
tomiast tak ogélnie to sig zmienito, Ze juz w ogéle chyba sig rzadziej goscimy. Rzadziej
nawet wspolnie jemy. Rodziny rzadziej siadajq wspélnie do jedzenia. Kazdy sobie
co$ tam chwyct, zje. [wywiady-goécinno$é, M, <60, wyzsze, ksiadz, miasto
>50 tys.].

Ludzie sq teraz zmienni. Czlowiek cztowiekowi jak widzi, ze ten sig lepiej usmiecha,
czy co$ to tego zaraz [...]. Taka jest teraz zawis¢, nienawis¢. [wywiady-goscin-
no$¢, M, <60, zawodowe, listonosz/kurier, miasto >50 tys.]

[...] kiedys jako$ tam ludzie Zyli biedniej generalnie i byli bardziej otwarci. [...] no
byty wigksze rodziny, wigc taka ta otwartos¢ jeden na drugiego, dzisiaj wigksza ato-
mizacja tych poszczegélnych ludzi, tych poszczegélnych rodzin. To widzimy nieraz
w blokach, ze powiedzmy jako$ tak jest, tylko tak stuzbowo sig ludzie widzq czy spo-
tykajq. Ale generalnie to, no mysle, Ze troche mniej jest takiego otwarcia sig jednych
na drugich. [wywiady-go$cinnoé¢, M, <60, wyzsze, ksigdz, miasto >50 tys.]

Zgodno$¢ obrazu kondygcji kultury gos$cinnosci w gronie przedstawi-
cieli tak zréznicowanych grup spotecznych pozwala przypuszczaé, ze do-
$wiadczanie zaniku go$cinnoéci moze by¢ powszechne. Jednym ze wskaz-
nikéw takich zmian jest to, ze coraz mniej jest spotkan organizowanych
wedtug zasad tradycyjnej goscinnoéci, ktéra polega na wizycie w domu go-
spodarza, przygotowaniu potraw i spedzeniu dtuzszego czasu w szerszym
gronie. Thumaczy sie to zabieganiem, duza liczba obowiazkéw, oddalaniem
sie od siebie oraz ogdlnie zanikiem motywacji do czestego spotykania sie.
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PODSUMOWANIE

Analiza wypowiedzi respondentéw pozwala stwierdzi¢, ze mamy do
czynienia z niespdjnoscia dwoch ogdélnych zespotéw przekonan — doty-
czacych autostereotypu polskiej goécinnosci (pozytywnego) oraz tego, co
dzieje sie¢ we wlasnym bliskim otoczeniu (negatywnego). Te dwa poziomy
refleksji na temat gosScinno$ci mozemy skonfrontowa¢ z praktykami spo-
tecznymi i opisywanymi normami ekonomiki go$cinno$ci. Wszystkie te
aspekty wskazuja, ze normatywna regulacja go$cinnoS$ci jest
ukierunkowana na umiar'2 Zasada ,lepiej wiecej niz mniej” od-
noszaca sie do pozadanego stopnia obfitosci potraw w goscinie jest bar-
dziej realistyczng i skromniejsza wersja reguly ,zastaw sie, a postaw sie”.
Nastawienie na ograniczenie spozycia alkoholu to odejscie od wzoru pol-
skiego biesiadowania, tgczonego z piciem ,na umér”. Z kolei kawa jako
minimalny standard go$cinno$ci moze sugerowaé, ze mamy do czynienia
z ustaleniem progu minimum goécinnoéci na innym poziomie niz ten, kté-
ry istnieje w pamigci o kulturze czaséw PRL-u i lat dziewigédziesiatych.
O ukierunkowaniu normatywnym na umiar $wiadczg tez czegsto uzywa-
ne w trakcie rozmowy o goscinno$ci zwroty, takie jak: ,bez spiny”, ,na
luzie”, ,lajtowo”, ,bez stresu”. Moga one wskazywa¢, ze go$cinno$¢ ma
dwuznaczny status. Jest ona czym$ waznym, co powinni$émy kultywowac,
ale jednoczesnie , krepuje”, ogranicza; jest czyms, co wywoluje opér i trze-
ba sie z tym zmaga¢ (Brzozowska-Brywczynska 2019, s. 131-150).

Jezeli uznamy, ze rzeczywiscie jest tak jak twierdza respondenci, ze tra-
dycyjna goscinno$¢ zanika, jezeli zgodzimy sie, ze zasady ekonomiki go$cin-
nosci sugeruja ukierunkowanie na umiar w przeciwienstwie do nadmiaro-
wosci zakorzenionej w polskich autostereotypach powiazanych z goscinno-
Scia, to pojawia si¢ pytanie: w jakim stopniu $wiadczy to o zmianie dokonu-
jacej sie w etyce polskiej go$cinnoéci, o nastawieniu na bardziej racjonalne
i dlugoterminowe dysponowanie zasobami, dystans wobec ulotno$ci na ko-
rzy$¢ dbania o wilasng stabilno$¢ materialng, a w jakim jest to podwazanie
autostereotypow, ktére nigdy nie byty tak powszechne, jak si¢ nam wydaje,
stanowily spadek po mniejszo$ciowej, dworkowej, szlacheckiej i sarmackiej
kulturze? Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Wymagatoby
to pogtebionych analiz historycznych i szerzej zakrojonych badan. Najpraw-
dopodobniej jest tak, ze obie opcje po czesci sa prawdziwe.

12 Teza ta moze by¢ problematyczna w odniesieniu do wesel. Jednak i ta sfera spotkan
goécinnych przechodzi transformacje (np. coraz czestsza zmiana dominujacego alkoholu
z wédki na wino, z orkiestry na didzeja, brak oczepin).
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Po pierwsze, zebrane dane sugeruja, ze Polacy dazg ku skromniejszej
goscinno$ci oraz coraz czeéciej korzystajq z alternatyw wobec jej tradycyj-
nej formy (Modrzyk 2019). Respondenci pytani o go$cinno$¢ czesto mé-
wili o sytuacjach, ktére wychodza poza sztywny podziat rél na gospodarza
i godcia. Naleza do nich wspdlne wyjazdy na wakacje, organizowanie im-
prez sktadkowych, grille na fonie natury, umawianie si¢ na obiad lub kawe
na miescie. By¢ moze integracja i wsp6lnotowo$¢ nadal sg kultywowane,
ale proces ten ma inne twarze. Dzisiaj, w zaggszczonej normatywnie, opar-
tej na duzej liczbie zobowigzan codziennosci, pelnowymiarowa go$cinnos¢
jest problematyczna, poniewaz zakldca petnienie innych waznych funkcji
i r6l. Nieuchronnie przesuwa to ja na drugi plan zycia codziennego Pola-
kéw. Goscinno$¢ nie jest w takim ujeciu w centrum zycia spotecznego, ale
staje si¢ jedna z wielu konkurujacych sfer.

Po drugie, trudno méwié o sielankowej wspdlnotowosci, gdy nawet
w obrebie rodzin zaczynamy coraz bardziej sie réznié. Zwiekszanie sie licz-
by nowych réznicujacych spotecznie czynnikéw (klasowych, genderowych,
Swiatopogladowych, zwiazanych ze stylem zycia itd.) sprawia, ze trudno
o niezakldcony przebieg sytuacji gosciny. By¢ moze rzadsze spotykanie
sie w rodzinnym gronie to tyle, na ile pozwala niektérym ich toleran-
¢ja réznicy? Goscinno$¢ jest sytuacja, ktéra konfrontuje nas bezposrednio
z osobami o innych postawach. W takich warunkach trudno o zadowa-
lajgce wymiany spoteczne, wypracowanie wspoélnej definicji sytuacji oraz
osiagniecie podobnego poziomu energii emocjonalnej. W zwigzku z tym
gosécinno$¢ moze zaczaé kojarzy¢ si¢ z doswiadczeniami, ktérych chcemy
unikna¢ lub zamierzamy jak najrzadziej doswiadczac.

Po trzecie, mozna przypuszczaé, ze polska, zastawna, nadmiarowa go-
scinno$¢, czesto taczona z tolerancja i otwarto$cia, byta mitem (Barthes
2008), ktory stuzyt jako moralne zréwnowazenie komplekséw odnosza-
cych si¢ do sfery sprawno$ciowo-logistycznej dotyczacej bogactwa pan-
stwowego, nowoczesnej infrastruktury, osiagnie¢ w sferze naukowej, spor-
towej, artystycznej (Bilewicz 2008, s. 2-36). Przegrywajac na tych polach,
zawsze mozna bylo by¢ moralnym zwyci¢zca — migdzy innymi goscinnym
Polakiem!3. Wzrost dostepu do débr oraz coraz wyzszy poziom konsump-
¢ji powodujacy, ze odswietnos¢ nie kontrastuje jak kiedy$ z codziennoscig
niedoboréw, sprawia, ze nadmiarowa goscinno$¢ traci powab i wyjatko-
wos¢. By¢ moze krytyczne glosy respondentéw dotyczace zaniku go$cin-

13 Tnne kategorie powiazane z figura moralnego zwyciezcy to na przyktad bohaterstwo
wojenne, mesjanizm, Polska jako przedmurze chrzeécijanistwa, przeszia tolerancja Polakéw
wobec rdznic religijnych.
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nosci nie uwzgledniaja tego, ze jest to cena za wygrang na innych polach?
W takim przypadku zmniejszenie roli go$cinnosci bytoby wskaznikiem
zwiekszenia indywidualnej przestrzeni samorealizacji.
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SELF-LIMITING SOCIABLITY:
FOOD, ALCOHOL, COFFEE, AND THE THREE PRINCIPLES
OF HOSPITALITY ECONOMICS

Ariel Modrzyk
(Adam Mickiewicz University in Poznar)

Abstract

The author of the text focuses on the economics of everyday life as defined by
a contextual and qualitative measuring of various aspects of hospitality through
the use of terms such as “more,” “less,” and “just right.” He analyzes the presence
of food, alcohol, and coffee during the visit of guests. Each of these three material
components of hospitality is regulated according to specific principles: “too much
is better than too little” in regard to food, “too little is better than too much” for
alcohol, and there has to be “at least” coffee. A detailed analysis of these principles
leads to the conclusion that Polish hospitality is today oriented toward modera-
tion. The popular belief in the abundance of Polish hospitality as a national feature
is thus called into question.

Key words: hospitality, sociology of everyday life, alcohol, coffee, food
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