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INKLUZJA SPOLECZNA W CZASIE WOLNYM,
CZYLI O NIEPELNOSPRAWNYCH I ICH WYKLUCZENIU

Osoby z niepelnosprawnoscia sg, a przynaj-
mniej powinny by¢, grupg obywateli otoczonych
szczegdlng opieka ze strony instytucji publicz-
nych. Niepelnosprawno$¢ jest jedna z najwaz-
niejszych kwestii spotecznych miedzy innymi
dlatego, ze generuje niedostatki w sferze ma-
terialnej i zepchnigcie na margines zycia spo-
tecznego. Matgorzata Orlowska i Jacek Jarostaw
Bteszynski w ksiazce pod tytulem Czas wolny
w stuzbie niepetnosprawnych* starajg si¢ znalezé
sposéb na poprawe jakosci zycia oséb z dys-
funkcjami ruchowymi i psychicznymi. Badana
sfera funkcjonowania jest czas wolny postrzega-
ny jako narzedzie zmiany i integracji spoteczne;j.
Jest to propozycja nowego podejécia do kwe-
stii inkluzji, gdyz zwykle pojmuje si¢ ja jako
uwarunkowang miejscem i wspdlna do zago-
spodarowania przestrzenia. Faktem jest ze, jak
pisza autorzy: ,[...] potencjat drzemigcy w cza-
sie wolnym nie zostal do konica ani zauwazony,
ani wykorzystany” (s. 9), dlatego wydaje sig,
ze ich ksiazka zastuguje na szczegélna uwa-
ge czytelnikow zainteresowanych problematyka
niepelnosprawnoéci i warunkami Zycia oséb
(i ich rodzin) dotknietych dysfunkcjami fizycz-
nymi i psychicznymi.

Na wstepie autorzy zauwazaja niejedno-
znaczno$¢ pojeé ,,czas wolny” i ,,niepetnospraw-
no$¢”. Wyskazuja, ze zaréwno historyczne, jak
i wielowymiarowe (interdyscyplinarne) analizy
obu zagadnien mogg wprowadza¢ chaos defini-
cyjny. Na podstawie rekonstrukcji poje¢ skon-
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kretyzowano, ze czas wolny jest sfera zycia oso-
bistego, cze¢scig wigkszej struktury czasoprze-
strzennej, wspotwystepujacg z innymi sferami
zycia, na przyktad pracg, zaspokajaniem potrzeb
fizjologicznych, obowiazkami domowymi. An-
tycznej idei czasu wolnego (leisure jako ,wolno-
$ci do”) — czasu kontemplacji i przygotowania
do pracy (work) na rzecz spoteczefistwa — prze-
ciwstawiaja wspolczesna wersje czasu wolnego
(play jako ,wolnoéci od”) po pracy zarobkowej
(labour), celowo zawezonej do sfery prekariatu.
Czas wolny pojmowany jako play to odreago-
wanie zmeczenia, ,,pusta pozbawiona tresci roz-
rywka zmeczonego i wyobcowanego cztowieka”
(s. 23). Idea partycypacji spotecznej w czasie
wolnym opiera si¢ zatem na postulacie antycz-
nego postrzegania relacji praca-czas wolny. Tym
bardziej ze — jak stusznie zwracajg uwage auto-
rzy — socjologowie i filozofowie od dziesigcio-
leci twierdza, ze ,,czas wolny i sposob jego spe-
dzania jest decydujacy dla rozwoju spoteczen-
stwa” (s. 23). Czas wolny jest warunkiem za-
pewnienia dobrostanu jednostce, moze by¢ przy
tym obszarem wzajemnego oddzialywania sta-
nowiacego o spotecznej partycypacji oséb nie-
pelnosprawnych. Wobec tego kluczowa dla au-
toréw ksiazki jest integrujaca funkcja czasu wol-
nego. Jednoczesnie wskazuja, ze ,kazda czyn-
noé¢ cztowieka z zakresu czasu wolnego musi
sprawia¢ osobie jg podejmujacej przyjemnosé,
nie moze by¢ obarczona przymusem i nie po-
winna przynosi¢ materialnych korzysci” (s. 17).
»Prawo do lenistwa”, jak okreslat prawo do cza-
su wolnego Paul Lafargue, przystuguje réwniez
osobom z niepelnosprawnoscia.

Bez wzgledu na zastosowang perspektywe
definicyjnag (biologiczna, genetyczng, spotecz-
ng, prawng) okre$lenie ,niepelnosprawnosé”
zawiera naznaczenie odmiennoécia i staboscig.
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Autorzy podkreslaja, ze pojmowanie niepetno-
sprawnosci podlega przeksztalceniom w mysl
zasad humanistycznego wspolistnienia w ra-
mach spoteczenstwa opiekunczego. , Niepetno-
sprawnos¢ — jak pisza — dotyczy cztowieka,
ale nie musi by¢ rozumiana jako determinant
czlowieczenstwa. Staje si¢ wyzwaniem, z jakim
kazdy czlowiek si¢ zmaga, bardziej lub mniej,
z wigksza determinacjg lub mniejsza” (s. 129).
Przywotanie stéw Marii Grzegorzewskiej: ,nie
ma kaleki, jest cztowiek”, stanowi tto dalszych
rozwazan o przemianie podejScia do spotecz-
nego funkcjonowania oséb niepelnosprawnych.
Ewolucja sposobu mys$lenia o niepelnospraw-
nych, zamiana perspektywy wykluczajacej na in-
kluzywng zawarta jest w systemie fundamental-
nych praw czltowieka okre$lonych w dokumen-
tach takich jak: Powszechna Deklaracja Praw
Czlowieka i Obywatela, Europejska Konwen-
cja Praw Czlowieka, Karta Socjalna Wspélno-
ty Europejskiej. Warto zaznaczy¢, ze powszech-
nie uzywane okreélenie ,tolerancja” dla inno-
Sci (tu: niepetnosprawno$ci) nie oddaje w petni
zawartej w tych dokumentach idei. Do inklu-
zji spotecznej, rozumianej jako petna asymila-
¢ja, konieczne jest zastosowanie szerszego po-
jecia, ktére obejmuje catkowite uznanie praw
i wspoéldziatanie, czyli umiejgtne wykorzysta-
nie potencjatu oséb niepetnosprawnych. Nale-
zy przy tym zwrdci¢ uwage na ciagly deficyt
w rozwoju metod z obszaru tzw. aktywnej po-
lityki spotecznej, ktéra poza aktywizacjg zawo-
dowsg i spoteczng (a gdy sg ku temu przestanki
— przygotowaniem do usamodzielnienia) oséb
wykluczonych, powinna klas¢ szczegdlny na-
cisk na otoczenie spoteczne i uwrazliwienie go
na potrzeby oséb wymagajacych wsparcia (ta-
kie jak systemowe i obowigzkowe dostosowa-
nie stron internetowych do potrzeb oséb niepet-
nosprawnych, likwidacja barier architektonicz-
nych w przestrzeni miejskiej, w komunikacj,
w budynkach uzytecznoéci publicznej).
Rozwazaniom teoretycznym zawartym
w publikacji towarzyszg analizy warto$ci wskaz-
nikéw spotecznych i ekonomicznych wsréd
0s6b sprawnych oraz niepetnosprawnych w kra-
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jach Unii Europejskiej. Bogata ilustracja sta-
tystyczna dowodzi, ze czas wolny jest istotng
warto$cig w zyciu wspodtczesnego Europejczyka.
Warunkuje poczucie dobrostanu i ma zasadni-
cze znaczenie w procesie inkluzji spotecznej (na
przyktad przez spotkania w rodzing i przyjaciot-
mi, uprawnianie sportu, wyjazdy poza miejsce
zamieszkania).

Zagospodarowanie czasu wolnego jest
trudniejsze dla oséb niepelnosprawnych ze
wzgledu na dysfunkcje psychiczne i ruchowe.
Majg znacznie mniejsze mozliwoéci czasowe
(czynnosci dnia codziennego sg dla nich bar-
dziej czasochtonne), materialne (znaczy wskaz-
nik ubdéstwa w rodzinach z osobami niepel-
nosprawnymi) oraz organizacyjne. Wazne jest
zatem, zeby ich czas wolny byt spedzany w spo-
sob jak najbardziej warto$ciowy. Oznacza to,
ze czas wolny — traktowany jako instrument
terapii — powinien skutkowa¢ maksymalnymi
korzyéciami w integracji z otoczeniem.

W analizach opartych na badaniach Gtéw-
nego Urzedu Statystycznego oraz wlasnych
badaniach ankietowych, przeprowadzonych
w szkotach podstawowych i ponadpodstawo-
wych wéréd uczniéw z lekkim stopniem nie-
petnosprawnosci, autorzy dowodza, ze dorosli
i dzieci z niepelnosprawnoscia ciagle funkcjo-
nuja na marginesie zycia spotecznego, gtéwnie
w sferze zatrudnienia, nauki i uprawiania hob-
by. Dostrzegajg przy tym, ze: ,,[...] niski wskaz-
nik aktywnosci [za pomoca internetu] ujawnia
— przy okazji — brak umiejetnosci wykorzysty-
wania nowych technologii do utatwienia sobie
zycia: zdobycia pracy na odleglo$¢ czy uczestnic-
twa spotecznego, nie méwigc nawet o zwyklych
zakupach” (s. 91). Jednoczes$nie podwazaja ste-
reotyp biernego niepelnosprawnego. Z analiz
wynika bowiem, ze osoby te wiecej czasu po-
Swiecaja na sport, rekreacje i zycie towarzyskie
niz ludzie sprawni. Autorzy wyjasniaja: ,[...]
jesli przyja¢, ze aktywny, sportowy i towarzyski
model zachowan jest wynikiem podejmowa-

i odejécia od stereotypow” (s. 91). Jednak we-
ryfikacja modelu zachowan w czasie wolnym
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wzbogacona o wskaznik iloéci czasu faktycznie
przeznaczanego na konkretne czynnosci po-
twierdza, ze osoby niepelnosprawne najwiecej
czasu pos$wiecaja na ogladanie telewizji i korzy-
stanie z internetu jedynie jako zrddta rozrywki
i podstawowych informagji.

Sposoby spedzania czasu wolnego warun-
kowane sg z jednej strony preferencjami i moz-
liwosciami, ale z drugiej — dla oséb niepetno-
sprawnych dostep do wartos$ciowej oferty spe-
dzania czasu wolnego jest ograniczony. Ten wa-
tek ilustrowany jest fragmentarycznymi danymi
statystycznymi, ktdére dotycza sytuacji sprzed
kilku lat. Interesujacy wynik badania osiagnie-
to dzigki rozréznieniu migdzy dostgpem do in-
stytucji kultury, ktére oferuja bierne uczestnic-
two w kulturze (np. kina, teatry, galerie sztuki),
a tymi, ktérych funkcjonowanie wymaga aktyw-
nego uczestnictwa w ich ofercie programowej
(np. Swietlice, kluby zainteresowan, warsztaty
w oérodkach kultury). W pierwszej grupie do-
stepno$¢ dla niepetnosprawnych ruchowo jest
do$¢ dobra: znaczna czgé¢ tych placowek ma
udogodnienia (ok. 60-80%), natomiast instytu-
¢je drugiego typu w wiekszosci nie sg przysto-
sowane do specjalnych potrzeb uczestnikéw. To
samo dotyczy bazy turystycznej — hoteli i in-
nych miejsc noclegowych: ponad potowa nie
jest przystosowana dla turystéw poruszajacych
si¢ na wézkach inwalidzkich. Baza rekreacyjna
dla amatorskiego uprawiania réznych dyscyplin
sportowych przez osoby z ograniczeniami nie
jest opisana statystycznie.

Osoby niepetnosprawne, ktérych zyje
w Polsce — w zaleznoéci od przyjetej klasyfi-
kacji — od 5 do 9 mln o0séb, maja mozliwos¢
uczestnictwa tylko w niektérych formach zycia
kulturalnego, w bardzo ograniczonym stopniu
w aktywnym spedzaniu wolnego czasu. Jest
to niewatpliwie zle Swiadectwo postepu inte-
gracji na wyzszym niz podstawowy poziomie
spotecznego wspotistnienia. Wynik badania na
podstawie poréwnania skali i sposobéw wyko-
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rzystania technologii informacyjno- (tele) komu-
nikacyjnych przez klientéw pomocy spolecznej
i osoby niepetnosprawne ,,u§wiadamia potrzebe
i konieczno$¢ edukacji, zwtaszcza wykluczo-
nych i zagrozonych wykluczeniem, w sferze
umiejetnosci postugiwania si¢ mediami mo-
bilnymi” (s. 155-156). Autorzy ujawnili, ze
w przypadku oséb niepetnosprawnych jakos¢
spedzania czasu wolnego $wiadczy o stopniu
wykluczenia spotecznego, w sensie tradycyjnym
oraz cyfrowym. Sposobem na poprawe jakosci
zycia i zwigkszenie skali partycypacji spotecz-
nej oséb niepetnosprawnych wydaje sie wiec
rozpowszechnienie korzysci z uzytkowania no-
wych technologii cyfrowych. Nieznaczne wyko-
rzystanie internetu jako narzedzia codziennego
funkcjonowania w spoleczenstwie przesadza
o wykluczeniu ze $§wiata cyfrowego, ktéry obec-
nie w coraz wigkszym stopniu uzupetnia lub
wrecz zastepuje ustugi dostepne w $wiecie tra-
dycyjnym (np. oferta nauki, pracy, zakupdw,
ustug bankowych, portali spotecznosciowych,
udzialu w zyciu politycznym itd.). Barierg wy-
korzystania internetu i komputera jest niewat-
pliwie brak powszechnego programu rozwoju
technologicznych udogodnierr dla oséb ze spe-
cyficznymi potrzebami.

Reasumujac — nalezy przyzna¢, ze zapre-
zentowana w ksiazce Malgorzaty Orlowskiej
i Jacka Jarostawa Bteszyniskiego analiza sposo-
bu spozytkowania czasu wolnego jest istotnym
gtosem w dyskusji wokdt problemu wyklucze-
nia spotecznego i szans inkluzji. Poréwnanie
sposobéw spedzania czasu wolnego przez oso-
by niepetnosprawne i sprawne ukazuje dystans
miedzy tymi grupami. Jest $wiadectwem wy-
kluczenia spotecznego i cyfrowego. Zaprezen-
towana diagnoza zréznicowania — okre$lenie
deficytéw systemowych oraz potrzeb i preferen-
cji 0séb potrzebujacych wsparcia — moze stuzy¢
sprecyzowaniu dziatan majacych na celu zmniej-
szenie dysproporcji i wyréwnywanie szans par-
tycypacji spotecznej oséb niepelnosprawnych.
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