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TRAUMA POSTKOMUNIZMU NA UKRAINIE

The Trauma of Post-Communism in Ukraine

The article aims to analyse the trauma of post-communism, which
emerged among the citizens of Ukraine upon the collapse of the Soviet
Union. The unstructured interview method was used to conduct the research
into the trauma of post-communism. The research was conducted within
the whole territory of Ukraine, including the uncontrolled territories. The
results of the analyses show that the collapse of the Soviet Union was
a significant source of trauma in terms of the extent and force of the negative
consequences of transformations. The initial trauma, which was of a culture-
-related nature and connected with the disappearance of the Soviet man,
emerged. The economic shock had a strong impact on the lives of individuals.
Inflation, the introduction of so-called coupons, the deregulation of energy
prices, privatisation, and an increase in crime are only some of the sources
of trauma which have led to the pathology of social subjectivity. Negative
emotions, which are now observed in Ukrainian society, appeared together
with the changes.
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No, oto pamietam w 1991 roku, sierpien, posztam
do sklepu kupowaé¢ dzieciom zeszyty do szkoly.
Rankiem wysztam z domu, telewizora nie wlacza-
lam. I tu po sklepach, gdzie staly telewizory, oto ta
zalobna muzyka. I nie rozumieliSmy, ze to! Oto
pucz, ktoéry byt w Moskwie. I najpierw bylo jakos
strasznie. A potem, okazuje sie, odchodzimy ze
Zwiazku Radzieckiego. No odchodzimy ze Zwiazku,
byla niepewnosé. Rozumiecie, od sierpnia do grud-
nia, do referendum, byla bardzo duza nieokreslo-
nos¢ taka (K. 61, Czernichéw).

WSTEP

Od rozpadu Zwiazku Radzieckiego minely niemalze trzy deka-
dy. Jednakze pamieé¢ o tych przelomowych wydarzeniach jest ciagle
zywa wsrod mieszkancéw bylych panstw postkomunistycznych. Wie-
lu mieszkancow bylego imperium sowieckiego traktuje upadek ZSRR
jako wielkg katastrofe spoteczna, w wyniku ktérej zburzono dotych-
czasowy lad spoteczny, a w jego miejsce pojawil sie chaos, anomia,
regres. Badania sondazowe pokazaly, ze mieszkancy bylych republik
radzieckich uwazaja, ze pod wzgledem poziomu bezpieczenstwa, po-
ziomu zycia lepiej bylto przed rozpadem Zwiazku Radzieckiego. W dzie-
wieciu bylych republikach wchodzacych w sktad ZSRR ponad polowa
badanych uznala, ze lepiej sie zylo za czaséw radzieckich niz obecnie!.
Wsréd obywateli panstw, ktore uzyskaly wtedy niepodleglos¢ poja-
wia sie narracja tragiczna. Mieszkancy bylych republik radzieckich
traktuja dawne imperium niczym mityczna Arkadie, kraine obfitujaca
w bogactwo, spokéj, szczescie. Tesknote za utraconym ,rajem” widacé
w badaniach Eurasiamonitor, gdzie nostalgia za bylym imperium jest
glownym elementem postkomunistycznej tozsamosci. Z badan tych
wynika, ze w 2016 roku spoteczenstwa bylych republik radzieckich
nadal zalowaly rozpadu Zwiazku Radzieckiego. Przy czym warto do-
dac¢, ze na Ukrainie, jak i w innych panstwach postsowieckich, wraz
z uplywem lat rést odsetek ,sierot” po Zwiazku Radzieckim?. Oznacza
to, ze pokolenia sowieckie maja powazne trudnosci z adaptacja do
nowego ladu i czesto odwoluja sie do czasow sSwietnosci sowieckiego

1 XKumenu 11 cmparn oueHunu »KusHo 0o u nocne pacnada CCCP, https://ria.ru/
20160817/1474536897.html/ [dostep: 20 stycznia 2020].

2 ObwecmeeHHoe mHeHue o pacnhade CCCP: 25 nem cnycmsi, http:/ /eurasiamonitor.
org/issliedovaniia#ul-id-7-8 /[dostep: 12 grudnia 2019].
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imperium sprzed pierestrojki. Pytani Rosjanie w 2015 roku, czy chcie-
liby, aby w kraju bylo tak jak przed rozpoczeciem pierestrojki, czesciej
wybierali odpowiedz tak 41 proc., niz nie 34 proc.®

Sami Ukraincy, mimo ze stali sie beneficjentami rozpadu ZSRR,
gdyz w jego wyniku powstalta niepodlegla Ukraina w 1991 roku, bo-
lesnie doswiadczyli politycznych przemian. Z jednej strony, za nie-
podlegloscia opowiedzialo sie 90 proc. Ukraincéw. Z drugiej stro-
ny, w sondazu z 1991 roku 68 proc. stwierdzito, ze lepsze zycie na
Ukrainie bylo przed pierestrojka (68 proc.)*. Pojawiajacy sie paradoks
trudno wyjasni¢ samym szokiem transformacji, gdyz pozytywna opi-
nia o Zwiazku Radzieckim widoczna jest takze w kolejnych latach.
Badania Kijowskiego Miedzynarodowego Instytutu Socjologii z 1995
roku pokazuja, ze mieszkancy Ukrainy sowiecka przesztos¢ wspomi-
naja pozytywnie. Az 61 proc. uznalo, ze przed rozpadem ZSRR byto
wiecej dobrego niz ztego. Okoto 1/3 uznala, ze bylo tyle samo ztego
co dobrego. O tym, ze przed rozpadem ZSRR bylo wiecej zlego niz
dobrego 9 proc.5. Jeszcze w 2012 roku wyniki badan wskazywaly, iz
46 proc. zaluje rozpadu Zwiazku Radzieckiego, a 36 proc. jest prze-
ciwnego zdania®. Nawet niedawno przeprowadzone badania przez Pew
Research Center nadal pokazujg utrzymujaca sie na Ukrainie nostalgie
za komunizmem. Tylko 25 proc. uwaza, ze sytuacja materialna ludzi
w stosunku do tej sprzed upadku komunizmu jest lepsza. Az 53 proc.
uwaza, ze jest ona gorsza, 12 proc. — ze jest taka sama. A 9 proc. nie
potrafi odpowiedzieé¢ na to pytanie’. Zaprezentowane dane pokazuja,
ze spoleczenstwo ukrainskie nadal jest pograzone w traumie postko-
munizmu. Jego kondycje, reakcje na biezace wydarzenia i sytuacje
nalezy rozpatrywaé w kontekscie powstalej traumy postkomunizmu.
Dazenie Ukraincéw do radykalnych dziatan, wybuch Pomaranczowej
Rewolucji w 2004 roku i Euromajdanu w 2013 roku mozna czgSciowo
wyjasni¢ w kategoriach reakcji na pojawiajaca sie traume, w ktorej
tkwi ukrainskie spoteczenstwo od dhuzszego czasu.

3 A[. Tynkos, ITapadokcsbl usyueHust coyuanbHoli cmpykmyput € Poccuu, ,Jicropude-
CKasl M COLlMaAbHO-oOpa3oBaTeabHass MbIcab” 8/2016, c. 207-224.

4 Pesynbmamel pecnybaurarckozo uccnedosarust UKR. Koney oxkmsibps — nepeas
nososuHa Hosbpst 1991 e., http:/ /ukraine.survey-archive.com/ [dostep: 10 stycznia 2020].

5 Omnibyc KMIC 1995/09-102, http:/ /ukraine.survey-archive.com/ [dostep: 10 stycz-
nia 2020].

5 fAunamika Hocmanweii 3a CPCP, http:/ /ratinggroup.ua/research/ukraine/c910ad-
1d40079f7a2a28377c27494738.html / [dostep: 26 stycznia 2020].

7 European Public Opinion Three Decades after the Fall of Communism, https://
www.pewresearch.org/global/2019/10/15/european-public-opinion-three-decades-
after-the-fall-of-communism / ?fbclid=IwAR3ldVbYONi2EItCEaAZ_90ara25b-rbAtEUwu9iB
-zZ_2wGIrfxN65CVhO [dostep: 26 stycznia 2020].
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Celem niniejszego tekstu jest préoba opisania i interpretacji rozpa-
du Zwiazku Radzieckiego w kategoriach traumy spoteczno-kulturowe;j
autorstwa Piotra Sztompki®. Upadek Zwiazku Radzieckiego byl spo-
leczna katastrofa, ktéra dotknela wiele milionow ludzi na terenach
byltego bloku wschodniego. W wyniku tego osobliwego spotecznego
eksperymentu doszto do radykalnej zmiany spolecznej majacej kon-
sekwencje na poziomie makro, mezo i mikro. Na podstawie materia-
hu pochodzacego z wywiadow jakosciowych zrealizowanych na Ukra-
inie zostanie pokazane, jak to wydarzenie, jakim byl rozpad ZSRR,
wplyneto na zycie codzienne mieszkancéow Ukrainy®. Innymi slowy,
prezentowany tekst ma na celu przedstawienie spolecznych skutkéow
skrzyzowania sie wielkich procesow historycznych z indywidualna
biografia. Przyklad spoleczenstwa ukrainskiego mozna potraktowac
jako studium przypadku psychospolecznych konsekwencji wielkiej
transformacji w postsowieckiej przestrzeni.

TEORETYCZNY MODEL TRAUMY
SPOLECZNO-KULTUROWEJ

Pojecie traumy wywodzi sie z nauk medycznych. Wedtug definicji
slownikowej, trauma to silne doznanie wywierajace negatywny wplyw
na psychike, powodujace w niej trwale zmiany: szok, wstrzas, uraz,
traumatyzm!'°. W naukach spotecznych pojecie traumy zostato spopu-
laryzowane przez tworce psychoanalizy Zygmunta Freuda. Zakladal
on, ze traumatyczne doswiadczenia powstaja poprzez nagly czynnik
zewnetrzny, ktory narusza integralnos¢ podmiotu i tym samym wy-
wotla na pewno potezne zaklécenie w zasobie energetycznym organi-
zmu i uruchomi wszelkie mechanizmy obronne''. Podobne znaczenie
nadajg traumie socjologowie, uwzgledniajac jej kolektywny charakter.
Traumy sa naturalnie wystepujacymi wydarzeniami druzgocacymi
jednostkowe badz zbiorowe poczucie dobrostanu aktorow!?. Rozpad
Zwiazku Radzieckiego jest przykladem takiego dzialania, ktoére z jed-
nej strony naruszylo dotychczasowy tad, poczucie bezpieczenistwa,

8 P. Sztompka, Trauma wielkiej zmiany, Warszawa 2000; II. HlTomnka, CoyuansHoe
usmeHeHue Kaxk mpaema, ,Colrosoruiaeckue uccaeagoBanus” 1/2001, c. 6-16.

9 Material empiryczny pochodzi z badan zrealizowanych w ramach grantu NCN
pt. Trauma transformacji — spoteczne konsekwencje radykalnych przemian na Ukrainie.
2017/01/X/HS6/01915.

10 W. Kopalinski, Stownik wyrazéw obcych, Warszawa 2012, s. 942.

11 S. Freud, Poza zasada przyjemnosci, przet. J. Prokopiuk, Warszawa 2005, s. 31.

12 J.C. Alexander, Znaczenia spoleczne, przet. S. Burdziej, J. Gadecki, Krakéw 2010,
s. 196.
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pewnosci. Z drugiej strony, wielka zmiana prowadzi do catkowitej re-
orientacji spotecznej wymuszonej przez zmienione reguly spotecznego
dziatania. Poza tym, ze radykalna zmiana spoleczna niszczy dotych-
czasowy tad spoteczny, prowadzi tez do spadku poczucia bezpieczen-
stwa. Jak podkresla Sztompka, sama zmiana wywoluje lek, gdyz
burzy zastany porzadek i dazenie cztowieka do egzystencjalnego bez-
pieczenstwa. Ponadto transformacje w panstwach postkomunistycz-
nych wywotaly traume, gdyz proces ten wiazal si¢ z wieloma nega-
tywnymi skutkami dotykajacymi spoteczenstwo!3. Zmiana, jaka byla
transformacja systemu ekonomicznego, politycznego i kulturowego,
w zalozeniu postepowa, majaca na celu stworzenie nowych panstw,
ich modernizacje, niosla tez powazne koszty spoteczne. Pojawily sie
trzy poziomy traum. Trauma pierwotna, bedaca nastepstwem zderze-
nia sie kultury charakterystycznej dla socjalizmu z kultura rynko-
wa i demokratyczna'*. Spoteczenstwo postkomunistyczne obciazone
habitusem z poprzedniego systemu pielegnowato takie wartosci, jak
egalitaryzm, etatyzm, biernos¢, fatalizm, konformizm. Zmiana zde-
zawuowala te wartosci, a w ich miejsce wprowadzita nowe!s. Ludzie
musieli sie orientowaé¢ na indywidualizm, sukces, przedsiebiorczos¢,
wlasng inicjatywe, poleganie na sobie, mobilnos¢, przedsiebiorczos¢,
gotowos¢ do podejmowania ryzyka's. Tym wieksze bylo rozczarowanie
nowym tadem, gdyz wyobrazenia o konsumpcji, bogactwie, sukcesie
zderzyly sie z twardymi realiami spolteczenstw pograzonych w recesji
i przechodzacych trudnosci adaptacyjne!’. Pojawila sie frustracja, ne-
gatywne emocje i zmiana tozsamosci wywolujgca dezorientacje!®.
Obok traumy inicjalnej, bedacej szokiem kulturowym wynikaja-
cym z glebokiej zmiany kulturowej, pojawilta sie trauma wtérna beda-
ca nastepstwem kosztéw transformacji. Zmiana systemowa naruszyta
dotychczasowe interesy podstawowych grup spotecznych. W wyniku
przeksztalcen spoleczno-ekonomicznych doszto do obnizenia pozio-

13- Zob. P. Sztompka, Trauma wielkiej...

14 Ibidem; A.H. [auunoB, TpaHcgopmauusi nocmcogemckozo obuiecmea: KOHMYypbl
Ho8020 mupa, ,Doctrina, Miedzynarodowy Przeglad Humanistyczny” 2005, nr 2, s. 167-215.

15 A.H. BoaoxkaHuHa, YmeeprkoeHue udeu cnpagediugocmu Kak cnocob npeodose-
HUust KyabmypHol mpaemel, ,CollMasbHble W TyMaHHUTapHbIEe HayKu Ha [lasbHeM Bocroke”
2/2008, c. 85-89.

16 T. Pempkina, IlcuxosnoziunHuii mun paodsHcbKuil ykpaiHeyb ma Uioz0 eeontoyis 8 no-
cmpadsiHevkomy npocmopi, ,2HaykoBi 3anucku” [[HCTHTYTY MOAITHYHUX i €THO-HAIIIOHAABHUX
nocaimxkens im. Id Kypaca HAH Ykpainu] 36/2007, c. 386-395.

17 2K.T. Tomenko, darHmomsl pocculickoeo obuecmea, OO0 LleHTp COIIMAABLHOTO IIPO-
THO3UPOBAaHUA U MapKeTuHra, Mocksa 2015.

18 T.II. EmeapsiHOBa, KynemypHasi mpasma: COUUANIbHO-NCUXO02UUecKUue acnekmul,
Marepraabl HTOrOBOH Hay4dHOM KoHMepeHIInK MHcTuTyTa ricuxosoruu PAH, Moscov 2008.
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mu zycia. Wprowadzenie terapii szokowej drastycznie obnizylo ten
poziom. Przede wszystkim w wyniku reform doszto do likwidacji i re-
strukturyzacji sektora rolnego i przemystowego, co wywotato bezrobo-
cie!®. Wzrosly ceny rynkowe niemalze wszystkich towaréw konsump-
cyjnych i nastapito zwiekszenie kosztow zycia (wzrost cen ogrzewania,
energii, czynszow i innych ustug komunalnych). W wyniku inflacji
zmniejszyla sie znacznie sita nabywcza pieniadza?°. Obnizeniu ulegly
emerytury, pensje i dochody ludnosci. Spad! tez poziom konsump-
cji osobistej. Zmniejszylo sie spozycie zywnosci. Pojawilo sie ubo-
stwo, ktore dotknelo na poczatku transformacji 19 mln mieszkancow
panstw postkomunistycznych?!. W latach 1990-2005 radykalnie spa-
dity wskazniki zdrowia psychicznego i opieki spolecznej. W tych latach
w Rosji i wielu innych panstwach bloku spadly makropsychologiczne
wskazniki dobrostanu o 60 proc.??

Pojawita sie trauma fizyczna, ktora oznaczata kryzys demogra-
ficzny, nastapil wzrost $§miertelnosci. W stresie zyto 70 proc. miesz-
kancow Rosji*®. Znaczaco wzrosty nierownosci dochodéw. Pojawili sie
wygrani i przegrani transformacji**. Ponadto do traumatycznych zda-
rzen nalezala jeszcze korupcja, inflacja, spoleczna deklasacja i utrata
dotychczasowych pozycji spotecznych, wzrost przestepczosci i naplyw
imigrantéw oraz wybuch konfliktow etnicznych w byltych republikach
Zwiazku Radzieckiego. CzeS¢ tych zjawisk wystepowala réwniez na
Ukrainie?®.

Sama radykalna zmiana nie jest wystarczajacym warunkiem po-
jawienia sie traumy. Jak zauwazyl Jeffrey Alexander, trauma nie
jest czyms$ istniejacym naturalnie, lecz czyms$ konstruowanym spo-
tecznie?t. Jest zjawiskiem kulturowym, zakorzenionym w dyskursie,
narracji na temat skutkéw zmian. Ludzie nie maja gotowych definicji

19 2K.T. Tomenko, Tpasma obujecmea: mexoy sgonoyueli u pegosroyuel, ,JloannTudeckue
uccaenoBanua” 1/ 2017, c. 70-84.

20 1.T. Berend, Od bloku sowieckiego do Unii Europejskiej, przet. J. Gilewicz, Krakow
2011, s. 198.

21 Ibidem, s. 201.

22 B.K. AeBamoB, Tpegozu obwecmsea u dogepue K 20CyOapCmMeeHHbIM UHCMUMYmMam,
»,MOHHTOPHHT OOIIIECTBEHHOTO MHEHHS: SKOHOMHYECKHE U COIlMaAbHble ntepeMeHsl” 4 /2005,
c. 28-35; 10.B. IleuuH, [IpoweHue Kakx mepanust KYysbmypHol mpasmet, ,CUOUpPCKuil nena-
TrOTUYecKHUii xxypHaa” 1/ 2014, c. 172.

23 O.M. Bepbuikas, HaceneHue pocculickoili depegHUu 8 Oemozpagpuueckom Kpusuce
1990-x 20008, ,,Poccutickas uctopusa” 4/2009, c. 114-131.

2% P.X. CumoHsH, Pechopmbt 1990-x 20008 U cOBpemeHHASL COUUANbHASL CMPYKMYPa poc-
cutickozo obwecmsa (kK 20-nemuto sKOHOMUUECKUX pedopm) ,COITMOAOTHYIECKHE HCCAEI0BA-
Husa” 1/2012, c. 37-47.

25 T. KacesiHOB, Ykpaina 1991-2007. Hapucu HogimHboi icmopii, Kuis 2008.

26 J.C. Alexander, Znaczenia spoteczne..., s. 196.
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sytuacji, czerpia je od innych ludzi oraz z mediéw. I co istotne, wy-
obraznia w rownej mierze wplywa na konstrukcje traumy, gdy odnosi
sie do czegos, co wlasnie sie stato, jak i do czegos, co nie zaszto. Do-
brze ten fenomen opisal Piotr Sztompka, twierdzac:

[...] ze bezrobocie, inflacja, przestepczosc¢ itp. — tylko wtedy staja sie trauma,
kiedy zostana w ten sposob zdefiniowane przez duze grupy ludzi, gdy owe
definicje beda przez ludzi wzajemnie przekazywane oraz wyrazone w formie
uogodlnionej w wyniku publicznej debaty lub wykrystalizowane w ideologiach
partii politycznych i ruchéw spotecznych?”.

Trauma ma subiektywne i obiektywne uwarunkowania. O tym,
czy wystapi, §wiadcza zaréwno oceny danego zjawiska w kategoriach
negatywnych vs pozytywnych oraz posiadane zasoby. Te ostatnie sa
SciSle powiazane ze struktura spoteczng. Im wyzej jednostka uloko-
wana w strukturze, tym wieksze posiada zasoby i jest mniej podat-
na na traume i stres adaptacyjny. W perspektywie psychologii, czlo-
wiek w swoich dziataniach dazy do przetrwania. Dzisiaj, jak zauwaza
Stevan Hobfoll, przetrwanie to kwestia zdobycia pieniedzy, pozyciji,
stalego zatrudnienia i statusu?®. Kiedy jednostka jest narazona na
utrate tych zasobéw, wowczas pojawia sie stres. Jesli nastapi nagte
zagrozenie utraty tych zasobow lub utrudnione staje sie ich zdobycie,
wtedy moze dojs¢ do wystapienia traumy. Radykalna zmiana spolecz-
na stala sie makrostresorem gdyz narazila duze odlamy spoteczen-
stwa na utrate zasobow poprzez inflacje i spadek wartosci ptac, utrate
dotychczasowych przywilejow i upadek panstwa opiekunczego oraz
bezrobocie i pojawiajace si¢ ryzyko deklasacji. Transformacja sprawi-
la, ze najbardziej na zmianach stracili robotnicy i chlopi, ktoérzy utra-
cili posiadane zasoby i w warunkach gospodarki rynkowej mieli nikle
perspektywy na ich odbudowe.

Trauma moze sie pojawic tez wtedy, kiedy cenione cele i wartosci
nie moga zostac zrealizowane badz tez ulegaja utracie, a czlowiek nie
moze stworzy¢ warunkéw, aby je uzyskaé. Biorac pod uwage socja-
listyczny habitus, jedna z jego gléwnych dyspozycji jest dazenie do
bezpieczenstwa spotecznego. Jednostka dazy do stabilizacji, ktora jest
uosabiana przez zycie rodzinne, grono przyjaciol, prace, odpowiedni
standard materialny. W warunkach gospodarki kapitalistycznej po-
trzeby te zostaly deprywowane. Kapitalizm przyniost zmiane relacji
miedzyludzkich. Zamiast zgodnego i zyczliwego wspoblzycia nastgpila

27 P. Sztompka, Trauma wielkiej..., s. 71.
28 S. Hobfoll, Stres, kultura i spotecznosé, przet. M. Kacmajor, Gdansk 2006, s. 44.
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rywalizacja i egoistyczne dazenie do sukcesu. Drugi czlowiek stat sie
konkurentem, wrogiem czyhajacym na pozycje zawodowa, spoteczna,
o ktoéra ubiega sie wielu chetnych. Wiezi spoteczne staly sie merkan-
tylne. Wartosci rodzinne zostaly zagrozone poprzez niepewna sytuacje
na rynku pracy i zubozenie ludnosci. Jednoczes$nie, panstwo wycofa-
o sie ze Swiadczenia wsparcia dla rodzin, co zaowocowato spadkiem
liczby zawieranych malzenstw i malejaca liczbg rodzacych sie dzieci.
Wraz z transformacja powstalo spoteczenstwo ryzyka, ze stalym za-
grozeniem poczucia bezpieczenstwa spotecznego®.

Kiedy pojawia sie transformacja i jej negatywne skutki, wowczas
rodzi sie dyskurs kryzysu i traktuje sie zachodzace zmiany jako na-
rzucone z zewnatrz, zaskakujace, wrecz niesprawiedliwe. Kiedy media,
politycy stosuja narracje negatywna wobec zachodzacych procesow,
a jednostki sa pozbawione odpowiednich zasobow, wtedy dochodzi do
pojawienia sie symptomow traumy.

Spadek dynamiki spotecznej jest jednym z gléwnych symptomow
traumy. Transformacja wytracita spoleczenstwo z dotychczasowe-
go rytmu. Przystosowanie sie do nowych realiow i przestawienie na
funkcjonowanie w kapitalizmie obarczone jest kosztami psychologicz-
nymi. Jednym z nich jest spadek zadowolenia z Zycia i negatywny
obraz przysztosci. Spadek jakosci zycia jest znamienny dla objawow
traumy kulturowej*’. Do klasycznych objawéw traumy spoteczno-kul-
turowej zaliczy¢ nalezy brak zaufania instytucjonalnego i osobowego,
pesymizm przysztoSciowy, nostalgiczny obraz przesztosci, apatie poli-
tyczna, postkomunistyczny kac-trauma pamieci zbiorowej (lustracja,
dekomunizacja)?®!. Szok transformacji wplywa na zaburzenia adapta-
cyjne i przystosowawcze do zmian. Utrudnia on funkcjonowanie na
poziomie jednostkowym i zbiorowym w systemie spolecznym. Sytu-
acja jest podobna do tej wytworzonej przez zaburzenia powstate pod
wplywem ekstremalnego stresu. Do nich zaliczy¢ nalezy wrogi lub nie-
ufny stosunek do Swiata zewnetrznego, wycofanie sie z zycia spotecz-
nego, poczucie pustki lub braku nadziei, zycie ,na krawedzi” w statym
zagrozeniu, wyobcowanie.

Po pojawieniu sie objawéw traumy dochodzi do réznych na nia
reakcji. Piotr Sztompka, analizujgc traume transformacji, zastosowat

29 U. Beck, Spoteczeristwo ryzyka, przet. S. Ciesla, Warszawa 2002.

30 P. Abbott, Cultural Trauma and Social Quality in Post-Soviet Moldova and Belarus,
s,East European Politics and Societies” 2007, nr 2, s. 219-258; P. Abbott, R. Sapsford, Life-
-Satisfaction in Post-Soviet Russia and Ukraine, ,Journal of Happiness Studies” 2006,
nr 7,s. 251-287.

31 P. Sztompka, Trauma wielkiej..., s. 76-86.
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do rekonstrukcji strategii adaptacyjnych model Roberta Mertona sto-
sowany w badaniu anomii*?. Do pierwszej grupy strategii zaliczane sa
strategie innowacyjne. W warunkach transformacji polegaty one na
mobilizowaniu zasobéw ekonomicznych, kulturowych, spotecznych
w celu obrony przed trauma. Zwiekszanie wyksztalcenia, zaktadanie
firm handlowo-ushugowych, szukanie wsparcia w grupie to tylko kilka
przykladow tych dziatan. Wskazane przyklady sa przejawem aktywi-
zmu, przedsiebiorczosci i myslenia prospektywnego. Mozna wymie-
ni¢ tez ucieczkowe strategie przystosowawcze. Polegaja na ucieczce
przed trauma w biernos¢, rezygnacje i marginalizacje. W obliczu na-
glych zmian i niepewnosci w otaczajacym Swiecie, wielu ludzi wybie-
ra dyskurs fatalistyczny. W konsekwencji pojawiaja sie postawy au-
torytarne, paternalistyczne. Dochodzi do getoizacji, czyli zamykania
sie we wlasnym kregu rodzinnym, zawodowym, spolecznym. Rodzina
stanowi przestrzen ochronna, ktéra ma broni¢ przed zagrozeniami
zewnetrznymi. Inna odmiana strategii ucieczkowej to narzekanie na
okolicznosci zewnetrzne i pozbywanie sie wszelkiej odpowiedzialnosci
za istniejace problemy. Kolejny typ strategii to rytualizm. W ramach
tej strategii ludzie czerpia poczucie bezpieczenstwa z przestrzegania
tradycyjnych, rutynowych, nawykowych schematow dzialania, nawet
jesli w zmienionych warunkach prowadzg donikad. Pojawia sie jesz-
cze czwarta strategia zwana buntem. Ma ona na celu usuniecie Zroé-
dla traumy. Najlepszym przykladem tej strategii sa blokady, pikiety
i demonstracje prowadzace do usuniecia wtadzy lub zmuszenie jej do
zaprzestania reform i przywrécenia starego porzadku.

Wymienione wyzszej strategie uwidaczniaja sie w panstwach
calego regionu. Ich powstawanie, a takze forma reakcji na traume
przemian sg uzaleznione od posiadanych zasobéw. Jednostki wypo-
sazone w zasoby zazwyczaj preferuja aktywne strategie adaptacyj-
ne, inicjujac dzialania zmierzajace do zabezpieczenia wtasnej pozycji
i statusu. Z kolei osoby pozbawione zasobow stosuja strategie oparte
na zamykaniu sie we wlasnym srodowisku, automarginalizacji, ry-
tualizmie i buncie. Te ostatnie przyniosly gwaltowne zmiany sytu-
acji politycznej na swiecie. Przegrani wychodzili na ulice, protestujac,
biorac udziat w wiecach i manifestacjach, lub wyrazali swoje niezado-
wolenie w trakcie glosowania, odsuwajac wladze i oddajac ja w rece
postkomunistéw obiecujacych przywrocenie dawnych rozwigzan
systemowych.

32 Ibidem, s. 90-93.
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Teoria traumy stala sie popularnym narzedziem do analizy konse-
kwencji upadku Zwigzku Radzieckiego. W jej perspektywie §ledzono
zmiany na Biatorusi®}, w Estonii**, w Rosji®*5, na Ukrainie®¢, w Polsce®’.

Na zakonczenie warto dodac, ze studia nad literatura przedmiotu
z bylych republik radzieckich pokazuja, iz brakuje publikacji empi-
rycznych poswieconych tej problematyce. Analizowane prace koncen-
truja sie na analizie teorii traumy (najczesciej kulturowej) i odniesie-
niu jej do przemian w danym kraju. Jednakze nie sa to poglebione
studia oparte na materiale empirycznym, w ktorych glowne idee i hi-
potezy teorii traumy kulturowej zostalyby poddane operacjonalizacji.
Stad niniejszy tekst jest proba wypelnienia tej luki i pokazania empi-
rycznego ekwiwalentu traumy postkomunizmu na Ukrainie.

METODA BADAWCZA

Podstawowym celem realizowanych badan byla préba zobrazowa-
nia traumy postkomunizmu, z jaka mieliSmy do czynienia na Ukra-
inie na skutek rozpadu Zwigzku Radzieckiego. Skupienie si¢ na tym
okresie warunkowane jest dwoma przestankami. Po pierwsze, upa-
dek Zwigzku Radzieckiego wywolatl gleboka traume, jak tez pozniejsze
dwie rewolucje i wybuch wojny na wschodzie Ukrainy z jej spoteczno
-ekonomicznymi konsekwencjami. Po drugie, w zalozeniach badaw-
czych pojawia sie dazenie do uzyskania bezposrednich informacji na
temat radykalnych zmian i ich spolecznych skutkow.

Badanie zostalo zrealizowane w paradygmacie jakoSciowym za
pomoca wywiadow poglebionych. Dzieki zastosowanej metodzie jako-
Sciowej starano sie dotrzec¢ do definicji sytuacji jednostek uczestnicza-
cych w wielkich historycznych wydarzeniach. Bezposrednie rozmo-
wy z ich uczestnikami pozwolily na odkrycie znaczen, jakie nadawali

33 T.H. CokonoBa, CoyuanbHo-skoHoMUuueckas cumyauust 8 beaapycu ¢ nosuyuu” Kysio-
mypHoU mpasmsl, ,Conoaorundeckue uccaemonsanus” 4/ 2010, s. 33-41.

3% A. Aarelaid-Tart, Teopus kynbmypHoii mpaemsl (oneim ScmoHuu), ,Corrosorude-
ckue uccaemonanua” 10/2004, c. 63-72; A. Aarelaid-Tart, Cultural trauma and life stories,
Gummerus Printing, Vaajakoski 2006.

35 10.B. CrpuryHoB, MexezeHepayUoHHble OMHOUWeHUs 8 cospemeHHoll Poccuu 8 KoH-
mekKcme nNoCMmpaHCGHOPMAYUUOHHOU KYAbmypHOU mpaempul, ,O0I1eCTBO: ITIOAUTHKA, SKOHO-
MHKa, nIpaBo” 2/ 2008, c. 31-37.

36 M.V. Aleksandrova, Konekmusizauis sik kyaemypHa mpasema, ,Kyabrypa Ykpainm”
52/ 2016, c. 232-241; A. B. Bepeanenska, Cnpoba aHanizy 8ilicbko80z0 KOHGAIKMY HA CX00L
Yrpainu e naowuri mpaemamuuHux meopiil, ,IloaiTosoris. Cortioaorisa. [TpaBo: 36ipHUK Ha-
yKoBHUX npaus” 1/2/2017, c. 84-91.

37 P. Sztompka, Trauma wielkiej...; P. Dtugosz, Trauma wielkiej zmiany na Podkarpa-
ciu, Krakow 2007.
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tym wydarzeniom Swiadkowie, opisanie emocji i reakcji respondentéw
w obliczu tych sytuacji. Prowadzone badania pozwalaja zrozumiec
ukrainskie spoteczenstwo poddawane radykalnym zmianom. Zasto-
sowane procedury umozliwiaja wziecie pod lupe zycia codziennego,
ktore uleglo znacznemu przeobrazeniu pod wplywem czynnikéw po-
litycznych i ekonomicznych. Istotne tez jest to, Zze zrealizowane wy-
wiady pokazuja tez, w jaki sposéb dochodzi do zetkniecia sie historii
z jednostkowsg biografig i co wynika z tej sytuacji zaréwno dla jednost-
ki, jak tez dla catego spoleczenstwa.

Kluczowym pytaniem badawczym bylo pytanie dotyczace traumy
powstalej w wyniku upadku Zwiazku Radzieckiego. Obok gléwnego
problemu badawczego pojawiajg sie pytania czastkowe skupiajace sie
na réznych aspektach traumy. Do tych pytan nalezy zaliczy¢ naste-
pujace kwestie:

e W jaki sposo6b rozpad ZSRR wplynal na mieszkancéw Ukrainy?

e W jaki sposéb doszlo do postania traumy spoteczno-kulturowe;j?

¢ Jakie przejawy traumy wystapily wsréod ukrainskiego spoleczen-
stwa?

Metoda wykorzystang do pozyskania materialu bedacego pod-
stawg analiz byt wywiad swobodny. Ankieterzy mieli liste zagadnien,
ktére powinny by¢ poruszone w rozmowie z respondentami. Sposob,
w jaki to robili, kolejnos¢ poruszonych probleméw wynikata z inter-
akgcji, jaka wytworzyla sie miedzy badaczem a badanym. Zagadnienia
do wywiadu pierwotnie byly pisane po polsku, nastepnie je przettu-
maczono i skorygowano przez badaczy ukrainskich.

Proba badawcza byla dobierana celowo ze wzgledu na region za-
mieszkania, wiek, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania. Wywiady pro-
wadzili badacze Miedzynarodowego Instytutu Socjologicznego w Kijo-
wie na terytoriom catej Ukrainy i rowniez telefonicznie na terytoriach
niekontrolowanych. W probie znalezli sie mieszkancy z zachodniej,
wschodniej, poludniowej, centralnej i pélnocnej Ukrainy oraz miesz-
kancy zamieszkujacy na terenach, ktore sa pod kontrola separaty-
stow. Udalo sie zrealizowac 60 wywiadoéw. Uzyskane transkrypcje zo-
staly nastepnie przettumaczone i zakodowane w programie do analizy
jakosciowej QDA Miner.

BILANS UPADKU ZSRR

Piotr Sztompka pisal, ze traume moze wywola¢ nagta, gwaltow-
na, gleboka, rozlegla zmiana, ktéra dotyka spolecznej tozsamosci. Ta
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zmiana jest zaskakujaca, narzucona z zewnatrz, pojawia sie wbrew
woli jednostki®®. Rozpad Zwiazku Radzieckiego niewatpliwie byl takim
wstrzasajacym wydarzeniem, ktére miliony jego mieszkancow wpro-
wadzilo w stan szoku. Dobrze to doswiadczenie rozpadu w perspekty-
wie mieszkanca bylego imperium ujmuje w swojej ksiazce Swietlana
Aleksijewicz:

Tysiace nowych emocji, stanéw, reakcji...Nagle wszystko dokota catkiem sie
zmienito: szyldy, przedmioty codziennego uzytku, pieniadze, flaga... Sam
czlowiek tez jest inny. Barwniejszy, bardziej odrebny... Monolit wysadzono
w powietrze i zycie rozpadlo sie na wysepki, atomy, komorki®°.

Dla mieszkancow krajow postkomunistycznych upadek Zwiazku
Radzieckiego stanowi wydarzenie przelomowe, ktore radykalnie wpty-
neto na zwroty w biografii i zmiane zyciowych trajektorii. Czasy sprzed
rozpadu Zwigzku Radzieckiego stanowig ramy, punkt odniesienia, do
ktérego poréwnuje sie obecne zycie.

Sam okres transformacji — rozpadu imperium sowieckiego — wy-
wotatl wielki wstrzas wsrod mieszkancéw Ukrainy, co dobrze pokazuja
dane uzyskane podczas wywiadoéw. Proszeni o opisanie doswiadczen
z tamtych czaséw w zdecydowanej mierze przywotuja negatywne zja-
wiska wywolane upadkiem ZSRR. Kodujac zebrany material, poja-
wia sie az trzydziesci kategorii opisujacych zjawiska wywolane nagla
zmiana polityczna. Ich frekwencja jest przedstawiona na rysunku 1.
Im grubsza czcionka definiujaca dana kategorie, tym czesSciej sie po-
jawila ona w opisie respondentow.

Najdotkliwszy dla mieszkancow Ukrainy byl kryzys ekonomicz-
ny, ktéry negatywnie sie odbil na kondycji gospodarstw domowych.
Przyklad zmian na Ukrainie pokazuje, w jaki sposéb makrostruktury
ksztaltuja jednostkowe zycie i pociagaja za sobg lawine zmian, ktére
dotykaja niemalze wszystkich aspektéw zycia. Rozpad uderzyl w go-
spodarke kraju, zostaly przeciete wiezi miedzy sektorami do tej pory
Scisle wspolpracujacymi ze soba. Fabryki z braku odbiorcéw zacze-
ly bankrutowac, co sie przelozylo na masowe zwolnienia z przedsie-
biorstw produkcyjnych. W konsekwencji spadly zdolnosci nabywcze
gospodarstw domowych przy jednoczesnym wzroscie oplat za media
(gaz, prad). Podrozaly tez towary pierwszej potrzeby.

38 P. Sztompka, Trauma wielkiej..., s. 22.
39 S. Aleksijewicz, Czasy Secondhand, Czarne, Wolowiec 2015, s. 12.
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RYSUNEK 1
Kategorie opisujace rozpad ZSRR

kupony ubéstwo lek stres
dewaluacja 0szczednosci porzucenie

dezorientacja

radykalna zmiana zycia

U pade k p rze mYS'u bezrobocie

niewypiacanie penSji wzrost kosztow komunalnych
konflikty narodowosciowe deklasacja zawodowa

wyprzedzZ majatku degradacja wojska Zmiany kulturowe
indywidualna konkurencja przekwalifikowanie
kapitalizm polityczny Zal-strata wzpad iy WaIK@ O przezycie

Kondycje ekonomiczna dodatkowo pogorszyla reforma systemu
monetarnego, tworzenie ukrainskiej waluty i duza inflacja. Jak opisuja
to mieszkancy Ukrainy, czasy rozpadu Zwiazku Radzieckiego kojarza
sie z olbrzymim chaosem i niepewnoscia co do dalszych loséw kraju.
Wtedy tez wystapita gleboka anomia, ktora objawiala sie z jednej stro-
ny ostabieniem struktur panstwowych (wojsko, milicja), a z drugiej
strony nastapit drastyczny wzrost przestepczosci. Byl to czas, kiedy
ludzie dostownie walczyli o przetrwanie. Kazdy szukal sposobu, aby
najlepiej zaadaptowac sie do nowej rzeczywistosci. Rozpad ZSRR to
tez upadek symboli i zmiana kulturowa, ktéra jest przyrownywana do
szoku kulturowego. Nastapila negacja partii komunistycznej i jej so-
jusznikéw oraz deprecjacja socjalistycznej tozsamosci. Zaczety domi-
nowac przynajmniej w sferze ideologicznej: kapitalizm, przedsiebior-
czos$¢, spryt, bogactwo, sukces. To co do tej pory bylo zakazane, stato
sie cnota. Ludzie musieli sie odnajdywac¢ w labiryncie zmian, w jakim
sie znalezli. Na domiar tego rozpad sowieckiego imperium wyzwolit
ogromne nadzieje na zmiane i poprawe warunkéw zyciowych. Wielkim
ladunkiem traumy byt 6w zawod, kiedy jednostki zorientowaly sie,
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ze odrodzona, wolna i niepodlegla Ukraina nie jest tym, czego oczeki-
wali. Zabrano im panstwo radzieckie, a w zamian zostali narazeni na
ciagly stres, walke o przetrwanie i co najgorsze, nikt nie widzial szans
na odmiane tej sytuacji. Zatem trauma wywotana rozpadem ZSRR
byla wielopoziomowa, gdyz wraz z upadkiem ZSRR od razu pojawilty
sie nadzieje, ze bedzie juz lepiej. Dobrze ten poglad ilustruje ponizsza
wypowiedz:

Tak, tak. Poniewaz wiecie, Ukraina byla surowcowym zapleczem Zwiazku
Radzieckiego. Ty i ja doskonale wiedzieliSmy, ze firmy sa w poblizu, nasze
rolnictwo bylo bardzo dobre, a w sklepach wszystko bylo za kupony. To jest
Zwiazek Radziecki w latach 80. Wszystko za kupony, wszystko jakos to dosta-
walo sie, jak gdzies spod ziemi. Czy rozumiesz? To bylo to. Jedziesz do Kijowa,
gdzie mozna bylo co$ kupié. Scisle, wszystko zatamato sie, rozpadto sie doko-
la. A w sklepach wszystko sie pojawia. Importowane towary i produkty zaczely
sie pojawiaé. Coz, to byla ... jedyna rzecz. Jesli by wyplaty byly na czas, jakos
by byto. No c6z, po tych 27 latach okazalo sie, ze ... c6z, nie poradziliSmy sobie
z ta sytuacja. Ta nadzieja, ktéra bylta na poczatku niepodlegtosci Ukrainy ...
jakos znikata z latami (K.61, Czernichéw).

Trauma inicjalna zwigzana byla z samym rozpadem i kryzysem
sowieckiej tozsamosci. Trauma wtoérna mocno uderzytla w podstawy
ekonomiczne bytu. A trzecia fala traumy pojawila sie, kiedy ludzie
zdali sobie sprawe, ze tego stabilnego systemu juz nie ma, a nowy nie
spelnit poktadanych w nim nadziei. Co wiecej, okazal sie gorszy od
poprzedniego.

Prowadzone wywiady pokazuja, ze prawdopodobnie zderzenie do-
Swiadczen wyniesionych z czasow sowieckich z rzeczywistoscia post-
sowiecka zdecydowanie opisywang w kategoriach negatywnych sta-
nowi gléwne zrodlo traumy. Dawne czasy, czyli te przed rozpadem
Zwigzku Radzieckiego, sa ujmowane bardzo pozytywnie wrecz opisy-
wane jako socjalistyczna Arkadia. Kategorie opisow spotecznego swia-
ta sprzed katastrofy, czyli sprzed rozpadu ZSRR, pokazuje rysunek 2.

Mieszkancy Ukrainy wcale nie uwazaja, ze zycie w Zwiazku Ra-
dzieckim bylo zte. Twierdza, ze wtedy zylo im sie wygodnie, bezpiecz-
nie. Byly to dobre czasy, w ktérych uzyskano stabilizacje i te czasy
Ukraincy przywotuja we wspomnieniach. Wtedy wszystko bylo prze-
widywalne, zycie bylo latwiejsze. Oto jak tamte czasy opisuja:

Coz, to jest stabilnos¢, ceny. Tutaj rostam malenika, dorastatam i ukonczytam
szkote w 1986 roku. Wszystko byto stabilne, byly normalne ceny. Rodzice nas
wychowali i mogli pozwoli¢ sobie na wyjazd na Kaukaz, gdzies, podrézowac.
A pozniej wszystko stalo sie kompletnie bezsensu. I obrazliwe, ze pracujesz,
pracujesz, a nie mozesz sobie pozwoli¢ na elementarne potrzeby (K.48, Kijow).
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RYSUNEK 2
Kategorie opisujace zycie w Zwigzku Radzieckim

petne zatrudnienie rewnosé przewidywainosc rozwoj spoleczny

1a hauka

stabilizacja zyciowa
latwiejsze zycie

koegzystencja etniczna instytucja skargi
paternalizm imperium

By¢ moze tak wysoka ocena stabilizacji wynika z tego, ze po rozpa-
dzie komunizmu zmiany na stale zagoscily w zyciu codziennym jed-
nostki. Przed rozpadem wszystko bylo przewidywalne, zycie toczylo
sie wedlug odwiecznych praw: praca-dom lub dziecinstwo, mlodos¢,
dorostos¢. Ludzie byli dobrze traktowani przez wladze, mozna sie byto
poskarzy¢ do partii, wtedy cztowieka przynajmniej wystuchali. Wtedy
tez byl egalitaryzm, wszyscy mieli mniej wiecej po rowno. Nie bylo bie-
dy, bezrobocia i takiej skali nierownosci jak obecnie. Panstwo trosz-
czylo sie o swoich obywateli, zapewnialo prace, opieke lekarska, wcza-
sy, opieke nad dzie¢mi. Mozna bylo wyjecha¢ na wczasy na Krym, nie
bylo granic i wszyscy mieszkancy Zwiazku Radzieckiego zyli we wza-
jemnej symbiozie. Sowiecki Sojuz postrzegany jest niczym mityczna
Arkadia, w ktorej byto bezpiecznie, dostatnio i beztrosko. Istotne jest
to, ze mieszkancy Ukrainy poza pozytywna waloryzacja paternalizmu
odwoluja sie tez do imperium sowieckiego i jego pozycji w Swiecie.
Zwiazek Radziecki byl wtedy potega Swiatowa, co dawalo poczucie
dumy jego obywatelom, Ze naleza do Swiatowego mocarstwa. Wtedy,
jak wspominajg respondenci, Ukraina byla czescig sowieckiego impe-
rium i liczono sie z nig na $wiecie. Po odzyskaniu niepodleglosci takiej
pozycji, zdaniem badanych, juz nie miata.

Coz, Ukraina byla ,perla”, mozna powiedzieé¢, w Zwiazku Radzieckim. To byta
naprawde ,peria”. Przemyst i rolnictwo byly tu bardzo dobrze rozwiniete —
wszystko. I jak, tutaj, mozna bylo zepsuc¢ to przez lata. Tu byl potencjal. Po-
tencjat militarny byt szalony. Jakie mieliSmy stocznie! Powiedz mi, wyttumacz,
w czyim interesie je zniszczyliSmy? WzieliSmy pozyczki od Amerykanow, aby
je wycia¢. To normalni ludzie byli? To jest szalone. I Krawczuk, jak sadze, jest
pierwszym zdrajca na Ukrainie (M.62, Charkéw).
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NIEZNOSNY CIEZAR POSTKOMUNIZMU

Pisal przed laty Emil Durkheim, ze szczescie, a nawet zycie kaz-
dej istoty zalezy od tego, czy jej potrzeby znajduja sie we wlasciwym
stosunku do srodkéw, ktérymi dysponuje. Jesli jednostki wymagaja
wiecej, niz moga dostac, lub po prostu pragna czegos innego, sa nie-
ustannie narazone na przykrosci i nie moga dziata¢ bez klopotow*°.
Tworca teorii anomii miat doskonala intuicje i byt w stanie przewi-
dzie¢, jakie skutki spoleczne moze wywotaé¢ gwaltowna zmiana. Z jed-
nej strony, zmiany wywotane kryzysem, rewolucja narazaja ludzi na
szwank, pozbawiajac ich dotychczasowych dobr i generuja poczucie
straty. Z drugiej strony, wywoluja nadzieje i rozbudzaja potrzeby,
ktore rzadko kiedy sa mozliwe do spelnienia, co wzbudza poczucie
rozczarowania i deprywacji. Dobrym przykladem permanentnych fru-
stracji wynikajacych z nastania radykalnych zmian na Ukrainie jest
nastepujaca wypowiedz:

Kiedy rozpad! sie Zwiazek, zdawalo sie, ze bedzie lepiej. No, samodzielne pan-
stwo, bedzie lepiej. Komu stalo sie lepiej? Krajom baltyckim stalto sie lepiej.
No oni zawsze byli tacy, do przodu. A Ukraina dlaczego to nie potrafita p6jsé
do przodu? No a teraz, kiedy juz Rosjanie napadli, to juz prosto dla Ukrainy,
bym powiedziala, w ogoble nieszczescie jest duze. Dlaczego to nasza dola jest
trudna i bardzo duza bieda (K.61, Lwow).

Kolejny fragment wywiadu pokazuje, ze ludzie daza do uzyskania
poprawy a rzeczywisto$¢ rozczarowuje. Oto co moéwila na ten temat
jedna z badanych kobiet:

Czlowiek zawsze chce czegos lepszego, zawsze powinny by¢ jakie§ nadzieje na
lepsze, na najpiekniejsze, na najlepsze. Nie wiem, dlaczego tak to idzie, dlate-
go ze nie idzie ku temu, czego czlowiek by chciat (K.57, Charkow).

Problem transformacji bytych republik radzieckich polegal na tym,
ze zostal zburzony dotychczasowy lad i porzadek spoleczny, niewiele
oferujac mieszkancom w zamian. Do podstawowych dylematéw tego
okresu nalezalo zaliczy¢: rozbicie kokonu bezpieczenstwa i stabilizacji
oraz wejScie na nowe, wczesniej nieznane obszary ryzyka i niepewnosci.

Oczywiscie, juz pracowatem. Ukonczylem studia w 1986 roku i wtedy juz pra-
cowatem. To byl dziwny czas, poniewaz nie wiedzieliSmy, czego sie¢ spodzie-
wac. Te kupony jakies, chodziliSmy, wyplacaliSmy je gdzies. Nas zapewniano

40 E. Durkheim, Samobdjstwo, przet. K. Wakar, Warszawa 2011, s. 316.
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wtedy. Chociaz nikt tak naprawde nie wyjasnil, co to jest. Ale my w takim
pospiechu chcieliSmy nie przegapic jakiej$ naszej szansy, aby bylo to zgodne
z prawem, a nastepnie mie¢ jaki§ dochéd, tak jak teraz. Teraz juz wiadomo,
ze dywidendy sa odbierane za granicag. Oznacza to, ze byt to mato spokojny
czas. Rynek rost, wszyscy brali sie za handel, zeby co$ sprzedac¢. Generalnie
bardzo trudny czas, nieokreslony i niespokojny czas. W sklepach nic nie byto,
niewiele mozna bylo kupié¢ (M.62, Lugansk).

Innymi slowy, zamiast lepszej przysztosci nastaly wszystkie pro-
blemy spoteczenistwa ryzyka. Pojawia si¢ inflacja, denominacja i utra-
ta zgromadzonych z wielkim trudem oszczednosci ludnosci. Roz-
poczyna sie bezrobocie i pauperyzacja. Ludzie, aby przezyé, musza
sie przekwalifikowac i najczeSciej przerzucaja sie na handel uliczny.
Wraz z rozpadem ZSRR doszlo do przerwania polaczen gospodarczych
miedzy bylymi republikami. W konsekwencji zamykano cale fabryki,
zwalniajac ich zatoge. Tak na ten temat moéwi respondentka:

Tak, straciliSmy na rozpadzie. Bardzo sie zmienilo, bo méj ojciec stracil prace.
Pracowatl na przyzwoitym stanowisku, przez 3 lata pracowat w Bulgarii. Za-
proponowano mu, ze zostanie tam, moéwi: nie, wroce do domu. Wrécit tutaj,
a tu ... wszystko. Nie miat do czego wracaé, bo wszystko juz byto rozwalone.
Czy rozumiesz, jak? Pracowal w Instytucie Materialow Supertwardych. Céz,
musial zaja¢ sie biznesem, wiesz jak? Jednak naukowiec, doktor nauk Sci-
slych i profesor nie beda biznesmenami. Dlatego, oczywiscie, bardzo sie zmie-
nilo (K.47, Kijow).

W tym samym czasie wzrasta przestepczosc i pojawia sie stynny
rekiet i walki gangow o wplywy i udziat w rynku przestepczym. Dodat-
kowo wzmozenie dzialalnosci przestepczej bylo wywotane rozkladem
resortow sitowych i stuzb bezpieczenstwa. Innym skutkiem transfor-
macji byla anomia. Z jednej strony zwiazana byta z chaosem norma-
tywnym wywolanym masowymi i szybkimi zmianami prawa. Ponadto
potegowana nagla zmiang ideologii i zakwestionowaniem dotychcza-
sowego dorobku socjalizmu i jego podstawowych zalozen. W sukurs
anomii przychodzi tez naplyw nowych opcji w zakresie towaréw kon-
sumpcyjnych, dobr kultury czy tez pogladéw politycznych. Rownocze-
Snie stan anomii jest poglebiony przez upadek struktur bezpieczen-
stwa. Kryzys pojawia sie¢ w instytucjach nadzoru i kontroli: policji,
shuzbach bezpieczenstwa, stuzbach celnych i podatkowych. Jak za-
uwaza Piotr Sztompka w spoleczenistwach ustabilizowanych poczu-
cie pewnosci i bezpieczenstwa sklania do honorowania zobowigzan
moralnych, czemu sprzyja sprawne dziatanie sluzb wymuszajacych
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porzadek®*'. Tymczasem w okresie transformacji obywatele otrzymu-
ja nieustannie informacje o niewykrytych przestepstwach, aferach
ogromnej skali, ktérych sprawcy unikaja wymiaru sprawiedliwosci,
takze naduzyciach podatkowych nie powodujacych Scigania, kredy-
tach nigdy nie Sciagnietych, dlugach masowo umarzanych itp. Co
umacnia przekonanie o anarchizacji Zycia spolecznego. Jedna z wy-
powiedzi ilustruje tamte odczucia.

Jakos zanurkowali$my. U nas pojawil si¢ dziki okres. Zaczat sie chaos. Dzika
przestepczosé. Firmy byly zamykane. Pojawito sie wiele oséb, ktére nie wie-
dzialy, co nalezy zmieni¢ w tym momencie, jeszcze si¢ nie dostosowaly. Kiedy
burmistrz Odessy, w tym momencie Edward Hurwitz siedzial w dwusetng
rocznice zalozenia Odessy z przywodcami gangéw Odessy. Gdy problemy wy-
raznie sprawiali bandyci. A takze w Kijowie. Byl to wielki wzrost, biorac pod
uwage poziom przestepczosci z czaséw Zwiazku Radzieckiego (M. 59, Odessa).

Pojawia sie konwersja kapitatu politycznego w ekonomiczny, znana
pod nazwa kapitalizmu politycznego*?. Na Ukrainie, jak tez w innych
krajach bytego ZSRR, do wladzy dochodza oligarchowie, co dodatko-
wo budzi wsrod mieszkancow negatywne uczucia. Rodzi sie przeko-
nanie, ze panstwo zostalo rozkradzione. Nawet zostalo ukute pojecie
yrozdrapyzacja”.

Niestety taki byl poczatek niepodleglosci Ukrainy. Powiedzmy, kto byl przy
korycie, natychmiast sprywatyzowal swoje przedsiebiorstwa, kazdego dnia
wszystko szto w prywatne rece. Z tego powodu byt duzy minus. Uwazam, ze
istnieja trzy dziedziny, ktorych panstwo nie powinno oddawac w rece prywat-
ne: benzyna, lekarstwa, chleb. Oznacza to, ze ceny tych produktéw powinno
regulowaé¢ panstwo. Trzymajcie je w panstwie i nie dawajcie prywatnym fir-
mom. Dlatego mamy to, co mamy. Kto zarobit fortune, a kto§ za to musiat
zaplaci¢ (M. 47, Lwow).

Ujawnia sie tez niedojrzatos¢ klasy politycznej. Do jej gléownych
grzechow, za Piotrem Sztompka, nalezy zaliczy¢ niekompetencje, brak
przygotowania fachowego, niski poziom etyczny, egoizm i zachlannosé,
stronniczo$¢ i arbitralnosé¢ decyzji. Dziatania te sa sprzeczne z oczeki-
wana rola bezinteresownego reprezentanta dazen spotecznych, a zara-
zem wzorca moralnego dla obywateli*®. Dobrze to stanowisko ilustruje
wypowiedz respondenta dotyczaca oceny wtadzy na Ukrainie:

41 P. Sztompka, Kulturowe imponderabilia szybkich zmian spolecznych: zaufanie, lojal-
noéé, solidarno$é, w: Imponderabilia wielkiej zmiany. Mentalno$é, wartosci i wiezi spoteczne
czasow transformacji, red. P. Sztompka, Warszawa-Krakow 1999, s. 227.

42 J. Staniszkis, Postkomunizm. Préba opisu, Gdansk 2005.

4 P. Sztompka, Kulturowe imponderabilia..., s. 277-278.
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No, na kogo? Jesli Parlament... Ja na niego méwie zawsze nie Wierchowna
Rada, a Wierchowna ... . Zdrajcy swojego narodu siedza, 450 os6b. No, pora
ich zapytaé, czym sie tam zajmujecie, drodzy narodowi deputaci? Dostaje-
cie takie pienigdze, naréd uczyniliScie golym i bosym, emerytury nie daliscie
temu cztowiekowi, ktéry ma staz. Jak ich jeszcze nazwacé, dobrymi wujkami,
ciociami. Oni wszyscy sa, przeciez pan widzi, milionerami, miliarderami. Wy-
chodzi, ze oni zarobili, a ja z mezem i dzie¢mi niczego nie zarobiliSmy. O, stad
i cate panstwo zostalo, prosze wybaczy¢, z gotym tytkiem (K.53, Charkéw).

Pojawia sie kultura cynizmu. Ludzie sa pod presja spoteczna, aby
nie ufali nikomu i czuli sie zwolnieni z zobowigzan zwigzanych z wia-
rygodnoscia, bo inni tylko czyhaja, zeby ich oszukac, knuja spiski
i kopia pod nimi doltki. Kregi nieufnosci i niewiarygodnosci poszerzaja
sie, a kregi zaufania i wiarygodnosci — kurcza. Proces ten prowadzi do
destrukcji moralnej i atomizacji spoteczenstwa.

Teraz nie mam zaufania. Nikt nie mysli o Ukrainie i o ludziach. Wszyscy my-
§la o sobie: dobrali sie, wszyscy wyruszyli w morze, miliony wezwaly ich, zgro-
madzili wszystkich bliskich w poblizu siebie. Kum, brat, swat, siostrzeniec,
syn. I nikt nie mysli o naszej Ukrainie. Ilu skorumpowanych urzednikéw,
cho¢ jednego wsadzili? Miliony w skarbcach, miliony w domu, ani jeden nie
zostal posadzony. Jaki porzadek, nijaki (K.55, Czernichow).

Bardzo niekorzystnie transformacja odbita sie na mieszkancach
Ukrainy w sferze ekonomicznej. Pojawia sie relatywna deprywacja,
ktoéra wzmaga drastycznos¢ i trudnosé¢ w przystosowaniu sie do no-
wych realiow. Jest ona efektem konfrontacji nierealistycznych ocze-
kiwan i obietnic okresu ,heroiczno-romantycznego” przed przelomem
1991 roku i w jego toku. Jak zauwaza Sztompka: ,

[...] wszystko wydawalo sie woéwczas zbyt proste i tatwe do osiagniecia, a opor-
nos¢ i inercja realiéw spotecznych szybko musiata wywotac nastroje znieche-
cenia i zwatpienia co do samego procesu reform, nowych instytucji ekono-
micznych i politycznych, kwalifikacji przywodcow**.

Tak na ten temat wypowiada sie jeden z respondentéw na Ukrainie:

Pamietam, ze w 1991 roku nie bylo nam bardzo wesoto. Pamietam brak pie-
niedzy. Naszej rodzinie bylo wtedy bardzo ciezko zy¢é. Nawet nie ptacili rodzi-
com. Pamietam, ze bezrobocie bylo. Céz, jakos w mojej glowie te chwile zo-
staly zapamietane, zwlaszcza bezrobocie i brak pieniedzy (K.40, Czernichow).

Deprywacja rosta za sprawa tego, ze koszty spoleczne upadku
ZSRR i transformacji zostaly przeniesione na mieszkancow. Wolny ry-

4 P. Sztompka, Zaufanie, Krakéow 2007, s. 243.
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nek zderzyt sie z pieczolowicie budowana do tej pory socjalistyczna
welfare state.

A potem sie zmienito. Albo zaczeli kras¢ wiecej, albo wiecej ciaga¢ do swojego
wlasnego koryta. Poniewaz kraj zostat zatopiony, przedsiebiorstwa zaczely sie
zamykac, ludzie zaczeli wyjezdzaé do pracy. Wynagrodzenia sa niskie. A po-
tem bylo bardzo negatywne nastawienie do wtadzy i nowego porzadku (K.64,
Czernichow).

Przystosowanie si¢ do radykalnych zmian jest poréwnywalne do
radzenia sobie w warunkach ekstremalnego stresu. Zwracal na ten
fakt uwage Alvin Toffler, piszac, ze pojawi sie szok przysztoSciowy w re-
akcji na nadmierng liczbe bodzcow plynacych z otoczenia*®. Dochodzi
do niego, kiedy jednostka jest zmuszona do dzialania powyzej swych
indywidualnych mozliwosci przystosowania. Mozna sobie wyobrazic,
ze takiej sytuacji doswiadczylto wiekszos¢ mieszkancéw Ukrainy, kto-
rzy musieli sie zmagac z tym, aby przezy¢ w nowych warunkach. Tak
0 rozpoczynajacej sie transformacji méwi jedna z respondentek:

Wtedy przezylam swéj koszmar. Myslalam tylko o tym, co mam kupié, co
zanie§¢ rodzicom, jak mam przezy¢ z dzieckiem. Mialam tylko jedna mysl —
przezy¢. Pracowatam wtedy bardzo ciezko, dorabialam sobie. W ogodle, o tym
nawet mowic nie chce. Ale to byly bardzo trudne lata (K.61, Lwow).

W szczegélnie niekorzystnej sytuacji ekonomicznej znalezli sie
emeryci, gdyz ich oszczednoSci zostaly ,zjedzone” przez inflacje,
a wyplacane emerytury nie starczaly na zaspokojenie podstawowych
potrzeb.

StaliSmy sie jeszcze biedniejsi. MieliSmy nadzieje, ze nam dadza godna eme-
ryture, policza wlasciwie, ale nas po prostu ograbili. Kiedy teraz moéwia, ze
nasza emerytura powinna by¢ ok. 10 tys. UAH, tak my dostajemy po 2 tys.
UAH. Wychodzi, ze siedzialam na taweczce i méj maz tez. No, jak to nazwac?
To przeciez nie emerytura, to nedza jakas. Nie moge sobie nic kupi¢, nie moge
lekarstwa kupic. Jesli cos oszczedzam i zbieram, to polozytam sie do szpitala
obwodowego i wszystko oddatam na lekarstwa ina .... I to moge sobie pozwo-
li¢ tylko raz w roku. Zbieram catly rok, odktadam po 200-300 UAH, gdzies sie
potarguje, sprzedam cebule albo ziemniaki w Charkowie, ale przeciez musze
je jeszcze do Charkowa zawiezé, rozumie pan (K.61, Charkoéow).

Sytuacja finansowa emerytoéw jest fatalna, gdyby nie dzieci i ich
pomoc trudno byltoby im przetrwac. W przypadku emerytéw pojawia-
ja sie nozyce deprywacji. Z jednej strony, po przejSciu na emeryture

+5 A. Toffler, Szok przysztosci, Poznan 1998, s. 335.
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dochody mieszkancow Ukrainy, ktorzy ofiarnie pracowali na rzec so-
wieckiej modernizacji, zostaly znacznie uszczuplone. A z drugiej stro-
ny, rozpad Zwiazku Radzieckiego wywotal urynkowienie cen energii
i innych nos$nikoéw, co wzmogto poczucie deprywac;ji.

Emerytura jest skromna. Jest inny problem. Ustugi komunalne. W Sojuzie
byly symboliczne, a nastepnie, kiedy zyliSmy juz w Ukrainie, zaczely droze¢,
ceny za nie rosly az do nieprzyzwoitosci, jezeli nie cata emerytura lub pensja,
to na nie nalezato przeznaczy¢ wieksza czes¢ dochodéw (M.63, Lwow).

Niekorzystna sytuacja materialne uwazana za niezawiniona, pro-
wadzi do frustracji, a ta wptywa na delegitymizacje wladz. Starsi ludzie
stali sie gléwnymi przegranymi upadku ZSRR i dzisiaj to oni w naj-
wiekszym stopniu sg przeciwko kolejnym witadzom niepodleglej Ukra-
iny. Dla nich, jak sami moéwig, nie ma juz przysztosci. Dobre zZycie
skonczylo sie bezpowrotnie wraz z upadkiem Zwiazku Radzieckiego.

ZAKONCZENIE

Prowadzone badania nad trauma postkomunizmu na Ukrainie
potwierdzaja duza wartos¢ eksploracyjna teorii traumy kulturowej
stworzonej przez Piotra Sztompke*®. Umozliwia ona analize rozpadu
Zwigzku Radzieckiego w kategoriach spotecznej katastrofy dotyka-
jacej milionéw ludzi w bylych republikach radzieckich. Trauma na
Ukrainie wywotana upadkiem ZSRR jest porownywana do wczesniej-
szych bolesnych wydarzen, jakie sie zapisaly w spotecznej swiado-
mosci ukrainskiego spoteczenstwa. Do traumatycznych zalicza sie:
Pierwsza Wojne Swiatowa (1914-1918), Wojne Domowg (1918-1920),
Kolektywizacje i Deportacje (1928-1933), Glodomor (1932-1933),
Wielki Terror (1937), Druga Swiatowa Wojne (1939-1945), Gtodomor
(1947), Czarnobyl (1986). Trauma jest zakorzeniona w swiadomosci
Ukraincow, o czym swiadcza tez stowa ukrainskiego hymnu?’. Zatem,
jak pokazuja przywolywane spoteczne katastrofy z ostatniego wieku,
spoleczenistwo ukrainskie zostalo ciezko doswiadczone przez historie.
By¢ moze problemy z wyjSciem z traumy postkomunizmu wynikaja
z kumulacji wcze$niejszych traum i ich destrukcyjnego wpltywu na
zdolnosci do przeksztalcania sie i modernizacji spoteczno-ekonomicz-
nej. Wybuch dwéch majdanéw w 2004 i 2013 roku moze swiadczy¢

4 P. Sztompka, Trauma wielkiej...
47 M.V. Aleksandrova, Konexmusisauis sik KysabmypHa mpasma..., c. 234.
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o duzym potencjale gniewu i frustracji wynikajacych z nieprzepraco-
wanych traum, a zwlaszcza tej bedacej przedmiotem zaprezentowane;j
analizy.

Trauma postkomunizmu pierwotnie zdiagnozowana w Polsce przez
Piotra Sztompke jest widoczna rowniez na Ukrainie. W jednym jak
i drugim przypadku widaé, ze wydarzenia z najnowszej historii majq
silny wplyw na dzisiejsza sytuacje spoteczno-polityczng w Polsce i na
Ukrainie. W Polsce dzieki odwotaniu sie do resentymentéw przegra-
nych transformacji wladze przejela prawica w 2005 i 2015 roku. Zas
na Ukrainie doszlo do silnego konfliktu i wybuchu wojny domowej
miedzy wschodem a zachodem kraju. O powstaniu réznic zadecydowat
czesSciowo takze stosunek do sowieckiego dziedzictwa Ukrainy i Rosji.
Wschoéd Ukrainy, a zwlaszcza Donbas, w sposob szczeg6lny waloryzu-
je tamte czasy i tamtych bohateroéw, co jest widoczne do dzisiaj.

Teoria traumy kulturowej zostata pozytywnie zweryfikowana w ba-
daniach na Ukrainie, a w artykule tym zostal pokazany tylko niewielki
fragment badan odnoszacych sie do spolecznych doswiadczen rozpa-
du ZSRR. Zgodnie z przewidywaniami implozja Zwiazku Radzieckie-
go i uzyskanie niepodleglosci przez Ukraincow okazaly sie wydarze-
niem silnie traumatycznym. W traumie postkomunizmu widoczne sg
wszystkie poziomy traumy. Jest trauma inicjalna i trauma wtérna. Sa
tez negatywne emocje, nastroje depresji, przygnebienia. Czes¢ ludzi
pograzyla sie w traumie i pogodzila ze swoim losem, przezywajac gle-
boko strate bezpiecznego habitatu. Inni zas, przede wszystkim mtod-
si, aktywnie kontestuja zrodla traumy, prébujac sie odcia¢ od post-
sowieckiej przesztosci, co pokazaly wydarzenia na Majdanie oraz ostat-
nie wybory parlamentarne i prezydenckie na Ukrainie w 2019 roku.

BIBLIOGRAFIA

Aarelaid-Tart A., Cultural trauma and life stories, Gummerus Printing,
Vaajakoski 2006.

Aarelaid-Tart A., Tieorija kulturnoj trawmy (opyt Estonii), ,Socyologicze-
skije issledowanija” 2004, nr 10, s. 63-72.

Abbott P., Cultural Trauma and Social Quality in Post—Soviet Moldova and
Belarus, ,East European Politics and Societies” 2007, nr 2, s. 219-
-258.

Abbott P., Sapsford R., Life-Satisfaction in Post-Soviet Russia and Ukra-
ine, ,<Journal of Happiness Studies” 2006, nr 7, s. 251-287.

Abbott, P., Cultural Trauma and Social Quality in Post—Soviet Moldova and
Belarus, ,East European Politics and Societies” 2007, nr 2, s. 219-258.



Trauma postkomunizmu na Ukrainie 51

Aleksandrova, M.V., Kolektiwizaciia jak kulturna trawma, ,Kultura Ukrai-
ni” 2016, nr 52, s. 232-241.

Aleksijewicz S., Czasy Secondhand, Czarne, Wolowiec 2015.

Alexander J.C., Znaczenia spoleczne, przel. S. Burdziej, J. Gadecki, Kra-
kow 2010.

Beck U., Spoteczeristwo ryzyka, przet. S. Ciesla, Warszawa 2002.

Berend I.T., Od bloku sowieckiego do Unii Europejskiej, przet. J. Gilewicz,
Krakow 2011.

Berezdecka, L.W., Sproba analizu wijskowoho konfliktu na schodi Ukraji-
ny w ptoszczynitrawmatycznych teorij, ,Politolohija.Sociolohija. Pra-
wo: zbirnyk naukowych pra¢” 2017, nr 1/2, s. 84-91.

Danitow, A.H., Transformacyja postsowietskogo obszczestwa: kontury no-
wogo mira, ,Miedzynarodowy Przeglad Humanistyczny” 2005, nr 2,
s. 167-215.

Dhugosz P., Trauma wielkiej zmiany na Podkarpaciu, Krakéw 2007.

Durkheim E., Samobdéjstwo, przet. K. Wakar, Warszawa 2011.

European Public Opinion Three Decades After the Fall of Communism,
https://www.pewresearch.org/global/2019/10/15/european-pu-
blic-opinion-three-decades-after-the-fall-of-communism /?fbclid=I-
wWAR3IdVbYONiI2EItCEaAZ 90ara25b-rbAtEUwu9iB-zZ_ 2wG9rfxN-
65CVhO [dostep: 26 stycznia 2020].

Freud S., Poza zasada przyjemno$ci, przet. J. Prokopiuk, Warszawa 2005.

Gudkow L.D., Paradoksy izuczenija socyalnoj struktury w Rossii, ,Istori-
czeskaja i socyalno-obrazowatielnaja mysl” 2016, nr 8, s. 207-224.

Hobfoll S., Stres, kultura i spoleczno$é, przet. M. Kacmajor, Gdansk 2006.

Jemieljanowa T.P., Kulturnaja trawma: socyalno-psichologiczeskije as-
piekty, Matierialy itogowoj naucznoj konfieriencyi Institutapsichotlogii
RAN, Moscov 2008.

Kasianow H. Ukragjina 1991-2007. Narysy nowitnioji istoriji, Kuis 2008.

Kopalinski W., Stownik wyrazéw obcych, Warszawa 2012.

Lewaszow W.K., Triewogi obszczestwa i dowierije k gosudarstwiennym in-
stitutam, ,Monitoring obszczestwiennogo mnienija: ekonomiczeskije
isocyalnyje pieriemieny” 2005, nr 4, s. 28-35.

Peczyn Ju.W., Proszczenye kak terapyja kulturnoj trawmei, ,Sybyrskyj
pedahohyczeskyj zurnal” 2014, nr 1.

Red'kina H., Psycholohicznyjtyp radianskyj ukrajineé¢ ta joho ewolucija
w postradianskomu prostori, ,Naukowi zapysky” [Instytutu politycz-
nych ietnonacionalnych doslidzen im. IF Kurasa NAN Ukrajiny] 2007,
nr 36, 386-395.

Riezultaty riespublikanskogo issledowanija UKR. Koniec oktiabria -
pierwaja potowina nojabria 1991g., http://ukraine.survey-archive.
com/ [dostep: 10 stycznia 2020].



52 Piotr Dtugosz

Simonian R.Ch., Rieformy 1990-ch godow i sowriemiennaja socyalnaja
struktura rossijskogoobszczestwa (k20-letijuekonomiczeskich rieform),
»Socyotogiczeskije issledowanija” 2012, nr 1, s. 37-47.

Sokotowa, G. N., Socyalno-ekonomiczeskaja situacyja w Bietlarusi s po-
zicyi kulturnojtrawmy, ,Socyologiczeskije issledowanija” 2010, nr 4,
s. 33-41.

Staniszkis J., Postkomunizm. Proba opisu, Gdansk 2005.

Strigunow Ju.W., Miezgienieracyonnyje otnoszenija w sowriemiennoj Ros-
sii w kontiekstie posttransformacyonnoj kulturnoj trawmy, ,Obszcze-
stwo: politika, ekonomika, prawo” 2008, nr 2, s. 31-37.

Sztompka P., Kulturowe imponderabilia szybkich zmian spolecznych: za-
ufanie, lojalnosé, solidarnos$é, w: Imponderabilia wielkiej zmiany. Men-
talnosé, wartosci i wiezi spoleczne czasow transformacji, red. P. Sztomp-
ka, Warszawa—Krakow 1999.

Sztompka P., Trauma wielkiej zmiany, Warszawa 2000.

Sztompka, P., Zaufanie, Krakow 2007.

Sztompka, P., Socyalnojeizmienienije kak trawma, ,Socyologiczeskije
issledowanija” 2001, nr 1, s. 6-16.

Toffler A., Szok przysziosci, Poznan 1998.

Toszczenko Z.T., Fantomy rossijskogoobszczestwa, OO0 Centr socyalno-
go prognozirowanija i markietinga, Moskwa 2015.

Toszczenko Z.T.,Trawma obszczestwa: miezdu ewolucyjej i riewolucyje;j,
yPoliticzeskije issledowanija” 2017, nr 1, s. 70-84.

Wierbickaja O.M., Nasielenijerossijskoj dieriewni w diemograficzeskom
krizisie 1990-ch godow, ,Rossijskaja” 2009, nr 4, s. 114-131.

Wolozanina L.N., Utwierzdienije idiei sprawiedliwosti kak sposob prieodo-
lenija kulturnoj trawmy, ,Socyalnyje i gumanitarnyje nauki na Dal-
niemwostokie” 2008, nr 2, s. 85-89.





