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TRAUMA WOJENNA UKRAINSKICH UCHODZCOW
PRZEBYWAJACYCH W POLSCE

The War Trauma of Ukrainian Refugees in Poland

The question of Ukrainian war refugees in Poland has sparked a discussion
in the scientific and journalistic discourse. Researchers focus on their
future plans and problems with adaptation. The question of war trauma
experienced by refugees since the outbreak of war is ignored. The
conducted study aims to demonstrate the sources of war trauma and the
levels of post-traumatic stress disorder (PTSD) among war refugees who
have come to Poland. Quantitative and qualitative methods were used to
collect the research material. The data were collected through computer-
-assisted web interviews (CAWI) carried out on a purposive sample of 737
refugees living in Poland. The research results indicate that the refugees are
affected by a multi-dimensional war trauma intensified by separation from
their families and friends who stayed in Ukraine and a feeling of guilt about
them, as well as high uncertainty regarding their future in Poland. The exact
measurement of PTSD using the RHS-15 scale indicates that 70% of the
respondents display symptoms of PTSD, and 66% of them have high levels of
psychological distress.
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,Gdy byliSmy w poblizu sklepu, zaczal sie ostrzal.
W sklepie wszystko zaczelo spadac z pétek. Wydawato
sie, ze caly sklep bedzie zburzony. Kiedy biegliSmy do
budynku, nad nami przeleciala rakieta. Upadla przy
drzwiach budynku jakie§ 15 metréw od nas. Mysle-
liSmy, ze umrzemy tam, gdyz rakiety spadaly coraz
blizej nas. Kiedy postanowiliSmy uciekaé, biegliSmy
pomiedzy rannymi lezacymi na ziemi. Nigdy sie tak
nie batam o swoje zycie jak wtedy” (z wywiadu).

Jestesmy z Kijowa, 24.02 obudzilo nas wycie syreny,
powiedzie¢, ze byliSmy w szoku, to mato powiedziane.
Byla histeria, panika. Nie wiedzieliSmy, co robic¢ i cze-
go sie spodziewac. Najbardziej batam sie o dzieci. Mam
dwéch synow w wieku 12 i 17 lat. Kiedy syrena zawyta,
mtlodszy syn stanal pierwszy z rzeczami, aby szybciej
zejs§¢ do schronu, to bardzo przerazajace! Przekroczy-
liSmy granice dnia 03.03, mieliSmy nadzieje wréci¢ do
domu za miesiac, ale rozumiem, ze to jeszcze nie jest
mozliwe. Trzeba przyzwyczai¢ sie do rzeczywistosci,
nauczy¢ jezyka, sprobowac znalezé prace, trzymac
sie. Pytates, jakie bylo najgorsze doswiadczenie od
poczatku wojny, nie wiem, co odpowiedzie¢, wszystko
bylo jak we mgle, dopiero teraz mozna sie opamietaé
i co$ robi¢. Nie mam sléw, by wyrazi¢ cata wdziecz-
nos$¢ Polakom za pomoc, zrozumienie i uczestnictwo,
wierzcie mi, to nie sa puste slowa. Dziekuje bardzo!”

(z wywiadu)

WSTEP

Zbrojna agresja Rosyjskiej Federacji na Ukraine 24 lutego 2022 r.
poza zniszczeniami i stratami w infrastrukturze i ludziach doprowa-
dzita do najwiekszego kryzysu uchodzczego po II wojnie swiatowej.
Od poczatku trwania wojny wedlug szacunkéw United Nations High
Commissioner for Refugees (UNHCR) opuscito swoja ojczyzne ponad
11 536 470 mieszkancéw Ukrainy (dane na 23 sierpnia 2022). W tym
samym czasie wrocito juz do panstwa ogarnietego wojna 4 984 904
obywateli Ukrainy. Obecnie poza granicami Ukrainy, na terenie Euro-
py przebywa ok. 6 865 625 oséb. Wsrod uchodzcow o ochrone czaso-
wa, poprosilo 3 933 695 os6b z Ukrainy'.

! Ukraine Refugee Situation, https://data.unhcr.org/en/situations/ukraine [dostep
28.08.2022].
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Od poczatku wybuchu wojny wedle danych Strazy Granicznej do
Polski przybylo ok. 6 mln oséb (stan na 1 wrzesnia 2022). W tym sa-
mym czasie w kierunku Ukrainy odprawiono 4,157 mln os6b?. Wedlug
danych UNHCR w Polsce jest 1 338 339 uchodzcow z Ukrainy (stan na
23 sierpnia 2022). Szacunki rzadu polskiego méwia o liczbie 1 000 300
uchodzcow z Ukrainy. Przy czym 93% stanowig kobiety i dzieci. W tej
grupie jest 49% kobiet i 44% dzieci. Okoto 638 tys. uchodzcow to oso-
by w wieku produkcyjnych, 65% z nich pracuje. Az 74% uchodzcéw
(971 tys.) ma nie wigcej niz 39 lat’. Warto dodacé, ze badania realizo-
wane w Polsce oraz te prowadzone przez ukrainskie firmy badawcze
w wielu panstwach wskazuja, ze ukrainscy uchodzcy cechuja sie wyz-
szym wyksztalceniem, pochodza z duzych miast i przed wojna byli
zatrudnieni w ustugach®.

Polska jest panstwem, ktére poza Rosja gromadzi najwieksza licz-
be uchodzcéw z terenow Ukrainy. Nie nalezy zapominaé, ze do Rosji
sa czesto na sile wysylani ukrainscy obywatele, wbrew wtasnej woli.
Po przeliczeniu danych na odsetki mozemy zaobserwowac, ze spo-
srod wszystkich uchodzcow, ktorzy opuscili Ukraine, w Polsce jest ich
21%, w Rosji 28%, w Motdawii 1,4%, w Rumunii 1,4%, na Stowacji
1,3%, na Wegrzech 0,4%, w Czechach 6,7%, w Niemczech 15,3%, we
Wloszech 2,4%, w Turcji 2,4%, w Hiszpanii 2,1%5.

Jednym z problemoéw, jakie dotykaja uchodzcéw uciekajacych
z panstwa ogarnietego wojna, jest trauma wojenna. Przeglad litera-
tury przedmiotu wskazuje, ze brakuje na ten temat empirycznych
badan w Polsce i za granica. W pojawiajacych sie raportach mozna
znalez¢ informacje na temat struktury demograficznej uchodzcow,
ich aktualnej sytuacji zyciowej czy planéw na przysztosé®. W prowa-
dzonych badaniach nie ma problematyki przezy¢ psychicznych i ich

2 Straz Graniczna, https:/ /twitter.com/Straz_Graniczna [dostep 28.08.2022].

3 B. Marczuk, https://twitter.com/BartoszMarczuk/status/1562409625529499648
[dostep 26.08.2022].

4 Zob. P. Dlugosz, L. Kryvachuk, D. Izdebska-Dtugosz, Uchodzcy wojenni z Ukrainy
— zycie w Polsce i plany na przysztosé, Wydawnictwo Academicon, Lublin 2022; Surveys
of Arriving Migrants from Ukraine https://euaa.europa.eu/publications/surveys-arriving-
migrants-ukraine-factsheet-14-june-2022 [dostep 26.08.2022]; Mizpauis ma couianbHo-
nosimuuHi Hacmpoi nid uac nogHomacuumabHol eitiHu pocii npomu Yrpainu https://gradus.
app/uk/ [dostep 26.08.2022].

5 Ukraine Refugee Situation.

5 Raport o uchodzcach z Ukrainy w najwiekszych polskich miastach, Centrum Ana-
liz i Badan UMP, https://metropolie.pl/artykul/miejska-goscinnosc-wielki-wzrost-wyzwa-
nia-i-szanse-raport-o-uchodzcach-z-ukrainy-w-najwiekszych-polskich-miastach [dostep
25.05.2022]; Raport specjalny. Uchodzcy z Ukrainy w Polsce, Studium Europy Wschodniej,
Warszawa 2022, pobrane z: https:/ /studium.uw.edu.pl/raport-specjalny-uchodzcy-z-ukra-
iny-w-polsce/ [dostep 25.05.2022]; Wplyw uchodzcéw z Ukrainy na polskq gospodarke,



18 Piotr Dtugosz

konsekwencji wywotanych atakiem rosyjskiego wojska na Ukraine.
Jesli juz pokazuje sie stan psychiczny ukrainskich uchodzcow, robi
sie to na podstawie prostych pytan. Wedlug badan firmy Gradus sil-
ny stres lub nerwowos§¢ doswiadczaja 66% respondentéw bedacych
poza granicami Ukrainy’. Sondaz firmy InfoSapiens wskazuje, ze 96%
uchodzcow wojennych bedacych za granica doswiadcza negatywnych
emocji. Glownie przezywaja poczucie zagubienia, beznadziejnosci
55%, poczucie winy wobec tych, ktorzy pozostali na Ukrainie 50%, nie-
stabilno$s¢ emocjonalng 50%, przerazenie, strach, panike 47%, apa-
tie, depresje 45%, ztos¢, irytacje 35%5.

Na podstawie powyzszych danych nalezy stwierdzi¢, ze mimo
ucieczki spod ostrzalu i bombardowan w bezpieczne miejsce uchodz-
cy sg pod silnym wplywem traumy. Paradoksalnie nie zaznali oni spo-
koju, gdyz nawet bedac poza granicami panstwa, caly czas zyja tym,
co sie dzieje na Ukrainie w ich rodzinach. Maja tez wyrzuty sumienia,
ze opuscili bliskich i sa w bezpiecznym miejscu, a oni narazaja kaz-
dego dnia swoje zycie za Ukraine. Jest to tylko jeden z przyktadow
potencjalnych zrédet traumy ukrainskich uchodzcow wojennych.

Celem niniejszego artykutu jest analiza kondycji psychospoleczne;j
ukrainskich uchodzcéw wojennych przebywajacych w Polsce. Zaktada
sie, ze wiekszos¢ badanych oséb bedzie pod wplywem traumy wojen-
nej. Jej glownym zrédtem bedzie ekstremalny stres, jakiego doznali od
poczatku wybuchu wojny. Do weryfikacji powyzszych hipotez zostata
wykorzystana metoda sondazowa z zastosowaniem techniki sondazu
online Computer Assisted Web Interview na prébie celowej uchodz-
cow wojennych przybylych do Polski po 24 lutego 2022 r. Dzieki pro-
wadzonym analizom iloSciowym i jakoSciowym mozna bedzie poznac
skale traumy wojennej wsréd uchodzcoéw oraz jej etiologie.

TEORETYCZNE ASPEKTY PROBLEMATYKI BADAWCZEJ

W zwiazku z tym, ze badania sa prowadzone wsrod ukrainskich
uchodzcow wojennych, explicite mozna zalozyc, ze jednym z gléwnych

ARC Rynek i Opinia, Warszawa 2022, https://arc.com.pl/wplyw-uchodzcow-z-ukrainy-na-
-polska-gospodarke/ [dostep 25.05.2022].

7 Mizpayis ma coyianbHO-noMIMuUUHI Hacmpoi nid uac nogHomacuimabHol 8iliHu pocii
npomu YKkpaiHu -wocma xeusst 0ocniosxeHHst, https:/ /gradus.app/uk/ [dostep 29.08.2022].

8 ITompebu, ymosu nepebysaHHss ma emouiliHuli cmaH Jswodell, sKi 6Yyau 3mMyuleHi
suixamu 3 Ykpainu uepes nosHomacuimabdbHesmopeHeHHspocii [Tompebu, ymosu nepebysarHs
ma emouiliHuli cman stodetl, https:/ /sapiens.com.ua/ua/socpol-research-single-page?id=
229 [dostep 29.08.2022].
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problemoéw, ktéry moze utrudnia¢ spoteczne funkcjonowanie i ada-
ptacje w nowych warunkach, bedzie trauma wojenna i jej skutki. Ci
ludzie wyjechali z Ukrainy w celu ratowania zycia swojego i swoich
dzieci. W dramatycznych okolicznosciach musieli nagle opusci¢ swoje
rodziny i bliskich, udajac sie¢ w nieznane, tracac kontrole nad swoim
zyciem i tracac dotychczasowy dorobek zycia, co dodatkowo moglo
wzmocni¢ traumatyzm przezyc.

Depresja i zesp6l stresu pourazowego sa powszechne wsrod
uchodzcow z krajow ogarnietych konfliktami zbrojnymi. Wysokie
wskazniki zaburzen psychicznych obserwuje sie w panstwach pokon-
fliktowych, gdzie jednostki sa dotkniete przez zespot stresu pourazo-
wego. Ludzie na obszarach ogarnietych wojna doswiadczaja silnego
stresu psychicznego, w tym rozpaczy, niepokoju, strachu z somaty-
zacja®. Wyniki badan uchodzcéw wojennych wskazujg na doswiad-
czane przez nich zaburzenia psychiczne w postaci zespolu stresu
pourazowego i depresji. Pelnoskalowa wojna toczona na terytorium
catej Ukrainy zmuszajaca ludzi do ucieczki réwniez wywotata wsrod
uchodzcow zaburzenia po stresie traumatycznym!®. Juz podczas ro-
syjskiej agresji na Ukraine w 2014 r. zaobserwowano, ze wsrod we-
wnetrznych uchodzcéw 65% doswiadczylo traumatycznych zdarzen!!.
Zatem wojna i jej konsekwencje uderzaja nie tylko w strony konfliktu
(walczacy zolnierze), ale psychospotecznych skutkow w duzej mierze
doswiadcza ludnosé cywilna'2.

Dzieje sie tak, gdyz ludzie ocieraja si¢ o $mier¢. A trauma — jak pi-
sze Ewa Woydyllo — jest spotkaniem ze Smiercia. Oko w oko. Ze Smier-
cia, wcielona w Zlego, zadajacego torture, takze psychiczna, zaciska-
jaca obrecz strachu, ktéra odbiera oddech nawet potem, gdy tortura
ustapi. Zty moze by¢ obcy lub bliski, pojedynczy lub zbiorowy, jak
na wojnie’®. I mimo ustania wydarzenia traumatycznego jednostka

9 International Organization for Migration, REACH Initiative, UN High Commissioner
for Refugees, UN Office for the Coordination of Humanitarian Affairs. Ukraine IDP Situation
Overview — As of 17 March 2022, OCHA, 2022, https:/ /reliefweb.int/map/ukraine/ukra-
ine-idp-situation-overview-17-march-2022 [dostep 11.12.2022].

19 D. Rizzi et al., Running Away from the War in Ukraine: The Impact on Mental Health
of Internally Displaced Persons (IDPs) and Refugees in Transit in Poland, Int. J. Environ, Res.
Public Health 2022, 19, 16439, https://doi.org/10.3390/ijerph192416439.

11 R.J. Johnson et al., War Trauma and PTSD in Ukraine’s Civilian Population: Com-
paring Urban-dwelling to Internally Displaced Persons, Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol
2021, 57, 1807-1816 (2022). https:/ /doi.org/10.1007/s00127-021-02176-9.

12 A. Javanbakht, Addressing War Trauma in Ukrainian Refugees before It Is too Late,
s,European Journal of Psychotraumatology” 2022, t. 13, nr 2, DOI: 10.1080/20008066.2022.
2104009.

13 E. Woydyhto, Ukoi¢ siebie, Mando, Krakow 2022, s. 7.
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doswiadcza jego konsekwencji. Bo jak twierdzi Ewa Woydytto, traume
rozpoznajemy nie po naglosci czy intensywnosci przezycia, lecz po
pozniejszym utrwalonym wplywie na stan psychiczny i fizyczny oso-
by!'*. Nastepstwa te zostaly wyodrebnione jako jednostka kliniczna —
zaburzenia po stresie traumatycznym (posttraumatic stress disorder,
PTSD)?s.

Trauma jest terminem o ztozonej konstrukcji, gdyz swoim zakre-
sem obejmuje zaréwno zdarzenie, ktore jest zrodlem traumy, tj. gwat-
towny uraz, jak tez jej symptomy, na przyklad obnizenie nastroju,
a nawet sny przypominajace traumatyczne wydarzenie. Zaintereso-
wanie urazami traumatycznymi na szersza skale wywotala I wojna
Swiatowa. Jeden ze znanych psychiatrow tamtego okresu (Sandor Fe-
renczi) stwierdzil, ze wojna bedaca ,masowym eksperymentem” spo-
wodowatla nagly wzrost zachorowan psychicznych, co zwrécito uwage
na dotychczas niedoceniany aspekt — ludzka psychike!®.

Sam twoérca psychoanalizy Zygmunt Freud zainteresowatl sie tym
fenomenem. Twierdzil, ze gwaltowne przezycia wywotane gwaltowny-
mi wypadkami, zwigzane z zagrozeniem Zzycia nosza nazwe nerwicy
pourazowej. I wojna swiatowa dostarczyla bogatego materialu dowo-
dowego, ze trauma wojenna nie ma nic wspolnego z obrazeniami fi-
zycznymi tylko przezyciami psychicznymi w trakcie wojny!’. Trauma-
tyczne doswiadczenia powstajg poprzez nagly czynnik zewnetrzny,
ktéry narusza integralnosé podmiotu i tym samym wywoluje na pew-
no potezne zaklocenie w zasobie energetycznym organizmu i urucho-
mi wszelkie mechanizmy obronne!®. W nerwicy wojennej do gtéwnych
objawow zaliczono: stan silnego wzburzenia, wyczerpanie, intensywne
reakcje przestrachu, zmienno$¢ nastroju oraz trudnosci z koncentra-
cja uwagi. Nerwica wojenna traktowana byta jako choroba woli'°.

Wspoélczesnie wojna ma o wiele wieksza moc wywolywania traumy
wojennej wsrod spoteczenstwa za sprawa transmisji medialnych z pola
bitwy, pokazywania zniszczen, Smierci, cierpienia ludnosci cywilnej

14 Ibidem.

15 1. Heszen, Psychologia stresu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2020, s. 143.

16 K. Rutkowski, E. Dembinska, Badania i leczenie nerwic wojennych w Klinice Neuro-
logiczno-Psychiatrycznej Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie przed II wojna Swiatowa
na tle psychiatrii europejskiej, ,Psychiatria Polska” 2014, t. 48, nr 2, s. 386.

17 Z. Freud, Poza zasadq przyjemnosci, ttum. J. Prokopiuk, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2005, s. 17.

18 Ibidem, s. 31.

19 W.P. Nasch, Przystosowanie do stresu i urazy spowodowane przez stres bojowy
i operacyjny, w: Stres bojowy. Teoria, badania, profilaktyka i terapia, red. Ch.R. Fiegly,
W.P. Nasch, ttum. M. Dragan-Polak, M. Héffner, J. Radzicki, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Wojskowy Instytut Medyczny, Warszawa 2010, s. 38.
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oraz aktow barbarzynstwa?°. O ile wczes$niej walki toczyly sie na ogra-
niczonym terenie i ich ofiarami byli gléwnie ich uczestnicy, o tyle obec-
nie mogg obejmowac miejsca odleglte od frontu. Dobrze to zjawisko ilu-
struje wojna na Ukrainie. Nikt nie moze sie czu¢ bezpieczny w zadnym
zakatku Ukrainy, gdyz w roznych miejscach spadaja rakiety i bomby,
zabijajac i ranigc ludnosé cywilna. Zresztg ostatnie wybuchy na Krymie
okupowanym przez Federacje Rosyjska pokazaly, ze ludnos¢ rosyjska
réwniez nie moze sie czuc bezpiecznie. Traumatyzm wojny na Ukra-
inie jest dodatkowo wzmacniany przez medialne reprezentacje wojny
majace na celu wywolywanie odpowiednich rekcji wsréd zachodniej
opinii publicznej?!. Stad nalezy zalozy¢, ze trauma wojenna rozlewa sie
rowniez poza granice Ukrainy, co widzieliSmy tez w Polsce na samym
poczatku wybuchu wojny, kiedy ludzie ruszyli do sklepow wykupywac
produkty pierwszej potrzeby i paliwo na stacjach benzynowych.

PTSD wywolujg zdarzenia stwarzajace zagrozenie zycia lub fizycz-
nej integralnosci ludzi, wywotujace u ofiar lub uczestnikow reakcje in-
tensywnego strachu, poczucia bezradnosci, przerazenie??. Do zdarzen
prowadzacych do PTSD zalicza sie katastrofy naturalne (powodzie,
trzesienia ziemi) oraz te spowodowane przez czlowieka (wypadki dro-
gowe, kolejowe, w pracy). Zdarzenia te sa wywolywane przez przemoc
kryminalna, przemoc polityczna, zwigazang z probami unieszkodli-
wienia lub zastraszenia przeciwnika przez uprowadzenia i zabojstwa
oraz przemoc strukturalnie zorganizowana w postaci wojny?®. Warto
podkresli¢, ze wedlug definicji DSM IV cecha specyficzna wydarzen
traumatycznych, w odréznieniu od innych stresowych sytuacji, jest
zagrozenie zycia i zdrowia oraz towarzyszace temu silne reakcje emo-
cjonalne: strachu, bezradnosci, przerazenia?*. Sytuacja wojenna na-
cechowana jest ryzykiem utraty zycia, bezposrednim doswiadczaniem
Smierci czy przemocy. Wedlug Petera Levine’a trauma wojenna jest
przykladem traumy oczywistej. Szczegodlnie jest ona niebezpieczna dla
dzieci, gdyz zakléca procesy rozwojowe?5.

20 E. Woydytto, Ukoié..., s. 28.

21 Z. McDonnell et al., Media-Induced War Trauma Amid Conflicts in Ukraine, Perspec-
tives on Psychological Science 2022, https://doi.org/10.1177/17456916221109609.

22 J. Hovens, Research into the Psychodiagnostics of Posttraumatic Stress Disorder,
Eburon Press, CW Delft 1994.

23 Ibidem.

2* W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, Wptyw traumy na funkcjonowanie
dziecka — $wiadka, ,Dziecko Krzywdzone” 2022, t. 21, nr 4, https:/ /www.dzieckokrzywdzo-
ne.fdds.pl [dostep 29.09.2022].

25 P.A. Levine, Trauma i pamieé. Mozg i ciato w poszukiwaniu autentycznej przesztosci,
thum. M. Reimann, Czarna Owca, Warszawa 2021, s. 29.
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Trauma moze by¢ indywidualna i kolektywna. Ta pierwsza dotyka
jednostke i jest warunkowana indywidualna historia Zycia, posiada-
nymi zasobami. A ta druga dotyczy zbiorowosci i jest wstrzasem, ktoéry
dotyka wielu ludzi naraz. Maria Orwid definiuje ja jako urazy psy-
chiczne przezywane jednoczesnie przez wiele os6b. Kazda z nich prze-
zywa co$ indywidualnie, ale podstawa tego przezycia jest wspolna. Ad-
resatem traumy kolektywnej sa spolecznosci, narody, grupy etniczne,
rasowe, klasowe, religijne. Kolektywne traumy moga mie¢ roézny cha-
rakter i wymiar, moga wynikac¢ z zadawania Smierci, ale i z wyklucza-
nia?®. Dla Piotra Sztompki w konceptualizowaniu traumy kolektywnej
wazne sa durkheimowskie fakty spoleczne. Jej istota jest szerokie roz-
powszechnienie w danej grupie, jest ona wspélnym doswiadczeniem
ogotu jej cztonkow. Wobec kazdego cztonka grupy nabiera cechy fak-
tycznosci lub ulega uzewnetrznieniu, postrzegana jest jako narzucona
z gory i ograniczajaca dziatania. I co najwazniejsze to fakt, ze trauma
jest zjawiskiem zbiorowym, stanem odczuwanym przez cala grupe,
spotecznos¢ w wyniku zdarzen destabilizujacych, zinterpretowanych
kulturowo jako traumatyczne. Uderza w cala spolecznosé?’.

Wszystkie wymienione powyzej przestanki traumy kolektywnej za-
istnialy na Ukrainie po wybuchu wojny 24 lutego 2022 r. Atak ro-
syjskiego agresora na ukrainskie miasta, wioski, cele wojskowe i cy-
wilne za pomoca wojskowej inwazji, atakéw lotniczych, rakietowych
z terenow Rosji, Biatorusi, Morza Czarnego byl olbrzymim wstrzasem
dla Ukraincéw. I to nie tylko tych zamieszkatych na Ukrainie, ale tez
wsrod Ukraincow przebywajacych w innych panstwach. Powszechnag
reakcja ukrainskich emigrantéow byl ptacz i poczucie bezsilnosci. Po
kilku dniach zaczeli pomagaé rodakom uciekajacym z Ukrainy poprzez
organizowanie transportu na przejSciach granicznych pozbawionych
wezléw komunikacyjnych z innymi miejscowosciami w Polsce. W wo-
jewodztwie podkarpackim podwozili uchodzcéw przybywajacych na
przejscia w Kroscienku i Budomierzu. Angazowali sie tez w prace przy
tlumaczeniach w punktach recepcyjnych oraz zbierali dary i zawozili
je na granice. O kolektywnym charakterze traumy wojennej Swiadcza
tez dzialania komunikacyjne i potrzeby dzielenia sie¢ swoimi emocja-
mi, obawami, ocenami sytuacji z rodakami i rodzinami pozostajacymi
na Ukrainie, jak tez z polskimi znajomymi oraz przyjaciéimi.

26 M. Orwid, Trauma, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2009, s. 13-14.
27 P. Sztompka, Trauma wielkiej zmiany. Spoleczne koszty transformacji, Instytut Stu-
diéw Politycznych PAN, Warszawa 2000, s. 14-15.
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Na zakonczenie analizy zjawiska traumy warto jeszcze siegnac do
koncepcji traumy kulturowej, gdyz ona to eksplikuje omawiang pro-
blematyke. Sztompka stwierdza, ze trauma zmiany, ktéra dotyka do-
meny kultury, a w konsekwencji tozsamosci zbiorowej i jednostkowej
okreslona bedzie jako trauma kulturowa. Traumatogenne zdarzenia
i sytuacje zaburzaja dotychczasowe, rutynowe sposoby postepowania
i nawyki myslowe, czesto zmieniajac Swiatopoglady oraz wzorce mysle-
nia i postepowania®®. Zbrojna napasc¢ Rosji na Ukraine juz w 2014 r.
sprawila, ze Ukraincy przeorientowali swojg tozsamosé, kierujac sie
ku Europie. Obecna wojna doprowadzita do trwalego zerwania wiezi
z ,bratnim narodem” (Rosjanami) i wywotala glebokie zmiany tozsa-
mosci na poziomie jezykowym, spotecznym. Obecnie wiekszos¢ Ukra-
incow chce, aby Ukraina weszta do NATO i Unii Europejskiej. Zbrojny
napad Rosji uwolnit Ukraincéw od dominacji ,ruskiego mira”. Jed-
nakze ta emancypacja jest okupiona ogromnym cierpieniem i strata-
mi ludnosci. Na ten fakt zwraca uwage Jeffrey Alexander, twierdzac,
ze trauma kulturowa ma miejsce wéwczas, gdy cztonkowie zbiorowo-
Sci czuja, ze zostali poddani straszliwemu wydarzeniu, pozostawia-
jacemu nieusuwalne Slady w ich grupowej swiadomosci, na zawsze
naznaczajacemu ich wspomnienia oraz zmieniajacemu ich przyszia
tozsamos$é w fundamentalny i nieodwotalny spos6b®. Z jednej strony,
traumatyczna stala sie sama wojna, ktéra jest zaprzeczeniem funda-
mentalnych wartosci, takich jak pokéj, bezpieczenstwo, sprawiedli-
wos¢, integralnosé¢, wolnosé, prawo do decydowania o sobie. Z drugiej
strony, wojna doprowadzila poza zniszczeniami infrastruktury pan-
stwa ukrainskiego do niespotykanego od czaséw II wojny Swiatowej
kryzysu humanitarnego, ktérego jesteSmy swiadkami od poczatku jej
wybuchu. Po traumie glodomoru, wielkiej wojny ojczyznianej, Czarno-
byla, rozpadu Zwiazku Radzieckiego pojawia sie trauma wojny i oku-
pacji Rosjan, potegowana przez odkrycia coraz to nowszych rosyjskich
zbrodni dokonanych na Ukraincach.

Warto zatem sprawdzi¢, w jaki sposéb uchodzcy wojenni przybyli
do Polski zapisali w swojej pamieci wydarzenia wywotujace traume.
Mozna przyjac, ze mowa jest tutaj o stresorach traumatycznych, tj.
wydarzeniach ekstremalnych pojawiajacych sie od poczatku wybu-
chu wojny. W zwigzku z powyzszym analizie zostanie poddana trauma

28 Ibidem, s. 23.

29 J.C. Alexander, Trauma kulturowa i tozsamo$é zbiorowa, w: idem, Znaczenia Spo-
teczne. Studia z socjologii kulturowej, ttum. S. Burdziej, J. Gadecki, Nomos, Krakéw 2010,
s. 195.
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wojenna wywolana dziataniami Rosjan od poczatkow ich zbrojnej in-
wazji na Ukraine.

W zwiazku z powyzszym istnieje uzasadniona potrzeba zebrania
danych za pomoca metod mieszanych (iloSciowych i jakoSciowych).
Dzieki takiemu podejsciu zdobedziemy wiedze, ktéora moze byc tez
uzyteczna i poshuzy¢ w konstruowaniu odpowiednich rozwiazan za-
spokajajacych potrzeby ukrainskich uchodzcéw w Polsce.

METODOLOGIA BADAN

Problematyka traumy wojennej jest ztozona i trudno uchwytna w ba-
daniach spotecznych. O tym swiadczy niewielka liczba badan w tym
zakresie. Omawiane zagadnienie ma charakter interdyscyplinarny
i dotyka takich obszaréw jak psychiatria, psychologia, socjologia i po-
litologia. Majac swiadomos¢ tych ztozonosci i pojawiajacych sie trud-
nosci w rzetelnym i trafnym pomiarze, staraliSmy sie zastosowac me-
todologie mieszana. Pozwala ona na zbieranie réznego typu danych,
aby najlepiej zrozumie¢ problem?®*°. W tym celu zastosowano iloSciowe
i jakosciowe metody pomiaru traumy wojennej wsrod ukrainskich
uchodzcow.

Pomiar ilosciowy byt prowadzony na podstawie specjalnie przy-
gotowanej skali do badania traumy wojennej (The Refugee Health
Screener-15), przygotowanej przez War Survivors Institute®'. Na na-
sza prosbe skala zostalta przettumaczona na jezyk ukrainiski. Pierwsza
z podskal skladata sie z dziewieciu pozycji, ktore mierzyly symptomy
leku i depresji na pieciopunktowej skali od nigdy — O do caly czas — 4.
Kolejna czes¢ podskali miata diagnozowac zespo6t stresu pourazowego.
Skladala sie ona z czterech twierdzen opisujacych rézne symptomy
traumy. Podobnie jak w pierwszym przypadku intensywnos¢é sympto-
mow mierzono na pieciopunktowej skali od nigdy — O do caly czas — 4.
Uzupeklieniem skali bylo tez pytanie jednokrotnego wyboru na temat
podejmowanych strategii adaptacyjnych w warunkach traumy, gdzie
mozna bylo wybraé opcje caltkowitego panowania nad sytuacja — O do
kompletnej bezradnosci — 4. Ostatnim elementem omawianej skali byt
termometr dystresu w skali od 0 do 10, gdzie O oznaczalo dobre samo-
poczucie, a 10 zle samopoczucie i maksymalny dyskomfort zyciowy.

30 J.W. Creswell, Projektowanie badan naukowych, ttum. J. Gilewicz, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2013, s. 39.

31 The Refugee Health Screener-15 (RHS-15), https://warsurvivors.org/other-resour-
ces/ [dostep 25.08.2022].



Trauma wojenna ukrairiskich uchodzcow... 25

Warto dodaé, ze dla calego narzedzia analiza rzetelnosci wykazala
wartos¢ Alfa Cronbacha 0,892. Zatem parametry skali w badaniach
uchodzcow wojennych sg wysokie.

Poza Scistym pomiarem PTSD uznawanym za probierz skali traumy
wojennej kolejnym celem badania bylo poznanie jej etiologii. Innymi
stowy, chcieliSmy tez sie¢ dowiedzie¢ i zrozumie¢ doswiadczenia ludzi
uciekajacych przed wojna. W tym celu na konicu kwestionariusza za-
dano pytanie otwarte i poproszono respondentéw o wpisywanie tych
zdarzen, ktore byty dotkliwe i wywolaly silne negatywne emocje. Na-
stepnie tak uzyskany material zostal zakodowany i poddany anali-
zie statystycznej. W analizach postugujemy sie iloSciowym rozkladem
oraz poklasyfikowanymi wypowiedziami odstaniajacymi emocje i prze-
zycia uchodzcéw wojennych.

Dane od uchodzcow wojennych z Ukrainy byly zbierane za pomo-
ca sondazu realizowanego technikg CAWI (Computer-Assisted Web In-
terview), czyli internetowego sondazu online®?. Metoda ta sprawdza
sie w badaniu duzych zbiorowosci rozproszonych na duzym obszarze
i zapewnia anonimowos$¢ respondentéow. Wada jest brak kontroli nad
préoba badawcza. Badanie bylo prowadzone w dniach od 15 kwietnia
do 10 maja 2022 r. Proba do badan miala charakter celowy. Byta do-
bierana na zasadzie proby okolicznosciowej. Zatem w badaniu wziely
udzial osoby dostepne online i sklonne wypelni¢ ankiete3s.

Ankiete rozprowadzano wsrod ukrainskich uchodzcow za pomoca
sieci spotecznosciowych w internecie (na przyklad wsréd Ukraincow
w Katowicach, Ukraincéw w Warszawie). Link do ankiety rozsylany
byl réwniez do uczestnikéw kurséw jezyka polskiego prowadzonych
na Uniwersytecie Jagiellonskim. Do analizy zakwalifikowano osta-
tecznie 737 prawidlowo wypelnionych ankiet. Sondaz zostal wykona-
ny na bezptatnej platformie LimeSurvey.

Wigkszosé badanych respondentéw to kobiety (97%), srednia wie-
ku 36 lat. Wsrod uchodzcéw trzy czwarte ma dzieci. Wiekszos¢ an-
kietowanych ma wyksztatcenie wyzsze (76%). Okoto trzech czwartych
swoéj materialny poziom zycia na Ukrainie przed wybuchem wojny
ocenitlo dobrze. Wiekszos¢ ankietowanych zamieszkiwala w miescie
(91%). Biorac pod uwage regiony, z ktérych pochodza badani, naj-
wiecej jest z centralnej Ukrainy (46%), zachodniej (22%), poludniowe;j

32 W zbieraniu danych pomagaty Lidymyla Krywachuk i Dominika Izdebska-Dtugosz.
33 E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, thtum. W. Betkiewicz et al., Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2003, s. 204.
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(19%) i wschodniej (13%). Prawie polowa ankietowanych (48%) nigdy
wczesniej nie byla w Polsce.

Ze wzgledu na strukture badanej proby mozna powiedzie¢, ze na
opuszczenie Ukrainy zdecydowata sie glownie klasa srednia. Potwier-
dzaja to tez inne wyniki badan realizowanych wsréd uchodzcéow w Pol-
sce i innych panstwach?*. Biedniejsi i gorzej wyksztatceni Ukraincy,
jesli musieli opusci¢ swoje domy, to najczesciej zdecydowali sie zostaé
na terenie zachodnich regionéw Ukrainy?s.

Prowadzone badania mialy na celu pokazanie kondycji psychospo-
lecznej uchodzcow uciekajacych przed wojna. Miaty da¢ odpowiedz na
nastepujace pytania:

\ Jakie czynniki wywoluja traume wojenna?

\ Jaki jest poziom traumy wojennej wsréd uchodzcow?

\ Jakie zmienne wplywaja na poziom traumy wojenne;j?

ZRODLA TRAUMY

Wojna, gdzie pojawiaja sie $mierc¢ i przemoc, w ktorej zagrozona jest
egzystencja ludzka w skali mikro i makro, jest sytuacja wywolujaca
traume. Nalezy do ekstremalnych ludzkich doswiadczen, wobec ktoé-
rych jednostka jest najczesciej bezradna i trudno jej sie uporac z emo-
cjami nagromadzonymi wskutek negatywnych wydarzen.

Na podstawie uzyskanych wpiséw od respondentéw udato sie po-
klasyfikowa¢ uzyskane odpowiedzi i zaprezentowac¢ rozklad trauma-
tycznych wydarzen. Warto dodac, ze rzadko we wpisywanych odpo-
wiedziach pojawiato si¢ jedno wydarzenie. Respondenci zazwyczaj
wpisywali kilka zdarzen, ktére ze soba sie laczyly. Ukladaly sie one
w pewng sekwencje, na przyktad wybuchy-dzwiek syren-strach o zy-
cie albo wybuchy-syreny-ucieczka do schronu, piwnicy-strach o dzie-
ci. Oto przyklad takiej odpowiedzi na pytanie o to, co bylo najgorszym
wydarzeniem od czasu wybuchu wojny: ,Ustysze¢ wybuchy; popatrze¢
na prawdziwe zdjecia i zrozumied, ze nawet w kinie czegos takiego nie
widzialam; martwic sie o swoich bliskich, ktérzy sa w niebezpiecznych
miejscach i nie mam z nimi kontaktu”. Kolejny przyktad odpowiedzi:

3% Raport o uchodzcach z Ukrainy w najwiekszych polskich miastach...; Raport specjal-
ny. Uchodzcy z Ukrainy w Polsce...; Mizpayis ma coyianbHo-noaimuuHi Hacmpoi...; ITompebu,
ymosu nepebys8aHHsL ma emouitiHuli cmax arooel. ..

35 AbgisWuHA 8 Ymosax GiliHU: Nno2isiou MeuKaHyie micm ma nepeceneHyis, PeATHHT,
https:/ /ratinggroup.ua/research/regions/lvovschina_v_usloviyah_voyny_vzglyady_zhite-
ley_gorodov_i_pereselencev_13-23_maya_2022.html [dostep 29.08.2022].
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»10 bylo bardzo przerazajace dla dzieci, uciekaly do piwnicy podczas
wybuchoéw, przerazajace bylo, ze nie bedzie jedzenia dla dzieci. Ze
w Chersoniu bedzie jak w Mariupolu... wszystko to razem doprowa-
dzito do tego, ze zabralam dzieci do Polski z nadzieja, ze tu mozemy
poczekaé na zwyciestwo i wréoci¢ do domu”.

Po sklasyfikowaniu uzyskanych odpowiedzi najczesciej podawa-
nym przez badanych uchodzcow traumatycznym wydarzeniem bytly
wybuchy i ostrzaly (21%). One to najmocniej zapisaly sie w Swiadomo-
Sci uchodzcow. Wybuchy niosa groze i symbolizujg bezmiar okrucien-
stwa i zniszczenia wojny. To przez nie wiekszos¢ respondentéw mu-
siala uciekac¢ z Ukrainy, aby ratowac zycie swoje oraz swoich dzieci.

W tle wybuchow pojawiat sie strach o zycie (14%). Wojna, a szcze-
g6lnie ta obecnie toczona na Ukrainie przez Rosjan ma na celu eks-
terminacje ludnosci cywilnej. Stad z taka zacietoscia i z rozmyslem sa
bombardowane i niszczone miasta, wsie, ludzkie osiedla.

Nie mniej dramatyczna dla uchodzcow byla ucieczka z Ukrainy.
Okoto 14% wskazalo, ze najgorszym doswiadczeniem byla podroz
z Ukrainy do Polski. Respondenci pisali, ze koszmarna byla jazda
pociagami ewakuacyjnymi, gdzie byli ludzie stloczeni, brakowato po-
wietrza i nie mogli swobodnie sie przemieszcza¢. Dodatkowo pasa-
zerowie pociagoéw, autobusow zwracali uwage, ze byli sparaliZzowani
strachem wynikajacym z ostrzaléw i bombardowan. Nielatwo tez byto
przekroczy¢ granice, gdzie w kolejkach niektérzy czekali na zimnie po
kilka dni. Ucieczka z miejsca zamieszkania, jak pisali uchodzcy, byta
obarczona wielkim ryzykiem utraty zycia. Kto§ pisal, ze mial wypa-
dek samochodowy w Rumunii, kto$ inny, Zze nie miat doswiadczenia
w prowadzeniu samochodu, a musiat jechac¢ przez trzy doby. Jeszcze
inna osoba czekata w korku, a w poblizu wybuchaty bomby. Sytuacja
uchodzcow, ktorzy zdecydowali sie opusci¢ Ukraine, byla nie mniej
dramatyczna niz tych, co pozostali na miejscu.

Kolejnym traumatycznym doswiadczeniem byl strach o bezpie-
czenstwo dzieci (13%). Na podstawie analizowanego materialu mozna
stwierdzi¢, ze glownym czynnikiem zmuszajacym badane kobiety do
opuszczenia Ukrainy byla troska o zapewnienie bezpieczenstwa dzie-
ciom. To dlatego opuszczajg swoj dom, meza i przenosza sie¢ w nie-
znane, aby zaoszczedzi¢ dzieciom Zycia w schronach i piwnicach oraz
chronic¢ je przed koszmarem wojny.

Rozdzielenie rodziny stanowilo kolejne traumatyczne doswiadcze-
nie (13%). Uchodzcy czesto pisali, Ze ucieczka z Ukrainy byla bolesna,
gdyz musieli zostawic¢ tam swoich bliskich. Najczesciej byl to maz oraz
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rodzice. Przymusowe odseparowanie sie zon od mezow, dzieci od oj-
cow, dzieci od rodzicow dopelniato dramat uchodzcow.

Nie mniej bolesnym wydarzeniem bylo ukrywanie sie w schronach
i piwnicach przed bombardowaniem (12%). Chtéd, wilgoé, stloczenie
na malej przestrzeni czy tez przymus snu na siedzaco wzmagaty dys-
komfort przebywania w tym miejscu. Dodatkowo trauma schronienia
w piwnicach byla wzmacniana hukiem spadajacych bomb i ostrzatem.
Mieszkancy Ukrainy, a szczegélnie dzieci, wpadali w panike i przera-
zenie. W piwnicach tez brakowato wody i pozywienia. Ludzie cierpieli
z braku mozliwosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych.

Przerazenie, strach i zbiorowg panike wywolywaly wsrod uchodz-
cow dzwieki syren alarmowych, ktéorym czasami towarzyszyly ostrza-
ly, wybuchy bomb i dzwiek przelatujacych samolotéw (7%). Dzwiek
stawatl sie grozny, gdyz zapowiadal niebezpieczenstwo. Wtedy ludzie
szukali schronienia w schronach, piwnicach i niejednokrotnie nie
wiedzieli, jak w tej sytuacji sie zachowac.

TABELA 1
Kategorie odpowiedzi (w %)
Kategoria N %
wybuchy, ostrzaty 99 21,3
droga do Polski 69 14,8
strach o zycie 67 14,4
strach o zycie dzieci 60 12,9
rozdzielenie rodziny 59 12,7
ukrywanie si¢ w schronach, piwnicach 54 11,6
przymusowa ucieczka z Ukrainy 32 6,8
dzwieki syren, alarmoéw 34 7,3
bezradnos¢é 33 7,1
wojna 26 5,6
niepewno$¢ przysztosci 25 5,3
strach o zycie bliskich 25 5,3
$mier¢ innych oséb 22 4,7
okrucienstwo Rosjan 22 4,7
stres dzieci 22 4.7
nagla zmiana zycia 15 3,2
rozczarowanie ludzmi 14 3,0
utrata domu 10 2,1
utrata statusu 8 1,7
kontakt z polskimi instytucjami 7 1,5
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okupacja 7 1,5
problemy zdrowotne 7 1,5
zmiana priorytetow 7 1,5
utrata pracy 6 1,2
poczucie nierealnosci 5 1,0
brak zywnosci 5 1,0
zachowanie rosyjskiego spoteczenstwa 4 0,8
problem ze znalezieniem mieszkania 4 0,8
widmo glodu 3 0,6
lek, ze nie utrzymam rodziny 3 0,6
utrata kontaktu z bliskimi 3 0,6
trudno§é w uzyskaniu opieki lekarskiej 2 0,4
Mariupol 2 0,4
wecielenie syna do wojska 2 0,4
problem ze zwierzetami 2 0,4
poczucie zdrady Ukrainy 2 0,4
brak doswiadczen 2 0,4
obawy o pozostawiony dom 1 0,2
niczego nie pamieta 1 0,2
zranienie meza 1 0,2
nudna praca 1 0,2
wypadek drogowy 1 0,2
przemoc seksualna 1 0,2
przedtuzenie stanu niepewnosci 1 0,2
zycie na cudzy koszt 1 0,2
poznanie historii ludzi ze wschodu Ukrainy 1 0,2
poczucie zbednosci 1 0,2

Zrédto: badania wlasne.

Kolejnym traumatycznym doswiadczeniem zwigzanym z wybu-
chem wojny bylo poczucie utraty kontroli nad swoim zyciem, bezrad-
no$¢ w obliczu bestialstwa zbrodni, brutalnego przerwania dotych-
czasowego zycia (7%). Respondenci nauczeni kontrolowaé¢ swoje zycie
musieli sie skonfrontowac¢ z tym, ze nic nie moga i na nic nie maja
wplywu. Musza sie dostosowac do biegu wydarzen. Ten stan bezna-
dziejnosci potegowany byt przez to, ze bedac w Polsce, niewiele mogli
zrobi¢ dla Ukrainy i pozostawionych tam rodzin i znajomych.

Wojenna traume uzupelnia przymusowa ewakuacja, ucieczka
(7%). Ludzie zostali zmuszeni do zostawienia calego majatku, swo-
ich bliskich i z jedna walizka, plecakiem musieli szukac¢ schronienia
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w innym panstwie. Doswiadczenie to jest bolesne, gdyz do ewakua-
cji zostali nagle przymuszeni przez rodziny lub kierowali sie troska
o wlasne dzieci.

Dla czesci respondentéw ogrom doswiadczanego cierpienia wyraza
samo stowo ,wojna” (6%). W nim zawiera sie cale zlo niesione przez
rosyjskiego agresora. Atak 24 lutego 2022 r. przerazliwe wycie sy-
ren, wybuchy, koniec dotychczasowego zycia, ucieczka do schronéw
i piwnic oraz ewakuacja i koniec z dotychczasowym zyciem. Wojna to
pasmo nieszczesS¢ dla Ukrainy i jej mieszkancow.

Czes¢ uchodzcow, mimo ze wyjechala w bezpieczne miejsce, mysli
o bliskich pozostawionych na Ukrainie. Czesto towarzyszy im strach
o zycie najblizszych (5%). Jest on wzmagany przez ciggte doniesienia
na temat kolejnych ostrzatow i bombardowan. Jedna z respondentek
mowila, ze boi sie zaglada¢ do wiadomosci, aby nie dowiedzie¢ sie, ze
ktos z krewnych czy znajomych zostal zraniony lub zabity. Lek o bli-
skich jest zwiazany z docierajacymi informacjami na temat S$mierci
bliskich oséb (5%). Niektorzy pisali, ze za pomoca komunikatorow cig-
gle dowiaduja sie o Smierci bliskich. Jedna z os6b zas byla swiadkiem
Smierci wlasnej matki w samochodzie ostrzelanym podczas ucieczki
z okupowanego miasta. Przerazenie wojna wzmacniaja ciagle docho-
dzace informacje na temat Smierci osob, ktére znali.

Traumatyczny jest tez stan niepewnosci wywolany przez wojne
i obecna sytuacje uchodzcow (5%). Zyja oni w sytuacji zawieszenia. Nie
wiedzg, co majg robi¢, jak bedzie wygladata ich sytuacja za miesiac,
dwa, pot roku, rok. Z jednej strony to nader nieprzyjemne uczucie wy-
wolane jest sama wojna i jej nieprzewidywalnoscig. Z drugiej strony
to traumatyczne doswiadczenie wzmaga si¢ poprzez brak pracy, brak
mieszkania lub koniecznos¢ opuszczenia mieszkania, w ktérym prze-
bywali w trakcie badan. Niemoznos¢ zaplanowania pobytu w Polsce
jest stresujaca i dopelnia i tak juz rozlegte doswiadczenia traumy.

Stres dzieci jest kolejnym traumatycznym doswiadczeniem uchodz-
cow (5%). Mowili o nim badani, wspominajac sytuacje, kiedy uciekali
z dzie¢mi do piwnic, schronow, gdy dzieci budzily si¢ z placzem od
dzwiekow wybuchow czy krzyczaly przerazone, uciekajac przy wto-
rze wycia syren alarmowych. Réwniez tutaj na miejscu widoczne sa
symptomy stresu pourazowego, kiedy dzieci ptakaly za ojcem zosta-
wionym na Ukrainie, za rowieSnikami czy zaczely sie zachowywac
dziwnie i nalegaly na powrot na Ukraine.

Uraz psychiczny wsrod uchodzcoéw wywolalo tez okrucienstwo
Rosjan (5%). Zarowno respondenci wpisywali przezycia, ktérych do-
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Swiadczyli sami, na przyktad widok trupéw i zranionych oséb na
ulicach, czy tez wpisywali Mariupol, Bucze, tj. zbrodnie oraz okru-
cienstwa Rosjan, o ktérych dowiedzieli si¢ od rodziny, znajomych lub
z mediow.

Sytuacja ekstremalna, czas niebezpieczenstwa byl tez testem dla
wielu ludzi. Czes¢ respondentow pisala, Ze sie rozczarowala zacho-
waniem, postawami znajomych, jak tez obcych sobie osob (3%). Nie
wszyscy okazali sie pomocni, empatyczni i moralni. Wiemy, ze w cza-
sach niepokoju silniej dziala instynkt przetrwania i dominuje prawo
zachowania wlasnego zycia. Stad niektorzy doznali glebokiego zawo-
du, zar6wno bedac na Ukrainie, jak tez uciekajac do Polski czy bedac
tu na miejscu. Stresujaca okazala sie nagla zmiana zycia (3%). Do
wojny nikt sie nie przygotowywal i nawet niektérzy mieli pretensje
do wladzy, ze nie zostali przygotowani na taka ewentualnosé¢. Wie-
my tez z badan psychologow, ze taka diametralna zmiana Zycia jest
obcigzona silnym stresem.

Rzadziej uchodzcy wymieniali takie zdarzenia, jak utrata statu-
su spotecznego (2%), utrata domu, mieszkania (2%), okupacja (2%),
przewartosSciowanie swojego zycia (2%), pojawienie sie problemoéw
zdrowotnych w Polsce (2%), kontakt z polskimi instytucjami, urze-
dami (2%). W pojedynczych odpowiedziach wspominano tez o wyste-
powaniu poczucia ,odrealnienia” (1%), problemach ze znalezieniem
mieszkania (1%), obawach, ze sobie nie poradza z utrzymaniem ro-
dziny (1%), utracie kontaktéw z bliskimi (1%), braku zZywnosci (1%),
widmie glodu (1%), utracie pracy (1%), braku zrozumienia zachowa-
nia wsrod rosyjskiego spoleczenstwa (1%). Ktos napisal tez, ze nie
moze zniesc¢, iz jest utrzymywany na cudzy koszt, ktos inny, Ze czuje
sie zbedny, jeszcze inna osoba wspomniata, ze miala problem ze zwie-
rzeciem w czasie ucieczki, ze ma nudna prace, a syn zostal wcielony
do armii.

Zatem jak widac¢ w tabeli 1, uchodzcy wymienili sporo doswiad-
czen nacechowanych silnymi negatywnymi emocjami. Wojna odcis-
neta pietno na psychice uchodzcow wojennych. Wiekszos¢ tych do-
Swiadczen jest zwigzana z momentem wybuchu wojny, kiedy badani
respondenci musieli uciekaé z ojczyzny.

Analizy pokazuja tez ewentualny wplyw zmiennych niezaleznych
na przebyte doswiadczenia i przezywana traume. Na wojne czeSciej
wskazywaly osoby starsze powyzej 55. roku (9%) i w Srednim wieku
od 35 do 54 lat (7%) niz mlodsze do 35. roku zZycia (4%). O przymu-
sowej ucieczce z Ukrainy czeSciej mowily osoby najstarsze (14%) niz
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w Srednim wieku (7%) i mlodsze (5%). Przebycie drogi do Polski
trudniejsze byto wsrod osob mlodszych (18%) niz wsréod uchodzcow
w Srednim wieku (13%) i najstarszych (13%). O bezradnoSci czeSciej
mowily osoby starsze (23%) niz mlodsze i w Srednim wieku (6%). Oba-
wy o pozostawiony dom wyrazaly tylko osoby starsze (5%).

Uchodzcy z dzie¢mi czeSciej wskazywali, Ze najgorszym doswiad-
czeniem jest wojna (6%), niz ci bez dzieci (3%). Na wybuchy, ostrzalty
czesciej zwracali uwage respondenci bez dzieci (26%) niz z dzieé¢mi
(20%). Strach o zycie bliskich czeSciej wywolywat traume u oséb bez
dzieci (10%) niz z dziecmi (4%). Na dzwiek syren, alarmoéw czeSciej
wskazywali uchodzcy bez dzieci (11%) niz z dzieé¢mi (6%). Strach o zy-
cie dzieci czeSciej podawaly osoby z dzie¢mi (17%) niz bez nich (2%).

Doswiadczenia traumatyczne roznicuje tez region, z jakiego przy-
byli uchodzcy. Na wybuchy, ostrzaly czesciej zwracajg uwage uchodz-
cy z potudnia (24%) i centrum (24%) niz z zachodu (14%) i ze wscho-
du (18%). Strach o zycie bliskich réwniez czeSciej pojawial sie wsrod
uchodzcow ze wschodu (9%) i potudnia (7%) niz z zachodu (5%) i cen-
trum (4%). Dzwigki syren, alarmow czesciej zapisaly sie w Swiadomo-
Sci respondentéow ze wschodu (14%) niz mieszkanncow zachodu (8%),
centrum (7%), potudnia (4%). O koszmarze drogi do Polski czesciej
pisali ankietowani ze wschodu (21%) niz z centrum (17%), z zachodu
(15%), potudnia (7%).

Innym czynnikiem wplywajacym na przezywanie traumy byl po-
ziom znajomosci jezyka polskiego. Wojna czesSciej byta wskazywana
przez uchodzcow z dobra znajomoscia jezyka (15%) niz ze staba (3%)
i brakiem znajomosci (7%). Strach o zycie bliskich czesciej wyrazali
respondenci ze slaba znajomoscia (7%) oraz bez znajomosci (3%) niz
z dobra znajomoscig (1%). Droga do Polski jako zrédlto traumy czesciej
wskazywana byla przez osoby z dobra znajomoscia jezyka polskiego
(21%) niz ze staba (15%) i bez znajomosci (10%). Rozdzielnie rodzi-
ny bylo bolesniejsze dla respondentéw ze znajomoscia jezyka (14%)
i slaba znajomoscia (14%) niz bez jego znajomosci (7%). Skrywanie
sie w schronach i piwnicach czeSciej byto manifestowane przez osoby
bez znajomosci (13%) i ze staba znajomoscia (13%) niz ze znajomoscia
(6%). Bezradnos¢ czesciej byla wyrazana wsrod osob bez znajomo-
Sci (9%) i ze slaba znajomoscia (7%) niz wsréd uchodzcow znajacych
jezyk (4%).

Analizy wskazuja tez, ze percepcja wydarzen traumatycznych jest
zwigzana z poziomem zaburzen PTSD mierzonych skala RHS-15. Na
wybuchy, ostrzaly czesciej wskazywaly osoby bez PTSD (27%) niz
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majace traume (19%). Strach o zycie bliskich byt czesciej widoczny
u uchodzcow z PTSD (7%) niz u os6b pozbawionych traumy (2%).
Przymusowa ucieczka z Ukrainy bardziej sie zapisata wsrod oséb bez
traumy (11%) niz tych z trauma (6%). Bezradnos¢ tez czesciej do-
skwierala osobom z PTSD (9%) niz bez traumy (4%). Strach o zycie
czesciej towarzyszyl uchodzcom z PTSD (17%) niz tym bez traumy (9%).

Uzyskane powyzej wyniki potwierdzaja trafnos¢ skali RHS-15 do
mierzenia zaburzen stresu posttraumatycznego. On to jest konstytu-
owany przez podwyzszona depresyjnosc i lek.

WOJENNE OBRAZY WE WSPOMNIENIACH UCHODZCOW

Uzupelnieniem analizy iloSciowej bedzie jakoSciowa analiza uzyska-
nych odpowiedzi na pytanie otwarte. Ta analiza pozwala na wglad
i dotarcie do emocji stojacych za danymi ukazanymi w formie
iloSciowej.

Ostrzal rakietowy i wybuchy bomb jednoczesnie sa wymieniane
przez uchodzcéw. Mocno si¢ zapisaty w ich pamieci. Niektérzy respon-
denci mieli poczucie nierealnosci tej nagtej i zaskakujacej sytuacji.
Oto, co mowi jedna z kobiet: ,Poczucie, ze Smierc jest blisko moich
krewnych i przyjaciét. Bylam w miescie pod ostrzalem, rano widzia-
lam zniszczone domy, ktére wczoraj byty jeszcze cate i ludzie pili her-
bate... m6j dom jest zniszczony, moje plany sa zniszczone, a nie mam
czasu na to, by uwierzy¢ — caly czas mysle, ze wciaz jestem w tamtych
realiach”. Kto$ inny tak opisuje swoje przezycia: ,Kiedy budzisz sie od
wybuchu rakiet, kiedy w kazdym nowym miejscu podskakujesz i na-
shuchujesz odgloséw wybuchow, ostrzatow, biegniesz do piwnicy, sty-
szgc syreny. Kiedy twoi najdrozsi ludzie mowia: nie wracaj do domu”.

Ludzie byli osaczeni z jednej strony przez wybuchy i ostrzaly.
Z drugiej strony proby ucieczki byly ryzykowne i mogty sie skonczyc¢
Smiercia. Oto, co méwi respondentka, ktora podjeta ryzyko i uciekta
z bombardowanego miasta: ,,Wszystkie osiem dni wojny, w ktérych
mieszkaliSmy w Czernihowie. Strasznie bylo, gdy Sciany budynku na
60smym pietrze zakotysaly sie (stato sie to trzy razy, raz w nocy), gdy
wybuchy byly blisko, gdy grady wybuchaty. Kiedy przed wyjazdem
z miasta powiedziano nam, ze szanse na ucieczke sg 50:50. W prze-
razeniu opuszczaliSmy miasto, ostrzeliwane i bombardowane. Ale jak
sie okazalo, kiedy zaczynasz cos$ robi¢ (na przyklad prowadzi¢ auto),
nie jest to tak przerazajace, jak wtedy, gdy siedzisz, czekasz na ostrzat
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i uswiadamiasz sobie, ze NIC od ciebie nie zalezy. Juz po przyjezdzie
do Polski balam sie o kraj, miasto, dom, mieszkanie. A kiedy 30 mar-
ca w nasz dom uderzyta rakieta, rowniez bylam przerazona, czy nasze
mieszkanie zostalo zniszczone. Jak sie pozniej okazalo, cate uleglto
zniszczeniu”.

Badani uchodzcy mieli Swiadomos¢, Ze pozostanie w miejscu za-
mieszkania naraza ich, a szczeg6lnie ich dzieci na niebezpieczenstwo
Smierci, kalectwa, gtéd. Tak o swoim przerazeniu w czasie wojny mowi
kolejna respondentka: ,Zrozumienie, ze jak nie opuscimy domu, to za
kilka tygodni nie bedziemy mieli co jes¢, ze moje dziecko od miesiaca
nie jadlo swoich ulubionych bananéw (bo po prostu nie ma ich w oku-
powanym miescie). To, ze nie udalo mi si¢ namowi¢ mamy i siostry
wraz z rodzina do wyjazdu, to, ze m6j maz zostal na Ukrainie”. W duzo
wiekszym zagrozeniu znalazly sie osoby mieszkajace blisko obiektow
wojskowych: ,bombardowanie jednostki wojskowej znajdujacej sie
w naszym miescie obok domu, syreny, rakiety, wojna, WSZYSTKO
NIE JEST NORMALNE, STRASZNE jest ukrywanie sie w piwnicy, mar-
twienie sie o zycie swoich dzieci...”.

Poza strachem przed wybuchami uchodzcy méwili tez o leku przed
sprawdzaniem wiadomosci w telefonie, aby nie dowiedzie¢ sie z niego
o Smierci bliskich: ,Odglosy wybuchow szczegélnie wtedy, gdy zasy-
piasz z mysla, ze znow rakieta przyleci o Swicie wlasnie wtedy, gdy
Spisz o 4-5. A kiedy rano slyszysz eksplozje, dziekujesz Bogu, ze nie
uderzyla w nasz dom. Trudno codziennie rano czyta¢ wiadomosci
o wybuchach, zeby nie trafi¢ na informacje o zniszczeniu domu krew-
nych i przyjaciot”.

W szczegodlnie niekorzystnej sytuacji znajduja sie uchodzcy, ktorzy
juz wczesniej musieli ucieka¢ z Donbasu. Oto, co moéwi jedna z ko-
biet: ,Najgorsze jest to, ze po raz drugi uciekamy przed wojna. Dzieci
doswiadczajg tego ponownie. Najpierw uciekliSmy z Doniecka, a teraz
z Kijowa”. Kolejna egzemplifikacja: ,Po Doniecku doswiadczamy tego
po raz drugi!ll Moja cérka i ja stracilySmy wtedy zycie, a teraz stra-
cilismy spokéj i nadzieje na przyszitosc! Wszystko jest bardzo skom-
plikowane. Nikt nas nie potrzebuje. Trzeba znalez¢ inne miejsce do
zycia 1 musimy opuscic¢ to miejsce do 31 maja, a jesli nie znajdziemy
mieszkania, wrocimy do Kramatorska pod bomby...”. Kolejna wypo-
wiedz respondentki ze wschodu Ukrainy moéwi o podwéjnej traumie:
224 lutego obudzitam sie o 4:47 rano przez glosny huk. Potem o 5:00
pobiegliSmy z mama po torby! Plakalam, to bylo bolesne. W 2014 r.
tez przezylem wojne. Ludzie umierali na moich oczach. Zaczelo sie
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bombardowanie naszego miasta, chcieliSmy opusci¢ miasto, ale na
drogach lezaly juz pociski, a mosty byly wysadzane w powietrze. Nie
mogliSmy wyjechac tego dnia. Bylam przerazona”. Kolejne Swiadectwo
podwdjnej straty: ,Jestem ze Stowianska. Przechodze w Zyciu wojne
drugi raz, boje sie wraca¢ do domu, boje sie, ze rosyjska agresja nie
skonczy sie za mojego zycia. Cale Zycie pracowaliSmy, zarobiliSmy pie-
niadze na zakup domu, zalozenie firmy, zapewnienie sobie godnego
zycia, a teraz straciliSmy wszystko. M6zg odmawia wiec pracy, ponie-
waz postrzega calg prace jako bezsensowna”.

W odpowiedziach pojawiaja sie jeszcze obawy o dzieci: ,To bylo
bardzo przerazajace dla dzieci, uciekaly do piwnicy podczas wybu-
chow, przerazajace bylo, ze nie bedzie jedzenia dla dzieci. Ze w Cher-
soniu bedzie jak w Mariupolu... wszystko to razem doprowadzilo do
tego, ze zabratam dzieci do Polski z nadzieja, ze tu mozemy poczekac
na zwyciestwo i wréci¢ do domu”.

Innym watkiem pojawiajacym sie w wypowiedziach byto poczucie
utraty kontroli nad swoim zyciem. Jedna z ankietowanych w syn-
tetycznym wpisie wyrazita ten problem: ,Najgorsze bylo nieznane,
strach, niezrozumiatos¢ tego, co sie dzialo, i chec¢ jak najszybszego za-
koniczenia tego. Najgorsze jest spanie z dzie¢mi w piwnicy przez dzie-
sie¢ nocy i przerazajace wycie syren. Najgorsze jest przygotowywanie
jedzenia na jeden posilek dla rodziny, a nie na caty dzien dla rodziny,
bo nie wiesz, czy jeszcze wroécisz do kuchni, kiedy spadna kolejne ra-
kiety. Najgorzej jest, gdy maz idzie do pracy i juz go nie zobaczysz, a je-
dynie styszysz przez telefon. A najgorsze jest to, ze nie mozesz zabrac
swojej starej babci z miasta i nie mozesz zostawi¢ swoich dzieci i by¢
z nia, a ona nie moze znies¢ dhugiej podrozy i zyje z mysla o szybkim
zakonczeniu wojny, czekajac na nas”. Inna ilustracja tej sytuacji: ,Zy¢
pod ostrzalem, bac sie, ze w kazdej chwili ty i twoja rodzina mozecie
zging¢. Bezradnos¢ i niezdolnos¢ do zrobienia czegos. Ucieczka droga
do granicy pod ostrzatem rakietowym. Nie wiadomo, czy dotrzemy tam
zywi, czy moze bezpieczniej bedzie pozosta¢ w schronie”.

Bolesne jest tez to, ze wojna przekreslita dawne Zycie i osiagniecia.
Oto, co méwi jedna z badanych: ,Wszystko trzeba zaczynac¢ od zera,
gdy w zyciu miatas juz ustabilizowane zycie, rodzine, strach o meza
i Sswiadomosé, ze kiedy chcesz, nie mozesz go przytuli¢ i poprosié
o rade”. Inna ilustracja tej postawy: ,Nie bylam przygotowana do takie-
go zycia. ZyliSmy szczesliwie, pracowaliSmy, dzieci chodzily do szkoty,
chodzity do klubow. JezdziliSmy na wakacje, podréozowaliSmy. Miesz-
kaliSmy w domu. Teraz zyjesz z dnia na dzien i nie wiesz, co cie czeka.
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Kocham Polske, uwielbiam Krakow, ale bardzo chce wracaé¢ do domu.
Najstraszniejsze to, ze nie wiadomo, jaka przysztos¢ czeka dzieci”.

Poza bombardowaniem miast i wsi przerazenie wsrod uchodzcow
budzita sama podréz do Polski. Tak opowiada o tym respondent: ,Sy-
reny, brak bezpiecznego schronienia, piwnica petnita funkcje schro-
nu, w ktorej ledwo mogliSmy sie zmiescic, siedzac. I oczywiscie trudna
droga do granicy, dlugie korki i syreny, gdy utkniesz w korku”. Inna
opowies¢ sygnalizujgca te problemy: ,To jest strach o zycie wlasne
i dziecka. Absolutne niezrozumienie tego, co sie dzieje, co robi¢, gdy
wojna sie skonczy. Bardzo trudno bylo stuchac¢ syren. Moje ciSnienie
krwi natychmiast wzrosto, a puls przyspieszyl. Kolejnym trudnym mo-
mentem byta droga do Polski, ktéra zajeta dwa dni z trzema przesiad-
kami. Dzi§ nie mam uczucia radosci i pokoju. Niepewnos¢”. Kolejna
respondentka opisuje swoje bolesne doswiadczenie: ,,Gdy jechaliSmy
autostrada przez Zytomierz, lotnisko lub jednostka wojskowa pod Zy-
tomierzem po prostu eksplodowala i bylo to bardzo przerazajace, bo
staliSmy w korku na otwartym terenie i nie mieliSmy dokad uciekac
w razie czego. WyjechaliSmy z Kijowa po ponad tygodniu przybyliSmy
na Zakarpacie bardzo wyczerpani. Potem zaczelam $ni¢ o wojnie i te
sny przez jakis czas mnie wyczerpywaly. Teraz jest latwiej, ale czasa-
mi wciaz mam koszmary”. Inna wypowiedZ pokazujaca ten problem:
»,Rozstanie z krewnymi. Podréz Lwow-Przemysl (22 godziny w zatlo-
czonym wagonie, matle dzieci, ciagly placz, starsi ludzie, zwierzeta,
brak powietrza, niemoznos¢ zaspokojenia potrzeb fizjologicznych).
Ciagle poczucie winy za odejscie”.

Okazuje sie tez, ze dostanie sie do Polski Ukraincow moéwiacych
po rosyjsku wywotywalo negatywne reakcje wsrod uchodzcow méwia-
cych po ukrainsku. Oto relacja jednej z kobiet: ,Strach o dzieci pod-
czas bombardowania. A w Polsce maltretowaly mnie Ukrainki, z ktoé-
rymi mieszkaliSmy w mieszkaniu. Wiec chciatam wréci¢ pod ostrzat.
Poniewaz jestem z Charkowa, mowie po rosyjsku i mam mate dzieci”.
Przyklad istniejacych napie¢ miedzy Ukraincami moéwigcymi po ukra-
insku i rosyjsku pojawia si¢ w kolejnej wypowiedzi: ,Komunikacja
z rosyjskojezycznymi osobami z Ukrainy w Polsce, ktore nie rozumie-
ja, po co przybyli do Polski, a wobec Polakéw i Ukraincow zachowuja
sie niegrzecznie i cynicznie”.

Jedna z badanych pisala, ze niektorzy wykorzystuja wojne do
wlasnych korzysci i chca sie wzbogacic¢ na krzywdzie uchodzcéw zmu-
szonych opusci¢ swéj dom: ,Historia wielu ludzi o smutku, ktéry ich
spotkal. O niemoznosSci dowiedzenia sig, co jutro stanie sie z tobag
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i twoimi bliskimi, gdzie bedziesz mieszkac i co zjesz, kiedy sami Ukra-
incy umieszcza cie w hostelu i zaptacisz za dwa 16zka jak za trzypoko-
jowe mieszkanie. Ostatecznie okazuje sig, ze i tak bedziecie mieszkaé
z pluskwami i gospodarzami. A Polakom nalezg sie niskie uklony, ro-
biag rzeczy niemozliwe 24 /7 dla ciebie i dla zwierzat”.

Jeszcze inni maja wyrzuty sumienia, ze po przeprowadzce do Pol-
ski nie moga zapewnic rodzinie Zycia na przyzwoitym poziomie: ,Moja
rodzina zyla w okupowanym miescie. Bardzo dlugo nie moglam im
pomoc. Teraz sa w Polsce. Czuje, ze wzietam na siebie ogromnag odpo-
wiedzialnos¢. Nie moge zapewnié nam przyzwoitego zycia”.

Traumatyczna dla Ukraincow jest tez postawa mieszkancow Rosji
oraz cynizm miedzynarodowych korporacji: ,Bezradnos¢ i niezrozu-
mienie, jak zwykli ludzie w Rosji, przy pomocy nowoczesnych tech-
nologii dostepu do informacji, moga wspiera¢ dzialania i agresje mi-
litarna, a takze jak miedzynarodowe firmy moga wspiera¢ panstwo
agresora i dalej dzialac i zarabia¢ na krwi”.

Trauma respondentéow jest wielowymiarowa. Wymieniajga oni caly
kompleks roznych problemow, ktéry nimi wstrzasnal: ,Kolejki na gra-
nicy (trzy dni w kolejce do przejsScia granicznego), strach przed alar-
mami lotniczymi, bél rannych i okaleczonych, zgwalconych w Buczy,
Mariupolu! Bél z powodu bezczynnosci NATO, bél od bycia na wiecach
pod ambasada USA i zero reakcji na wszelkie apele Ukraincow”. Poja-
wia sie tez bol rozstania z bliskimi: ,bezsilnos¢, siedmiodniowy pobyt
w schronie, zniszczenie zycia, plany, rozstanie i bol wsréd bliskich: maz
zostal w Kijowie, synowie bronig Ukrainy, stara matka zostata na Ukra-
inie, a ja wyjezdzam do Polski — wszystko to jest ze soba powiazane”.
Podobnie definiuje sytuacje kolejna respondentka: ,,Ostatni uscisk na
peronie... Kiedy wesztam do pociagu, potowa mojej duszy zostala odcie-
ta... To bardzo traumatyczne wspomnienie. Wszystkie zdjecia zbrodni
wojennych w moich ulubionych miastach, wszystkie dzieci Ukrainy,
ktére sg teraz »dziecmi wojny«, wszyscy torturowani ludzie zameczeni
na $mier¢, zbombardowane koscioly, zabytki kultury i architektura, sa-
motni starsi ludzie, przestraszone zwierzeta, martwe zwierzaki, ktérych
ze soba nie zabrali, masowe groby... To wszystko jest dla mnie nieopi-
sanym boélem. To globalna trauma psychologiczna kazdego Ukrainca,
ktora nigdy sie nie zagoi. Ale najstraszniejsze jest to, ze to jest historia
naszego narodu i naszego narodu. To nie pierwszy raz, niestety...”.

Niektore osoby przy okazji opisywania traumatycznych przezyc
wyrazaly wdziecznoS¢ za pomoc otrzymana od Polakéw, co znalazto
sie w powyzszych cytatach. Oto, co jedna z badanych oséb méwi na
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ten temat: ,Najgorsze bylo otwarcie wiadomosci w pierwszym miesia-
cu wojny i zastanowienie sie, jaki horror moga zrobi¢ ci dranie na
naszej ziemi. Po ataku na elektrownie jadrowa w Zaporozu wydawato
sie, ze dno zostalo przetamane, ale z kazdym dniem robili coraz gor-
sze rzeczy. I chce tez doda¢ do ankiety stowa wdziecznosci dla Polski.
Polacy okazali sie prawdziwymi braterskimi ludzmi. Tak wiele dla nas
robia. Zaréwno rzad, jak i zwykli ludzie. Jestem bardzo wdzieczna ca-
lemu panstwu za takie wsparcie dla Ukrainy!”.

Niektorzy, wydaje sie, unikneli pewnej Smierci, w pore opuszcza-
jac swoje domy na terenach zajetych przez Rosjan: ,Bombardowanie
w poblizu naszego domu. Moja corka i ja spatySmy pod niekonczacymi
sie eksplozjami, a doktadniej moja corka spata, a ja spatam 1-2 godzi-
ny w ciagu dwoéch dni. Moja coérka ciagle plakala i pytala, czy umrze-
my. Eksplozje byly ciagle, nawet gdy méwiono, ze nasze wojska bro-
nig naszego terytorium. Nad naszym domem przelatywaly samoloty.
MieszkaliSmy niedaleko lotniska w mieScie Gostomel. Strasznie byto
tam zosta¢ i wyjechaé, poniewaz zrozumiatam, ze mozemy umrzec,
gdy tylko wyjdziemy. Kiedy jechalySmy z cérka z miasta, mieliSmy
tylko jedna droge, wyjazd byl trudny. Kilka dni po naszym wyjezdzie
dom zostal zajety przez wojska rosyjskie”.

POZIOM TRAUMY WOJENNEJ

Postugujac sie specjalistyczna skalg RHS-15, byliSmy w stanie po
okoto ponad dwéch miesigcach od wybuchu wojny zdiagnozowac za-
burzenia po stresie traumatycznym PTSD. Dzieki stosowaniu Scislej
procedury tworcow narzedzia uzyskaliSmy precyzyjny obraz poziomu
zaburzen psychicznych w badanej probie.

Sredni wynik dla catej badanej zbiorowosci wyniost 19,08 przy
odchyleniu standardowym 9,64. Zgodnie z normami wyznaczanymi
przez autorow narzedzia zaburzenia zdrowia psychicznego sa dia-
gnozowane, kiedy ogélny wynik wynosi 12 lub wiecej punktow3.
W przypadku badanej zbiorowosci uzyskano duzo wyzszy rezultat,
co moze oznaczac zjawisko masowej traumy wojennej. Potwierdza to
tez rozklad procentowy osob uzyskujacych pozytywny wynik na skali
RHS-15. Po porownaniu wynikéw uzyskanych przez ukrainskich

36 M. Hollifield et al., The Refugee Health Screener-15 (RHS-15): Development and Vali-
dation of an Instrument for anxiety, Depression, and PTSD in Refugees, Gen Hosp Psychia-
try, 35 (2), 202-9. DOI: 10.1016/j.genhosppsych.2012.12.002. Epub 2013 Jan 22. PMID:
23347455.
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uchodzcow do norm stworzonych przez tworcow skali okazuje sig, ze
ponad trzy czwarte badanych doswiadcza zaburzen PTSD.

Na podstawie analiz mozna tez stwierdzi¢, ze wsroéd uchodzcow
chcacych wraca¢ na Ukraine traume wojenng ma 78%, wsrod chca-
cych pozostaé w Polsce — 66%, wsréd niezdecydowanych — 73%. Wsrod
respondentow niezamierzajacych sie uczy¢ jezyka polskiego traumy
doswiadczylo 89%, wsrod niezdecydowanych — 86%, wsrod tych, kto-
rzy chca sie uczyc¢ — 70%. Wsrod kobiet odsetek z symptomem PTSD
wynosit 75%, wsrod mezczyzn — 19%.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze trauma
utrudnia adaptacje uchodzcow uciekajacych do Polski. Trudniej adap-
tuja sie ankietowani nieznajacy i niechcacy uczy¢ sie jezyka polskiego.

Drugim elementem skali RHS-15 jest barometr dystresu. Respon-
denci opisywali swoje samopoczucie psychiczne w skali od O do 10,
gdzie O oznacza najlepsze samopoczucie z mozliwych, a 10 najgor-
sze z mozliwych. Z uzyskanych pomiaréw wynika, ze Srednia wartosc
dla badanej grupy wynosi 5,38 przy odchyleniu standardowym 2,24
(wykres 1). Wynik ten jest nieznacznie wyzszy od podawanej normy
wynoszacej 5. Analiza rozkladu procentowego pokazuje, ze wynik po-
wyzej 5 punktow uzyskato 66%.

WYKRES 1
Rozklad srednich wynikéw dystresu psychologicznego
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Zrédlo: badania wlasne.

Z analiz wynika, ze wiekszy dystres jest obserwowany wsréd
uchodzcow z PTSD (75%) niz wsrod osob bez tych objawow (44%).
Widac go tez bardziej u tych respondentow, ktorzy niedawno przybyli
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do Polski (83%), niz wsrod tych, ktérzy sa ponad miesiac (65%), okoto
miesiaca (77%), okoto tygodnia (74%). Wyzszy stres czesSciej towarzy-
szy tym, ktérzy nie chca podjaé pracy w Polsce (74%), niz osobom
majacym takie plany (64%).

ZAKONCZENIE

Wojna toczaca sie za wschodnia granicg Polski wywotuje duze spu-
stoszenie nie tylko w sferze materialnej, ale tez w psychicznej. Na ten
fakt zwracali juz uwage lekarze w czasie I wojny Swiatowej. Dzisiaj
podczas peilnoskalowej wojny na Ukrainie prowadzonej przez Fede-
racje Rosyjska urazy psychiczne ludnosci sg nie mniej widoczne niz
zniszczenia infrastruktury cywilnej i straty w ludziach. Tylko jedna
trzecia mieszkancow Ukrainy czuje sie bezpiecznie w miejscu za-
mieszkania. A ok. 70% Ukraincow w ostatnim czasie odczuwato stres
lub silne napiecie. Widoczne tez sa zmeczenie (49%), nadzieja (41%),
napiecie (41%), gniew (37%), strach (31%), bezsilnos¢ (31%)*". Z ba-
dan jakosciowych wynika, ze Ukraincy na poczatku wojny czesciej
objawiali lek i strach, a obecnie widoczne jest u nich wieksze zme-
czenie, wyczerpanie. Respondenci w wywiadach skarzg sie na objawy
psychosomatyczne, na brak sil do pracy, trudnosci z koncentracja
oraz poczucie ogélnego rozbicia i bezradnosci®®. Widaé, ze ukrainskie
spoteczenstwo moze wchodzi¢ w faze wyczerpania, bioragc pod uwage
diugi okres trwania wojny.

Mimo niebezpieczenstw i cigglego zagrozenia cztowiek do wojny
moze sie przyzwyczai¢. Antonii Kepinski pisal, ze pierwsze ataki bom-
bowe wywoluja u ludnosci panike. Z uptywem czasu lek sie zmniej-
sza, wybuchy bomb stajg sie zwyklym epizodem dnia. Moze sie¢ na-
wet zdarzy¢, ze niepokdj rodzi sie wowczas, gdy nad miastem zalegnie
cisza i w porach atakéw bombowych nic sie nie dzieje*°. Poniekad
tak wyglada obecnie sytuacja na Ukrainie. Wedlug badan przeprowa-
dzonych w czerwcu 2022 r. az 61% Ukraincéow byto zaadaptowanych
do sytuacji wojennej, a 39% nie*’. Sprawdza sie powiedzenie, ze czas
leczy rany i powoduje zobojetnienie na powtarzajace sie bodzce.

37 I'padyc cycninbemea nio uac eitinu, Gradus Research, https://gradus.app/uk/open
-reports/ [dostep 29.08.2022].

38 Tpumicsiui nogHomacuumabHol 8iliHU 8 YKpaiHi: OymKu, nepeiusarts, Oii Pesynismamu
Opyeoi xeuni docnidxeHHsi, CEDOS, https://cedos.org.ua/researches/try-misyaczi-povno-
masshtabnoyi-vijny-v-ukrayini-dumky-perezhyvannya-diyi/ [dostep 29.08.2022].

39 A. Kepinski, Lek, Sagittarius, Warszawa 1995, s. 254.

40 YomupHaoduysme 302a1bHOHAUIOHANbHEe onumysaHHst: IlcuxonoziuHi mapkepu 8iliHU
(18-19 uepsHs 2022), Peitrrunr, https://ratinggroup.ua/research/ukraine/chetyrnadca-
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Na podstawie wynikéw badan realizowanych na Ukrainie w poto-
wie sierpnia wiemy, ze 61% zostalo w swoim domu w czasie wojny,
opuscito dom 23%, a 17% wyjechato i juz wrocito do domu. Sposrod
tych, ktérzy opuscili swéj dom (40%), czesS¢ znalazla sie na terenie re-
gionu, w ktorym zamieszkiwata — 20%, czes¢ udatla sie do innego woje-
wodztwa (oblasti) — 61%, a czes¢ wyjechala zagranice Ukrainy — 19%*!.
Zatem z powyzszych danych wynika, ze mniejszos¢ obywateli Ukrainy
opuscita swoje panstwo. Mozna przyjac, ze ludzie ci mieli pewne oso-
bowosciowe inklinacje do wyboru emigracji. Prawdopodobnie chodzi
tutaj o podwyzszony poziom leku czy tez neurotyzmu*?. Byly to, jak
wiemy z wielu badan, glownie kobiety z dzieémi. By¢ moze ich neuro-
tyzm sprawil, Ze postanowily szukac bezpiecznej przystani za granica
i wybraly Polske. Jednakze, jak pokazuja wyniki badan, mimo opusz-
czenia Ukrainy ich kondycja psychiczna jest nie najlepsza. U okoto
trzech czwartych respondentéw zaobserwowano zaburzenia stresu
pourazowego mierzonego skala RHS-15. Sytuacja zdrowotna ukrain-
skich uchodzcow jest o tyle niekorzystna, ze z jednej strony sa pod
silnym wplywem tramy wojennej wywolanej ostrzami, bombardowa-
niem, ewakuacja i ucieczkag do schronéw. A z drugiej strony rozerwa-
ne wiezi rodzinne, brak wsparcia, brak znajomosci jezyka, problemy
adaptacyjne i niepewnos¢ wzmacniajg pierwotne zaburzenia.

Wydaje sie, ze wladze panstwowe, samorzadowe, organizacje pra-
cujace z uchodzcami powinny przede wszystkim zabezpieczy¢ dostep
do pomocy psychologicznej i pomagac¢ rozwiazywac problemy zdro-
wotne, ktére beda utrudniaty zdolnosci adaptacyjne.
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